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    पररपत्र सांख् या-िैक्षशिक. 03/2015 

केन्द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोर्ड से सांबद्ध  

सभी शवद्यालय प्रमुखों के शलए  

शवषय : शिन्द्िी और अांगे्रज़ी भाषाओ ँमें तम्बाकू मुक्त िैशक्षक सांस्थाओ ां के शवषय में बोर्ड शर्स््ले िेतु | 

शप्रय प्रधािाचायड/प्रधािाचायाड, 

आज सम्परू्ण विश्व में वििार्ण मतृ्र् ुऔर बीमारी के कारर्ों में तम्बाकू सबसे बड़ा कारर् ह ैऔर भारत तम्बाकू र्कु्त पदार्थों के उपभोग 

करिे िाला दसूरा सबसे बड़ा उपभोक्ता ह ै| विकोटीि बहुत अविक व्र्सिकारी ड्रग ह;ै और विशेष रूप से वकशोर, जो बढ़ती उम्र की 

िाज़कु अिस्र्था से गज़ुर रह ेहैं इसके प्रभािों के प्रवत अवतसंिेदिशील हैं | िमू्रपाि और अन्र् तम्बाकू-पदार्थों के प्रर्ोग से बच्चे कभी-

कभी स्कूली जीिि समाप्त करिे से पहले, र्िुािस्र्था में पदापणर् करिे से पिूण अवतशीघ्र,अगवर्त,और कभी-कभी असाध्र्, प्रवतकूल 

स्िास््र् प्रभाि से गभंीर रूप से ग्रस्त हो जाते हैं |  विकोटीि के व्र्सिकारी प्रभाि के कारर् चार में से तीि वकशोर िमू्रपािकताण कुछ 

िषों के बाद छोड़िा चाहते हुए भी बावलग़ अिस्र्था में इस व्र्सि को िहीं छोड़ पाते | िमू्रपाि अिैि रूप से ड्रग प्रर्ोग का “प्रिेश-द्वार” 

हो सकता ह|ै ररसचण अध्र्र्ि बताते हैं वक विकोटीि का िशा बहुिा दसूरी िशीली िस्तुओ ंकी ओर ले जाता ह ैऔर भविष्र् में िशीली 

िस्तुओ ंऔर शराब की ओर अग्रसर करिे के जोविम का कारर् ह|ै 

केन्रीर् माध्र्वमक वशक्षा बोडण अिभुि करता ह ैवक छात्रों को स्िरं् को इि जािलेिा आदतों से दरू रििा चावहए और इस सन्दभण में 

बोडण िे पररपत्र सां. 58, शवषय ‘Guidelines on Protection from Exposure to Tobacco Smoke, ‘शििाांक 20.िवांबर 

2009 के द्वारा WHO के विदशेों को के.मा.वश.बो. से संबद्ध सभी विद्यालर्ों को संपे्रवषत वकर्ा ह ै| बोडण ि ेवकशोरों को तम्बाकू प्रर्ोग 

संबंिी व्र्ाख्र्ाि के वलए एक विस्ततृ परामशी जारी की ह ै(पररपत्र सां. Acad.-04/2015 शििाांक 24.04.2012)। छात्रों को तम्बाकू 

के प्रकोप से विबटिे के प्रवत संिेदिशील बिािे के वलए बोडण िे हाल ही में एक और पररपत्र Acad.-14/2014, शििाांक मई 30.2014 

को जारी वकर्ा ह ैऔर ‘वर्लर्ड िो टोबैको रे्’ पर ‘तम्बाकू शवरोधी िपथ’ विज्ञापि भी ज़ारी वकर्ा गर्ा ह ै| 

तम्बाकू मुक्त िैशक्षक सांस्थाओ ां के वलए वहन्दी और अंगे्रज़ी भाषा में शर्स््ले बोर्ड के इि िमिूों को क्रमश: (सांलग्िक -1) में 

सवम्मवलत वकर्ा ह|ै र्े स्वास््य सेवा शििेिालय, वदल्ली द्वारा जारी वकर्े गए हैं| भारतीय तम्बाकू शियांत्रि अशधशियम 

(COPTA) 2003 के विदशेािसुार सभी विद्यालर्ों के वलए दोिों ही भाषाओ ंका वडस््ले आिश्र्क ह ै| केन्द्र शासित प्रदशे सदल्ली 

िरकार के तम्बाकू सियंत्रण सियमाििुार इि सिदशे का पालि ि करि ेपर दडं/भगुताि दिेा होगा |  

बच्चों में िमू्रपाि और अन् र् तम्बाकू प्रर्ोग की गभंीर समस्र्ा को कम करि ेके वलए सभी विद्यालर् प्रभािी ढगं से सशक्त अिस्र्था में 

मखु्र् भवूमका विभािे की वस्र्थवत में हैं | ऊपर वदए गए वडस््ले बोडण स्िीकार्ण माप में शीघ्रावतशीघ्र स्कूल चारिीवारी के बािर, प्रवेि-

द्वार पर, स्वागत कक्ष, अर्लपािार-गृि, और अन्र् महत्त्िपरू्ण स्र्थािों पर लगे होि ेचावहर्ें | 

कृपया पररपत्र सांख्या Acad.-14/2014 को िेखें। ततृीर् अिचु्छेद में दी गर्ी परामशी में संकेत वकर्ा गर्ा ह ैवक बोडण का इस बात 

पर ध्र्ाि गर्ा ह ैवक कुछ तम्बाकू विमाणर् करि ेिाली कम्पविर्ााँ स्कूली छात्रों के सार्थ सवम्मवलत होि ेके मौवलक ढगं ढूाँढ रह ेहैं | अतः 

र्ह परामशण वदर्ा जाता ह ै वक केन्रीर् माध्र्वमक वशक्षा बोडण से संबद्ध कोई भी विद्यालर् अपिे वकसी भी छात्र को वकसी भी फमण 

अर्थिा परूक फमण जो वकसी भी रूप में तम्बाकू के प्रर्ोग को बढ़ािा दतेी हो ,उसके द्वारा प्रार्ोवजत कार्णक्रम में वहस्सा लेि ेकी अिमुवत 

ि द|े र्ह भी सलाह दी गर्ी ह ैवक विद्यालर् वकसी भी ऐसी संस्र्था, जो प्रत्र्क्ष र्ा परोक्ष रूप से तम्बाकू उत्पाद के वकसी भी िाम, वचह्न, 

टे्रडमाकण , लोगो, अर्थिा व्र्ापार वचह्न र्ा वकसी अन्र्  विवशष्ट लक्षर् से सम्बंवित हो, छात्र उसके सहभागी ि बिें | इसके अवतररक्त र्ह 



भी ध्र्ाि रिा गर्ा ह ैवक रे् परामशण केिल उन्हीं गवतविविर्ों और प्रवतर्ोवगताओ ंमें लाग ूहोते हैं, जो तम्बाकू उत्पादों को प्रोत्सावहत 

करते हैं, अन्र्र्था िहीं| 

र्ह कार्ण शीघ्रावतशीघ्र हो जािा चावहए| 

 

िेिा िमाड  

उपशििेिक (परीक्षा एवां अिुसांधाि)    

शिवेिि के साथ, सभी शििेिालयों, सांगठिों और सांस् थािों के प्रमुखों को, जैसा शक िीचे ििाडया गया िै, उन्द् िें अपिे 

अशधकार के्षत्र में ेिे वाले सभी शवद्यालयों को सचूिा िेिे के शलए प्रशतशलशप: 

1 आर्कु् त, केन् रीर् विद्यालर् संग ि, 18-इन् सवटटयर्शूिल एररर्ा, शहीद जीत वसंह मागण, िई वदल् ली-110016  

2 आर्कु् त, ििोदर् विद्यालर् सवमवत, बी -15, इसं्टीटयर्शूिल एररर्ा, सेक्टर 62, िोएडा 201307 

3 वशक्षा विदशेक, वशक्षा विदशेालर्, राष् ट्रीर् राजिािी क्षेत्र वदल् ली सरकार, परुािा सवचिालर्, िई वदल् ली-110054 

4 विदशेक, सािणजविक विदशे (विद्यालर्), केन्र शावसत प्रदशे सवचिालर्, सेक् टर-9 चंडीगढ़-160017 

5 वशक्षा विदशेक, वसवक्कम सरकार, गंगटोक, वसवक्कम-737101 

6 विदशेक, विद्यालर्ी वशक्षा, अरुर्ाचल प्रदशे सरकार, ईटािगर-791111 

7 वशक्षा विदशेक, अंडमाि एिं विकोबार द्वीप समहू सरकार, पोटण ब् लेर्र-744101 

8 राज् र् वशक्षा संस् र्थाि, के.मा.वश.बो. कक्ष िी.आई.पी. मागण जंगली घाट. पी.ओ.-744103 अंडमाि एिं विकोबार द्वीप समहू।  

9 केन् रीर् वतब् बती विद्यालर् प्रशासि, एस.एस. ् लाज़ा, सामदुावर्क केन् र, सेक् टर-3, रोवहर्ी, वदल्ली-110085 

10 आमी एडुकेशि के अपर विदशेक जिरल, ए-विंग, सेिा भिि, डीएचक् र्,ू पीओ, िई वदल् ली-110001 

11 सभी क्षेत्रीर् विदशेक। के.मा.वश.बो. के सभी क्षते्रीर् अविकाररर्ों को अपिे संबंवित क्षते्रों में बोडण से संबद्धता प्रा् त 

विद्यालर्ों के प्रमिुों को पररपत्र की प्रवत भेजि ेके अिरुोि के सार्थ। 

12 सभी एसोवसएट प्रोफेसर एिं अपर विदशेक/सलाहकार/परामशणदाता 
13 सभी अपर विदशेक/संर्कु् त विदशेक/अप विदशेक/सह-विदशेक, िोकेशलि सेल, के.मा.वश.बो. 

14 के.मा.वश.बो. की िेबसाइट पर इस पररपत्र को अपलोड करि ेके अिरुोि के सार्थ अिसंुिाि अविकारी (तकिीकी)  

15 सभी सहार्क प्रोफेसर एिं अपर विदशेक, के.मा.वश.बो. 

16 सभी सहार्क प्रोफेसर एिं उप विदशेक, के.मा.वश.बो. 

17 उप विदशेक (परीक्षा एिं सिुार), के.मा.वश.बो. 

18 अवसस् टेंट लाइेेररर्ि, के.मा.वश.बो. 

19 जि संपकण  अविकारी, के.मा.वश.बो. 

20 वहदंी अविकारी, के.मा.वश.बो. 

21 अध् र्क्ष, के.मा.वश.बो., के विजी सवचि 

22 सवचि, के.मा.वश.बो. के विजी सवचि  

23 परीक्षा विरं्त्रक, के.मा.वश.बो. के अिभुाग अविकारी 

24 विदशेक (विशेष परीक्षा तर्था सी.टी.ई.टी.), के.मा.वश.बो., के विजी सवचि 

25 प्रोफेसर एिं विदशेक (श ैक्षवर्क/अिसुन् िाि/प्रवशक्षर् एिं ििाचार), के.मा.वश.बो. के विजी सहार्क 

26 विदशेक (सचूिा प्रौद्योवगकी) के विजी सहार्क 

27 विदशेक (एडुसैट) के विजी सहार्क  

उपशििेिक (परीक्षा एवां अिुसांधाि)   


