
के.मा.शि.बो./िै./अ.शि.एवं प्र. (ि एवं अ)/2015                                                                    शििांक – 28 मई, 2015 

   परिपत्र सखं् या-िैक्षशिक. 26/2015 

केन्द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोर्ड से सबंद्ध  

सभी शवद्यालय प्रमुखों के शलए  

अंतिाडष्ट्रीय तंबाकन  शिधेद शिवस,2015 

विश्व स्िास््य संगठन द्वारा घोवित अंतर्राष्ट्रीय तंबरकू निषेध निवस,हर 

ििष 31मई को मनाया जाता ह ैतावक  िैवश्वक स्िास््य पर आसन् न संकट पर 

प्रकाश डाला जा सके। इस आशंका के बढ़ने का कारण विशेि रूप से 

यिुाओ ंमें, आसानी से तम्बाकू उत्पाद का माकेट में उपलब्ध होना ह ै | 

अतः के.मा.वश.बो. विद्यालयों की  सभी पहलों को प्रोत्सावहत करने के 

वलए कवटबद्ध ह ै तावक स्कूल इस ततरनाक प्ररचलन को रोक सकें  | 

विद्यालयों की मखु्य वजम्मेदारी है वक िे अपने विद्यावथषयों, कमषरचाररयों और 

समदुाय को तम्बाकू के नकारात्मक प्रभाि के प्रवत सजग करें | बोर्ा सभी 

नवद्यरलयों को नििेनित कर्तर है िेतर है नक भरर्तीय तम्बरकू 

नियंत्रण नियम COTPA 2003 की धरर्र 6 जो तम्बरकू उत्परिों की 

नबक्री को िैनिक ससं्थर की बरहर्ी िीवरर् के  100 मीटर् के िरयरे् में 

र्ोकती है, को स्कूल के बरहर् लगरए गए प्रििाि बोर्ा के मरध्यम से  

प्रभरविरली ढंग से लरगू करे् |  

प्रभावशाली जागरूकता को वववभन्न प्रवतयोवगताओ ंके आयोजन के माध्यम से बढ़ाया जा सकता ह,ै जहााँ ववद्यार्थी अपना ज्ञान, पययवेक्षण और सजृनात्मकता को तत्काल वववभन्न 

माध्यमों से प्रयोग में ला सकते हैं| ये तम्बाकू –प्रयोग के भावी खतरों को वनमूयल करने में लंबे समय तक सहायक होंगो | 

शवधय वस्तु : तम्बाकन  प्रयोग के हाशिकािक प्रभाव [नववर्ण के नलए िेनिये सलंग्िक 01] 

 पोस्टर वनमायण  

 वनबंध लेखन  

 नकु्कड़ नाटक/वस्कट 

 वजंगल/गीत 

प्रत्येक प्रवतयोवगता की केवल सबसे अच्छी िो प्रशवशाया , परेू पते के सार्थ ,संपकय  नंबर और ई मेल आई डी के सार्थ प्रधानाचायय द्वारा अवभप्रमावणत हो , 20 जुलाई,2015 या 

उससे पहले जैसा वक हर गवतवववध के आगे संलग्नक में वनवदयष्ट ह ै, जमा करा दी जाएाँ |   

 शिबंद सॉफ्ट कॉपी के रूप में एम एस वडय फाइल/ स्कें ड डोक्यमुेंट rajeswary.cbse01@gmail.com पर ई मेल करें | 

 शजंगल/स गं/शस्कट की वीवडयोग्राफी वीसीडी पर , टेक्स्ट/वस्िप्ट के सार्थ प्रदशयन और पोस्टि हाडय कॉपी के रूप में वनम् नवलवखत अवधकारी को भेजें – 

सशु्री पी. िाजेश्विी, शिक्षा अशदकािी [अंगे्रजी] 

“वशक्षा सदन” 

17, राऊज एवेन्य ू, नई वदल्ली – 110002 

 प्रत्येक प्रवतयोवगता में सवोत्तम 30 प्रवववष्टयााँ, सम्मावनत ववशेषज्ञों के पैनल (सचूी) द्वारा चयवनत की जाएाँगी | पररणाम बोडय की शैवक्षक वेबसाइट पर अपलोड वकया जाएगा | 

 ववजेताओ ंको बोडय एक प्रमाण-पत्र प्रदान करेगा | 

 सवोत्तम वीवडयो को के.मा.वश.बो. चैनल की वेबसाइट पर य ूट्यबू पर अपलोड वकया जाएगा  

कृपया िोट किें : वनवदयष्ट वतवर्थ के बाद प्राप्त प्रवववष्टयााँ अर्थवा ववशेष वनयमों का पालन करने में असफल रहने पर अमान्य घोवषत वकये जाएाँगे | फोटो के सार्थ ररपोटय (शीषयक के 

सार्थ) के.मा.वश.बो.के त्रैमावसक ववज्ञवप्त सेनबोसेक में प्रकाशन के वलए भेजी जाए | 

आगे की जानकारी के वलए कृपया : 011-23231248 पर संपकय  करें या  rajeswary.cbsee01@gmail.com पर ई मेल करें | 

िे समदुाय वजन् हें, तम् बाकू से लाभ होता ह ैऔर मानि समदुाय जो इस  यापार को बढ़ािा दतेे ह , वजन् हें 

वमल-जुलकर इकठ्ठा काम करने की आिश् यकता ह ेतावक तम् बाकू उत् पाद के गैर-काननूी  यापाकर को 

समाप् त वकया जा सके। इस वििय में कोई दसूरी राय नहीं वक इस  यापार का मानिजीिन की गणुित्ता, 

मानि स् िास् ्  य, िैधता, राष्ट रीय अथषिरूिस् था और सरकार पर िैवश्वक असर ह।ै आगे यह नोट वकया जाए 

वक इसका अिैध  यापार केिल उ रच आय राष्ट रों में ही समस् या नहीं हजै ़  यादातर संसार के सभी देश 

वकसी न वकसीरूप में अिैध  यापार से पीवत त ह । अिैध तम् बाकू  यापार के द्वारा षडीडी की गयी समस् या 

की प्रवतविया स् िरुपप अंतराषष्टरीय  समदुाय ने निंबर, 2012 में रचरचाष के उपरांत “प्रोटोकॉल/टु इवलवमनेट 

इवलवसर टूडे इन टोबेको रेड” को स् िीकार/अंगीकार वकया।  

िैवश् िक तम् बाकू महामारी से हर ििष लगभगम वमवलयन लोग मरते ह  वजमें से म00,000 गैर धमू्रपान िाले 

लोगा परोषडीरूप से धमू्रपान करके मर रह ेह । यवद हम कायषिाही नहीं करेंगें तो 2030 तक यह महामारी 

प्रवतििष8 वमवलयन से अवधक लोगों की जान लेगी। इनमें से 80% से अवधक वनिारी मतृ् य ुदर उन लोगों में 

से होगी जो वनम् न या म् यम आदमी िाले देशों में रहते ह । इस संख् या के उ लेतनीय गंग से बगने की 

आशंका ह।ै 

उदध् रण – विश् ि सिास् ्  य संगठन अवभयान 

mailto:rajeswary.cbse01@gmail.com
mailto:rajeswary.cbsee01@gmail.com


 

(सगुंद िमाड ) 

अपि शििेिक औि प्रभािी (अिुसदंाि एवं िवाचाि) 

इस शिवेिि के साथ शक सभी शििेिालयों, सगंठिों औि ससं् थािों के प्रमुखों को जैसा शक िीचे ििाडया गया है, उन्द् हें अपिे अशदकाि के्षत्र में  िे वाले सभी 

शवद्यालयों को सनचिा िेिे के शलए प्रशतशलशप पे्रशधत कििे का कष्ट् ट किें  

1 आयकु् त, केन् रीय ववद्यालय संग न, 18-इन् सवटट्यशूनल एररया, शहीद जीत वसंह मागय, नई वदल् ली-110016  

2 आयकु् त, नवोदय ववद्यालय सवमवत, बी -15, इसं्टीट्यशूनल एररया, सेक्टर 62, नोएडा 201307 

3 वशक्षा वनदेशक, वशक्षा वनदेशालय, राष्ट रीय राजधानी के्षत्र वदल् ली सरकार, परुाना सवचवालय, नई वदल् ली-110054 

4 वनदेशक, सावयजवनक वनदेश (ववद्यालय), केन्र शावसत प्रदेश सवचवालय, सेक् टर-9 चंडीगढ़-160017 

5 वशक्षा वनदेशक, वसवक्कम सरकार, गंगटोक, वसवक्कम-737101 

6 वनदेशक, ववद्यालयी वशक्षा, अरुणाचल प्रदेश सरकार, ईटानगर-791111 

7 वशक्षा वनदेशक, अंडमान एवं वनकोबार द्वीप समूह सरकार, पोटय ब् लयेर-744101 

8 राज् य वशक्षा संस् र्थान, के.मा.वश.बो. कक्ष वी.आई.पी. मागय जंगली घाट. पी.ओ.-744103 अंडमान एवं वनकोबार द्वीप समूह।  

9 केन् रीय वतब् बती ववद्यालय प्रशासन, एस.एस. प् लाजा, सामदुावयक केन् र, सेक् टर-3, रोवहणी, वदल्ली-110085 

10 सेना वशक्षा के अपर वनदेशक जनरल, ए-ववंग, सेना भवन, डीएचक् यू, पीओ, नई वदल् ली-110001 

11 वनदेशक, एडब्ल्यईूएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) के एकीकृत मखु्यालय, FDRC वबवल्डंग नं 202, शंकर ववहार (वनयर ए पी एस), वदल्ली कैं ट-110,010 

12 सभी के्षत्रीय वनदेशक। के.मा.वश.बो. के सभी के्षत्रीय अवधकाररयों को अपने संबंवधत के्षत्रों में बोडय से संबद्धता प्राप् त ववद्यालयों के प्रमखुों को पररपत्र की प्रवत भेजने के 

अनरुोध के सार्थ। 

13 सभी अपर वनदेशक और प्रमखू, शैवक्षक और प्रवशक्षण यवूनट, सीबीएसई 

14 सभी अपर वनदेशक और प्रमखू, अनसंुधान और नवाचार यूवनट, सीबीएसई 

15 सभी सहयोगी प्रोफेसर और संयकु् त वनदेशक/सलाहकार/परामशयदाता 

16 सभी अपर वनदेशक/संयकु् त वनदेशक/पप वनदेशक/सह-वनदेशक, वोकेशलन सेल, के.मा.वश.बो. 

17 के.मा.वश.बो. की वेबसाइट पर इस पररपत्र को अपलोड करने के अनरुोध के सार्थ वशक्षा अवधकारी (CBSE-i)  

18 सभी सहायक प्रोफेसर एवं संयकु् त वनदेशक, के.मा.वश.बो. 

19 सभी सहायक प्रोफेसर एवं पप वनदेशक, के.मा.वश.बो. 

20 पप वनदेशक (परीक्षा एवं सधुार), के.मा.वश.बो. 

21 सहायक पसु्तकाध्यक्ष , के.मा.वश.बो. 

22 जन संपकय  अवधकारी, के.मा.वश.बो. 

23 वहदंी अवधकारी, के.मा.वश.बो. 

24 अध् यक्ष, के.मा.वश.बो., के वनजी सवचव 

25 सवचव, के.मा.वश.बो. के वनजी सवचव  

26 परीक्षा वनयंत्रक, के.मा.वश.बो. के अनभुाग अवधकारी के वनजी सवचव 

27 वनदेशक (ववशेष परीक्षा तर्था सी.टी.ई.टी.), के.मा.वश.बो., के वनजी सवचव 

28 वनदेशक (सचूना प्रौद्योवगकी) के वनजी सहायक 

 

एसोशसऐट प्रोफेसि एवं अपि शििेिक(िवाचाि एवं अिुसदंाि) 



सलंग्िक -1 

शियम औि अशदशियम 

शवधय : तम्बाकन  प्रयोग के हाशिकािक प्रभाव 

पोस्टि शर्जाइशिंग : 

 स्पष्ट सन्देश  

 माप: ए--4 साइज चाटय पेपर  

 समय सीमा : 2 घण्टे 

 योग्यता: कक्षा VI-VIII 

 वहन्दी या अंग्रेजी  

परिवजडि  किें  

 कोई अनवुचत अंश  

 वनंदक भाषा  

 वकसी समदुाय के , व्यवसाय,धमय,या लोगों के समहू के प्रवत पवूायग्रह  

 अनेक वचत्रों और संदेशों से अव्यवस्र्था  

मनलयांकि माििरं् 

 ववषयवस्तु की प्रासंवगकता 

 ववजअुल अपील (रंगों का प्रयोग/छववयााँ/पेपर कतरण आवद )  

 पद्देश्य की स्पष्टता  

 नवीन प्रविया और सजृनात्मकता  

 पवचत स्लोगन/नारा /प्रचार-वाक्य/शीषयक  

शिबंद-लेखि [ 800 – 1000 िब्ि ] 

 पवचत शीषयक देना  

 समय सीमा : 1.5 घंटा  

 शब्द सीमा : प्रत्येक प्रवतभागी की केवल एक प्रवववष्ट वजसकी शब्द-सीमा 800-1000 शब्द हो  

 योग्यता :- कक्षाएाँ IX – X 

 वहन्दी या अंग्रेजी  

परिवजडि  किें  

 अवशष्ट भाषा  

 सावहवत्यक चोरी  

 वकसी समदुाय के , व्यवसाय,धमय,या लोगों के समहू के प्रवत पवूायग्रह 

 वनबंध मौवलक होना चावहए  

मनलयांकि पद्धशत  

 ववषय-वस्तु की मौवलकता 

 औवचत्य और सटीकता  

 समय-सीमा का अनपुालन  

 वनबंध का तावकय क प्रवाह (भवूमका , ववस्तार , वनष्टकषय ) 

 ववचारों की स्पष्टता  

 ववशदु्धता और प्रवाह  

 एक मौवलक शीषयक  

 वहन्दी या अंग्रेजी  

िुक्कड़ िाटक/ शस्कट [ 10 प्रशतभाशगयों से कम िहीं ] 

 पवचत शीषयक आपूवतय  



 समय सीमा 4-5 वमनट  

 केवल समहू – प्रत्येक दल : 10 छात्रों के दल या अवधक छात्रों की केवल एक प्रवववष्ट  

 योग्यता :- IX-X 

 वस्िप्ट वहन्दी या अंग्रेजी  

परिवजडि  किें  

 एक पवचत ववषय-वस्तु  

 अवशष्ट भाषा  

 वकसी समदुाय के , व्यवसाय,धमय,या लोगों के समहू के प्रवत पवूायग्रह 

 अनेक संदेशों से अव्यवस्र्था 

मनलयांकि पद्धशत  

 ववषय-वस्तु की सटीकता  

 स्पष्ट, प्रभावशाली संवाद अदायगी  

 दृश् य अपील (साधारण पहनावे और सहायक सामग्री आवद का प्रयोग ) 

 सन्देश की स्पष्टता  

 नव-ववचार और रचनात्मक दृवष्टकोण  

 समग्र प्रस्तुतीकरण की अपील 

 वहन्दी या अंग्रेजी  

शजंगल/गाि 2 शमिट तक कम से कम 10 प्रशतभागी  

 एक पवचत शीषयक प्रदान करना  

 समय-सीमा : 2 वमनट  

 केवल समहू : 10 या अवधक ववद्यावर्थययों की टीम की केवल एक प्रवववष्ट  

 योग्यता :- कक्षाएं VI –VIII 

 ववषयवस्तु : वहन्दी या अंग्रेजी में  

परिवजडि किें – 

 कोई भी अनवुचत ववषय  

 अवशष्ट भाषा  

 वकसी समदुाय के , व्यवसाय,धमय,या लोगों के समहू के प्रवत पवूायग्रह  

 अनेक संदेशों से अव्यवस्र्था 

 सावहवत्यक चोरी  

मनलयांकि पद्धशत  

 ववषय-वस्तु की सटीकता  

 सामंजस्यपणूय/संगीतमय प्रस्तुवत  

 सन्देश की स्पष्टता  

 प्रगवतशील और नवीन/मौवलक  धनु और वचत्र कल्पना  

 समस्त वजंगल/गीत प्रस्तवुत की अपील  


