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केन्द्रीय माध्यशमक शिषणिा बोर्ड से सबंद्ध  

सभी शवद्यालय प्रमुखों के शलए 

शवषय: लड़शकयों के शलए आत् म िषणिा (कषणिा I से X तक) 

प्रिय िधानाचायय/िधानाचायाय, 

बच् चों सु कष्ा ा कहि प्रारधाषसों सि  प्रचि प्रचत रा सा िखव् प्रय य ा य या रह्ाय यपूर् य कच् चाई ह ा  प्रस आज सु रप््रनया खें ाखाषि बच् चों सु 

कष्ा ा िाय: राांय पूष चगि षारि ा य ााच ाि खें ाुई ह स्छ घटनाओ ां नि चड़प्रसयों सु कष्ा ा सो कप््रनप्र चर सषनि सु रूरतषर सो बा ा प्ररया 

ा य या िस ऐका खद््दा ा  प्रजक पूष रष्त र ् यान रिनि सु आय यसरा ा य चड़प्रसया  सो पपूनि षा ा सषना प्रकवाना, उत ाें कत र सषनि सा 

िस उपूयोगि रषिसा ा य इक कम् बत ध खें बो य् सा प्रयचाष ा  प्रस चड़प्रसयों सि  प्रचि आ् ख षा ा सि  प्रियासचापूों सो ाप्रखच सषना 

प् याय यस ा य प्रयपूषिर पूिषप्रथितरयों सा काखना सषनि सि  प्रचि चड़प्रसयों सो र याष सषनि सि  पप्ररिषत र, आ् ख षा ा सु गप्ररप्रयप्रधयाां 

ाषििषस थि याथि ्  य सो बा ाया रिनि सा पच् छा रषिसा ा य यद्यप्रपू चड़प्रसयों सु कष्ा ा कप््रनप्र चर सषनि सि  प्रचि प्रयप्रहत न थि रषों पूष पनिस 

उपूायों सु रूरतषर ा  पूषत र ्चड़प्रसयों सि  प्रचि आ् ख षा ा सि  िप्रा ् आयोप्रजर सषसि  प्रयद्याचय इक ा ि्र  खें योगरान रि कसरि ाैंय 

आ् खषा ा िप्रा ् चड़प्रसयों सो पचानस प तया पूरयय-प्रनयोप्रजर प्राांका औष रष्ाचाष कि क   ययां सो बचानि सि  प्रचि उपूयोगि ष्निप्ररयों 

कि कत र सषिगाय आ् ख षा ा सु ष्निप्ररयाां न सि यच कष्ा ा सि  वरषों कि ाषििषस रतपू कि चड़ना प्रकवारि ाैं, पप्रपूर् पकष्प्रा र 

पूिषप्रथितप्ररयों कि बचनि औष उताें पूाचाननि सु ा खरा हि िरान सषरि ाैंय या ष्निप्ररयाां चड़प्रसयों खें करसय  षानि रता ाखिा ातर षानि 

सु यो यरा हि पू रा सषरि ाैंय पर: आ् ख षा ा सा िप्रा ् चड़प्रसयों सो पपूनि इरय-प्रगरय सि  यारायष् सि  िप्रर पप्रधस जागरतस बनानि 

रता प्रसकि हि प्रथितप्रर खें पकााय खाकरक न सषनि खें काायस ाोगाय 

उपूषोत र प्रयचाष सि  ृषप्रटिगगर प्रनम् नप्रचप्रवर का्ाय प्ररि जा षाि ाैं: 

स  रोनों क्र ों (ितख क्र  ियां प्रिरिय क्र ) सि  िाषम् ह खें सा ा I कि IX रस सु कहि चड़प्रसयों सो आ् ख षा ा पूष िप्रा ् प्ररया 

जा कसरा ा य 

व  सि .खा.प्र.बो. नि पपूनि पूरयय पूषाखी (सि .खा.प्र.बो./विच-सर र/2010-11/ पूिषपू्र  कांख् या  1 प्ररनाांस 2 /10/2010) सि  

खा् यख कि का्ाय प्ररया ता प्रस प्रयद्याचयों खें सा ा I कि सा ा X रस सि  िप्ररप्ररन 40 कि 45 प्रखप्रनट सा िस पूििषय् ाषििषस 

प्रियासचापू पतया विचों सि  प्रचि ाोना चाप्रािय पब या का्ाय प्ररया जारा ा  प्रस इन खें कि िस पूििषय् चड़प्रसयों सि  प्रचि 

आ् ख षा ा सु गप्ररप्रयप्रधयों ािर् प्रनप्र चर सष रिना चाप्रािय इक कि कप््रनप्र चर ाोगा प्रस िाषप्रम्हस कप् राा सि  िप्रा ् सि  बार 

चड़प्रसयों सो आ् ख षा ा सि  ्ान, ष्निप्ररयों औष सौच कि पद्यरन प्रसया जािय 

ग  चड़प्रसयों सो आ् ख षा ातय िप्रा ् रिनि ािर ्ऐकि विचों पूष प्रयचाष प्रसया जा कसरा ा  प्रजनखें िस ररकषि कि टसषाना न पूड़ि, 

त योंप्रस  ऐकि विचों कि चोट चगनि सु कम् हायना पत य विचों कि सख षारि ा  या ऐकि विचों सो पपूनाया जा कसरा ा  प्रजकखें 

प्रसकि प्रयि  ढाांचि सु रूरतषर न ाोय 

घ  इक पभ् याक सि  प्रचि प्रयद्याचय पूड़ोकि पूप््रचक तानि कि प्रयि ् पतया थि तानिय कांकाधन यत् र व् यप्रियों सो आखप्रत्र र प्रसया 

जा कसरा ा य 



आा ा  प्रस कहि प्रयद्याचय इन प्रनरेों सा पूाचन सषेंगि त योंप्रस यि उपूाय चड़प्रसयों खें पप्रधस आ् ख-प्रय याक औष कष्ा ा 

सु हायना जागरृ सषेंगिय इक कम् बत ध खें कहि प् याप्रपूसाओां/प् यापूसों, प्रयद्याप्रतययों औष पप्रहहायसों सो करप्रचर प्रसया 

जािय  

कारष 

हस् ताषणिरित/-  

र्ी.टी. सिुिडन िाव 

सयुंक् त सशवव रि प्रभािी शिैषणिश क रि प्रशिषणि )  

 

 

 


