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केन्द्रीय माध्यशमक शिषणिा बोर्ड से सबंद्ध  

सभी शवद्यालय प्रमुखों के शलए 

शवषय: शवद्यालयों में प्राथशमक उपचार का प्रशिषणि: 

केन्दर्ीय माध्य य् माधमिक्मिक्य्ोर ड्,्अपने्से्संोद्ध्सभी्मििद्ययलय माधों्कर्उनके्कडचयरिय माधों्औि्मििद्ययमिथडय माधों्कर्प्रयथमिक्

उपचयि् के् प्रमिक्ण् दनेे् की्आिश्य् माधकाय् के् मिलए् लगयायि् संिदेनकील् ोनयाय् िहय् ह।ै् के.य.मिक.ोर.् के् प्रय माधयस्

मििमिकष्ट्ा ् ‘प्रयथमिक् उपचयि्औि् प्रयथमिक्आपयाकयलीन् दखेभयल’्कर् के.य.मिक.ोर.् द्वयिय् रयिी् ि्य्् य् माध्औि्

ि्थ्ाय्मिनय माध्पमुिाकय्े्ं मििा्ाृ्प प्से्समिममिला्किनय्है् औि्आपदय्प्रोन्दध्न्के्मिियय माध्े्ं प्रयथमिक्उपचयि्के्

मिियय माध्कर्समिममिला्किाे्हुए्पिी्य्की्य माधररनय्े्ं प्रयथमिक्उपचयि्कर्आठ्सह-पयठय माधक्री्कयय माधडकलयपों्से्ररड़नय्

ह।ै्ोर ड््के्संोद्धाय्मिनय माधों्के्अनसुयि,्मििद्ययलय माधों्कर्ि्य्् य् माध्औि्कयिीरिक्मिक्य्के्मिक्क्कर्मिनय माधकु्ा््किनय्ह,ै्

रर्सयथ्ही्मििद्ययलय माध्े्ं प्रयथमिक्उपचयि्की्व्य माधिथ्य्की्दखेभयल्कि्सके। 

इस्मिदकय्े्ं अमिि्प्रय माधयसों्औि्इस्ा्य् माध्के्मििचयिों्से् मिक्प्रयथमिक्उपचयि्एक्छरटी्सी्चरट्कर्ोढ़ने्से्िरक्

सकाी्है् औि्ोहुलू्य् माध्रीिन्की्ि्य्किाी्ह,ै्सभी्मििद्ययलय माधों्कर्पनु ्सलयह्दी्रयाी्है् मिक ् 

 मििद्ययमिथडय माधों्कर्ायमिकड क्प प्से्संभयव्य माध्सिुमि्ा्औि्ि्थ््ियायििण्उपल्ध््कियने्के्मिलए्प्र्य् माधेक्संभि्

प्रय माधयस्कर्किें।्उन्दह्े्ं कयिीरिक्औि्भयिय््क्प प्से्सिुमि्ा्हससू्किनय्चयमिहए। 

 समुिनमिश्च्ा्किें्ि्य्् य् माध्औि्उपय माधकु्ा्ाय्मिनय माध्पमुिाकय्े्ं प्रयथमिक्उपचयि्के्ोयिे्े्ं दी्ग ्रयनकयिी्कर्

सह-कमैि्क्औि्आपदय्प्रोन्दध्न्के्कयय माधयडकलयपों्के्दौियन्आिश्य् माधक्प प्से्पणूड् मिकय माधय्रयाय्ह।ै्क्य्VI-

X्के्मििद्ययमिथडय माधों्कर्क्रमिक्व्य् माधयिहयरिक्प्रमिक्ण्मिदय माधय्रय्सकाय्ह।ै 

 मििमििध्कयय माधडकलयपों्से्ररमिख्के्आकलन्कय्प्रय माधयस्किें ्औि्उन्परिमिथमिाय माधों् से्ोचें् मिरने्ं प्रयथमिक्

उपचयि्की्आिश्य् माधकाय्हर। 

 य माधह्मिनमिश्च्ा्किें्मिक्प्रयथमिक्उपचयि्प्रदयन्किने्के्मिलए्पय माधयडप्त्औि्य माधथरमिचा्उपकिण्मििद्ययलय माध्परिसि्ें्

औि्दौिे्के्सय माध्परिसि्के्ोयहि्भी्उपल्ध््हों। 
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 अपने्ट्यफ क्के्सदय् माधों्कर्प्रयथमिक्उपचयि्कय्प्रमिक्ण्लेने्के्मिलए्औि्घयय माधल्ाथय्ोीयि्कय्अपने्

ज्ञयन,्मििकेयज्ञाय्औि्प्रमिक्ण्की्सीयओ ं् के्अन्दद्ि्सहयय माधाय्किने्के्मिलए्ाैय माधयि्िहने्हाेु् उ्स्यमिहा्किें। 

 मििद्ययलय माध्की्प्रयथमिक्उपचयि्की्आिश्य् माधकायओ ं् की्उपल्ध््सयिी्पय माधयडप्ा््ह,ै्य माधह्समुिनमिश्च्ा्किने् के्

मिलए्ियमियडक्सी्य्किें।्पणूड्सयिी्समिहा्प्रयथमिक्उपचयि्कय्न्दय् माधनूा्एक्ोयक्स््मििद्ययलय माध्के्प्र्य् माधेक्

संभयव्य् माध् थ्ल् पि् उपल्ध्् हरनय् चयमिहए।् अमिारिक्ा्् प्रयथमिक् उपचयि् ोयक्स्,् दिूथ्् क्रीड़य् दैयन् औि्

मििद्ययलय माध्से्ोयहि्मिकसी्अन्दय माध्कयय माधडकलयप्के्मिलए्िखय्रयनय्चयमिहए। 

 भररनयिकयक्औि् मििश्रय् अिमिध् के् मिलए् मििकेय् प्रयिधयन् िखे्ं औि् य माधमिद् कयिीरिक् मिक्य् कय् मिक्क्

अिकयक् पि् हर् ार् उसकी् अनपुमिथमिा् े्ं संोंमिधा् कयय माधड् के् मिलए् उमिचा् मिक्क्की् पहचयन् की् रयनी्

चयमिहए। 

 प्रयथमिक्उपचयि् के्ोयक्स््की्सयिी्की्रयंच् के् मिलए्एक् मिक्क्कर् मिरम्देयिी्सौपें।् इसकी्अक्स्ि्

रयंच्की्रयनी्चयमिहए्औि्प्रय माधरग्के्ोयद्उस्सयिी्की्य माधथय्संभि्प प्से्पनु ्पमूिाड्की्रयनी्चयमिहए।्

मििद्ययलय माध्े्ं अमिारिक्ा््सयिी्हरनी्चयमिहए्औि्मिय माधयद्ख्््हु ्सयिी्कर्मिामिथ्के्ोयद्हटय्मिदय माधय्रयनय्

चयमिहए। 

 मििद्ययलय माध्े्ं ि्थ्ाय्की्मििकेय्आिश्य् माधकायओ ं् ियले् य माधय्मििकलयंग्मििद्ययमिथडय माधों्कय्उमिचा्रिकय ड््िखय्रयनय्

चयमिहए।्रसेै्मिक्ोयल्िरग्से्संोंमिधा्प्रयथमिक्उपचयि्के्मिलए्मििकये्प्रमिक्ण्की्आिश्य् माधकाय्हराी्ह,ै्

अा ्इस्संोंध्े्ं मििा्ाृ्सलयह्के्मिलए्प्रयथमिक्उपचयि्प्रमिक्ण्एरने्दस्ी्से्समप्कड ्मिकय माधय्रयनय्चयमिहए। 

 समुिनमिश्च्ा्किें्मिक्मििद्ययमिथडय माधों्कर्िसयय माधन/रीि्मििज्ञयन/्भौमिाक्प्रय माधरगकयलय्की्आिश्य् माधकाय्की्एक्सय माध्

की् पमूिाड् के् मिलए््य माधकयिी् िसयय माधन्सीमिा् यत्रय् े्ं उपल्ध््कियए्रयए।ं् िसयय माधनों् के् प्रोन्दध्कायड्कर् य माधह्

समुिनमिश्च्ा्किनय्चयमिहए्मिक्मििद्ययमिथडय माधों्कर्कर ्ायरी्सयिी्की्आपमूिाड्मिकए्रयने्से्पहले,्पिूड् े्ं रयिी्

की्ग ्सयिी्कय्मििमिभन्दन्प्रमिक्रय माधयओ ं् े्ं उपय माधरग्मिकय माधय्रय्चकुय्ह।ै 

य माधह्आकय्की्है् मिक्के.य.मिक.ोर.् से् संोद्ध्मििद्ययलय माध्उपिरक्ा्् मिनददेशकों्पि् य् माधयन्देंगे् औि्मििद्ययमिथडय माधों्कर्प्रयथमिक्

उपचयि् के्कयय माधडकलयपों् के् प्रमिा् संिदेनकील्औि्उनखुीकिण् के् मिलए,् य माधमिद् पिूड् े्ं व्य् माधिथ्य् नहीं्की् ग ् हर् ार्

आिश्य् माधक्व्य् माधिथ्य्किेंग।े 

सयदि, 

 
र्ी.टी. सिुिडि राव 

सयुंक् त सशचव रर प्रभारी (िैषणिश:क रर प्रशिषणि:)  

 

इस शिवेिि के साथ शक सभी शििेिालयों, सगंठिों रर ससं् थािों के प्रमुखों को सैसा शक िीचे ििाडया गया िै, उन्द् िें अपिे अशरकार 

षेणित्र में आिे वाले सभी शवद्यालयों को सचूिा िेिे के शलए प्रशतशलशप पे्रशषत करिे का कष् ट करें: 

1 आय माधकु्ा्,्केन्दर्ीय माध्मििद्ययलय माध्संगठन,्18-इन्दस्मिटटयय माधकूनल्एरिय माधय,्कहीद्रीा्मिसंह्यगड,्न ्मिदल्ल्ी-110016् 



2 आय माधकु्ा्,्निरदय माध्मििद्ययलय माध्समिमिा,्ोी्-15, इंटीटयय माधकूनल्एरिय माधय, सेक्टि्62, नरए्य्201307 

3 मिक्य्मिनदकेक,्मिक्य्मिनदकेयलय माध,्ियष्र्ीय माध्ियरधयनी््ेत्र्मिदल्ल्ी्सिकयि,्पिुयनय्समिचियलय माध,्न ्मिदल्ल्ी-110054 

4 मिनदकेक,्सयिडरमिनक्मिनददेशक्(मििद्ययलय माध),्केन्दर्कयमिसा्प्रदके्समिचियलय माध,्सेक्ट्ि-9्चं्ीगढ़-160017 

5 मिक्य्मिनदकेक,्मिसमिक्क्सिकयि,्गंगटरक,्मिसमिक्क-737101 

6 मिनदकेक,्मििद्ययलय माधी्मिक्य,्अरुणयचल्प्रदके्सिकयि,् टयनगि-791111 

7 मिक्य्मिनदकेक,्अं् यन्एिं्मिनकरोयि्द्वीप्सहू्सिकयि,्परटड््ले्य माधि-744101 

8 ियज्य् माध्मिक्य्संथ्यन,्के.य.मिक.ोर.्क््िी.आ .पी.्यगड्रंगली्घयट.्पी.ओ.-744103्अं् यन्एिं्मिनकरोयि्द्वीप्सहू् 

9 केन्दर्ीय माध्मिा्ो्ाी्मििद्ययलय माध्प्रकयसन,्एस.एस.्प्ल्यजय,्सयदुयमिय माधक्केन्दर्,्सेक्ट्ि-3,्िरमिहणी,्मिदल्ली-110085 

10 सेनय्मिक्य्के्अपि्मिनदकेक्रनिल,्ए-मििंग,्सेनय्भिन,््ीएचक्य् माध,ू्पीओ,्न ्मिदल्ल्ी-110001 

11 मिनदकेक, ए््ल्य माध ूएस, ि्य्ंत्रयलय माध्(सेनय)् के्एकीकृा्खु्य माधयलय माध, FDRC मिोमिल््ंग्नं् 202, कंकि् मििहयि् (मिनय माधि्ए्पी्

एस), मिदल्ली्कैं ट-110,010 

12 सभी््ेत्रीय माध्मिनदकेक/्ते्रीय माध्अमिधकयिी्के.य.मिक.ोर.्के्सभी्कर्अपने्संोंमिधा््ते्रों्ें्ोर ड््से्संोद्धाय्प्रयप्ा््मििद्ययलय माधों्के्

प्रखुों्कर्परिपत्र्की्प्रमिा्प्रेमिया्किने्हाे ु

13 एसरमिसऐट् प्ररफे कसि/अपि् मिनदकेक/प्रभयिी/अनसंुधयनएिं् नियचयि,् कै्मिणक,् अनसंुधयन,् प्रमिक्ण् एिं् नियचयि् कं्ध्

के.य.मिक.ोर. 

14 संय माधकु्ा््समिचि/प्रभयिी/कै्मिणक्एिं्प्रमिक्ण्(कै्मिणक,्अनसंुधयन,्प्रमिक्ण्एिं्नियचयि्कं्ध्के.य.मिक.ोर.) 

15 सभी्सहय माधरगी्प्ररफे कसि्औि्संय माधकु्ा््मिनदकेक/सलयहकयि/पियकडदयाय 

16 सभी्अपि्मिनदकेक/संय माधकु्ा््मिनदकेक/उप्मिनदकेक/सह-मिनदकेक,्िरकेकलन्सेल,्के.य.मिक.ोर. 

17 सभी्सहयय माधक्प्ररफे कसि्एिं्संय माधकु्ा््मिनदकेक,्के.य.मिक.ोर. 

18 सभी्सहयय माधक्प्ररफे कसि्एिं्उप्मिनदकेक,्के.य.मिक.ोर. 

19 उप्मिनदकेक्(पिी्य्एिं्सधुयि),्के.य.मिक.ोर. 

20 सहयय माधक्पुाकय य माध््,्के.य.मिक.ोर. 

21 रन्संपकड ्अमिधकयिी,्के.य.मिक.ोर. 

22 मिहदंी्अमिधकयिी,्के.य.मिक.ोर. 

23 अ य् माध्,्के.य.मिक.ोर.,्के्मिनरी्समिचि 

24 समिचि,्के.य.मिक.ोर.्के्मिनरी्समिचि् 

25 पिी्य्मिनयं माधत्रक,्के.य.मिक.ोर.्के्मिनरी्समिचि 

26 मिनदकेक्(मििकेय्पिी्य्ाथय्सी.टी. .टी.),्के.य.मिक.ोर.,्के्मिनरी्समिचि 

27 मिनदकेक्(सचूनय्प्रौद्यरमिगकी)्के्मिनरी्सहयय माधक 

 


