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प्राचार्य 

के.मा.शि.बो. से संबद्ध समस् त शद्ालर्         परिपत्र सखं्र्ा: िै-17/2016 

शदषर्: शितीर् अंतिायष्ट्रीर् र्ोग शिदस-2016 के आर्ोजन के सम्बन्ध में 

महोिर्/ महोिर्ा 

संयकु्त राष्ट्र संघ ने 21 जनू को योग का अतंरााष्ट्रीय दिवस घोदित दकया ह ैऔर विा 2015 से इसे दवश् वव्यापी स्तर पर 

मनाया जाता ह|ै 

‘योग’ एक बहुत परुानी साधना ह ैदजसे भारत द्वारा दवश् व को दिया गया ह|ै ‘र्ोग’ संस्कृत का शब्ि ह ैदजसका अर्ा 

‘संयोजन’ ह ैजो स्वास््य और खशुी को बढ़ाने के दिए श् वसन तकनीक, अभ्यास और ध् यान का प्रयोग करती ह|ै 

जनसमहू के दिए इसकी महत्वता को िखेते हुए, इस विा भी दद्वतीय अतंरााष्ट्रीय योग दिवस 21 जनू, 2016 को मनाया 

जा रहा ह|ै दवद्यािय अंतरााष्ट्रीय योग दिवस के दिन सबुह 7-8 बज ेसे अपने पररसर में स्वैदछिक आधार पर व् यापक 

आयोजन कर सकते हैं| 

इसके अदतररक्त योग के वजै्ञादनक अभ्यास के दिए आयिु मतं्रािय ने ‘सामदूहक योग नयाचार’ दवकदसत दकया ह|ै  

इस नयाचार को इस तरह स ेदवकदसत दकया गया ह ैदक इसके अभ्यास के दिए बहुत कम समय की आवश्यकता होती 

ह ै जबदक यह व्यदक्त को अदधकतम िाभ सदुनदश् चत करता ह|ै  सामदूहक योग नयाचार वबेसाइट 

www.indianmedicine.nic.in पर संपका  कर डाउनिोड दकया जा सकता ह|ै 

बोडा से संबद्ध सभी दवद्याियों को इस अतंरााष्ट्रीय दिवस के दिन योग को न केवि एक दिन के दिए बदकक परेू 

शकै्षदिक सत्र में दवद्याियी दिनचयाा का भाग बनाने के दिए सिाह िी जाती ह|ै 

इस उद्दशे्य के दिए, दवद्यािय स्वदैछिक आधार पर आतंररक गदतदवदधयों के कैिेण्डर में दनम्न को समादहत कर सकते 

हैं: 

1) सामदूहक योग नयाचार का कक्षा VI से ऊपर के दवद्यादर्ायों द्वारा दनयदमत रूप से अभ्यास दकया जाना चादहए| 

2) दवद्यािय संगीतमय योग दविय, पवा, वाि-दववाि, दनबंध, पहिेी और ‘योग’ पर आधाररत दचत्रकिा प्रदतयोदगता 

आयोदजत कर सकते हैं| 

3) दवद्यािय की परूी जनसंख् या को सप्ताह में न्यनूतम एक बार सबुह की सभा के समय सामदूहक योग के प्रिशान में 

शादमि होना चादहए| 

4) दवद्यािय माध्यदमक स्तर तक सी.सी.ई. के तहत आकिन के दिए ‘योग’ को एक गदतदवदध के रूप में शादमि 

कर सकते हैं| ऐसें आकिन/ग्रेड दवद्यार्ी के वादिाक ररपोटा काडा में शादमि दकए जाऐगं।े 

http://www.indianmedicine.nic.in/


5) प्रत्येक दवद्यािय योग/शारीररक प्रदशक्षि के न् यनूतम एक दशक्षक को, भारतीय गिुवत्ता पररिि के सहयोग स े

आयिु मतं्रािय द्वारा आयोदजत ‘प्रमािीकरि पाठ्यक्रम” में भाग िेने के दिए भजे सकते हैं|  इस प्रकार का 

प्रमािीकरि प्रत्येक दवद्यािय द्वारा अदतशीघ्रता से प्राप्त दकया जाएगा|  इस सम्बन्ध में अन्य दववरि के दिए 

आयिु मतं्रािय की वबेसाइट को िखेना चादहए| 

दवद्यािय को इसके अदतररक्त योग की गदतदवदधयों को अपनी वबेसाइट पर अपिोड करने के दिए सिाह िी जाती ह ै

और एक संदक्षप्त ररपोटा संयकु्त दनिशेक (शा. दश. एव ंखेि) के.मा.दश.बो., प्रीत दवहार, नई दिकिी को भजेने के दिए 

सदूचत दकया जाता ह|ै 
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