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पररपत्र सखं् या ि्षणिश क: 2/2016 

केन्द्रीय माध्यशमक शिषणिा बोर्ड से सबंद्ध  

सभी शवद्यालय प्रमुखों के शलए 

शवषय: के.मा.शि.बो. से सबंद्ध सभी शवद्यालयों में स् वस् थ अल् पािार को प्रो‍ सािि 

शप्रय प्रधािाचायड/प्रधािाचायाड, 

यह विद्यालय में जंक फूड (अल् पाहा क कस  ‍  ान प प  ‍ ि‍   अल् पाहा  (न पा‍  सक कस  यपय प प   ल नसन पस कस  बं ंम में जा ी पर पत्र 

बंख् या  द वनन पांक  .11.2008, पर पत्र बंख् या 2द वनन पांक 2 . .2008, पर पत्र बंख् या    वनन पांक 1.द.2008, पर पत्र बंख् या 

2द वनन पांक 20. .200द औ  पर पत्र बंख् या द वनन पांक  1.5.200  कस  क्रम में ह।ै कस .मा.वि.  . बस बं द्ध बभी विद्यालयों कस  

ध् यान प में एक  ा  पनु प: लाया जा ा ह ैवक, अवमक िबायकु्  , न पमक ि िकक  ा (एचएफएबएबक िालस भ ज्य पना क कई  ीमार यों 

मममुसह प्रका -2, यच् च  क्  चाप, िबा अबन् लुन प (वडव‍पडसवमयाक वच कावलक बजून प, यच् च नन् बलुीन पसवमया ज  भवि‍ य में 

हृनयिावहका  ीमा ी का ख  ा  न प ी ह,ै बस जडुस  हैं। यस  ीमार यां औ   ाल् याि‍  ा म पापा  च् चों कस  ाान पाम मक औ  

िा ीर क विकाब प    ुा प्रभाि छ ड ी ह,ै वजबकस  का ण बमाज क  न पकुबान प ह  ा ह।ै 

नब प्रबंप में मवहला एिं  ाल विकाब मंत्रालय (MWCDक न पस एक कायकका ी नल का पठन प वकया, वजबन पस अवमक िबा, न पमक 

औ  िकक  ा कस  यपय प   ा भा  ीय विद्यालयों में ‍ ि‍   अल् पाहा  कस  प्रय प में िवृद्ध कस   ा स में अपन पी र प पक नी ह,ै र प पक 

व् यापक प प बस मदुे स क  प्रव पावन  क  ी ह ैऔ  विद्यालय में औ  यबकस  आब पड ब में यपलब् म जंक फूड क  ‍  ान पीय 

बम‍ या क  वकब प्रका  वन पयंवत्र  वकया जाए, कस  वलए  हुमलू् य अन्  र्दकवि प्रनान प क  ी ह।ै वि‍   ृ र प पक 

http://wcd.nic.in/sites/default/files/Final%20Report%20of%20Working%20Group%20on%20HFSS

-merged.pdf प  यपलब् म ह।ै 

यप  क्   र प पक क  कई वबफार िें विद्यालय क  बीमस प्रभावि  क  ी हैं, नबवलए कस .मा.वि.  . बस बं द्ध बभी विद्यालयों क  

  डक क  वबफार िों, वििसषक  वन पम् न प व न् नओुं  ंकस  बंनभक में कायाकन् ियन प कस  वलए बलाह नी जा ी ह:ै 

(i) विद्यालयों क  यह बवुन पव‍ च  क न पा चावहए वक एचएफएबएब भ ज्य पना क (जैबस वक वचप्ब,  ली पई भ ज् य बामग्री, 

का कन पयकु्   पसय, खान पस कस  वलए  ैया  िनुा न पडूल् ब, वपज्जा,  पक , आल ूवचप् ब औ  वम‍ ठान प बामग्री चाकलसप, कैन् डीज, 

बम बा, ब्रसड पक डा नम यावनक कैन्पीन प में यपलब् म न पह  हैं। अपन पी ्षमम ाओं  ंक  बंभािन पाओं  ंकस  अन पपु प, विद्यालयों क  

http://wcd.nic.in/sites/default/files/Final%20Report%20of%20Working%20Group%20on%20HFSS-merged.pdf
http://wcd.nic.in/sites/default/files/Final%20Report%20of%20Working%20Group%20on%20HFSS-merged.pdf


अपन पी पर ब  बीमाओं  ंबस 200 मीप  कस  नाय स में HFSS भ ज् य पना थों क  अन पपुलब् म ा  क  बनु पव‍ च  क न पस हस ु 

बंभावि  आि‍ यक कनम यठान पस कस  वलए भी अन प ु म वकया जा ा ह।ै 

(ii) विद्यालयों क  वि्षमकों विद्याव कयों औ  कैन् पीन प आप सप  बवह , द बस 10 बन‍ यों क  विद्यालय कैन् पीन प प्र न् मन प बवमव  

का पठन प क न पा चावहए, बवमव  विद्यालय में विद्याव कयों क  ब ुव्षम  भ ज्य प्रना क बलुभ क ान पस कस  वलए बहय प 

कायाकन् ियन प औ  मापकनिकन प न पीव यों क  मान पपर ंप क सपी। विद्यालय कैन् पीन प प्र न् मन प बवमव  कस  वन पम् न प मखु् य कायक हैं: 

 विद्यालय वकचन प/कैन् पीन प में वकब वक‍ म का भ जन प  ैया  वकया जाए औ  यबकस  कच् चस माल   ा अियिों क  

पणुिम  ा क  क  जा च क  जान पी ह ैका वन पणकय लसन पा, विद्यालय जहा  प  भ जन प  ैया  न पह  वकया जा ा ह,ै औ   ाह  

बस मंपाया जा ा ह,ै िहा  एक यप बवमव  र प पक में यपलब् म मापकनिककों क  न पीव यों कस  अन पबुा  भ ज् य बामग्री का 

चयन प क सपी। 

 यह बवुन पव‍ च  क न पा वक विद्यालय में यपलब्म खाद्य बामग्री, र प पक में यपलब् म मान पन्‍ डों औ  बा  ही भा  ीय 

खाद्य ब ु्षमा औ  मान पक प्रावमक ण (FSSAI) द्वा ा  ैया  प प सखा कस  अन पबुा  खाद्य पना थों क  ब ु्षमा ‍ िच् छ ा 

औ  ‍ ि‍   ा क  प ूा क  स हैं  

 र प पक में यपलब् म मापकनिकन प कस  अन पबुा  कवमयों क  जान पन पा औ  विद्यालय कस  प्रमान पाचायक क  ढांचाप  बवुिमाओं  ंकस  

वलए बलाह नसन पा। 

 विद्याव कयों कस  वलए यन पक  आय,ु जलिाय ुऔ  अन् य िा ाि णीय निाओं  ंक  ध् यान प में  खक  िा ीर क व् यायाम 

का कायकक्रम  ैया  क न पा।   डक न पस पहलस ही बलाह नी ह ैवक प्रम यसक वनन प क्षमा I बस X  क कस   च् चों कस  वलए  0 बस 

 5 वमन पप का िा ीर क व् यायाम या खसल का पीर यड ह न पा चावहए। क्षमा XI बस XII  क कस  विद्याव कयों कस  वलए, 

विद्यालय क  बुवन पव‍ च  क न पा चावहए, वक बभी विद्या ी िा ीर क व् यायाम/खसल/ हृन िा ीर क प्रवि्षमण/य प, 

  ा अवमक म ‍ िा‍ ् य लाभ कस  वलए प्रम यसक बप्  ाह न् यनू प म (द0-120 वमन पपक भापीना ी  क  स हैं। र प पक कस  

अन पबुा  नब बमय का यपय प िा ीर क व् यायाम क न पस में वकया जान पा चावहए।  

 कायकका ी नल द्वा ा र प पक में नी पई बभी वबफार िों का बही प्रका  बस कायाकन्ियन प कस  वलए यत्त नायी ह न पा 

बवुन पव‍ च  क न पा। 

  ाह्य बंबामन पों य ा प षणविन (पौव‍ पक आहा  प ामिकना ाक, िा ीर क व् यायाम प्रवि्षमक, जन प ‍ िा‍ ् य, खाद्य 

ब ु्षमा वििसषा क  वििसषा ा का यपय प क न पा। 

 विद्यालय कैन् पीन प कस  वलए ‍ िा‍ ्  य िमकक बचून पाओं  ंकस   ा स में जापप क ा पैना क न पा। पौव‍ पक ा कस  मलू  म ि कस  

बं ंम में बचून पा; िा ीर क कायककलापों में िवृद्ध क  बचून पा; पौव‍ पक ा प  बामवूहक चचाक; पौव‍ पक ा ‍ िा‍ ्  य औ  

िा ीर क कायककलापों प  प्र‍ न प त्त ी कायकक्रम,  विद्यालय में आहा  ‍ िा‍ ्  य औ  िा ीर क कायककलापों प  

वचत्राम मक (प ‍ प क प्रनिकन प। 

 डॉक् प /वचवकम बा अवमकार यों, वजन पबस ‍ िा‍ ्  य बं ंमी आकव‍मक ा कस  बमय बंपकक  वकया जा बकस , कस  बंपकक  कस  

न पम्    य  वच  ‍  ान प य ा न प वपब   डक, प्रा वमक वचवकम बा क्षम, प्रय पिाला, कैन् पीन प नम यावन में प्रनिकन प क न पस कस  

वलए यवच  व्यि‍  ा क  जान पी चावहए। 



(iii) पौव‍ पक आहा  कस  प्रव  जापप क ा औ  एच एफ एब एब बस प हसज क न पस कस  विषय प  कायकक्रम, पौव‍ पक आहा  

बप्  ाह (1-द वब म्   क आय वज  ह न पस चावहए, औ  नब प्रका  कस  अन् य आय जन प िषक पयकन्   आय वज  ह न पस चावहए।  

(iv) ‍ िा‍ ्  य िमकक भ जन प क  आन ों में िवृद्ध क न पस कस  वलए विद्यालयों द्वा ा वन पम् न प अव र क्   कायककलापों क  वकया जा 

बक ा ह:ै 

 पणुित्ता पौव‍ पक आहा  कस   ा स में जान पका ी यपलब् म क ान पा, ‍ ि‍   भ जन प का चयन प औ   ैया  क न पा औ  

विद्यालयी बमय कस  नौ ान प िा ीर क कायककलापों क  बमाकवल  क न पा। 

  च् चों क  ‍ ि‍   बवक्रय जीिन प िैली अपन पान पस औ  ‍ ि‍   भ जन प क  आन ों क  बवम्मवल  क न पस कस  वलए वि्षमा 

नसन पा। 

  च् चों, वि्षमकों औ  अवभभािकों क  बवम्मवल  क  स हुए,  च् चों में ‍ ि‍   भ जन प क  आन ें विकवब  क न पस कस  

वलए विविम पव विवमयां  ैया  क न पा, य ा ‍ ि‍  वपवफन प प्रव य वप ा, अवभभािकों कस  वलए पौविक न प‍ुखा 

प्रव य वप ा बहपौव‍ पक िा ाकलाप बत्र, खाद्य ब ु्षमा प  पर य जन पा, क्षमा में ‍ ि‍   अल् पाहा  वनिब का आय जन प, 

‍ िा‍ ्  य औ  ‍ िच् छ ा बस बं ंवम  विषय प  िर ‍ ठ क्षमाओं  ंकस  विद्याव कयों कस  वलए िान-वििान प्रव य वप ा, ‍ ि‍   

जीिन प िैली कस  लाभ  ाय नम यावन। 

 अवभभािाकों क  म पापा, एच एफ एब एब भ ज् य पना थो  कस   ा स में औ  िा ीर क कायककलापों कस   ा स में जापप क  

क न पा  ावक िस: 

  च् चों क  वखलौन पस/खसल यपक ण य ा  ॉल, यछलकून हस  ु ‍ बी, बानवकल नम यावन नें ज  िा ीर क कायककलाप 

क   ढािा नस। 

  च् चों क  खसल-कून नल कस  बन‍ य  न पन पस कस  वलए या न पए िा ीर क कायककलापों कस  वलए प्रसर   क ें।  

 विद्यालय में आन पस ि जान पस कस  वलए ब ुव्षम  पैनल चलन पा बपुम  न पाएं। 

 एलीिसप  कस  ‍  ान प प  बीढी का प्रय प क ें। 

 भ जन प कस   ान घ  कस  आब-पाब पहलें। 

 पसलीवि जन प नसखन पा बीवम  क ें। 

(v) जन प ा  क ‍ िा‍ ्  य का बंनसि फैलान पस कस  वलए, विद्यालयों क  िा ीर क कायककलापों बस िवृद्ध कस  बामनुावयक पहुचं 

कायकक्रम क न पस चावहए औ  बािकजवन पक ‍  लों ( ब ‍ पै्‍ ड,  ाजा  नमयावनक प  िा ीर क कायककलापों कस  प ‍ प  

लपाक  विद्याव कयों औ  पड बी जन प बमनुाय कस  बा  आपबी िा ाकलाप बस यन पका बहय प प्राप्   क न पा चावहए। पड ब 

क  आिाबीय कल् याण बवमव  कस  वन पिावबयों क  भी नबमें बवम्मवल  क न पा चावहए। 

(vi) पनु प: यह न ह ाया जा ा ह ैवक, विद्यालयों क  वन पयवम  प प बस बभी विद्याव कयों क  यन पकस  िा ीर क पर माण बचूकांक 

(BMI) कस  आमा  प  लम्  ाई िजन प क  मावबक प प बस जांच क न पी चावहए औ  यन पकस  िा ीर क  न पािप कस  आमा  प  

अवभभािक-वि्षमक  ैठक कस  नौ ान प प्रमयसक विद्या ी औ  अवभभािक बस प ामिक क न पा चावहए। विद्यालय प षण विन ्

(न् यपू ीिवन प‍ पक क  बसिाएं लस बक स हैं औ  वन पयवम  िा ीर क वक्रयाकलाप य ा य प जीिन प िैली कस  अन् य बंि मन पों 

क  बा  क न पस कस  वलए बलाह नस बक स हैं। 

 



(vii) विद्यालयों क  अ‍ िा‍ ्  य िमकक खाद्य पना थो  कस  यपय प बस  चाि कस  वलए ‘लन् च  ाक् बों’ का वन प ी्षमण क न पा चावहए। 

(viii) विद्यालय विद्याव कयों कस  मध् य विविम बामन पों कस  माध् यमों य ा प ‍ प ों, बमवुच  वचत्रों औ  अन् य प्रनिक यंत्रों बस 

जापप क ा पैना क  बक स हैं। बह िैव्षमक/बह-पाठ्यक्रमी अिवम का वि‍   ृ प प बस पौव‍ पक ा औ  ‍ िा‍ ्  य िमकक 

आन ों क  िवृद्ध कस  वलए यपय प वकया जा बक ा ह।ै प्रय पाम मक कायक बहभावप ा औ  पा ‍ पर क   ीकस  बस वकयस जा 

बक स हैं। पाठ्यक्रम कस  एक भाप कस  प प में कौिल वन पमाकण हस ु  च् चों क  खाद्य पना थों कस  न पाम पत्र क  पढन पस औ  यबकस  

अवभप्राय जान पन पस हस  ुप्र म बावह  वकया जान पा चावहए। 

यह आिा क  जा ी ह ै वक कस .मा.वि.  . बस बं द्ध बभी विद्यालय, आि‍ यक बह पाठ्यक्रवमक कायककलापों औ  ‍ िा‍ ्  य 

औ  िा ीर क वि्षमा विषय कस  एक भाप कस  प प में, ‍ ि‍   भ जन प क  आन ों जैबस वक ऊप  ‍ िा‍ ्  य क् ल  कायककलापों कस  

 ह  बझुाया पया ह ैकस  प्रव  विद्याव कयों क  बंिसनन पिील औ  अवभमखु क न पस कस  वलए बभी आि‍ यक कनम यठाएंपस। 

सादर, 

िस् ताषणिररत/- 

जोसफ इम्िुअल 

सशचव  


