
 

 

केमाͧशबो/ श¢ैͨणक/उप-Ǔनदेशक (एम एस)/खेल/2018                Ǒदनांक : 25.04.2018 

                                                   पǐरपğ सं. श¢ैͨणक – 10/2018  

 

   केमाͧशबो से संबɮध सभी ͪवɮयालयɉ के Ĥमुख / Ĥाचाय[  

   ͪवषय : ͪवɮयालयɉ मɅ èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा को मुÉय ͪवषय बनाने के संबंध मɅ -   

 

èवाèØय Ĥायः शारȣǐरक, मानͧसक, भावना×मक, सामािजक और आÚयाि×मक कãयाण कȧ 
िèथǓत है न केवल बीमारȣ या दबु[लता कȧ। केमाͧशबो ने यह सुǓनिæचत ͩकया है ͩक क¢ा IX से 
XII के ͧलए èवाèØय और शारȣǐरक ͧश¢ा को बÍचे के समĒ ͪवकास के ͧलए व जीवन के सभी 
¢ेğɉ मɅ संतुͧलत Ǿप मɅ अĒसर करना है।  

 èवाèØय कȧ इçटतम िèथǓत ĤाÜत करने के ͧलए èवाèØय और शारȣǐरक ͧश¢ा का 
उɮदेæय छाğɉ को स¢म करना भी है। इसͧलए, केमाͧशबो का उɮदेæय èवाèØय और शारȣǐरक 
ͧश¢ा के ͧलए सभी संबɮधɉ मɅ जीवन कौशल को एक कɅ Ǒġत पाɫयĐम Ĥदान करना है ।  

केमाͧशबो ने सğ 2018-19 के ͧलए ͪवशेष Ǿप से क¢ा IX-XII के छाğɉ के ͧलए एक 
सुåयविèथत और अÍछȤ तरह से Ǿपांͩकत ͩकए गए èवाèØय और शारȣǐरक ͧश¢ा काय[Đम को 
मुÉय धारा से जोड़ने के ͧलए योजना बनाई है । यह काय[Đम केमाͧशबो से संबɮध सभी 
ͪवɮयालयɉ हेतु अǓनवाय[ होगा ।  

उपरोÈत को Úयान मɅ रखते हु ए, केमाͧशबो के सभी संबɮध èकूलɉ को सलाह दȣ जाती है 
ͩक समय सारणी तैयार करते समय सğ 2018-19 के ͧलए ĤǓतǑदन एक पीǐरयड èवाèØय और 

शारȣǐरक ͧश¢ा के ͧलए आरͯ¢त करɅ। शीē हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ हेतु लेनदेन संबंधी रणनीǓतया,ँ ͪवèततृ 
ǑदशाǓनदȶश और Ĥशासन के ͧलए काय[Ĥणालȣ  छाğɉ को एचपीई (èवाèØय और शारȣǐरक ͧश¢ा) 
केमाͧशबो वेबसाइट पर उपलÞध होगी । 

 
      (अनीता करवल, भा.Ĥ.से.) 

                                                           अÚय¢, केमाͧशबो     
 
 
 



 

 

ĤǓतͧलͪप : संबंͬधत Ǔनदेशालयɉ, संगठनɉ और संèथानɉ के संबंͬधत Ĥमुखɉ को एवं उनके 
अͬधकार ¢ेğ के अÛतग[त समèत संबंͬ धत èकूलɉ मɅ जानकारȣ का Ĥसार करने हेतु :- 
 

1. अǓतǐरÈत महाǓनदेशक सेना  ͧश¢ा, ए-ͪवगं, सेनाभवन, डीएचÈय,ू पीओ, नईǑदãलȣ 
2. सͬचव आमȸ वेलफेयर एजुकेशन सोसायटȣ र¢ा मंğालय (आमȸ) एकȧकृत मुÉयालय, 

एफडीआरसी ǒबिãडगं नं 22, शकंर ͪवहार (Ǔनकट एपीएस) Ǒदãलȣ कɇ ट 
3. अवरसͬचव, (ई.ई-I), मानव संसाधन ͪवकास मंğालय, शाèğी भवन, नई Ǒदãलȣ 
4. केमाͧशबो के सभी ¢ेğीय Ǔनदेशक/¢ेğीय अͬधकारȣ को इस अनुरोध के साथ ͩक वे अपने 

संबंͬधत ¢ेğɉ मɅ, बोड[ के संबɮध ͪवɮयालयɉ के सभी Ĥमुखɉ को इस पǐरपğ को भेज दɅ I 
5. के.मा.ͧश.बो के सभी अǓतǐरÈत Ǔनदेशक/संयुÈत Ǔनदेशक/उप Ǔनदेशक/सहायक Ǔनदेशक, 

केमाͧशबो, श¢ैͨणक इकाई I 
6. आई.टȣ. Ĥभारȣ को इस अनुरोध के साथ ͩक वे इस पǐरपğ को केमाͧशबो कȧ वेबसाइट 

पर डाल दɅ I 
7. उप-Ǔनदेशक व सहायक पुèतकालय अÚय¢, केमाͧशबो  
8. अÚय¢, केमाͧशबो के Ǔनजी सͬचव  
9. सͬचव, केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
10. परȣ¢ा Ǔनयंğक, केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
11. Ǔनदेशक (सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
12. Ǔनदेशक (ͪवशेष परȣ¢ा एवं सी.टȣ.ई.टȣ), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
13. संयुÈत सͬचव (समÛवय), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
14. संयुÈत सͬचव (सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ), केमाͧशबो के Ǔनजी सͬचव 

                 
   अÚय¢, केमाͧशबो     

 
 
 
 

 


