
 

 

 

केमाͧशबो/ श¢ैͨणक/उप-Ǔनदेशक (एम एस)/खेल/2018                Ǒदनांक : 25.04.2018 

                                                   पǐरपğ सं. श¢ैͨणक – 11/2018  

 

केमाͧशबो से संबɮध सभी ͪवɮयालयɉ के Ĥमुख / Ĥाचाय[  

 

    ͪवषय : ͪवɮयालयɉ मɅ èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा को मुÉय ͪ वषय बनाने के संबंध मɅ -   

 

 कृपया केमाͧशबो के Ǒदनांक 21.03.2018 के पǐरपğ सं. श¢ैͨणक – 10/2018 का 

अवलोकन करɅ, िजसमɅ सभी ͪवɮयालयɉ को परामश[ Ǒदया गया है ͩक èवाèØय एवं शारȣǐरक 

ͧश¢ा को मुÉय ͪवषय बनाने हेतु सğ 2018-19 से ͪवशेषतः क¢ा 9वीं – 12वीं तक ĤǓतǑदन 

एक पीǐरयड èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा का रखा जाए।   

 संचालन संबंधी रणनीǓतयɉ, छाğɉ के ͧलए एचपीई (èवाèØय और शारȣǐरक ͧश¢ा) के 

Ĥशासन के ͧलए ͪवèततृ ǑदशाǓनदȶश और पɮधǓत अब सीबीएसई वेबसाइट पर उपलÞध है। 

हालांͩक, 'èवाèØय और गǓतͪवͬध काड[' का ĤाǾप जãद हȣ सीबीएसई वेबसाइट पर उपलÞध 

होगा। 

  

      (अनीता करवल, भा.Ĥ.से.) 
                                                           अÚय¢, केमाͧशबो     
 
ĤǓतͧलͪप : संबंͬधत Ǔनदेशालयɉ, संगठनɉ और संèथानɉ के संबंͬधत Ĥमुखɉ को एवं उनके 
अͬधकार ¢ेğ के अÛतग[त समèत संबंͬ धत èकूलɉ मɅ जानकारȣ का Ĥसार करने हेतु :- 
 

1. अǓतǐरÈत महाǓनदेशक सेना  ͧश¢ा, ए-ͪवगं, सेनाभवन, डीएचÈय,ू पीओ, नईǑदãलȣ 
2. सͬचव आमȸ वेलफेयर एजुकेशन सोसायटȣ र¢ा मंğालय (आमȸ) एकȧकृत मुÉयालय, 

एफडीआरसी ǒबिãडगं नं 22, शकंर ͪवहार (Ǔनकट एपीएस) Ǒदãलȣ कɇ ट 



 

 

3. अवरसͬचव, (ई.ई-I), मानव संसाधन ͪवकास मंğालय, शाèğी भवन, नई Ǒदãलȣ 
4. केमाͧशबो के सभी ¢ेğीय Ǔनदेशक/¢ेğीय अͬधकारȣ को इस अनुरोध के साथ ͩक वे अपने 

संबंͬधत ¢ेğɉ मɅ, बोड[ के संबɮध ͪवɮयालयɉ के सभी Ĥमुखɉ को इस पǐरपğ को भेज दɅ I 
5. के.मा.ͧश.बो के सभी अǓतǐरÈत Ǔनदेशक/संयुÈत Ǔनदेशक/उप Ǔनदेशक/सहायक Ǔनदेशक, 

केमाͧशबो, श¢ैͨणक इकाई I 
6. आई.टȣ. Ĥभारȣ को इस अनुरोध के साथ ͩक वे इस पǐरपğ को केमाͧशबो कȧ वेबसाइट 

पर डाल दɅ I 
7. अÚय¢, केमाͧशबो के Ǔनजी सͬचव  
8. सͬचव, केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
9. परȣ¢ा Ǔनयंğक, केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
10. Ǔनदेशक (सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
11. Ǔनदेशक (ͪवशेष परȣ¢ा एवं सी.टȣ.ई.टȣ), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
12. संयुÈत सͬचव (समÛवय), केमाͧशबो के वǐरçठ Ǔनजी सͬचव  
13. संयुÈत सͬचव (सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ), केमाͧशबो के Ǔनजी सͬचव  

 
                 

   अÚय¢, केमाͧशबो     
 

  



 

 

 
लगातार पूछे जाने वाले Ĥæन : èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा को मुÉय ͪवषय 
 
Đ. सं. Ĥæन उƣर  

01 èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा हेतु 
लêय समूह  

क¢ा 9वीं से 12वीं टका के सभी ͪवɮयाथȸ 
केमाͧशबो से संबɮध ͪवɮयालयɉ मɅ सğ 2018-
19 से पढ़ रहे हɇ।   

02 अपेͯ¢त समय    ĤǓतǑदन Ĥ×येक क¢ा (9वी-ं12वीं) हेतु एक 
पीǐरयड      

03 अͬधकतम अंक    100 अंक 
04 सैɮधांǓतक/Ĥायोͬगक भाग                  केवल Ĥयोगा×मक, कोई सैɮधांǓतक परȣ¢ा नहȣं  
05 Èया एचपीई के अंक बोड[/अंǓतम 

परȣ¢ा मɅ जुड़Ʌगे ? 
नहȣ,ं एचपीई मɅ सहभाͬगता और मूãयांकन 
क¢ा 10वीं और 12वीं कȧ बोड[ परȣ¢ाओ ं मɅ 
बैठने वाले पाğ अßयͬथ[यɉ के ͧलए अǓनवाय[ 
होगा (SEWA से संबंͬधत सभी साêय और 
पोट[फोͧलयो ͪवɮयालय मɅ होने आवæयक हɇ, 
िजÛहɅ केमाͧशबो ɮवारा ͩकसी भी समय जांचा 
जा सकता है।     

06 सह-शैͯ ¢क का कौन सा ¢ेğ एचपीई 
मɅ सिàमͧलत है? 

एचपीई मɅ क¢ा 9वीं – 12वी ंहेतु Ǔनàनͧलͨखत 
सह-शैͯ ¢क ¢ेğ सिàमͧलत हɇ : 
क¢ा 9वीं – 10वीं  

1. काय[ ͧश¢ा (500) 
2. èवाèØय एवं शारȣǐरक ͧश¢ा (506) 

क¢ा 11वीं – 12वीं  
1. काय[ अनुभव (500) 
2. शारȣǐरक एव ंèवाèØय ͧश¢ा (502) 

हालांͩक, सğ 2018-19 से उपǐरͧलͨखत सह-
शैͯ ¢क ¢ेğɉ हेतु अलग से कोई Ēेͫडगं नहȣं 



 

 

होगी। उÈत सह-शैͯ ¢क ¢ेğɉ हेतु आबंǑटत 
पीǐरयडɉ का उपयोग एचपीई के ͧलए ͩकया जा 
सकता है। अÛय अनुवतȸ ͪववरण बाद मɅ Ǒदये 
जाएंगे।   

 
07 Èया एचपीई शारȣǐरक ͧश¢ा से ͧभÛन 

है ?    
हा,ँ क¢ा 11वीं व 12वीं मɅ Ĥèतुत शैͯ ¢क 
वैकिãपक ͪवषय एचपीई शारȣǐरक ͧश¢ा (048) 
से ͧभÛन है।    

08 Èया शैͯ ¢क वैकिãपक ͪवषय 
‘शारȣǐरक ͧश¢ा’ (कोड 048) क¢ा 
11वीं व 12वीं मɅ जारȣ रहेगा ?  

क¢ा 11वीं व 12वीं के ͪवɮयाͬथ[यɉ हेतु शैͯ ¢क 
वैकिãपक ͪवषय ‘शारȣǐरक ͧश¢ा’ (कोड 048) 
चयन/वैकिãपक ͪवषय के Ǿप मɅ जारȣ रहेगा।  

09 Èया केवल शारȣǐरक ͧश¢ा/खेल 
ͧश¢क हȣ एचपीई का मूãयांकन और 
ǐरकॉड[ काया[िÛवत करेगɅ ? 

केमाͧशबो से संबɮध ͪवɮयालय के Ĥ×येक 
ͧश¢क, क¢ाÚयापक सǑहत एचपीई का 
मूãयांकन और ǐरकॉड[ काया[िÛवत करेगɅ।  

10 èवाèØय और ͩĐयाकलाप ǐरकॉड[ 
बनाने का ĤाǾप Èया है ? 

èवाèØय और ͩĐयाकलाप ǐरकॉड[ का ĤाǾप 
(अनु. 4) शीē हȣ केमाͧशबो कȧ वेबसाइट पर 
अपलोड ͩकया जाएगा।   

11 Èया एचपीई के ͧलए कोई बाéय 
परȣ¢क / Ĥे¢क ǓनयुÈत ͩकया 
जाएगा ? 

नहȣ,ं एचपीई कȧ पूरȣ ĤͩĐया ͪवɮयालय 
आधाǐरत होगी, ͪवɮयालय ͧश¢कɉ ɮवारा 
काया[िÛवत एवं मूãयांͩकत होगी। तथाͪप 
एचपीई के अंक/ Ēेड केमाͧशबो कȧ वेबसाइट 
पर ऑनलाइन जमा ͩकए जाएंगे।  

12 Èया सीबीएसई कȧ वाͪष[क खेल और 
खेल ĤǓतयोͬगताओ ं का आयोजन 
जारȣ रहेगा ? 

सीबीएसई कȧ वाͪष[क खेल और खेल 
ĤǓतयोͬगताओ ं का आयोजन वत[मान अßयास 
के अनुसार जारȣ रहेगा।  

 


