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सीबीएसई/डायरे(एकेड)/2021 10 शसतम्बर 2021 
पररपत्र संख्या: अकेड-86/2021  

सीबीएसई से संबद्ध सभी ्कूलों के प्रमुख 
 

ववषय: ्कूलों में "राष्ट्रीय पोषण माह" उत्सव मनाने के सबंधं में। 
 

सदंभभ:  

 पररपत्र सखं्या अकेड-78/2021 ददनांक 09 शसतबंर, 2021 
 

वप्रय प्रधानाचायभ, 
 

यह शसतबंर, 2021 माह के दौरान 'राष्ट्रीय पोषण माह' के उत्सव को मनाने के सबंधं में पररपत्र 
सखं्या अकेड-78/2021 ददनांक 09 शसतबंर, 2021 के क्रम में है, स्टिसमें ्कूलों को पोषण के 
अतंर्भत ववशभन्न र्शतववशधयों को और अशधक तीव्रता से लार् ूकरने हेत ुववशभन्न र्शतववशधयों का 
आयोिन करने और कोववड-19 ददिाशनदेिों का पालन करके इसे एक िन आदंोलन बनाने का 
परामिभ ददया है। 
पोषण माह को मनाने के एक भार् के रूप में, यह समझा िाता है दक प्रत्येक बच्चे को अपने 
आस-पडोस में रहने वाले समाि के वशंचत वर्ों के कम से कम एक बच्चे के साथ पौविक भोिन 
साझा करने या देने के शलए प्रोत्सादहत दकया िाए। यह न केवल बच्चे को समाि में पोषण के 
्तर को समझने में मदद करेर्ा, बस्टल्क सामास्टिक स्टिम्मेदारी, समावेि और ्वयसंेवा की भावना 
को भी आत्मसात करेर्ा। 
इस उदे्दश्य के शलए, सभी ्कूल प्रमखुों स े30 शसतबंर 2021 तक ऐसी र्शतववशधयों का आयोिन 
आयोिन करने का अनरुोध दकया िाता है, िहां सीबीएसई से सबंद्ध ्कूल के प्रत्येक छात्र को 
वशंचत बच्चों के साथ पौविक भोिन साझा करने या प्रदान करने के शलए प्रोत्सादहत दकया िाए। 
यह देि के बच्चों को पोषण माह 2021 के उत्सव में िाशमल करने और इस ेसफल बनाने में 
अत्यतं सहायक शसद्ध होर्ा। 
आपस ेयह भी अनरुोध है दक पोषण माह मनाने के शलए ्कूल द्वारा की र्ई अन्य र्शतववशधयों के 
के साथ समाि के वशंचत वर्ों के बच्चों के साथ पोषण भोिन साझा करने या देने में बच्चों की 
भार्ीदारी के सबंधं में डेिा शनम्नशलस्टखत शलकं पर साझा करें: 

https://forms.gle/aJ5Ys1UagoW6oiDh8 
 

आइए हम अपने ्कूली बच्चों के साथ राष्ट्रीय पोषण माह की सच्ची भावना का िश्न मनाने के 
शलए हाथ शमलाएं और उनकी पोषण के सम्बन्ध में ज्ञान को और अशधक सिक्त बनाएं। 

 

 

डॉ. िोसफ इमानवुल 
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नीचे उस्टल्लस्टखत सभी शनदेिालयों, सरं्ठनों और सं् थानों के प्रमखुों को उनके अशधकार के्षत्र के 
अतंर्भत सभी ववद्यालयों को सचूना प्रसाररत करने के अनरुोध के साथ प्रशत। 

 

1. आयकु्त, कें द्रीय विद्यालय सगंठन, 18-ससं्थागत के्षत्र, शहीद जीत ससहं मागग, नई ददल्ली-16 

2. आयकु्त, निोदय विद्यालय ससमसत, बी -15, सेक्टर -62, इंस्टीटूशनल एररया, नोएडा-201309 

3. सशक्षा सनदेशक, सशक्षा सनदेशालय, ददल्ली सरकार, परुाना ससििालय, ददल्ली -110 054 

4. लोक सनदेश सनदेशक (विद्यालय), सघं राज्य के्षत्र ससििालय, सेक्टर 9, िंडीगढ-160017 

5. सशक्षा सनदेशक, ससक्क्कम सरकार, गगंटोक, ससक्क्कम -737101 

6. स्कूल सशक्षा सनदेशक, अरुणािल प्रदेश सरकार, ईटानगर -791 111 

7. सशक्षा सनदेशक, अडंमान एि ंसनकोबार द्वीप समहू सरकार, पोटग ब्लेयर - 744101 

8. सशक्षा सनदेशक, एस.आई.ई., सीबीएसई प्रकोष्ठ, िीआईपी रोड, जंगल घाट, पी.ओ. 744103 अडंमान 
एि ंसनकोबार द्वीप समहू 

9. सनदेशक, कें द्रीय सतब्बतन स्कूल प्रशासन, ईएसएस ईएसएस प्लाजा, सामदुासयक कें द्र, सेक्टर 3, 

रोदहणी 
10. सनै्य सशक्षा के असतररक्त महासनदेशक, ए-विगं, सेना भिन, डीएिक्य,ू पीओ, नई ददल्ली -

110001 

11. ससिि एडब्ल्यईूएस, रक्षा मतं्रालय (सेना) का एकीकृत मखु्यालय, एफडीआरसी  वबक्ल्डंग नबंर 
202, शकंर विहार (ए पी एस  के पास), ददल्ली कैं ट -110010 

12. सीबीएसई के सभी के्षत्रीय सनदेशक / के्षत्रीय असिकारी इस पररपत्र को अपने-अपने के्षत्रों के 
बोडग के सबंद्ध स्कूलों के प्रमखुों को भजेने के अनरुोि के साथ। 

13. सभी सयंकु्त ससिि / उप ससिि / सहायक ससिि / विश्लषेक, सीबीएसई 

14. सभी प्रमखुों/ प्रभाररयों, उत्कृष्टता कें द्र, सीबीएसई 

15. प्रभारी आईटी एकक को सीबीएसई शकै्षक्णक िेबसाइट पर इस पररपत्र को उपलब्ि कराने के 
अनरुोि के साथ  

16. प्रभारी, पसु्तकालय 

17. प्रमखु (मीदडया और जन सपंकग ), सीबीएसई 

18. अध्यक्ष, सीबीएसई के उप ससिि  

19. ससिि, सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

20. सनदेशक (शकै्षक्णक), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि  

21. सनदेशक (सिूना प्रद्योसगकी), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

22. परीक्षा सनयतं्रक, सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

23. सनदेशक (कौशल सशक्षा एि ंप्रसशक्षण), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

24. सनदेशक (व्यािसासयक परीक्षा), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

25. सनदेशक (सीटीईटी), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

26. सनदेशक (एडुसेट), सीबीएसई के िररष्ठ सनजी ससिि 

27. ररकॉडग समससल 
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