
 

 

केमाशिबो /िकै्ष. /संस (अम) /2022                                                                  दिनांक: 19.09.2022                 

                                                                                                 परिपत्र संख्या: िकै्ष.-109/2022 
 

के.मा.शि.बो. से संबद्ध सभी विद्यालयों के प्रमुख 

 
 

विषय: सेनबोसेक (जुलाई-दिसंबि 2022) के शलए लेख आमंवत्रत किने के संबंध में। 
 

वप्रय प्रधानाचायय/ प्रधानाचायाय  
 

मुझे आपको यह बताते हुए बहुत प्रसन्नता हो िही है दक बोर्य ने सेनबोसेक के ई-प्रकािन को एक दििावषयक ई-पवत्रका 
के रूप में पुन: प्रािंभ किने का शनर्यय शलया है जो आपको बोर्य से संबद्ध सभी विद्यालयों के विषय में जानने औि एक 

दृवि में, के.मा.शि.बो. से जुड़ी निीनतम जानकारियां प्राप्त किने में सहायता प्रिान किेगा।  
 

विद्याशथययों को आजीिन उशचत व्यिहाि किने में सहायता किने में विद्यालय महत्िपूर्य भूशमका शनभाते हैं। इसके 

महत्ि को स्िीकाि किते हुए, विद्यालय आधारित स्िास््य संिधयन गशतविशधयों को आयुष्मान भाित काययक्रम के 

स्िास््य औि कल्यार् घटक के एक भाग के रूप में सम्ममशलत दकया गया है। के.मा.शि.बो. से संबद्ध विद्यालयों में 
स्कूल स्िास््य एिं कल्यार् काययक्रम (फिििी 2020 में प्रािंभ दकया गया) लागू दकया जा िहा है। सेनबोसेक अकं 

(जुलाई-दिसंबि 2022) का विषय स्िास््य औि कल्यार् के शलए शिक्षा पि आधारित होगा। इसके उप-विषय 

शनमनशलम्खत हैं: 
 स्िस्थ बढ़ना  
 भािनात्मक कल्यार् एिं मानशसक स्िास््य 

 पािस्परिक समबन्ध 

 मूल्य औि म्जममेिाि नागरिकता 
 लैंशगक समानता 
 पोषर्, स्िास््य औि स्िच्छता 
 पिाथय के िरुूपयोग की िोकथाम औि प्रबंधन 

 स्िस्थ जीिन िैली को बढ़ािा िेना 
 प्रजनन स्िास््य औि एचआईिी िोकथाम 

 दहंसा औि अशभघात के विरुद्ध  सुिक्षा औि बचाि  

 इंटिनेट, गैजेट्स औि मीदर्या के सुिम्क्षत उपयोग को बढ़ािा िेना। 
 

1. सेनबोसेक के ितयमान अंक के शलए प्रधानाचायााँ /शिक्षकों/सहकमी शिक्षकों को ऊपि दिए गए दकसी भी उप-

विषय पि 10 अक्टूबि, 2022 से पहले अपने मूल लेख अंग्रेजी या दहंिी में भेजने के शलए आमंवत्रत दकया 
जाता है। कृपया https://forms.gle/GrjER2pyAQHzHw6HA शलंक पि दिए गए गूगल फॉमय का उपयोग 



 

 

कि अपना लेख भेजें। इस अंक में सियश्रषे्ठ 20 लेख प्रकाशित दकए जाएंगे। 
 

2. विद्यालयों को https://forms.gle/hchsAZ49XwwNdvMn7 शलंक पि दिए गए गूगल फॉमय का उपयोग 

किके 10 अक्टूबि, 2022 से पहले सेनबोसेक के ितयमान अकं के शलए दिए गए विषय पि एक आििर् (किि) 

दर्जाइन भेजने के शलए भी आमंवत्रत दकया जाता है। विद्यालयों िािा प्रस्तुत आििर्ों में से सियश्रषे्ठ किि 
दर्जाइन को बुलेदटन में अशभस्िीकृशत प्रिान की जाएगी तथा इस अंक में उसका उपयोग दकया जाएगा। 

लेख प्रस्तुत किने हेतु दििाशनिेि: 

 प्रस्तुत दकये गए लेख पूिय में अप्रकाशित होने चादहए औि लेख अंग्रेजी अथिा दहंिी भाषा में होने  चादहए। 
लेख संुिि तिीके के साथ-साथ स्पिता ि उत्तम ढंग से शलखे होने चादहए। प्रस्तुत किने से पूिय  लेखों का 
सािधानीपूियक प्रशत-संपािन दकया जाना चादहए। बोर्य सादहम्त्यक चोिी को एक गभंीि व्यािसाशयक 

किाचाि मानता है। 

सादहम्त्यक चोिी की पहचान के शलए सभी प्रस्तुशतयों की जांच की जाएगी औि यदि उनकी सादहम्त्यक 

चोिी की पहचान हो जाती है, तो इस प्रकाि के लेखों को अस्िीकाि कि दिया जाएगा। 
 लेखक एमएस-िर्य में लेख प्रस्तुत किेंगे। शचत्रों सदहत लेखों की कुल लंबाई 1000 िब्िों / 2 पषृ्ठों (A4 

आकाि) से अशधक नहीं होनी चादहए। लेख 11-एरियल फॉन्ट में होने आिश्यक हैं तथा सामान्य, बोल्र् या 
इटैशलक स्टाइल का उपयोग दकया जा सकता है ि लेख में एंर्नोट सम्ममशलत दकये जाने  चादहए। कृपया 
टेक्स्ट में लाइन बे्रक या फॉमेदटंग के शलए वििेष रिवि न र्ालें। सभी टेक्स्ट/पैिाग्राफ 1.5 में सेट होने 

चादहए। दहंिी में प्रस्तुत लेखों के समबन्ध में, िस्तािेज़ बनाने के शलए उपयोग दकए गए सॉफ़्टिेयि का 
उल्लेख/शलंक आपके िािा संलग्न अनुलग्नक के पषृ्ठ 3 में दिये जाने आिश्यक हैं। 

 टेक्स्ट में प्रथम संिभय के बाि उनसे समबंशधत ताशलकाओं औि शचत्रों को उनके शनकट िखा जाना चादहए। 
ताशलका की हेदरं्ग ताशलका के ऊपि होनी चादहए। शचत्र के कैप्िन, शचत्र के नीचे कें दित होने  चादहए। लेखक 

को लेख के अंत में स्ियं की फोटो लगानी चादहए औि अपना नाम, पिनाम औि विद्यालय का नाम का 
उल्लेख किना चादहए। 

 सभी उद्धिर्, टेक्स्ट में न दिए जाकि बम्ल्क एंर्नोट्स में दिए जाने चादहए। शचत्रों सदहत दकसी भी 
कॉपीिाइट सामग्री के उपयोग के शलए अनुमशत प्राप्त किना लेखक की स्ियं की म्जममेिािी है। 

 

दकसी भी प्रकाि की जानकािी के शलए, विद्यालय  011-23231070 पि संपकय  कि सकते हैं या cenbosec1@gmail.com 

पि ईमेल कि सकते हैं । 
 

िुभकामनाओं सदहत 

र्ॉ. जोसफ इमानुिल  

शनिेिक (िैक्षम्र्क) 
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प्रशतशलवप नीचे दिए गए अनुसाि शनिेिालयों, संगठनों औि संस्थानों के संबंशधत प्रमुखों को उनके अशधकाि के्षत्र 

के सभी विद्यालयों  में सूचना प्रसारित किने के अनुिोध के साथ: 

 

1. आयुि, केन्िीय विद्यालय संगठन, 18 संस्थागत के्षत्र, िहीि जीत शसंह मागय, नई दिल्ली-16 

2. आयुि, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, संस्थागत के्षत्र, नोएर्ा- 201309 

3. सशचि, एकलव्य मॉर्ल आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय मामलों के मंत्रालय, भाित 

सिकाि,िास्त्री भिन, ए-विंग, र्ॉ. िाजेंि प्रसाि िोर्, नई दिल्ली, 110001 

4. सशचि, सैशनक विद्यालय  सोसायटी, कमिा नं. 101, र्ी-1 विंग, सेना भिन, न्यू दिल्ली-110001। 
5. अध्यक्ष, ओदर्िा आििय विद्यालय संगठन (ओएिीएस), एन-1/9, ििूिियन कें ि के पास, पीओ सैशनक 

विद्यालय  नयापल्ली, भुिनेश्वि, ओदर्िा-751005। 
6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, िाष्ट्रीय िाजधानी के्षत्र दिल्ली सिकाि, पुिाना सशचिालय, दिल्ली-

110054 

7. साियजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), संघ िाशसत प्रिेि सशचिालय, सेक्टि-9, चंर्ीगढ़- 160017 

8. शनिेिक (पिीक्षा औि विद्याथी िवृत्त), मानि संसाधन विकास विभाग, गंगटोक, शसम्क्कम सिकाि, 

शसम्क्कम-737101 

9. माध्यशमक शिक्षा शनिेिक, शिक्षा विभाग, अरुर्ाचल प्रिेि सिकाि, ईटानगि - 791111। 
10. शनिेिक (शिक्षा), शिक्षा शनिेिालय िीआईपी िोर्, अंर्मान औि शनकोबाि िीप, पोटय ब्लेयि - 744103 

11. शिक्षा शनिेिक, एस.आई.ई., केमाशिबो  प्रकोष्ठ, िीआईपी िोर्, जंगली घाट, पी.ओ. 744103, अंर्मान औि 
शनकोबाि िीप समूह  

12. शनिेिक, कें िीय शतब्बती विद्यालय  प्रिासन, ईएसएसएसएस प्लाजा, सामुिाशयक कें ि, सेक्टि-3, 

िोदहर्ी, दिल्ली। 
13. सेना शिक्षा के अशतरिि महाशनिेिक, ए-विंग, सेना भिन, र्ीएचक्यू, पीओ, नई दिल्ली-110001। 

ययईएस , िक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफर्ीआिसी वबम्ल्रं्ग नंबि 202, िंकि विहाि 

(एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट-110010 

15. केमाशिबो  के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस परिपत्र को दकसी भी के्षत्र में बोर्य के 

संबद्ध विद्यालयों  के सभी प्रमुखों को भेजने के अनुग्रह के साथ 

16. सभी संयुि सशचि / उप सशचि / सहायक सशचि / िरिष्ठ शनजी सशचि  / विशे्लषक, केमाशिबो  
17. सभी प्रमुख/ प्रभािी, उत्कृिता कें ि, केमाशिबो  
18. इस परिपत्र को केमाशिबो  की िैक्षम्र्क िेबसाइट पि र्ालने की मांग के साथ प्रभािी आईटी इकाई 

19. प्रभािी, पुस्तकालय 

20. प्रमुख (मीदर्या औि जनसंपकय ), केमाशिबो  
21. अध्यक्ष , केमाशिबो के उप सशचि  

22. सशचि, केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

23. शनिेिक (िैक्षम्र्क), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

24. शनिेिक (सूचना प्रौद्योशगकी), केमाशिबो  को िरिष्ठ शनजी सशचि  

25. पिीक्षा शनयंत्रक, केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

26. शनिेिक (कौिल शिक्षा), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

27. शनिेिक (व्यािसाशयक पिीक्षा), केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

28. शनिेिक (प्रशिक्षर्), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि 

http://tribal.gov.in/


 

 

29. शनिेिक (सीटीईटी), केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

30. शनिेिक (एरु्सैट), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

31. रिकॉर्य फाइल 

शनिेिक (िैक्षम्र्क) 

 


