
 

 

सीबीएसई/निदे.(शकै्ष.)/2022                                                                                                    8 अप्रलै  2022 

परिपत्र स.ं-शैक्ष- 45/2022 

 

 

सीबीएसई से संबद्ध सभी स्कूलों के प्रमुख 

निषय: जीिि कौशल, स्िास््य औि कल्याण काययक्रम में ककशोि पीयि एजकेुटसय ितेतृ्ि  के सबंधं में। 

 

10 नसतंबि 2021 के परिपत्र संख्या शैक्ष-80/2021 के माध्यम से बोर्य ि ेएक्सप्रेशन्स इंनर्या के सानिध्य में,  अपि ेछात्रों के 

जीिि कौशल, समग्र स्िास््य औि कल्याण को समृद्ध बिाि ेके उदे्दश्य से ककशोि पीयि एजुकेटसय िेतृत्ि काययक्रम शरुू किि े

औि उसे सहयोग दिेे की घोषणा की ह।ै बोर्य ि ेइस काययक्रम का शुभािंभ 23 ििंबि 2021 से  ककया ह ै। 

कोनिर्-19 महामािी िे दशे भि में बच्चों औि ककशोिों की मिोसामानजक नस्िनत को प्रभानित ककया ह ैअत: इस प्रकाि की 

पहल का औनित्य, छात्रों को समािेशी िाताििण को मजबूत किि े के नलए व्यिहाि परिितयि औि अिुकूलि के नलए 

महत्िपूणय भूनमका निभािे में सक्षम बिािा ह ै। काययक्रम का उदे्दश्य जीिि कौशल औि कल्याण प्रनतनिनध को सशक्त बिािा 

औि स्िस्ि औि खुशहाल निद्यालयों के नलए िाताििण को समदृ्ध बिािा ह।ै 

 

प्रनशक्षण काययक्रमों का प्रिम ििण 

इस काययक्रम के तहत आयोनजत होिे िाले प्रनशक्षण काययक्रमों के प्रिम ििण में लगभग 2462 स्कूलों ि ेअपिे छात्रों औि 

नशक्षकों का िामांकि ककया। इिमें से कई निद्यालयों के िामांककत निद्यार्िययों (पीयि एजुकेटसय) औि नशक्षकों को, नजन्हें इस 

काययक्रम के तहत प्रनशनक्षत ककया गया ह,ै िे अपि ेस्कूलों में जीिि कौशल, स्िास््य औि कल्याण के सफल कायायन्ियि के 

नलए कायय योजिा तैयाि की ह।ै 

प्रनशक्षण काययक्रमों का नितीय ििण 

बोर्य मई 2022 माह में प्रनशक्षण काययक्रमों का नितीय ििण आिम्भ किेगा। स्कूलों से अििुोध ह ैकक िे निम्ननलनखत प्रकक्रया  

के अिुसाि अपिा िामांकि भेजें: 

 िाि िरिष्ठ छात्र (पीयि एजुकेटसय) िामांककत किें - कक्षा IX औि XI प्रत्येक में से दो-दो छात्र व्यापक उन्मुखीकिण 

काययक्रम में भाग लेि ेहतेु। 

 साि ही 4 पीयि एजुकेटसय की सहायता के नलए एक नशक्षक औि स्कूल पिामशयदाता/िेलिेस नशक्षक को भी 

िामांककत किें। 

पीयि एजुकेटसय टीम के प्रनतनिनध को िामांककत किते समय, कृपया सुनिनित किें कक टीम के सभी सदस्यों के पास 

निम्ननलनखत व्यिहाि सम्बन्धी निशेषताएं हों : 

1. समूह में कायय किि ेके नलए उत्साह औि प्रनतबद्धता 

2. सहयोनगयों के नलए अच्छा संिाि कौशल औि सहािुभूनत 



 

 

3. दसूिों के साि उपयुक्त व्यिहाि के प्रनतमाि औि मुख्य भूनमका नििायह कििे की क्षमता 

4. स्िास््य औि कल्याण के मुद्दों के प्रनत ज्ञाि औि संिेदिशीलता के नलए उत्साह 

कैस ेपजंीकृत किें 

 भाग लेि े के इच्छुक स्कूल https://forms.gle/WV5sSv4wAm8WWJMr6 ललंक पि उपलब्ध ऑिलाइि 

पंजीकिण फॉमय भि सकत ेहैं।  

 जीिि कौशल, समग्र स्िास््य औि कल्याण के प्रिाि के नलए स्कूल िािा की जा िही ऑिलाइि गनतनिनधयों का 

एक संनक्षप्त िोट (400 शब्द) भी पंजीकिण फॉमय के साि प्रस्तुत ककया जािा िानहए। 

 ऑिलाइि पंजीकिण फॉमय भिि े की अंनतम नतनि 30 अप्रलै, 2022 ह।ै केिल ऑिलाइि पंजीकिण प्रपत्र  ही 

स्िीकायय होंगे। 

प्रनत काययक्रम स्कूलों की सखं्या 

 प्रनत प्रनशक्षण काययक्रम में लगभग 50 स्कूलों का िामांकि ककया जाएगा। इि काययक्रमों की समय-सािणी के अिुसाि 

संबंनधत स्कूलों को सूनित ककया जाएगा। भाग लेि ेिाल ेछात्रों औि नशक्षकों को भागीदािी प्रमाण पत्र (ई-प्रमाण 

पत्र) प्रदाि ककया जाएगा। 

काययक्रम का पूणय निििण परिपत्र संख्या शैक्ष.-80/2021 कदिांक 10 नसतंबि 2021 में कदया गया ह ै औि यह 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/Circulars/2021/80_Circular_2021.pdf ललंक पि उपलब्ध ह।ै  

स्कूल प्रमुखों से अिुिोध ह ैकक िे स्कूलों में जीिि कौशल नशक्षा प्रनतमाि का एक सतत िाताििण बिाि ेके नलए छात्रों, 

नशक्षकों औि पिामशयदाताओं की भागीदािी को प्रोत्सानहत किें। 

अनधक जािकािी हते,ु कृपया peerlifeskills@gmail.com पि ईमेल किें । 

 

 

 

 

र्ॉ जोसफ इमाििुल  

निदेशक (शकै्षनणक) 

 

 

प्रनत : 

 

अपि ेअनधकाि क्षेत्र के सभी स्कूलों को सिूिा प्रसारित किि ेके अििुोध के साि िीि ेकदए गए अिसुाि 
निदेशालय, सगंठिों औि ससं्िािों के सबंंनधत प्रमखुों को प्रनतनलनप: 

1. सनिि, एकलव्य मॉर्ल आिासीय निद्यालय (ईएमआिएस), जिजातीय मामलों के मंत्रालय, भाित 
सिकाि, शास्त्री भिि, ए-लिंग, र्ॉ िाजेंद्र प्रसाद िोर्, िई कदल्ली, 110001 

2. संयुक्त सनिि (बीआि/सीईआि/सैनिक स्कूल), सैनिक स्कूल सोसायटी, कमिा िंबि 108 (आई), साउि 
ब्लॉक, िईकदल्ली-110001। 

3. अध्यक्ष, ओनर्शा आदशय निद्यालय संगठि (ओएिीएस), एि-1/9, दिूदशयि कें द्र के पास, पीओ सैनिक स्कूल 
ियापल्ली, भुििेश्वि, ओनर्शा-751005। 

https://forms.gle/WV5sSv4wAm8WWJMr6
https://cbseacademic.nic.in/web_material/Circulars/2021/80_Circular_2021.pdf
http://tribal.gov.in/


 

 

4. आयुक्त, केन्द्रीय निद्यालय संगठि, 18 संस्िागत के्षत्र, शहीद जीत लसंह मागय, िईकदल्ली-16 
5. आयुक्त, ििोदय निद्यालय सनमनत, बी-15, सेक्टि-62, संस्िागत के्षत्र, िोएर्ा-201309 
6. नशक्षा निदेशक, नशक्षा निदेशालय, िाष्ट्रीय िाजधािी के्षत्र कदल्ली सिकाि, पुिािा सनििालय, कदल्ली-110 

054 
7. लोक निदेश निदेशक (निद्यालय), संघ शानसत प्रदेश सनििालय, सेक्टि 9, िंर्ीगढ़-160017 
8. निदेशक (पिीक्षा औि छात्रिृनि),नसकिम सिकाि, गंगटोक, नसकिम -737101 
9. नशक्षा निदेशक, नशक्षा निभाग, अरुणािल प्रदेश सिकाि,ईटािगि–791111 मोबाइल 08794812121 
10. निदेशक (नशक्षा), नशक्षा निदशेालय, िीआईपी िोर्, पोटय ब्लेयि,अरं्माि एिं निकोबाि िीप समूह–744103 
11. निदेशक, कें द्रीय नतब्बती स्कूल प्रशासि, ईएसएसएसएस प्लाजा, सामुदानयक कें द्र, सेक्टि-3, िोनहणी, 

कदल्ली 
12. सेिा नशक्षा के अनतरिक्त महानिदेशक, ए-लिंग, सेिा भिि, र्ीएिक्यू, पीओ, िई कदल्ली- 110001 
13. निदेशक एर्ब्ल्यूईएस, िक्षा मंत्रालय (सेिा) का एकीकृत मुख्यालय, एफर्ीआिसी नबलल्रं्ग िंबि 202, 

शंकि निहाि (एपीएस के पास), कदल्ली कैं ट-110010 
14. सीबीएसई के सभी क्षेत्रीय निदेशकों/क्षेत्रीय अनधकारियों को इस अिुिोध के साि कक िे अपि-ेअपि ेक्षेत्रों 

में बोर्य के संबद्ध स्कूलों के सभी प्रमुखों को इस परिपत्र को भेजें। 
15. सभी संयुक्त सनिि/उपसनिि/सहायक सनिि/ िरिष्ठ निजी सनिि/निश्लेषक, सीबीएसई 
16. सभी प्रमुख/प्रभािी, उत्कृष्टता कें द्र, सीबीएसई 
17. इस परिपत्र को सीबीएसई शकै्षनणक िेबसाइट पि र्ालि ेके अिुिोध के साि प्रभािी आईटी यूनिट 
18. प्रभािी, पुस्तकालय 
19. प्रमुख (मीनर्या एिं जिसंपकय ), सीबीएसई 
20. अध्यक्ष, सीबीएसई के उप सनिि 
21. सनिि, सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
22. निदेशक (शैक्षनणक), सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
23. निदेशक (सूििा प्रौद्योनगकी), सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
24. पिीक्षा नियंत्रक, सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
25. निदेशक (प्रनशक्षण औि कौशल नशक्षा), सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
26. निदेशक (व्यािसानयक पिीक्षा), सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
27. निदेशक (सीटीईटी),सीबीएसई के िरिष्ठ निजी सनिि 
28. निदेशक (एरु्सेट), सीबीएसई केिरिष्ठ निजी सनिि 
29. रिकॉर्य फाइल 

 
निदेशक(शकै्षनणक) 


