
 

 

केमाशिबो/(िकै्ष.)/उस (मस)/2022                                                            दिनाांक : 02.09.2022 
परिपत्र सांख्या: िैक्ष.-95/2022 

के.मा.शि.बो.  से सांबद्ध सभी विद्यालयों  के प्रमुख 

विषय: पोषण माह औि पखिाडा के सांबांध में। 
 

वप्रय प्रधानाचायय/प्रधानाचायाय  

माननीय प्रधानमांत्री द्वािा िुरू दकए गए 'पोषण अशभयान' का उदे्दश्य बच्चों औि मदहलाओां िोनों के पोषण के 

स्ति में सुधाि लाना है। मदहला एिां बाल विकास मांत्रालय, भाित सिकाि द्वािा पोषण माह प्रत्येक िषय शसतांबि 
माह में सम्पणूय िेि में पोषण माह औि पखिाडा मनाया जाता है जजसकी की अनुपालना में विशभन्न विषय-

आधारित गशतविशधयााँ शनम्नानुसाि आयोजजत की जाती हैं: 

1. प्रशतज्ञा: पोिन माह के िौिान विद्यालयों  में विद्याशथययों  द्वािा ली जाने िाली पोषण प्रशतज्ञा, बच्चे औि 
शिक्षा की भािना को ििायता है। 

मैं प्रशतज्ञा किता हूाँ दक: 

a. मैं स्ियां पूणयतय पोवषत िहूाँगा औि अपने शमत्रों औि परििाि के बीच पोवषत भोजन का सांिेि 

प्रसारित करूाँ गा। 
b. मैं जांक-फूड औि अस्िास््यकि िीतल पेय की खिीि, प्रचाि, उपयोग या उपहाि नहीां िूांगा। 
c. मैं हिी पत्तेिाि सजजजयाां औि फल का सेिन करूाँ गा। 
d. मैं सुिजक्षत भोजन पकाने औि भोजन की आितों को अपनाऊां गा औि बढािा िूांगा। 
e. मैं पूणयरूपेण-जलयोजजत िहूाँगा औि शनयशमत रूप से हाथ धोने की स्िस्थ स्िच्छ आितों का 

अभ्यास करूां गा। 

2. प्रािांशभक िषों में पोषण के सांबांध में सांिेिनिील बनाना: प्रािांशभक िषों के मुदे्द पि समूह चचाय/िाि-

वििाि  का आयोजन दकया जा सकता है। 'पोषण भी, पढाई भी' पि समुिाय को सांिेिनिील बनाने 

औि उपयुक्त/सांबांशधत स्ििेिी जखलौनों के माध्यम से समुिाय में जागरूकता उत्पन्न किने के शलए 

विद्यालयों में बैनि, नािे लगाए जाएाँ। 
3. बच्चों को पोषण के प्रशत जागरूक किना : आहाि आदि में बाजिे के महत्ि पि पोषण 

मेलों/िैली/नुक्कड नाटकों का आयोजन दकया जाना। 
4. पोषण उद्यान: विद्यालयों में विद्याशथययों द्वािा पोषाहाि उद्यान विकशसत दकये जायें। 
5. जल प्रबांधन: जल प्रबांधन पि विद्यालय  गशतविशधयों/विज्ञान मेलों के माध्यम से जल प्रबांधन पि 

विद्याशथययों  के शलए जागरूकता अशभयान चलाना। 
6. अशभभािक-शिक्षक बैठक के माध्यम से अशभभािकों को सांिेिनिील बनाना: पोषण औि िािीरिक 

औि मानशसक स्िास््य औि विद्यालयी बच्चों के कल्याण के सांबांध में विद्यालयों द्वािा अशभभािकों के 

साथ पीटीएम आयोजजत दकए जाएाँ। 
 

आपसे अनुिोध है दक इस सांबांध में आिश्यक काियिाई किें तादक दहतधािक पोषण, अच्छे स्िास््य के महत्ि, 

स्िस्थ  िहने, पौविक आहाि खाने औि सही मायने में अच्छी व्यवक्तगत स्िच्छता बनाए िखने के बािे में जान 



 

 

सकें  तादक दहतधािक स्िस्थ िहें औि िाष्ट्र के शलए योगिान िे सकें ।  

िभुकामनाओां सदहत 

 

डॉ. जोसफ इमानुिल  
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प्रशतशलवप नीचे दिए गए अनुसाि शनिेिालयों, सांगठनों औि सांस्थानों के सांबांशधत प्रमुखों को उनके 

अशधकाि के्षत्र के सभी विद्यालयों  में सूचना प्रसारित किने के अनुिोध के साथ: 

 

1. आयुक्त, केन्रीय विद्यालय सांगठन, 18 सांस्थागत के्षत्र, िहीि जीत शसांह मागय, नई दिल्ली-16 

2. आयुक्त, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, सांस्थागत के्षत्र, नोएडा- 201309 

3. सशचि, एकलव्य मॉडल आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय मामलों के मांत्रालय, 

भाित सिकाि,िास्त्री भिन, ए-विांग, डॉ. िाजेंर प्रसाि िोड, नई दिल्ली, 110001 

4. सशचि, सैशनक विद्यालय  सोसायटी, कमिा नां. 101, डी-1 विांग, सेना भिन, न्यू दिल्ली-
110001। 

5. अध्यक्ष, ओदडिा आििय विद्यालय सांगठन (ओएिीएस), एन-1/9, ििूिियन कें र के पास, पीओ 

सैशनक विद्यालय  नयापल्ली, भुिनेश्वि, ओदडिा-751005। 
6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, िाष्ट्रीय िाजधानी के्षत्र दिल्ली सिकाि, पुिाना सशचिालय, 

दिल्ली-110054 

7. साियजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), सांघ िाशसत प्रिेि सशचिालय, सेक्टि-9, चांडीगढ- 

160017 

8. शनिेिक (पिीक्षा औि विद्याथी िवृत्त), मानि सांसाधन विकास विभाग, गांगटोक, शसजक्कम 

सिकाि, शसजक्कम-737101 

9. माध्यशमक शिक्षा शनिेिक, शिक्षा विभाग, अरुणाचल प्रिेि सिकाि, ईटानगि - 791111। 
10. शनिेिक (शिक्षा), शिक्षा शनिेिालय िीआईपी िोड, अांडमान औि शनकोबाि द्वीप, पोटय जलेयि - 

744103 

11. शिक्षा शनिेिक, एस.आई.ई., केमाशिबो  प्रकोष्ठ, िीआईपी िोड, जांगली घाट, पी.ओ. 744103, 

अांडमान औि शनकोबाि द्वीप समूह  

12. शनिेिक, कें रीय शतजबती विद्यालय  प्रिासन, ईएसएसएसएस प्लाजा, सामुिाशयक कें र, 

सेक्टि-3, िोदहणी, दिल्ली। 
13. सेना शिक्षा के अशतरिक्त महाशनिेिक, ए-विांग, सेना भिन, डीएचक्यू, पीओ, नई दिल्ली-

110001। 
ययईएस , िक्षा मांत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफडीआिसी वबजल्डांग नांबि 202, 

िांकि विहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट-110010 

15. केमाशिबो  के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस परिपत्र को दकसी भी के्षत्र में 
बोडय के सांबद्ध विद्यालयों  के सभी प्रमुखों को भेजने के अनुग्रह के साथ 

16. सभी सांयुक्त सशचि / उप सशचि / सहायक सशचि / िरिष्ठ शनजी सशचि  / विशे्लषक, 

http://tribal.gov.in/
HP
joseph_Hindi



 

 

केमाशिबो  
17. सभी प्रमुख/ प्रभािी, उत्कृिता कें र, केमाशिबो  
18. इस परिपत्र को केमाशिबो  की िैक्षजणक िेबसाइट पि डालने की माांग के साथ प्रभािी आईटी 

इकाई 

19. प्रभािी, पुस्तकालय 

20. प्रमुख (मीदडया औि जनसांपकय ), केमाशिबो  
21. अध्यक्ष , केमाशिबो के उप सशचि  

22. सशचि, केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

23. शनिेिक (िैक्षजणक), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

24. शनिेिक (सूचना प्रौद्योशगकी), केमाशिबो  को िरिष्ठ शनजी सशचि  

25. पिीक्षा शनयांत्रक, केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

26. शनिेिक (कौिल शिक्षा), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

27. शनिेिक (व्यािसाशयक पिीक्षा), केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

28. शनिेिक (प्रशिक्षण), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि 

29. शनिेिक (सीटीईटी), केमाशिबो  के प्रधान शनजी सशचि 

30. शनिेिक (एडुसैट), केमाशिबो  के िरिष्ठ शनजी सशचि  

31. रिकॉडय फाइल 

शनिेिक (िैक्षजणक) 


