
 

 

केमाशिबो/ िकै्ष./उस(रदीकौ)/2023                                                         28 फरवरी 2023 

पररपत्र सं. िैक्षणिक-31/2023 

केमाशिबो से संबद्ध सभी ववद्यालयों के प्रमुख 

 

ववषय: जीवन कौिल, स्वास््य और कल्याि काययक्रम में ककिोर पीयर एजुकेटर नेततृ्व प्रशिक्षि 

काययक्रमों के ततृीय चरि के शलए पंजीकरि 

पषृ्ठभूशम 

बोर्य ने पररपत्र सं. िैक्षणिक-80/2021 कदनांक 10 शसतंबर 2021 को एक्सपे्रिन इंकर्या के सहयोग से 

अपने ववद्याशथययों के जीवन कौिल, समग्र स्वास््य और कल्याि को समदृ्ध करने के शलए ककिोर पीयर 
एजुकेटर नेततृ्व काययक्रम प्रारंभ करने और सहयोग करने की घोषिा की है। बोर्य ने इस काययक्रम की 
िुरुआत 23 नवबंर 2021 को की थी। 

काययक्रम के उदे्दश्य 

 व्यवहार पररवतयन और अनुकूलन के शलए एक सहभागी वातावरि बनाने में महत्वपूिय भूशमका 
शनभाने हेतु ववद्याशथययों को तयैार करना और सक्षम बनाना। 

 देि भर में बच्चों और ककिोरों के मनोसामाणजक कल्याि और जीवन कौिल ववकास के शलए 

समावेिी वातावरि को मजबूत बनाना। 

अब तक प्रशिणक्षत ववद्याथी 

इस काययक्रम के अंतगयत, अब तक 6220 ववद्याशथययों और 3110 शिक्षक सलाहकारों को प्रशिणक्षत ककया जा 
चुका है। कई प्रशिणक्षत ववद्याशथययों (पीयर एजुकेटसय) और शिक्षकों ने अपने ववद्यालयों में जीवन कौिल, 

स्वास््य और कल्याि के सफल कायायन्वयन के शलए एक कायय योजना तैयार की है। पीयर एजकेुटसय को 
जीवन कौिल और कल्याि एंबेसर्र की उपाशि प्रदान की जाती है। 

ककिोर पीयर एजुकेटसय के ववचारों को आगे लाना 

जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य और समग्र कल्याि को दैशनक शिक्षा के अशभन्न भाग के साथ-साथ 

युवा मणस्तष्क के सिविकरि के शलए ववद्यालयों को एक मंच प्रदान करने के शलए, जीवन कौिल, 

मानशसक स्वास््य, सुरक्षा और कल्याि पर केमाशिबो ककिोर नेततृ्व शिखर सम्मेलन 15 से 17 कदसंबर 
2022 तक एक्सपे्रिन्स इंकर्या - द नेिनल लाइफ णस्कल्स एंर् ववद्यालय वेलनेस प्रोग्राम के सहयोग से 

राष्ट्रीय बाल भवन, नई कदल्ली में आयोजन ककया गया। वत्रकदवसीय राष्ट्रीय ककिोर शिखर सम्मेलन ने देि 

भर के ककिोर पीयर एजकेुटर के ववचारों को सामने लाने में युवाओ ंके उत्साह को बढ़ावा कदया और उन्हें 
ववशभन्न ववषयों पर एक-दसूरे के साथ बातचीत करने का अवसर कदया। इस शिखर सम्मेलन में देि भर के 



 

 

156 ववद्यालयों (सरकारी और शनजी  ववद्यालयों) के लगभग 800 ववद्याशथययों और शिक्षकों ने भाग शलया। 
सम्मलेन से सम्बंशित एक संणक्षप्त ररपोटय https://cbseacademic.nic.in/lifeskills/pdf/Report.pdf के 

माध्यम से देखी जा सकती है। 

प्रशिक्षि काययक्रमों का ततृीय चरि 

बोर्य अप्रैल 2023 के महीने में प्रशिक्षि काययक्रमों का ततृीय चरि िुरू करेगा। ववद्यालयों से अनुरोि है कक 

वे अपना नामाकंन शनम्नानुसार भेजें: 
 व्यापक उन्मुखीकरि काययक्रम में भाग लेने के शलए कक्षा IX और XI से दो-दो वररष्ठ ववद्याशथययों 

(पीयर एजकेुटर) को नामांककत करें। 
 4 पीयर एजकेुटर का सहयोग करने हेतु एक शिक्षक और ववद्यालय काउंसलर/वेलनेस शिक्षक को 

भी नामांककत करें। 
प्रशतशनशि पीयर एजुकेटसय टीम का नामांकन करते समय, कृपया सुशनणित करें  कक टीम के सभी सदस्यों के 

पास शनम्नशलणखत हैं: 
1. टीम वकय  के शलए उत्साह और प्रशतबद्धता 
2. साशथयों के साथ उत्तम संचार कौिल और सहानुभूशत 

3. आदिय बनने की क्षमता और दसूरों के साथ उपयुि व्यवहार का नेततृ्व करना 
4. स्वास््य और कल्याि मुद्दों के प्रशत ज्ञान और संवेदनिीलता के शलए उत्साह 

कैसे पंजीकृत करें 

 भाग लेने के इच्छुक ववद्यालय https://forms.gle/WV5sSv4wAm8WWJMr6 शलंक पर 
उपलब्ि ऑनलाइन पंजीकरि प्रपत्र भर सकते हैं । 

 जीवन कौिल, समग्र स्वास््य और कल्याि के प्रचार के शलए ववद्यालय द्वारा की जा रही 
ऑनलाइन गशतववशियों का एक संणक्षप्त नोट (400 िब्द) भी पंजीकरि प्रपत्र के साथ जमा ककया 
जाना चाकहए। 

 ऑनलाइन पजंीकरि प्रपत्र भरने की अंशतम शतशथ 30 माचय 2023 है। केवल ऑनलाइन 

पंजीकरि प्रपत्र ही स्वीकायय होंगे। 

प्रशत काययक्रम ववद्यालयों की संख्या 

 प्रत्येक प्रशिक्षि काययक्रम हेतु लगभग 50 ववद्यालय पंजीकृत होंगे। इन काययक्रमों की समय-

सारिी तदनुसार संबंशित ववद्यालयों को सूशचत की जाएगी। भाग लेने वाले ववद्याशथययों और 
शिक्षकों को भागीदारी प्रमाि पत्र (ई-सकटयकफकेट) प्रदान ककया जाएगा। 

https://cbseacademic.nic.in/lifeskills/pdf/Report.pdf
https://forms.gle/WV5sSv4wAm8WWJMr6


 

 

काययक्रम का सम्पूिय वववरि पररपत्र संख्या िकै्षणिक-80/2021 कदनाकं 10 शसतबंर 2021 में कदया गया 
है और शनम्न शलंक पर भी उपलब्ि है। 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/Circulars/2021/80_Circular_2021.pdf 

ववद्यालय प्रमुखों से अनरुोि है कक वे ववद्यालयों में जीवन कौिल शिक्षा प्रशतमान के सतत वातावरि के 

शनमायि के शलए ववद्याशथययों, शिक्षकों और सलाहकारों की भागीदारी को प्रोत्साकहत करें। 

अशिक जानकारी के शलए, कृपया peerlifeskills@gmail.com पर ईमेल करें।  
 
 
 
 
 

र्ॉ. जोसफ इमानुवल  

शनदेिक (िकै्षणिक) 

 
 

नीचे दिायए अनुसार संबंशित शनदेिालयों, संगठनों और संस्थानों के प्रमुखों को उनके अशिकार के्षत्र के तहत 

सभी ववद्यालयों  में सूचना प्रसाररत करने के अनुरोि के साथ प्रशतशलवप: 

 

1. आयुि, केन्रीय ववद्यालय संगठन, 18 संस्थागत के्षत्र, िहीद जीत शसंह मागय, नई कदल्ली-16 

2. आयुि, नवोदय ववद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टर-62, संस्थागत के्षत्र, नोएर्ा- 201309 

3. सशचव, एकलव्य मॉर्ल आवासीय ववद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय मामलों के मंत्रालय, भारत 

सरकार,िास्त्री भवन, ए-ववंग, र्ॉ. राजेंर प्रसाद रोर्, नई कदल्ली, 110001 

4. सशचव, सैशनक ववद्यालय  सोसायटी, कमरा नं. 101, र्ी-1 ववंग, सेना भवन, न्यू कदल्ली-110001। 
5. अध्यक्ष, ओकर्िा आदिय ववद्यालय संगठन (ओएवीएस), एन-1/9, दरूदियन कें र के पास, पीओ सैशनक 

ववद्यालय  नयापल्ली, भुवनेश्वर, ओकर्िा-751005। 
6. शिक्षा शनदेिक, शिक्षा शनदेिालय, राष्ट्रीय राजिानी के्षत्र कदल्ली सरकार, पुराना सशचवालय, कदल्ली-

110054 

7. सावयजशनक शनदेि शनदेिक (ववद्यालय), संघ िाशसत प्रदेि सशचवालय, सेक्टर-9, चंर्ीगढ़- 160017 

8. शनदेिक (परीक्षा और ववद्याथी ववृत्त), मानव संसािन ववकास ववभाग, गंगटोक, शसणक्कम सरकार, 
शसणक्कम-737101 

9. माध्यशमक शिक्षा शनदेिक, शिक्षा ववभाग, अरुिाचल प्रदेि सरकार, ईटानगर - 791111। 
10. शनदेिक (शिक्षा), शिक्षा शनदेिालय वीआईपी रोर्, अंर्मान और शनकोबार द्वीप, पोटय ब्लेयर - 744103 

11. शिक्षा शनदेिक, एस.आई.ई., केमाशिबो  प्रकोष्ठ, वीआईपी रोर्, जंगली घाट, पी.ओ. 744103, अंर्मान और 
शनकोबार द्वीप समूह  

12. शनदेिक, कें रीय शतब्बती ववद्यालय  प्रिासन, ईएसएसएसएस प्लाजा, सामुदाशयक कें र, सेक्टर-3, 

रोकहिी, कदल्ली। 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/Circulars/2021/80_Circular_2021.pdf
mailto:peerlifeskills@gmail.com
http://tribal.gov.in/
HP
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13. सेना शिक्षा के अशतररि महाशनदेिक, ए-ववंग, सेना भवन, र्ीएचक्यू, पीओ, नई कदल्ली-110001। 
14. शनदेिक एर्ब्ल्यूईएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफर्ीआरसी वबणल्रं्ग नंबर 202, 

िंकर ववहार (एपीएस के पास), कदल्ली कैं ट-110010 

15. केमाशिबो  के सभी के्षत्रीय शनदेिकों/के्षत्रीय अशिकाररयों को इस पररपत्र को ककसी भी के्षत्र में बोर्य के संबद्ध 

ववद्यालयों  के सभी प्रमुखों को भेजने के अनुग्रह के साथ 

16. सभी संयुि सशचव / उप सशचव / सहायक सशचव / वररष्ठ शनजी सशचव  / ववशे्लषक, केमाशिबो  
17. सभी प्रमुख/ प्रभारी, उत्कृष्टता कें र, केमाशिबो  
18. इस पररपत्र को केमाशिबो  की िैक्षणिक वेबसाइट पर र्ालने की मांग के साथ प्रभारी आईटी इकाई 

19. प्रभारी, पुस्तकालय 

20. प्रमुख (मीकर्या और जनसंपकय ), केमाशिबो  
21. अध्यक्ष , केमाशिबो के उप सशचव  

22. सशचव, केमाशिबो  के वररष्ठ शनजी सशचव  

23. शनदेिक (िैक्षणिक), केमाशिबो  के वररष्ठ शनजी सशचव  

24. शनदेिक (सूचना प्रौद्योशगकी), केमाशिबो  को वररष्ठ शनजी सशचव  

25. परीक्षा शनयंत्रक, केमाशिबो  के प्रिान शनजी सशचव 

26. शनदेिक (कौिल शिक्षा), केमाशिबो  के वररष्ठ शनजी सशचव  

27. शनदेिक (व्यावसाशयक परीक्षा), केमाशिबो  के प्रिान शनजी सशचव 

28. शनदेिक (प्रशिक्षि), केमाशिबो  के वररष्ठ शनजी सशचव 

29. शनदेिक (सीटीईटी), केमाशिबो  के प्रिान शनजी सशचव 

30. शनदेिक (एरु्सैट), केमाशिबो  के वररष्ठ शनजी सशचव  

31. ररकॉर्य फाइल 

 

 

शनदेिक (िैक्षणिक) 


