
 

 

केमाशिबो /िैक्ष./उस(मंशसं)/2023                                                                      दिनांक :  16.06.2023 
   परिपत्र संख्या: िैक्षणिक -72/2023 

 
केमाशिबो से संबद्ध सभी विद्यालयों के प्रमुख 

 

विषयः अंतिााष्ट्रीय योग दििस 2023 मनाने के सम्बन्ध में । 
 

वप्रय प्रधानाचाया/प्रधानाचायाा, 
 

संयुक्त िाष्ट्र संघ द्वािा 21 जून को 'अंतिााष्ट्रीय योग दििस' (आईडीिाई) घोवषत दकया गया है। यह वपछले 8 िषों 
से विश्वव्यापी रूप से मनाया जा िहा है औि इसने समग्र स्िास््य औि कल्याि औि स्थायी जीिन िैली के 

शलए योगाभ्यास के महत्ि के िैणश्वक प्रसाि को प्रभािी ढंग से सुविधाजनक बनाया है। इस िषा का विषय 

‘िसुधैिकुटुम्बकम  हेतु योग’ है औि आईडीिाई 2023 की टैगलाइन 'हि आंगन योग' है, णजसे मूल स्ति पि हि 

घि तक योग पहंुचाने के शलए प्रचारित दकया जा िहा है। भाित सिकाि के आयुष मंत्रालय  द्वािा एक 'आईडीिाई 

पुणस्तका' तैयाि की गयी है जो शनम्न शलंक पि भी उपलब्ध हैं: 
https://drive.google.com/drive/folders/1pyJW4GuklqAzqBiYe5s58XeeLk1PSGy4?sort=13&dir
ection=a 

उपिोक्त को ध्यान में िखते हुए, आपसे अनुिोध है दक अतंिााष्ट्रीय योग दििस 2023 मनाने के शलए शनम्नशलणखत 

विचािोत्तेजक गशतविशधयााँ आयोणजत किें: 

1. विद्याशथायों औि शिक्षकों के शलए योग कायािालाएं औि सेशमनाि आयोणजत किें औि उन्हें योग का 
अभ्यास किने औि अपनाने के शलए प्रोत्सादहत किें। 

2. अंतिााष्ट्रीय योग दििस पि सामूदहक रूप से योग का आयोजन दकया जा सकता है। 
3. विद्याशथायों में रुशच उत्पन्न किने हेतु योग-विषय पि प्रश्नोत्तिी औि शनबंध लेखन प्रशतयोशगताएं 

आयोणजत की जा सकती हैं। 
4. माइगोि प्लेटफॉमा (https://www.mygov.in/) पि आयुष मंत्रालय द्वािा आयोणजत आईडीिाई 

प्रशतयोशगताओं में भाग लेने के शलए विद्याशथायों औि कमाचारियों को प्रोत्सादहत किें जसेै णजंगल 

प्रशतयोशगता, पीएम योग अिाडा (https://innovateindia.mygov. in/pm-yoga-awards/) आदि। 
5. विद्यालय के ई-न्यूज़लेटि, बुलेदटन, पवत्रका आदि में योग औि आईडीिाई-विशिष्ट लेख प्रकाशित किें। 
6. योग प्रश्नोत्तिी:आयुष मंत्रालय (एमओए) द्वािा माइगोि के सहयोग से मंच 

(https://quiz.mygov.in/quiz/international- योग दििस-2023-प्रश्नोत्तिी-2-0/) पि एक योग 

प्रश्नोत्तिी का आयोजन दकया जा िहा है। 
7. योग प्रशतज्ञा : आयुष मंत्रालय नागरिकों को योग को अपने िैशनक जीिन का अशभन्न अंग बनाने के 

संकल्प के साथ योग प्रशतज्ञा (https://yoga.ayush.gov.in/yoga/) लेने के शलए प्रोत्सादहत कि िहा 
है। 

 

योग गशतविशधयों की एक संणक्षप्त रिपोटा (2-3 फोटो सदहत) विद्यालयों द्वािा शनम्न शलंक पि अपलोड की जा 
सकती है: https://forms.gle/UqhZRwBoymHyejrQA 

 

https://www.mygov.in/
https://quiz.mygov.in/quiz/international-day-of-yoga-2023-quiz-2-0/
https://quiz.mygov.in/quiz/international-day-of-yoga-2023-quiz-2-0/
https://yoga.ayush.gov.in/yoga/
https://forms.gle/UqhZRwBoymHyejrQA


 

 

आपसे अनुिोध है दक उपिोक्त को ध्यान में िखते हुए अपने विद्यालय में उपिोक्त विचािोत्तेजक गशतविशधयों का 
आयोजन किें औि विद्याशथायों औि शिक्षकों को भी इन गशतविशधयों में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहत किें तादक 

अंतिााष्ट्रीय योग दििस को सफलतापूिाक मनाया जा सके। 
 

िुभकामनाओं  सदहत 

 

डॉ. जोसफ इमानुिल  

शनिेिक (िैक्षणिक) 

 

नीचे ििााए अनुसाि शनिेिालयों, संगठनों औि संस्थानों के संबंशधत प्रमुखों को उनके अशधकाि के्षत्र के तहत 

सभी विद्यालयों को सूचना प्रसारित किने के अनुिोध के साथ कॉपी किें: 

1. आयकु्त, केन्रीय विद्यालय संगठन, 18 इंस्टीट्यिूनल एरिया, िहीि जीत शसंह मागा, नई दिल्ली-16 

2. आयकु्त, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, इंस्टीट्यिूनल एरिया,नोएडा-201,309 

3. सशचि, एकलव्य आििा आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय काया मतं्रालय, भाित सिकाि। 
4. सशचि, सैशनक विद्यालय सोसायटी, कमिा नबंि 101, डी-1 विगं, सेना भिन, नई दिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओदडिा आििा विद्यालय संगठन, एन-1/9, ििूििान कें र के पास, पीओ सैशनक विद्यालय नयापल्ली, 
भुिनेश्वि, ओदडिा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, दिल्ली सिकाि, पिुाना सशचिालय, दिल्ली-110 054 

7. सािाजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), कें र िाशसत प्रिेि सशचिालय, सेक्टि 9, चंडीगढ़ -160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसणक्कम सिकाि, गगंटोक, शसणक्कम -737101 

9. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, । अरुिाचल प्रिेि सिकाि ईटानगि -791 111 

10. शिक्षा शनिेिक, अडंमान औि शनकोबाि द्वीप समूह सिकाि, पोटा ब्लेयि - 744101 

11. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमिा नबंि 101-102, भतूल, परिषि सशचिालय, कुबााथांग, कािशगल - लद्दाख 

12. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, तीसिी मंणजल, बी ब्लॉक, अजंनेय टािसा, िीटीपीएस िोड, भीमािाजू गटु्टा, 
इब्रादहमपटनम, आंध्र प्रिेि - 521 456 

13. शनिेिक, कें रीय शतब्बती विद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामुिाशयक कें र, सेक्टि-3, िोदहिी, दिल्ली 
14. सेना शिक्षा के अशतरिक्त महाशनिेिक, ए-विगं, सेना भिन, डीएचक्य,ू पीओ, नई दिल्ली -110001 

15. सशचि, एडब्ल्यईूएस िक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफडीआिसी वबणल्डंग नबंि 202, िंकि विहाि 

(एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट -110010 

16. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचि 

17. सशचि/पिीक्षा शनयतं्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो 
18. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनिुोध के साथ दक िे इस परिपत्र को अपने-अपने 

के्षत्रों में बोडा के संबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमुखों को भेजें। 
19. सभी संयकु्त सशचि/उप सशचि/अिि सशचि/सहायक सशचि, केमाशिबो 
20. सभी प्रमखु/प्रभािी, उत्कृष्टता कें र, केमाशिबो 
21. प्रभािी आईटी एकक  को इस अनिुोध के साथ दक इस परिपत्र को केमाशिबो की िैक्षणिक िेबसाइट पि डाला जाए 

22. प्रभािी, पसु्तकालय 

23. रिकॉडा फाइल 

 
 

शनिेिक (िैक्षणिक) 

HP
joseph_Hindi


