
 

 

केमाशिबो /िकै्ष./ससं(अम)/2024 दिनांक: 01.01.2024 
     परिपत्र सखं्या: िकै्षणिक -01/2024 

 

केमाशिबो से सबंद्ध सभी विद्यालयों के प्रमखु 

 

विषय: विद्यालयों में आपिा प्रबधंन/आपिा जोणखम न्यनूीकिि को बढािा िेने के सबंधं में। 
 

प्रधानाचायय/प्रधानाचायाय,  
 

केमाशिबो की ओि से नमस्काि! 

जैसा दक आप जानत ेहैं दक कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोर्य के आपिा प्रबधंन पाठ्यक्रम का उदे्दश्य विद्याशथययों को 
आपिाओ ंकी अिधाििा, उनके काििों, िमन उपायों के विषय में शिणक्षत किना औि आपिाओ ंकी घटना को 
कम किने के प्रशत जागरूकता विकशसत किना है। हालााँदक आपिा प्रबधंन कई िषों से केमाशिबो पाठ्यक्रम का 
भाग िहा है, लेदकन समय की मांग है दक पाठ्यक्रम में विशभन्न विषयों के साथ आपिा जोणखम न्यनूीकिि 

(र्ीआिआि) की निीनतम अिधाििा को एकीकृत दकया जाए। 
 

र्ीआिआि ने विश्व स्ति पि प्रशसवद्ध प्राप्त की है, औि इस ेविद्यालय के पाठ्यक्रम में एकीकृत किने से पयायििि, 

आपिाओ ंसे जुडे जोणखमों औि विद्याशथययों औि शिक्षकों के बीच तयैारियों औि लचीलपेन की आिश्यकता के 

विषय में अशधक समझ उत्पन्न होगी। र्ीआिआि पाठ्यक्रम विद्याशथययों को आपातकालीन प्रशतदक्रया योजना 
विकशसत किने, आपातकालीन आपशूतय दकट एक साथ िखने औि अभ्यास औि शसमलुिेन आयोणजत किने के 

कौिल से ससुणजजत किने पि कें दद्रत होगा। आपिाओ ंका दकसी व्यवि की भािनाओ ंपि गहन प्रभाि पडता है, 

अत: पाठ्यक्रम प्रशतकूल परिणस्थशतयों का सामना किने के ततं्र औि दृविकोि पि बल िेगा। 
 

इस पाठ्यक्रम का एक अन्य उदे्दश्य नागरिक णजम्मेिािी की भािना को प्रोत्सादहत किना औि विद्याशथययों को 
अपने समिुायों की आपिा तयैारियों औि प्रशतदक्रया प्रयासों में योगिान िेने के शलए प्रेरित किना है।पाठ्यक्रम 

का उदे्दश्य यिुा विद्याशथययों को आपिाओ ं से बचने औि उनके कायों के परििामों को समझने के शलए उनकी 
महत्िपिूय सोच औि शनियय लेने के कौिल का उपयोग किने के शलए प्रशिणक्षत किके जीिन के जोणखमों का 
सामना किने के शलए तयैाि किना भी है। इसके अशतरिि, पाठ्यक्रम यह सशुनणित किने के शलए दर्जाइन 

दकया गया है दक विद्याथी पयायििि-अनकूुल उपायों से अिगत हों जो खतिों के प्रशत सिंेिनिीलता को कम 

कित ेहैं। एक प्रभािी र्ीआिआि दकसी आपिा के प्रबधंन के बजाय आपिा के जोणखम को कम किने के विषय 

में अशधक है। 

विद्यालयी पाठ्यक्रम में विषयों के साथ र्ीआिआि को एकीकृत किने का उदे्दश्य सिय-समािेिी दृविकोि को 
बढािा िेना है। यहां, विद्याथी अपने समिुाय में आपिाओ ंके प्रबधंन के शलए आिश्यक कौिल विकशसत किने 

में सहायता किने के शलए विषय की सामग्री-ज्ञान की अपनी समझ को लाग ूकिेंगे। विषयों के साथ एकीकृत 



 

 

गशतविशधयााँ विद्याशथययों को गभंीि रूप से सोचन,े सहयोगात्मक रूप से कायय किने औि उनके सचंाि कौिल को 
सधुािने का अिसि प्रिान किेंगी। 

अतं में, र्ीआिआि पाठ्यक्रम का उदे्दश्य विद्याशथययों को आपिाओ ं से उत्पन्न जोणखमों को कम किने औि 
सिुणक्षत औि अशधक लचील े समिुायों के शनमायि में योगिान िेने के शलए आिश्यक ज्ञान, कौिल औि 
दृविकोि के साथ सिि बनाना है। 

केमाशिबो ने विद्यालयों में आपिा जोणखम न्यनूीकिि पि शिक्षकों के शलए दििाशनिेि तयैाि दकए हैं। यह 

विद्यालय के सभी शिक्षकों को सणम्मशलत किने की दििा में एक किम है, चाहे िे दकसी भी विषय के हों, 
आपिाओ ंको िोकने औि आपात णस्थशत के िौिान उनकी िक्षा किने के शलए अपने विद्याशथययों को मागयिियन 

िेने के अत्यािश्यक कायय में पढाना। ये दििाशनिेि सबंद्ध विद्यालयों के शलए शनधायरित एनसीईआिटी 
पाठ्यपसु्तकों में कक्षा-िाि औि विषय-िाि विषयों की पहचान कित ेहैं, णजनका उपयोग विषय शिक्षकों द्वािा 
अपनी कक्षाओ ंमें आपिा जोणखम न्यनूीकिि के विषय में जागरूकता उत्पन्न किने के शलए दकया जा सकता 
है।पाठों को आपिा जोणखम न्यनूीकिि विषयों से जोडने के शलए कक्षा 6-10 के 5 मखु्य विषयों (अगं्रेजी, दहंिी, 
गणित, विज्ञान औि सामाणजक विज्ञान) में से प्रत्येक से 5 से 6 अध्यायों को सणम्मशलत कित ेहुए गशतविशध 

आधारित नमनूा पाठ योजनाएं बनाई गई हैं। शिक्षक सझुाई गई पाठ योजनाओ ंका पालन कि सकत ेहैं या 
अपने विद्याशथययों के शलए उपयिु अपनी स्िय ंकी शिक्षि-सीखने की ििनीशत विकशसत कि सकते हैं। आपिा 
जोणखम न्यनूीकिि पि कक्षा में चचाय सकािात्मक दृविकोि के साथ आयोणजत की जानी चादहए, णजसस े

विद्याशथययों को खतिनाक परिणस्थशतयों से शनपटन े के शलए व्यािहारिक आत्मविश्वास विकशसत किने में 
सहायता शमले। 

 

यह अतंःविषय दृविकोि विद्याशथययों को आपिा प्रबधंन की समग्र समझ विकशसत किने में सहायता किेगा। 
उिाहिि के शलए, विज्ञान कक्षाओ ंमें, शिक्षक प्राकृशतक आपिाओ ंऔि उनके िजै्ञाशनक काििों पि चचाय कि 
सकते हैं, जबदक सामाणजक अध्ययन में, िे आपिाओ ंके सामाणजक-आशथयक प्रभािों का पता लगा सकते हैं। 
प्रत्येक विषय शिक्षक को अपनी शनयशमत समय सारििी में प्रशत माह प्रशत कक्षा कम से कम एक अिशध 

विद्यालय में आपिा जोणखम न्यनूीकिि के विषय से जोडकि एक पाठ पढाने के शलए आिदंटत किनी चादहए। 
प्रधानाध्यापकों से अनिुोध है दक अपने-अपने विद्यालयों में इसका दक्रयान्ियन सशुनणित किें। 

 

यह आिा की जाती है दक यदि सभी शिक्षक विद्यालयों में आपिा जोणखम न्यनूीकिि पि इन दििाशनिेिों का 
पालन किें, तो इससे विद्याशथययों को सहायता शमलेगी: 

 

 आपिा जोणखम न्यनूीकिि शसद्धांतों के विषय में जानें औि विद्यालय औि विद्यालय के  अशतरिि 

शसखाई जाने िाली र्ीआिआि प्रथाओ ंमें सदक्रय रूप से भाग लें। 
 अपने इलाके में आपिा जोणखमों पि ध्यान िें औि उनके प्रभाि को िोकने औि कम किने के शलए 

सदक्रय रूप से समाधान खोजें। 



 

 

 विद्यालय औि समिुाय में उपलब्ध मॉक दिल औि उशचत प्रशतदक्रया ििनीशतयों में भाग लेकि 
विद्यालय सिुक्षा योजना तयैाि किें औि लाग ूकिें। 

 विद्यालय में प्राप्त र्ीआिआि पि ज्ञान को अपने परििािों औि समिुायों तक फैलाएं। 
 

सभी विद्यालयों से अनिुोध है दक िे बोर्य की िेबसाइट पि उपलब्ध विद्यालयों (कक्षा 6 से 10) में आपिा जोणखम 

न्यनूीकिि पि शिक्षकों के शलए दििाशनिेि र्ाउनलोर् किें औि इस ेअपने शनयशमत कक्षा शिक्षि औि सीखने 

में सणम्मशलत किें। 
 

िभुकामनाओ ं सदहत 

र्ॉ. जोसफ इमानिुल  

शनिेिक (िकै्षणिक) 

 

नीचे ििायए अनसुाि शनिेिालयों, सगंठनों औि ससं्थानों के सबंशंधत प्रमखुों को उनके अशधकाि के्षत्र के तहत 

सभी विद्यालयों को सचूना प्रसारित किने के अनिुोध के साथ प्रशत: 

1. आयिु, केन्द्रीय विद्यालय सगंठन, 18 इंस्टीट्यिूनल एरिया, िहीि जीत शसहं मागय, नई दिल्ली-16 

2. आयिु, निोिय विद्यालय सशमशत, बी-15, सके्टि-62, इंस्टीट्यिूनल एरिया,नोएर्ा-201,309 

3. सशचि, एकलव्य आििय आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय कायय मतं्रालय, भाित सिकाि। 
4. सशचि, सशैनक विद्यालय सोसायटी, कमिा नबंि 101, र्ी-1 विगं, सेना भिन, नई दिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओदर्िा आििय विद्यालय सगंठन, एन-1/9, ििूिियन कें द्र के पास, पीओ सशैनक विद्यालय 

नयापल्ली, भिुनेश्वि, ओदर्िा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, दिल्ली सिकाि, पिुाना सशचिालय, दिल्ली-110 054 

7. साियजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), कें द्र िाशसत प्रिेि सशचिालय, सके्टि 9, चंर्ीगढ -160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसणक्कम सिकाि, गगंटोक, शसणक्कम -737101 
9. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, । अरुिाचल प्रिेि सिकाि ईटानगि -791 111 
10. शिक्षा शनिेिक, अरं्मान औि शनकोबाि द्वीप समहू सिकाि, पोटय ब्लेयि - 744101 

11. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमिा नबंि 101-102, भतूल, परिषि सशचिालय, कुबायथांग, कािशगल 

- लद्दाख 

12. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, आधं्र प्रिेि, तीसिी मणंजल, बी ब्लॉक, अजंनेय टािसय, िीटीपीएस िोर्, 

भीमािाज ूगटु्टा, इब्रादहमपटनम, आधं्र प्रिेि - 521 456 

13. शनिेिक, कें द्रीय शतब्बती विद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामिुाशयक कें द्र, सके्टि-3, िोदहिी, 
दिल्ली 

14. सेना शिक्षा के अशतरिि महाशनिेिक, ए-विगं, सेना भिन, र्ीएचक्य,ू पीओ, नई दिल्ली -110001 

15. सशचि, एर्ब्ल्यईूएस िक्षा मतं्रालय (सेना) का एकीकृत मखु्यालय, एफर्ीआिसी वबणल्रं्ग नबंि 202, 

िकंि विहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट -110010 

16. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचि 
17. सशचि/पिीक्षा शनयतं्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो 
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18. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनिुोध के साथ दक िे इस परिपत्र को 
अपने-अपने के्षत्रों में बोर्य के सबंद्ध विद्यालयों के सभी प्रमखुों को भेजें। 

19. सभी सयंिु सशचि/उप सशचि/अिि सशचि/सहायक सशचि, केमाशिबो 
20. सभी प्रमखु/प्रभािी, उत्कृिता कें द्र, केमाशिबो 
21. प्रभािी आईटी एकक  को इस अनिुोध के साथ दक इस परिपत्र को केमाशिबो की िकै्षणिक िेबसाइट पि 

र्ाला जाए 
22. प्रभािी, पसु्तकालय 
23. रिकॉर्य फाइल 

 
 

शनिेिक (िकै्षणिक) 


