
 

 

केमाशिबो /िैक्ष./उस(मंशसं)/ 2024                                                                      दिनांक :  12.01.2024 

  परिपत्र संख्या: िैक्षणिक -05/2024 

केमाशिबो से संबद्ध सभी विद्यालयों के प्रमुख 

 

विषय: 14-15 जनििी 2024 को मकि संक्ांशि का उत्सि मनाने के संबंध में। 
 

संिभभ: शिक्षा मंत्रालय, भािि सिकाि का DO पत्र संख्या 1-10/2024-सीबीएसई दिनांक 11.01.2024 

 

वप्रय प्रधानाचायभ/प्रधानाचायाभ 

जैसे-जैसे हम अपने िेि की सांस्कृशिक विविधिा औि वििासि का उत्सि मनाने िाले त्योहािों के मौसम के 

शनकट आिे हैं, हमािी आम जनिा औि वििेष रूप से स्कूली बच्चों के शलए मकि संक्ांशि जसेै त्योहािों के 

महत्ि को आत्मसाि किना अशनिायभ हो जािा है। यह त्योहाि सूयभ के मकि िाशि में प्रिेि का प्रिीक है औि 
पूिे िेि में विशभन्न नामों से मनाया जािा है। इस त्योहाि को समझने के शलए हमािे जीिन में सूयभ की 
महत्िपूिभ भूशमका को स्िीकाि किना आिश्यक है - प्रकाि, गमी औि जीिन का प्रिािा। इसशलए, सूयभ को 
समझना महत्िपूिभ है क्योंदक यह पथृ्िी की जलिायु को प्रभाविि कििा है, जीिन को बनाए िखिा है औि 

िकनीकी प्रिाशलयों को प्रभाविि कििा है, णजससे यह हमािे अणस्ित्ि औि प्रगशि के विशभन्न पहलुओं के शलए 

महत्िपूिभ हो जािा है। 
 

आदित्य शमिन की सफलिा बडे पैमाने पि मानििा की उन्नशि औि लाभ के लक्ष्य के साथ हमािे सौि मंडल 

के मूल की गहिाई की खोज किने की हमािे िेि की प्रशिबद्धिा के प्रमाि के रूप में कायभ कििी है। इस शमिन 

से प्राप्त अंिर्दभवि अंिरिक्ष मौसम की भविष्यिािी, उपग्रह संचाि में सुधाि औि िकनीकी प्रगशि को आगे बढाने 

में महत्िपूिभ व्यािहारिक शनदहिाथभ िखिी है। आदित्य शमिन की सफलिा िैज्ञाशनकों औि अिंरिक्ष उत्साही 
लोगों की अगली पीढी के बीच भी पे्रििा उत्पन्न कि सकिी है, णजससे सौि विज्ञान औि अिंरिक्ष अन्िेषि के 

के्षत्रों के शलए एक सहज जुनून उत्पन्न हो सकिा है। 
 

मकि संक्ांशि  हमािी युिा पीढी को भािि की विविधिा, सांस्कृशिक वििासि औि सौि विज्ञान के विषय में 
बिाने का एक उपयुक्त अिसि है। मकि संक्ांशि उत्सि सूयभ की गशि, ऊजाभ औि इसके कृवष संबंधी प्रभािों की 
िैज्ञाशनक अिंर्दभवि से संबंशधि है, जो सूयभ कीिीट के आदित्य शमिन के अध्ययन औि पथृ्िी की जलिायु औि 
प्रौद्योशगकी पि इसके प्रभाि को प्रशिवबंवबि कििा है। 

 

मकि संक्ांशि के महत्ि को ध्यान में िखिे हुए, विद्यालयों को सलाह िी जािी है दक िे सौि विज्ञान के साथ 

अपने जदटल संबंधों को उजागि कििे हुए मकि संक्ांशि के सांस्कृशिक महत्ि को स्पि किने के शलए 14-15 

जनििी 2024 को विद्यालयों के भीिि विशभन्न िैक्षणिक गशिविशधयों का आयोजन किें। मकि संक्ांशि औि 
आदित्य शमिन के महत्ि पि एक संणक्षप्त लेख संलग्न है। 

 

विद्यालयों को मकि संक्ांशि के उत्सि की एक संणक्षप्त रिपोटभ 17.01.2024 से पहले शनम्नशलणखि शलंक पि 

अपलोड किनी चादहए: 



 

 

https://forms.gle/GMEHocJNraohPy5LA 
 

िुभकामनाओं  सदहि 

डॉ. जोसफ इमानुिल  

शनिेिक (िैक्षणिक) 

 

नीचे ििाभए अनुसाि शनिेिालयों, संगठनों औि संस्थानों के संबंशधि प्रमुखों को उनके अशधकाि के्षत्र के िहि 

सभी विद्यालयों को सूचना प्रसारिि किने के अनुिोध के साथ प्रशि: 

1. आयुक्त, केन्रीय विद्यालय संगठन, 18 इंस्टीट्यूिनल एरिया, िहीि जीि शसंह मागभ, नई दिल्ली-16 

2. आयुक्त, निोिय विद्यालय सशमशि, बी-15, सेक्टि-62, इंस्टीट्यूिनल एरिया,नोएडा-201,309 

3. सशचि, एकलव्य आििभ आिासीय विद्यालय (ईएमआिएस), जनजािीय कायभ मंत्रालय, भािि सिकाि। 
4. सशचि, सैशनक विद्यालय सोसायटी, कमिा नंबि 101, डी-1 विंग, सेना भिन, नई दिल्ली-110001 

5. अध्यक्ष, ओदडिा आििभ विद्यालय संगठन, एन-1/9, ििूििभन कें र के पास, पीओ सैशनक विद्यालय 

नयापल्ली, भुिनेश्वि, ओदडिा-751005 

6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, दिल्ली सिकाि, पुिाना सशचिालय, दिल्ली-110 054 

7. सािभजशनक शनिेि शनिेिक (विद्यालय), कें र िाशसि प्रिेि सशचिालय, सेक्टि 9, चंडीगढ -160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसणक्कम सिकाि, गंगटोक, शसणक्कम -737101 
9. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, । अरुिाचल प्रिेि सिकाि ईटानगि -791 111 
10. शिक्षा शनिेिक, अंडमान औि शनकोबाि द्वीप समूह सिकाि, पोटभ ब्लेयि - 744101 

11. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, लद्दाख, कमिा नंबि 101-102, भूिल, परिषि सशचिालय, कुबाभथांग, कािशगल 

- लद्दाख 

12. विद्यालय शिक्षा शनिेिक, आंध्र प्रिेि, िीसिी मंणजल, बी ब्लॉक, अंजनेय टािसभ, िीटीपीएस िोड, 

भीमािाजू गुट्टा, इब्रादहमपटनम, आंध्र प्रिेि - 521 456 

13. शनिेिक, कें रीय शिब्बिी विद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामुिाशयक कें र, सेक्टि-3, िोदहिी, 
दिल्ली 

14. सेना शिक्षा के अशिरिक्त महाशनिेिक, ए-विंग, सेना भिन, डीएचक्यू, पीओ, नई दिल्ली -110001 

15. सशचि, एडब्ल्यूईएस िक्षा मंत्रालय (सेना) का एकीकृि मुख्यालय, एफडीआिसी वबणल्डंग नंबि 202, 

िंकि विहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट -110010 

16. अध्यक्ष, केमाशिबो के उप सशचि 
17. सशचि/पिीक्षा शनयंत्रक/सभी शनिेिक, केमाशिबो 
18. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनुिोध के साथ दक िे इस परिपत्र को 

अपने-अपने के्षत्रों में बोडभ के संबद्ध विद्यालयों के सभी प्रमुखों को भेजें। 
19. सभी संयुक्त सशचि/उप सशचि/अिि सशचि/सहायक सशचि, केमाशिबो 
20. सभी प्रमुख/प्रभािी, उत्कृििा कें र, केमाशिबो 
21. प्रभािी आईटी एकक  को इस अनुिोध के साथ दक इस परिपत्र को केमाशिबो की िैक्षणिक िेबसाइट पि 

डाला जाए 
22. प्रभािी, पुस्िकालय 
23. रिकॉडभ फाइल 

 

शनिेिक (िैक्षणिक) 

https://forms.gle/GMEHocJNraohPy5LA


 

 

 

मकि सकं्ांशि 

 

मकि संक्ांशि एक त्योहाि है जो सूयभ के अपने आकािीय पथ पि मकि िाशि में संक्मि का प्रिीक है, औि यह 

सामान्यि:  14 या 15 जनििी को मनाया जािा है। खगोलीय र्दवि से, मकि संक्ांशि िीिकालीन संक्ांशि के 

बाि, उत्तिी गोलाधभ में दिन के उजाले की लंबाई में क्शमक िवृद्ध का प्रिीक है। 
 

खगोलीय एिं िैज्ञाशनक महत्ि 

 

मकि संक्ांशि का खगोलीय पहलू मौसमी परिििभनों के साथ संिेणखि होिा है, जो समय की चक्ीय प्रकृशि औि 
कृवष चक्ों के साथ खगोलीय घटनाओं के अंिसंबंध पि जोि िेिा है, जो भािि के सांस्कृशिक िाने-बाने में 
गहिाई से शनदहि है। िीिकालीन संक्ांशि की समाशप्त पथृ्िी के अक्षीय झुकाि में इसकी भूशमका औि विशभन्न 

गोलाधों में दिन के उजाले की लंबाई के साथ इसके संबंध के कािि िैज्ञाशनक महत्ि िखिी है। 
 

जैसे ही पथृ्िी सूयभ की परिक्मा कििी है, उसकी धुिी का झुकाि ऋिु परिििभन का कािि बनिा है। िीिकालीन 

संक्ांशि का अिं एक महत्िपूिभ परिििभन का प्रिीक है जब उत्तिी गोलाधभ सूयभ की ओि िापस झुकना िुरू कि 

िेिा है। इस क्शमक बिलाि के परििामस्िरूप उत्तिी गोलाधभ में दिन के घंटों में िवृद्ध औि िाि के घंटों में कमी 
आिी है। 

 

िैज्ञाशनक महत्ि िीिकालीन संक्ांशि के बाि दिन के उजाले के समय के धीिे-धीिे बढने में शनदहि है। जैसे-जैसे 

दिन बडे होिे जािे हैं, विशभन्न के्षत्रों िक पहुुँचने िाली सूयभ की िोिनी की मात्रा बढिी जािी है, णजससे िापमान 

औि मौसम के पैटनभ में परिििभन िुरू हो जािा है। सूयभ के प्रकाि के संपकभ  में यह परिििभन विशभन्न प्राकृशिक 

प्रदक्याओं में महत्िपूिभ भूशमका शनभािा है। 
 

संक्ांशि के बाि बढी हुई धूप धीिे-धीिे िापमान बढािी है, णजससे दहम औि बफभ  का वपघलना िुरू हो जािा है, 

जो िसंि के आगमन का संकेि िेिा है। लंबे दिन के उजाले घंटे िनस्पशियों औि जीिों िोनों में परिििभन को 
गशि िेिे हैं, णजससे फूल, प्रिास औि प्रजनन चक् जैसी गशिविशधयां प्रभाविि होिी हैं। कृवष के्षत्रों में, यह 

संक्मि फसल की िवृद्ध के शलए प्रचुि मात्रा में सूयभ के प्रकाि का लाभ उठािे हुए, कटाई के मौसम की िैयािी 
का प्रिीक है। इसके अलािा, संक्ांशि के बाि विस्िारिि दिन की िोिनी मानि कल्याि को प्रभाविि कि 
सकिी है, सूयभ के प्रकाि के संपकभ  में िवृद्ध के कािि मन, ऊजाभ स्िि औि िैशनक दिनचयाभ प्रभाविि हो सकिी 
है। 

 

सांस्कृशिक महत्ि 

 

यह त्योहाि इसशलए महत्िपूिभ है क्योंदक यह िसंि के आगमन का प्रिीक है, जो पिंपिागि रूप से नई 

िुरुआि, समवृद्ध औि फसल के मौसम की िुरुआि का प्रिीक है। इसे आध्याणत्मक प्रथाओं औि अनुष्ठानों के 

शलए एक िुभ समय माना जािा है, वििेष रूप से गंगा जैसी पवित्र नदियों में स्नान किने के शलए, क्योंदक ऐसा 
माना जािा है दक यह दकसी के पापों को नि कििा है औि आिीिाभि लािा है। 



 

 

 

मकि संक्ांशि मुख्यिः फसल उत्सि है। यह िह समय है जब दकसान अच्छी फसल के शलए आभाि व्यक्त कििे 

हैं औि आने िाले महीनों में समवृद्ध के शलए प्राथभना कििे हैं। यह त्यौहाि भािि के विशभन्न िाज्यों में 
सांस्कृशिक महत्ि िखिा है औि इसे अलग-अलग नामों औि िीशि-रििाजों के साथ मनाया जािा है। पिंग 

उडाना इस समय के िौिान एक लोकवप्रय गशिविशध है, खासकि गजुिाि औि िाजस्थान जैसे िाज्यों में, जहां 
िंग-वबिंगी पिंगें आकाि को भि िेिी हैं, जो खुिी औि िसंि के आगमन का प्रिीक हैं। अलाि जलाना पंजाब 

में लोहडी उत्सि का एक कें रीय दहस्सा है जो संक्ांशि के समान है। लोग अलाि के चािों ओि इकट्ठा होिे हैं, 
प्राथभना कििे हैं, पािंपरिक गीि गािे हैं औि भांगडा औि शगद्दा जैसे लोक नतृ्य कििे हैं। यह समुिायों के एक 

साथ आने, िेिडी, गजक औि पॉपकॉनभ जसैी शमष्ठान साझा किने औि िुभकामनाओं का आिान-प्रिान किने 

का समय है। लोहडी धाशमभक औि सामाणजक बाधाओं को पाि कि लोगों के बीच एकिा को बढािा िेिा है। यह 

एक ऐसा त्योहाि है जो परििािों, शमत्रों को एक साथ लािा है। 
 

औि पडोसी फसल के मौसम की सामूदहक खुिी मनािे हैं। लोहडी धाशमभक औि सामाणजक बाधाओं को पाि कि 
लोगों के बीच एकिा को बढािा िेिी है। यह एक ऐसा त्योहाि है जो फसल के मौसम की सामूदहक खुिी मनाने 

के शलए परििािों, शमत्रों औि पडोशसयों को एक साथ लािा है। 
 

िशमलनाडु में पोंगल चाि दिनों िक चलने िाला धन्यिाि त्योहाि है जो सूयभ औि मिेशियों को समवपभि है, जो 
उन्हें सफल फसल में उनके योगिान के शलए धन्यिाि िेिा है। पहले दिन, भोगी पोंगल में घिों की सफाई की 
जािी है औि एक नई िुरुआि का संकेि िेने के शलए पुिानी िस्िुओं को त्याग दिया जािा है। िसूिे दिन, सूयभ 
पोंगल में िाज ेकटे हुए चािल को िधू औि गुड के साथ उबालना सणम्मशलि है, जो प्रचुििा औि समवृद्ध का 
प्रिीक है। यह त्योहाि एकिा औि रिश्िों के निीनीकिि पि जोि िेिा है। परििाि औि शमत्र उत्सि मनाने, 

उपहािों का आिान-प्रिान किने औि पािंपरिक भोजन साझा किने के शलए एक साथ आिे हैं। यह सांस्कृशिक 

प्रििभन, संगीि औि नतृ्य का भी समय है, जो सामुिाशयक संबंधों को मजबूि बनािा है। 
 

सौि प्रयासों में भािि की िानिाि जीि 

 

भािि का सौि शमिन आदित्य, णजसका नाम सूयभ के नाम पि िखा गया है, अपनी ऊजाभ ििनीशि के एक 

महत्िपूिभ घटक के रूप में सौि ऊजाभ के िोहन के शलए िेि के समपभि का उिाहिि िेिा है। आदित्य एक 

महत्िाकांक्षी पहल है जो निीकििीय ऊजाभ स्रोिों, वििेष रूप से सौि ऊजाभ को बढािा िेने के भािि के व्यापक 

लक्ष्य के अनुरूप है। आदित्य सोलि शमिन का लक्ष्य िेि में सौि प्रौद्योशगदकयों की िैनािी को औि बढाना है। 
यह शमिन सौि ऊजाभ में अनुसंधान औि विकास को आग ेबढाने, िक्षिा बढाने औि लागि कम किने के शलए 

निाचािों पि जोि िेने पि कें दरि है। 
 

िैणक्षक उदे्दश्यों के शलए मकि संक्ांशि औि सौि विज्ञान का संलयन 

 

मकि संक्ांशि को एक िैणक्षक मंच के रूप में उपयोग किने से विद्याशथभयों को सौि विज्ञान औि पथृ्िी-सूयभ संबंधों 
के विषय में जानकािी शमल सकिी है, णजससे आदित्य शमिन से जुडी चचाभओं के माध्यम से भािि के सौि 

अन्िेषि प्रयासों के विषय में णजज्ञासा बढ सकिी है। मकि संक्ांशि का उत्सि सूयभ की गशि, ऊजाभ औि इसके 



 

 

कृवष संबंधी प्रभािों की िैज्ञाशनक अिंर्दभवि से संबंशधि है, जो सूयभ के दकिीट के आदित्य शमिन के अध्ययन औि 

पथृ्िी की जलिायु औि प्रौद्योशगकी पि इसके प्रभाि को प्रशिवबंवबि कििा है। विद्यालयों द्वािा शनम्न सुझाई गई 

गशिविशधयाुँ आयोणजि की जा सकिी हैं: 
 

 कायभिालाएुँ औि सेशमनाि: इन त्योहािों के खगोलीय महत्ि को समझािे हुए, इन उत्सिों के 

पीछे के सौि विज्ञान को स्पि कििे हुए कायभिालाओं का आयोजन किें। विद्याशथभयों को 
चचाभओं औि प्रस्िुशियों में सणम्मशलि किने के शलए विद्वानों औि वििेषज्ञों को आमंवत्रि किें। 

 सांस्कृशिक कायभक्म: सांस्कृशिक कायभक्मों का आयोजन किें जहां विद्याथी जहां भी संभि हो, 
िैज्ञाशनक पहलू को सणम्मशलि कििे हुए, इन त्योहािों से जुडे पािंपरिक नतृ्यों, गीिों औि 

नाटकों का प्रििभन किके सदक्य रूप से भाग ले सकें । 
 कला एिं शिल्प गशिविशधयाुँ: कला औि शिल्प सत्रों को प्रोत्सादहि किें जहां विद्याथी इन 

त्योहािों से संबंशधि पािंपरिक शिल्प बना सकिे हैं, साथ ही सौि गशिविशधयों के संबंध में 
उनके महत्ि पि चचाभ भी कि सकिे हैं। 

 शनबंध लेखन प्रशियोशगिाएुँ: विद्याशथभयों को सूयभ, मकि संक्ांशि औि आदित्य शमिन की 
उपलणब्धयों पि आधारिि शनबंध लेखन में भाग लेने के शलए प्रोत्सादहि किें। यह इन 

अिधाििाओं के विषय में उनकी समझ को मजबूि कििे हुए िचनात्मकिा को प्रोत्सादहि 

कििा है। 

********* 


