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केमाशिबो से सांबद्ध सभी ववद्यालयों के प्रमखु 

 

ववषय: सेनबोसेक (जनविी-जून 2024) के शलए लेख आमांवत्रत किने के सांबांध में। 
 

वप्रय प्रधानाचायय,  

केमाशिबो की ओि से नमस्काि! 

आिा है दक आपके ववद्यालय समिुाय ने बोडय की दिवावषयक ई-पवत्रका सेनबोसेक फ्ललपबकु का नवीनतम अांक 

अवश्य पढा होगा। फ्ललपबकु को केमाशिबो िकै्षफ्िक वेबसाइट के माध्यम से एक्सेस दकया जा सकता है। 
सेनबोसेक एक अनठूा मांच है जो सांबद्ध ववद्यालयों को नवीन िकै्षफ्िक ववचािों के आिान-प्रिान के माध्यम से 

अन्य सभी ववद्यालयों तक पहुांचने औि बोडय िािा की गई नवीनतम िफै्क्षक पहलों से अवगत होने में सहायता 
प्रिान किता है। 

 

नई शिक्षा नीशत 2020 औि स्कूली शिक्षा के शलए िाष्ट्रीय पाठ्यचयाय रूपिेखा 2023 की अवधाििाओां को बनुने 

के बोडय के प्रयासों की शनिांतिता में, स्कूली शिक्षा के साथ, जनविी से जून 2024 तक चलने वाले सेनबोसेक के 

आगामी सांस्किि के ववषय एनईपी 2020 के पिैा 4.6 (पेज 12) पि आधारित उदे्दश्यों के साथ होगी। सभी 
चििों में, अनभुवात्मक शिक्षा को अपनाया जाएगा, फ्जसमें व्यावहारिक शिक्षा, कला-एकीकृत औि खेल-

एकीकृत शिक्षा, कहानी-आधारित शिक्षािास्त्र, िसूिों के बीच, प्रत्येक ववषय के भीति मानक शिक्षािास्त्र के रूप 

में औि ववशभन्न ववषयों के बीच सांबांधों की खोज सफ्ममशलत है। ” 
 

अत: इस छमाही सेनबोसेक का ववषय "कला एकीकृत शिक्षि: कला गशतववशधयों को पाठ योजना में एकीकृत 

किना" होगा। अवधाििा नोट सांलग्न दकया गया है। 
 

ववद्यालयों से अनिुोध है दक वे अपने लखे साझा किें जो सेनबोसेक ई-पवत्रका के इस सांस्किि में प्रकाशित दकए 

जाएांगे। कृपया अपने लखे 15 अप्रलै 2024 या उससे पहल ेभेजें। 
 

उप-ववषय: 

1. पाठ की योजना बनाना: 
 नवोन्वेषी ट्ाांसदडशसफ्ललनिी पाठ योजनाए ँ

 नवोन्वेषी बहुववषयक पाठ योजनाए ँ

 स्टेम के शलए कला एकीकिि पाठ योजनाए ँ

 



 

 

प्रधानाचायों औि शिक्षकों को सेनबोसेक  के वतयमान अांक के शलए अांग्रेजी या दहांिी में अपने मलू लेख भजेने के 

शलए 15 अप्रलै 2024 या उसस ेपहल ेआमांवत्रत दकया जाता है। https://shorturl.at/fuIN2 पि दिए गए गगूल 

फॉमय शलांक का उपयोग किके इस अांक में सवयश्रषे्ठ 20 आलखे प्रकाशित दकय ेजायेंगे। 
 

ववद्यालयी ववद्याशथययों को सेनबोसेक के वतयमान अांक के शलए दिए गए ववषय पि  एक कवि दडजाइन 15 अप्रलै 

2024 या उससे पहले भजेने के शलए भी आमांवत्रत दकया जाता है दिए गए गगूल फॉमय शलांक 

https://shorturl.at/jlpCH का उपयोग किके दकसी ववद्याथी िािा प्रस्ततु सवोत्तम कवि दडजाइन को बलुेदटन 

के  इस अांक में उपयोग दकया जाएगा। 

https://shorturl.at/fuIN2
https://shorturl.at/jlpCH


 

 

लेख प्रस्ततु किने के शलए दििाशनिेि: 

 

 प्रत्येक लेख में शनमनशलफ्खत सफ्ममशलत होना चादहए - 

• उप-ववषय का िीषयक, 

• परिचय, 

• लेख की सामग्री या मखु्य भाग, 

• शनष्कषय, 
• िसूिों के साथ साझा किने के शलए शचांतन/सवोत्तम अभ्यास, 

• अांशतम नोट्स/सांिभय. 
 प्रत्येक लखे में लेखक का पिूा ववविि उसकी िांगीन पासपोटय आकाि की फोटो के साथ होना चादहए। 
 प्रस्ततु किने हेत ुभेजा गया लेख पहल े से अप्रकाशित औि अांग्रेजी या दहांिी में होना चादहए। लखे 

सनु्ििता के साथ-साथ स्पष्टता के साथ उत्तम ढांग से शलखे जाने चादहए औि प्रस्ततु किने से पहल े

सावधानीपवूयक कॉपी-सांपादित दकए जाने चादहए। 
 सादहफ्त्यक चोिी को ध्यान में िहत ेहुए लेखों की जाँच की जानी चादहए। सादहफ्त्यक चोिी को बोडय िािा 

एक गांभीि किाचाि के रूप में िेखा जाता है तथा जाांच किने के पश्चात ्ऐसा पाए जाने पि प्रस्ततु लेख 

को अस्वीकाि कि दिया जाएगा। 
 लेखक को लखे केवल एमएस-वडय में प्रस्ततु किना होगा (पीडीएफ पि ववचाि नहीां दकया जाएगा)। वडय 

फाइल का नाम "लेखक_ववद्यालय सांबद्धता सांख्या का नाम" होना चादहए। लेखों की लांबाई फॉन्ट का 
आकाि 11-पॉइांट एरियल होना चादहए, चाहे वह सामान्य, बोल्ड या इटैशलक में हो; छववयों व एांडनोट्स 

सदहत 1000 िब्िों/2 पषृ्ठों (ए4 आकाि) से अशधक नहीां होनी चादहए । 
 कृपया पाठ में लाइन ब्रेक या फॉमदेटांग के शलए वविेष स्थान ना छोड़ा जाए। सभी अध्यायों/अनचु्छेिों 

में डेढ लाइन का स्थान दिया जाना चादहए। दहांिी में लखेों के समबन्ध में, िस्तावेज बनाने के शलए 

उपयोग दकए जाने वाल ेसॉफ़्टवेयि का उल्लखे / शलांक आपके अनलुग्नक के पषृ्ठ 3 में दिया जाना 
चादहए। 

 ताशलकाओां औि छववयों को उस अध्याय के पास िखा जाना चादहए जहाां उन्हें सांिशभयत दकया गया है। 
ताशलका के िीषयक ताशलकाओां के ऊपि होने चादहए। छवव कैलिन छवव के नीचे केफ्न्ित होना चादहए। 
लेखक को लखे के अांत में एक स्वयां की फोटो लगानी चादहए औि अपना नाम, पिनाम, ववद्यालय का 
नाम औि ववद्यालय सांबद्धता सांख्या के साथ पता का उल्लखे किना चादहए। 

 सभी उद्धिि टेक्स्ट में ना होकि एांडनोट्स के रूप में होने चादहए। छववयों सदहत दकसी भी कॉपीिाइट 

सामग्री के उपयोग के शलए अनमुशत प्राप्त किना लेखक की फ्जममेिािी है। 
 

दकसी भी जानकािी के शलए ववद्यालय 011-23231070 पि सांपकय  या cenbosec.cbse@cbseshiksha.in 

mailto:cenbosec.cbse@cbseshiksha.in


 

 

पि ईमेल कि सकत ेहैं।           

 

िभुकामनाओां सदहत 

 
 
 

डॉ. जोसफ इमानवुल 

शनिेिक (िकै्षफ्िक) 
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प्रशतशलवप सांबांशधत शनिेिालयों, सांगठनों औि सांस्थानों के प्रमुखों को, जैसा दक नीचे ििायया गया है, उनके अशधकाि क्षेत्र 

के अांतगयत आने वाले सभी ववद्यालयों में सूचना प्रसारित किने के अनुिोध के साथ: 

 

1. आयुक्त, केन्िीय ववद्यालय सांगठन, 18 इांस्टीट्यूिनल एरिया, िहीि जीतशसांह मागय, नई दिल्ली-16 

2. आयुक्त, नवोिय ववद्यालय सशमशत, बी-15, सेक्टि-62, इांस्टीट्यूिनल एरिया, नोएडा-201309 

3. सशचव, एकलव्य मॉडल आवासीय ववद्यालय (ईएमआिएस), जनजातीय कायय मांत्रालय, भाित सिकाि। 
4. सशचव, सैशनक ववद्यालय सोसायटी, कमिा नांबि 101, डी-1 ववांग, सेना भवन, नई दिल्ली-110001। 
5. अध्यक्ष, ओदडिा आििय ववद्यालय सांगठन, एन-1/9, ििूिियन कें ि के पास, पीओ सैशनक ववद्यालय 

नयापल्ली, भुवनेश्वि, ओदडिा-751005। 
6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, भाित सिकाि, िाष्ट्रीय िाजधानी क्षेत्र दिल्ली, पुिाना सशचवालय, दिल्ली-

110054 

7. सावयजशनक शनिेि शनिेिक (ववद्यालय), कें ि िाशसत प्रिेि सशचवालय, सेक्टि 9, चांडीगढ-160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसफ्क्कम सिकाि, गांगटोक, शसफ्क्कम -737101 

9. ववद्यालय शिक्षा शनिेिक, अरुिाचल प्रिेि सिकाि, ईटानगि -791 111 

10. शिक्षा शनिेिक, अांडमान एवां शनकोबाि िीप समूह सिकाि, पोटय ब्लेयि - 744101 

11. शिक्षा शनिेिक, एसआईई, केमाशिबो सेल, वीआईपी िोड, जांगली घाट, पीओ 744103, अांडमान औि शनकोबाि 

िीप 

12. शनिेिक, कें िीय शतब्बती ववद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस ललाजा, सामुिाशयक कें ि, सेक्टि -3, िोदहिी, 
दिल्ली 

13. सेना शिक्षा के अशतरिक्त महाशनिेिक, ए-ववांग, सेना भवन, डीएचक्य,ू पीओ, नई दिल्ली-110001 

14. सशचव एडब्ल्यूईएस, िक्षा मांत्रालय (सेना) का एकीकृत मुख्यालय, एफडीआिसी वबफ्ल्डांग नांबि 202, 

िांकि ववहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट-110010 

15. केमाशिबो के सभी क्षेत्रीय शनिेिकों/क्षेत्रीय अशधकारियों को इस अनुिोध के साथ दक वे अपने सांबांशधत क्षेत्रों में 
बोडय के सभी सांबद्ध ववद्यालयों के प्रमुखों को यह परिपत्र भेजें। 

16. सभी सांयुक्त सशचव/उप सशचव/सहायक सशचव/एसपीएस/ववश्लेषक, केमाशिबो 
17. सभी प्रमुख/प्रभािी, उत्कृष्टता कें ि, केमाशिबो 
18. प्रभािी आईटी इकाई को इस परिपत्र को केमाशिबो िैक्षफ्िक वेबसाइट पि डालने के अनुिोध के साथ 

19. प्रभािी, पुस्तकालय 

20. प्रमुख (मीदडया एवां जनसांपकय ), केमाशिबो 
21. अध्यक्ष, केमाशिबो के उपसशचव 

22. सशचव, केमाशिबो के वरिष्ठ शनजी सशचव 

23. केमाशिबो के शनिेिक (िैक्षफ्िक) के प्रधान शनजी सशचव 

24. केमाशिबो के शनिेिक (सूचना प्रौद्योशगकी) के वरिष्ठ शनजी सशचव 

25. केमाशिबो के पिीक्षा शनयांत्रक को प्रधान शनजी सशचव 

26. केमाशिबो के शनिेिक (कौिल शिक्षा) के शनजी सशचव 

27. शनिेिक (व्यावसाशयक पिीक्षा), केमाशिबो के प्रधान शनजी सशचव 

28. केमाशिबो के शनिेिक (प्रशिक्षि) के वरिष्ठ शनजी सशचव 

29. शनिेिक (सीटीईटी), केमाशिबो के वरिष्ठ शनजी सशचव 

30. शनिेिक (एजुसैट), केमाशिबो के वरिष्ठ शनजी सशचव 
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Concept Paper 
 

Art integrated learning: Integrating Art Activities into Lesson Planning 

Dr. Swati Gupta, Joint Secretary, Academics. 
 
 

Key words- Action Competence, Art Integration, Transdisciplinary Approach, Inclusivity 

Introduction- 

Action competence is concept that deals with an individual’s capacity of critically selecting and 

conducting possible actions that may solve societal problems through democratic mechanisms 

(Odabaşı, Kurt, et al., 2011, p. 1). Education, when it moves beyond rote learning of concepts and 

enters into daily life situations of learners enabling them to take or suggest remedial measures leads 

to transdisciplinary approach. 

In this process, involving art integrated activities as a means to teach lessons which not only develop 

capacity for action competence but also leads to transdisciplinary approach can create myriad 

understanding in the learners having a rippling effect on their future understandings and actions. 

Making a proactive, self -aware learner is also envisaged in the NEP 2020 and NCF 2023. 

Review of Literature- 

Jensen and Schnack (1997) in their influential paper on the ‘Action Competence Approach’ defines 

Action competence as being able, willing and qualified to act and has been defined as ‘someone’s 

insightful readiness to act in a way that meets the challenges of a given situation’. Observing that 

knowledge does not per se lead to much-needed action, Jensen (2002, 2004) has argued that the way 

knowledge is typically taught in formal education is not sufficiently action-oriented. He distinguishes 

four types of knowledge through which a problem can be approached and analysed: 

(1) knowledge about the existence and consequences of the problem (‘WHAT is the problem?’), 

(2) knowledge about its root causes (‘WHY do we have this problem?’), 

(3) knowledge about alternatives and visions (‘WHERE do we want to go?’) and 

(4) knowledge about strategies for change (‘HOW do we change things?’). 

 
Jensen emphasises, that students are limited to ‘landscape of knowledge’ that is not necessarily 

conducive to action as it reduces the focus to the existence and consequences of the problem. For 

education to be action-oriented, he argues, it should strive to explore and develop all four dimensions 

of knowledge (Jensen 2002). Also, Almers (2013) highlights the important role that teachers play in 

students’ pathways towards action competence. For example, how topics such as critical thinking or 

reflection on complexity can be taught to students in a more tangible manner? Collis (2021) speaks 

about Learning through the arts as both experiential and visceral, which can make it unforgettable 

and participatory. 

Marshall (2015) suggested five strategies for the integration of art: deception, extension/ projection, 

reformatting, mimicry and metaphor. These strategies offer teachers and students in elementary, 

middle and high school; some concrete and doable art-based methods to connect art with the 

curriculum. Marshall (2010) proposed using contemporary art strategies to integrate art and key ideas 

in other subjects and to view visual arts integration as a transdisciplinary space. 

Often classroom teaching takes students away from current challenges of their daily lives. The 

teachers don’t equip the students to deal with issues such as separation anxiety from parents, making 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13504622.2023.2167939
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13504622.2023.2167939
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13504622.2023.2167939


 

 

friends, communication, bullying etc. The ability to weave class room teaching with these issue, brings 

a Transdisciplinary approach. The Problem/Project based on a real-life context. In such teaching, the 

discipline boundaries are de-emphasised and students work on a real-life problem or project. These 

concepts and skills bridge between the disciplines, real-world contexts and, students’ interests and 

concerns 

An effective manner in which students can be engaged into learning is to include various forms of art 

in the learning process. It is also both creative and interactive, as the art process is one of both 

exploration and involvement; it includes high-level skills such as working collaboratively, competitive 

thinking, creativity, resilience in problem solving and self-assessment. In inclusion, using the arts in 

learning provides students with visible tools for self- expression and encourages them to identify their 

own personal interests and pursue solutions to problems [Stainback and Stainback (1996), Vandercook 

and York (1990), Thousand and Villa (2000) and Weiner (2002)]. There are some important 

considerations to keep in mind while applying the Art Integrated Learning approach in the classroom 

to foster inclusivity: 

1. A comprehensive approach to learning. 

2. Aesthetic encounters. 

3. Ability to switch back and forth between nonverbal and verbal communication. 

4. The ability to see the similarities and differences between different arts. 

5. Artistic reinforcement in integration. 

6. Using integrated learning to empower students. 

7. Encouraging others to think about things differently. 

8. Creating an environment in which all opinions are welcomed. 

9. Providing youngsters with decision making opportunities. 

10. Identifying each child's unique strength. 

11. Encouraging children to collaborate and work together while simultaneously working 

independently. 

12. Every day of learning should be filled with fun, laughter and, new experiments and experiences. 

13. Provide opportunities for students to role-play. 

14. Allow kids to sketch and name their thoughts, ideas, and feelings to express themselves. 

15. Encourage the use of art-related vocabulary. 

 
Result and Discussion- 

Integration of arts with subjects means that arts (visual arts, performing arts and literary arts) becomes 

an integral part of teaching-learning processes through adopting an art integrated lesson plans, where 

art becomes the basis of classroom learning (NCERT, 2019). Art Integration as means of 

Transdisciplinarity further signifies a unity of knowledge beyond disciplines and making it real life 

centric; Piaget, (1972). Arts at the centre of the lesson plan creates a doable solution other than 

clarifying concepts, therefore, making learning holistic, joyful and experiential. Such learning increases 

the capacity of learners to deal with situations and thereby making them action competent. 
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