
 
 

 

केमाशिबो/िकै्ष./ससं(स्वग)ु/2024                                                                         दिनांक :15 मार्च 2024 

परिपत्र क्रमांक - िकै्ष.-24/2024 

केमाशिबो  से सबंद्ध सभी ससं्थानों के प्रमखु 

ववषय: ववद्यालयों में जीवन कौिल औि मानशसक स्वास््य को बढावा िेने के सम्बन्ध में  
 

वप्रय प्रधानार्ायच/प्रधानार्ायाच 
 

िाष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020, शिक्षाशथचयों के समग्र ववकास पि बहुि बल िेिी है औि इस ेप्राप्त किने के शलए केमाशिबो 
ने जीवन कौिल, स्वास््य औि कल्याण शिक्षा को एक पाठ्यर्याच अभ्यास के रूप में एकीकृि दकया है। इस पहल 

का उदे्दश्य ववद्याशथचयों में आत्मववश्वास, पयाचविण-सवंेिनिीलिा औि आजीवन सीखन ेकी मानशसकिा को बढावा 
िेना है। 

 

ववद्यालयों के शलए एक मरं् प्रिान किने औि शिक्षा के अशभन्न घटकों के रूप में जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य 

औि समग्र कल्याण को सवुवधाजनक बनाने के शलए, बोर्च ने ऑनलाइन एर्ोलसेंट पीयि एजुकेटसच लीर्िशिप 

कायचक्रम प्रािंभ  किने के शलए एक्सपे्रिसं इंदर्या के साथ सहयोग दकया है। इस लीर्िशिप  कायचक्रम में भागीिािी 
के माध्यम से पीयि एजुकेटसच को परिविचन एजेंट बनने के शलए प्रेरिि औि सिक्त बनाया गया है। इस कायचक्रम का 
प्राथशमक उदे्दश्य ववद्याशथचयों को व्यवहारिक परिविचन औि अनकूुलन के शलए भागीिािीपणूच वािाविण बनाने के शलए 

सक्षम औि सिक्त बनाना है। इसका उदे्दश्य एक समावेिी वािाविण को बढावा िेना है जो िेि भि के बच्र्ों औि 
दकिोिों में मनोवजै्ञाशनक-सामाजजक कल्याण औि जीवन कौिल के ववकास का समथचन कििा है। 

 

जीवन कौिल औि कल्याण की भागीिािीपणूच ववृद्ध की खोज में, बोर्च द्वािा 19 से 21 दिसबंि 2023 िक िाष्ट्रीय बाल 

भवन, नई दिल्ली में जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य, सिुक्षा औि कल्याण पि एक िाष्ट्रीय एर्ोलसेंट सजम्मट का 
आयोजन दकया गया था। इसके अशिरिक्त, ववद्याशथचयों के बीर् जीवन कौिल औि कल्याण को बढावा िेने के शलए 

ववद्यालय शनम्नशलजखि कािचवाई िरुू कि सकिे हैं: 
 

 ववद्यालय में जीवन कौिल औि कल्याण कें द्र ववकशसि किना: 
ववद्यालय पीयि एजुकेटसच ववद्याशथचयों औि शिक्षकों के साथ ववद्यालय में जीवन कौिल औि कल्याण कें द्र 



 
 

 

ववकशसि कि सकिे हैं औि विचमान में र्ल िहे केमाशिबो एर्ोलसेंट पीयि एजुकेटसच कायचक्रम में र्र्ाच की 
गई गशिववशधयों की योजना बना सकिे हैं। 

 

 जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य औि कल्याण के बािे में जागरूकिा औि सिवक्तकिण 

के शलए ववद्यालयों में पीयि एजुकेटसच टीमें बनाना: 
जीवन कौिल औि मानशसक स्वास््य के शलए पीयि एजुकेटसच नेटवकच  के ववस्िाि के शलए, ववद्यालय वरिष्ठ 

कक्षाओ ंके ववद्याशथचयों के 6 से 8 पीयि मास्टि एजुकेटसच की एक टीम बना सकिे हैं। इन ववद्याशथचयों को 
जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य औि कल्याण के शलए जागरूकिा पिैा किने के शलए ववशभन्न 

गशिववशधयााँ किने के शलए त्रैमाशसक िोटेिन द्वािा नामादंकि दकया जा सकिा है। कृपया ध्यान िें दक 

अशधकिम भागीिािी सशुनजिि किने के शलए  पीयि एजकेुटसच की सखं्या ववद्यालय के वववके के अनसुाि 
शभन्न हो सकिी है। 

 जीवन कौिल, मानशसक स्वास््य औि कल्याण कें द्र का सिि सवंधचन: 

शनयोजजि हस्िके्षप की प्रभावकारििा को समदृ्ध किने के शलए, ववद्यालय पीयि लीर्ि के जीवन कौिल औि 
कल्याण गशिववशधयों के सबंधं में कायचिालाओ,ं लखेों, आवशधक समार्ाि पत्रों औि लघ ुवीदर्यो की रिपोटच 
केमाशिबो के साथ https://forms.gle/MWUWBUe3R2shbGLC9 शलकं पि साझा कि सकिे हैं। 

 

दकसी भी जानकािी के शलए, आप peerlifeskills@gmail.com  पि ईमेल कि सकिे हैं।  
 
केमाशिबो एक सहायक औि पोषण वािाविण को बढावा िेने के शलए प्रशिबद्ध है जहा ंववद्याथी सहायिा मांगने में 
सहज अनभुव कि सकें ; औि 21वी ंसिी के जीवन कौिल, लर्ीलापन शनमाचण के शलए एक परिविचनकािी लीर्ि के 

रूप में, औि साशथयों का समथचन िेने के शलए ियैाि िहें। 
 

िभुकामनाओ ंसदहि! 

 

 

            (र्ॉ. जोसफ इमानवुल)  

               शनिेिक (िकै्षजणक) 

 

https://forms.gle/MWUWBUe3R2shbGLC9
mailto:eerlifeskills@gmail.com
HP
joseph_Hindi



 
 

 

शनम्नानसुाि सबंशंधि शनिेिालयों, सगंठनों औि ससं्थानों के प्रमखुों को उनके अशधकाि के्षत्र के अिंगचि 

आने वाले सभी ववद्यालयों में सरू्ना प्रसारिि किने के अनिुोध के साथ प्रशिशलवप: 

 

1. आयकु्त, केन्द्रीय ववद्यालय सगंठन, 18 इंस्टीट्यिूनल एरिया, िहीि जीि शसहं मागच, नई दिल्ली-16 

2. आयकु्त, नवोिय ववद्यालय सशमशि, बी-15, सके्टि-62, इंस्टीट्यिूनल एरिया, नोएर्ा-201309 

3. सशर्व, एकलव्य मॉर्ल आवासीय ववद्यालय (ईएमआिएस), जनजािीय कायच मतं्रालय, भािि सिकाि। 
4. सशर्व, सशैनक ववद्यालय सोसायटी, कमिा नबंि 101, र्ी-1 ववगं, सेना भवन, नई दिल्ली-110001। 
5. अध्यक्ष, ओदर्िा आििच ववद्यालय सगंठन, एन-1/9, ििूििचन कें द्र के पास, पीओ सशैनक ववद्यालय 

नयापल्ली, भवुनेश्वि, ओदर्िा-751005। 
6. शिक्षा शनिेिक, शिक्षा शनिेिालय, िाष्ट्रीय िाजधानी के्षत्र दिल्ली सिकाि, पिुाना सशर्वालय, दिल्ली-

110054 

7. सावचजशनक शनिेि शनिेिक (ववद्यालय), कें द्र िाशसि प्रिेि सशर्वालय, सके्टि 9, र्ंर्ीगढ-160017 

8. शिक्षा शनिेिक, शसजक्कम सिकाि, गगंटोक, शसजक्कम -737101 

9. ववद्यालय शिक्षा शनिेिक, अरुणार्ल प्रिेि सिकाि, ईटानगि -791 111 

10. शिक्षा शनिेिक, अरं्मान एव ंशनकोबाि द्वीप समहू सिकाि, पोटच ब्लेयि - 744101 

11. शिक्षा शनिेिक, एसआईई, केमाशिबो सेल, वीआईपी िोर्, जंगली घाट, पीओ 744103, ए एंर् एन द्वीप 

12. शनिेिक, कें द्रीय शिब्बिी ववद्यालय प्रिासन, ईएसएसईएस प्लाजा, सामिुाशयक कें द्र, सके्टि -3, िोदहणी, 
दिल्ली 

13. सेना शिक्षा के अशिरिक्त महाशनिेिक, ए-ववगं, सेना भवन, र्ीएर्क्य,ू पीओ, नई दिल्ली-110001 

14. सशर्व एर्ब्ल्यईूएस, िक्षा मतं्रालय (सेना) का एकीकृि मखु्यालय, एफर्ीआिसी वबजल्रं्ग नबंि 202, िकंि 
ववहाि (एपीएस के पास), दिल्ली कैं ट-110010 

15. केमाशिबो के सभी के्षत्रीय शनिेिकों/के्षत्रीय अशधकारियों को इस अनिुोध के साथ दक वे अपने सबंशंधि 

के्षत्रों में बोर्च के सभी सबंद्ध ववद्यालयों के प्रमखुों को यह परिपत्र भेजें। 
16. सभी सयंकु्त सशर्व/उप सशर्व/सहायक सशर्व/वशनस/ववश्लषेक, केमाशिबो 
17. सभी प्रमखु/प्रभािी, उत्कृष्टिा कें द्र, केमाशिबो 
18. प्रभािी आईटी यशूनट इस परिपत्र को केमाशिबो िकै्षजणक वबेसाइट पि र्ालने के अनिुोध के साथ 

19. प्रभािी, पसु्िकालय 

20. प्रमखु (मीदर्या एव ंजनसपंकच ), केमाशिबो 



 
 

 

21. अध्यक्ष, केमाशिबो के उपसशर्व 

22. सशर्व, केमाशिबो के वशनस 

23. केमाशिबो के शनिेिक (िकै्षजणक) के वशनस 

24. केमाशिबो के शनिेिक (सरू्ना प्रौद्योशगकी) के वशनस 

25. केमाशिबो के पिीक्षा शनयतं्रक के वशनस 

26. केमाशिबो के शनिेिक (कौिल शिक्षा) के वशनस 

27. शनिेिक (व्यावसाशयक पिीक्षा), केमाशिबो के वशनस 

28. केमाशिबो के शनिेिक (प्रशिक्षण) के वशनस 

29. शनिेिक (सीटीईटी), केमाशिबो के वशनस  

30. शनिेिक (एजुसटै), केमाशिबो के वशनस 

31. रिकॉर्च फाइल 

शनिेिक (िैक्षजणक) 


