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izkDdFku 

 dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa l{kerk vkèkkfjr O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa 

f’k{kk iznku djus gsrq ,d uhfrxr igy ‘kq: dh gS] ftlesa ln`'k {ks= ds vxz.kh m|ksxksa us lg;ksx fn;k gSA bl 

izdkj ds ikB~;Øeksa dks izkjaHk djus dk eq[; mís'; Nk=ksa dh Lo;a dh dk;Z dq’kyrk c<+kus rFkk jkstxkj izkIr 

djus ds fy, fu;kstuh; dkS'ky fodflr djuk gSA f'k{kk cksMZ ns'k esa O;kolkf;d f'k{kk dks lqn`<+ cukus dh 

laHkkouk dh [kkst Hkh djrk jgrk gS rkfd bls Nk=ksa ds fy, vkSj vfèkd xzká vkSj iz;kstuewyd cuk;k tk ldsA 

dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds varxZr jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn 

¼,ulh,p,elhVh½ ds lg;ksx ls mPprj ekè;fed Lrj ij nks O;kolkf;d iSdstksa dks vkjaHk fd;k gS] ;kuh ¼1½ 

[kk| mRiknu (Food Production)] ¼2½ [kk| ,oa is; lsok (Food Beverage Service)A 

 [kk| mRiknu esa QkmUMs'ku ikB~;Øe [kkuk idkus esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu ewy lkefxz;ksa ds ckjs 

esa tkudkjh gkfly dj oSKkfud fof/k ls [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ij izdk'k Mkyrk gSA [kk| lkefxz;ka 

idk;k tkuk dkS’ky vk/kkfjr f’k{kk gS ftlds fy, dyk dh mi;qDr ’kSyh rFkk foKku dh mfpr fof/k] nksuksa dk 

vPNk Kku gksuk vko’;d gSA 

 bl ikB~; iqLrd Þ[kk| mRiknu&IÞ esa [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ds ckjs esa jks’kuh Mkyh xbZ gS] tks 

ukSflf[k;ksa dks LVkWDl] fdlh Hkh izdkj dk O;atu rS;kj djus ds fy, ,d ewy lkexzh ¼rjy inkFkZ½ vkSj fdpu 

dk eq[; vk/kkj] ij fo'ks"k :i ls /;ku nsrs gq, [kkuk idkus ds ewy fl)karksa dks le>us ds fy, lgk;rk iznku 

djrs gSaA ikB~; iqLrd dh Hkk"kk dks ljy o lqcks/k j[krs gq, [kkuk idkus ls tqM+s vkSj rduhdh ‘kCnksa dk 

lko/kkuhiwoZd iz;ksx fd;k x;k gS rkfd ikBdksa dks fo’o dh [kkuk idkus dh rduhdksa o fof/k;ksa ¼dqfdax½ dk cks/k 

vkSj mudk ifjp; djk;k tk ldsA pwafd bl ikB~; iqLrd esa fn, x, mnkgj.k n`';&cks/k vkSj dqfdax fl)karksa 

ds vfHkUu vax gSa] blfy, bl iqLrd esa vko’;drkuqlkj i;kZIr fp= Hkh fn, x, gSa rkfd fo"k;&oLrq dk cks/k 

lqxE;rk ls djk;k tk ldsA 

 bl ikB~; iqLrd dh gLrfyfi o ikB~; oLrq dks cgqr gh de le; esa iwjk djus esa vuqHkoh ys[kdksa dk 

dkQh ;ksxnku jgk gS] vr% f’k{kk cksMZ muds izfr viuk vkHkkj O;Dr djrk gSA eq>s ;g dgrs gq, izlUurk gks jgh 

gS fd [kk| mRiknu ij ;g ikB~; iqLrd vusd cSBdksa esa dh xbZ xgu ppkZ o foe’kZ dk ifj.kke gS] ftUgsa 

funs'kd ¼O;kolkf;d ,oa ,MqlsV½ vkSj funs'kd ¼f'k{k.k½] Jh ‘kf'k Hkw"k.k dh v/;{krk esa vk;ksftr dh xbZ Fkh vkSj 

ftuesa lgk- f'k{kk vf/kdkjh] Jh ,l- ds- tsuk] }kjk leUo;u fd;k x;k FkkA Hkkjr esa fo|ky;h Lrj ij 

gkWfLiVSfyVh f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq rduhdh ekxZn’kZu iznku djus ds fy, eSa f'k{kk funs'kd] us'kuy dkmafly 

QkWj gksVy esustesaV ,aM dsVfjax VsDuksykWth ¼,ulh,p,elhVh½] uks,Mk ds Jh ,l- ,l- HkqbZ dk fo'ks"k :i ls 

/kU;okn djrk gwaA eSa vk'kk djrk gwa fd ;g iqLrd mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds :i esa gekjs mís'; dks iwjk djus 

esa ykHkizn gksxhA           

¼fouhr tks'kh½ 

vè;{k 
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fo”k;&oLrq 
 

v/;k; & 1 

 gkWfLiVsfyVh ls ifjp;          

 ,Q ,oa ch m|ksx ds lsDVjksa ls ifjp;         

 

v/;k; & 2 

 

 fdpu ds fofHkUu [kaM          

 dkS’ky vkSj vuqHko dk Lrj         

 fdpu esa vkpkj ,oa O;ogkj         

 onhZ            

 

v/;k; & 3 

 

 fdpu esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k ,oa vkStkj      

v/;k; & 4 

 

 [kkuk idkus dh fof/k;ksa dk fodkl         

 dkWfUVusaVy Dohth+u & ,d ifjp;         

 Hkkjrh; Dohth+u & ,d ifjp;         

 

v/;k; & 5 

 

 Dykfldy fdpu fczxsM          

 ,XT;wfDVo ‘kSQ+ dh Hkwfedk         

 fofHkUu ‘kSQ+ksa ds dÙkZO; ,oa nkf;Ro         

 gksVyksa esa vk/kqfud LVkfQax & ,d vksojO;w        

 

v/;k; & 6 

 

 fdpu ds fofHkUu [kaMksa ds chp leUo;u        

 [kk| mRiknu ,oa vU; foHkkxksa ds chp leUo;u        
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v/;k; & 7 

 

 dqfdax dk y{; ,oa mn~ns’;          

 fofHkUu VsDlpj           

 lkefxz;ksa ds fizijs’ku esa viukbZ xbZ rduhdsa ¼Mise-en-Place½     

 fizijs’ku esa mi;ksx dh xbZ rduhdsa        

 

v/;k; & 8 

 

 [kkuk idkus dh fof/k;ka          

   

v/;k; & 9 

 lCth ,oa Qy dqdjh          

 

v/;k; & 10 

 

 LVkWDl             

 

v/;k; & 11 

 

 lkWflt+            

 

v/;k; & 12 

 lkWl ¼pVuh½           

 

v/;k; & 13  

 

 vaMs            
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v/;k; & 1 

gkWfLiVSfyfV m|ksx ls ifjp; 

v/;kiu mís'; % 

bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr vki fuEufyf[kr ckrksa dks le>us esa l{ke gksaxs (  

 gksVy izca/ku Nk=ksa ds fy, miyC/k izkjafHkd dfj;j voljksa ds ckjs esa( 

 gksVy m|ksx ds xzksFk ds ckjs esa( vkSj 

 Hkkjr esa gksVy m|ksx dk xzksFk  

 

1-1 ifjp; 

 

[kk| ,oa is; (Food & BEVERAGE) m|ksx }kjk fn;k x;k 'kCn gS] ftldk vfHkizk; fdlh dk;ZØe ds fy, 

visf{kr lHkh [kk| ,oa is; vko';drkvksa ls gSA ,d lQy gkWLV ds fy, ;g vko’;d gS fd og [kk| ,oa is; 

ds fu;kstu esa ikVhZ o dk;ZØe dh vgfe;r] xsLVksavkSj viuh Lo;a dh izkFkfedrkvksa dh vkgkjh; ;k /kkfeZd 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[ksA gkWfLiVSfyfV {ks= esa Þ[kk| ,oa is; lsok,aÞ iSdst mu yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gS 

tks [kk| ,oa is; lsok esa vius dkS'kyksa dks fodflr djkuk pkgrk gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa jsLrjkvksa] 

ckj vkSj [kk+| foØ;&dsanzksa ds vykok] vLirkyksa ,oa vkS|ksfxd dsaVhuksa tSls gksVyksa vkSj lac) gkWfLiVSfyfV m|ksxksa 

esa izos'k Lrjh; tkWc izkIr djus esa lgk;rk feysxhA ;g iSdst Nk=ksa dks foeku lsok iznkrkvksa ¼,;jykbal½] leqnzh 

i;ZVu (Cruise) izfr"Buksa esa dsfcu Øw ds :i esa fu;ksftr gksus rFkk mPp izfrHkkoku Nk=ksa dks cgqjk"Vªh; daifu;ksa 

esa dsVfjax vf/kdkjh ds :i esa tkWc izkIr djus dh laHkkouk Hkh iznku djkrk gSA 

 

1-2 gksVy m|ksx dk fodkl 

 

gksVy] jsLrjka] Hkkstuky;] [kk| foØ;&dsanz] lM+dksa ds vkl&ikl <kcs bR;kfn lHkh i;ZVu m|ksx dk egRoiw.kZ 

cqfu;knh <kapk gSaA ;k=k ,oa i;ZVu ekuo bfrgkl esa lcls vf/kd izkphu Kkr okf.kfT;d m|e gSaA baMl oSyh esa 

gM+Iik cLrh] Nile oSyh lH;rk] Euphrates vkSj Nigris ds rVksa ij clh cfLr;ka ;k=k( [kk| ,oa is;] dk;ZØe 

o lekjksg vk;ksftr djus rFkk vkeksn&izeksn ds vuwBs LFky jgs gSaA 

oLrqr% gksVy izca/ku dk izkphu lanHkZ gesa 6oha 'krkCnh ch-lh- ls feyrk gS] tc vf/kdrj ifr&iRuh Vhe }kjk 

lapkfyr lM+dksa ds vkl&ikl jsLrjka (Inns) pksjh] Mkdk vkSj /kks[kk/kM+h tSlh xfrfof/k;ksa ds dkj.k dkQh cnuke 

gksrs FksA 

 

blesa dksbZ lans'k ugha gS fd gksVy m|ksx dk fodkl ;k=k lk/kuksa ¼Vªsoy½ ds fodkl ds lkFk&lkFk gksrk gS vkSj 

Vªsoy dk fodkl izk;% eksVj ifjogu tSls {ks=ksa esa vkfo"dkjksa ij fuHkZj jgrk gSA ;g okLrfodrk gS fd eksVj 
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ifjogu ls nwj&njkt dh ;k=kk,a dkQh de le; esa r; gksus yxhaA izkphu ;qx esa cSyxkfM+;ksa] rkaxk vkfn ;k=k 

ds lk/ku gksrs Fks] ftu ij vkfndkyhu vFkZO;oLFkk] cktkj fuHkZj jgrs Fks vkSj /kkfeZd ;k=k,a Hkh bUgha lk/kuksa ls 

laiUu dh tkrh FkhaA 

 

izkphu fganw egkxzaFkksa] vFkkZr jkek;.k o egkHkkjr ls ysdj ;wjksih; Dykfld] tSls Chaucer's Canterbuy tales 

rd gesa ;k=k] gkWfLiVSfyfV] [kk| ,oa is; ds fofo/k :i feyrs gSa ftudk mi;ksx xsLVksa dk fouzerkiw.kZ lEeku 

djus o mudk fo’okl gkfly djus ds fy, fd;k tkrk FkkA oLrqr% /ku dh le`)rk vkSj [kk|ksa dh fofo/krkvksa 

ds dkj.k xsLVksa ds fy, vyx LFkkiukvksa dk fuekZ.k djokuk vkSj xsLVksa dks muesa lEekuiwoZd Bgjkuk ,d ,slk 

ekunaM cu pqdk Fkk ftlls iwoZ 'kkldksa vkSj muds jktra= vkf/kiR; o 'kfDr dk vanktk yxk;k tkrk FkkA 

 

vk/kqfud gksVy izca/ku esa rsth vkus dk eq[; dkj.k gS vkS|ksfxd ØkafrA ;k=k lk/kuksa dks ;kaf=dhdj.k djus dk 

iz;kstuk lk/kuksa esa xfr gkfly djuk] ;k=k dks lqxE; cukuk rFkk cM+s iSekus ij vkfFkZd lQyrk,a gkfly djuk 

FkkA fLol ns'k dh vk/kqfud gksVy izca/ku esa vxz.kh; Hkwfedk jgh gS tks vius vYikbu fl)kar ls Åaph&Åaph 

bekjrksa ds lkFk Alp's esa ykWftax ;wfuVsa LFkkfir djus esa csfelky o vn~Hkqr FksA 

 

ysfdu] U;w;kWdZ esa flVh gksVy dh LFkkiuk ls gksVy izca/ku esa ,d u;k ekxZ iz'kLr fd;kA flVh gksVy }kjk ,d 

fctusl ;wfuV ;k gksVy dk fuekZ.k djok;k x;k] ftldk eq[; ,oa ,dek= mís'; dejksa dks i;ZVdksa o ;kf=;ksa 

dks O;kolkf;d :i ls lqyHk djkuk FkkA bldk fuekZ.k 1794 esa fd;k x;k vkSj ;g vk/kqfud ;qx ds gksVy 

izca/ku dh 'kq#vkr FkhA gksVy izca/ku esa 1900 ds iwoZorhZ n'kdksa esa Hkkjh rsth vkbZA bZ-,e LVkVyj us ^ckb , :e 

,aM ;w xsV , ckFk Ýh^ dk fl)kar ykxw fd;kA Ýkal ds gksVy xuhZ ds fl)kar ds mijkar yXt+jh dh fn'kk esa ;g 

,d igyk dne FkkA gksVyh xuhZ dk fl)kar dkWeu ckFk lqfo/kk ds lkFk dbZ lIrkgksa ds fy, dejksa dks fdjk, 

ij nsuk FkkA LVkVyj us blls Hkh vkxs tkdj ,d gksVy psu LFkkfir dh] tks vkt Hkh ,d vKkr fl)kar gSA 

 

rRi'pkr] fo'o ;q)ksa ds nkSjku dqN le; rd gksVy fodkl esa eanh dks NksM+dj] tc lcls igys O;kikj o 

O;olk; izHkkfor gksrs Fks] gksVy izca/ku esa fujarj xzksFk gqbZ gSA vkt gksVy m|ksx vFkZO;oLFkk dk rhljk LraHk gSA 

vr%] tc vFkZO;oLFkk etcwr gksrh gS] gksVy dh xzksFk viuh ijkdk"Bk ij jgrh gSA 

 

1-3 Hkkjr esa gksVy m|ksx dh xzksFk 

Hkkjr esa gksVy m|ksx dh xzksFk laiw.kZ fo'o ls vyx ugha jghA izkphu dky esa ;k=k vkSj i;ZVu T;knkrj /kkfeZd 

;k=kvksa] fot; lekjksgksaa rFkk lkekftd dk;ZØeksa ij fuHkZj jgrk FkkA 

 

1-3-1 rkt xzqi gksVy dk izkjaHk 

Hkkjr esa gksVy izca/ku ds vk/kqfudhdj.k dk Js; rktegy gksVy dks tkrk gSA VkVk ?kjkus ds LFkkid ts- ,u- 

VkVk us lu~ 1898 esa rkt egy gksVy dh LFkkiuk dhA bls lu~ 1903 esa pkyw fd;k x;kA bldh ykxr 4-5 



9 

 

djksM+ #i;ksa ls vf/kd FkhA blesa dejksa ds lsV (Suite rooms) dks fdjk;s ij nsuh dh O;oLFkk Fkh] ftldk ml 

le; esa ewY; 30 #i, izfr dejk FkkA 

 

;g Åaps&Åaps gksVy bekjrksa dh 'kq#vkr FkhA fo'o;q) ds nkSjku rktegy gksVy dks ,d vLirky ds :i esa 

rCnhy dj fn;k x;k FkkA rkt gksVy esa eqacbZ dk igyk ykblsal ;qDr ckj LFkkfir fd;k x;k ftldk uke gS 

gkjcj ckjA 

 

vkt] rkt lewg ds gksVy iwjs Hkkjro"kZ esa rFkk fons'kksa esa LFkkfir gSaA 

 

1-3-2 ,e- ,l- vkscjk;% Hkkjr esa yXt+jh gksVyksa ds okLrqdkj 

;|fi] Hkkjr esa rkt egy gksVy igyk ,d fo'oLrjh; gksVy Fkk] ij Hkkjr esa gksVy lkezkT; [kM+k djus dk Js; 

Jh ,e- ,l- vkscjk; dks tkrk gSA lu~ 1922 esa f'keyk ds gksVy lsfly (Cecil) esa ,d fcfyax DydZ ds :i esa 

viuk dfj;j 'kq: djrs gq,] Jh ,e- ,l- vkscjk; us lu~ 1934 esa ,d gksVy dh LFkkiuk dh] blds ckn mUgsa 

,d ds ckn nwljh lQyrk feyrh jgh ftlds QyLo:i mUgksaus lu~ 1938 esa dydÙkk esa vkscjk; xzkaM dh 

LFkkiuk dhA Lo=ar Hkkjr esa igyh fo'oLrjh; gksVy J`a[kyk dh LFkkiuk Jh vkscjk; ds izca/kdh; ekxZ&funsZ'ku esa 

gh gqbZA Hkkjrh; gksVy m|ksx dh miyfC/k;ksa esa ,d ;qxkardkjh ?kVuk lu~ 1965 esa gqbZ tc Jh vkscjk; us] 

laHkor% loZJs"B le;qxhu vk/kqfud gksVy] vkscjk; baVjdkWfUVusaVy dh LFkkiuk fnYyh esa dhA 

 

vkscjk; lewg ds ikl yXt+jh gksVyksa dh ,d J`a[kyk gS vkSj yXt+jh leqnzh ;k=k] ,vjykbu dsVfjax] ;k=k ,oa 

i;ZVu lsokvksa esa bl lewg dh mifLFkfr gS vkSj fons'kksa esa Hkh lewg ds vusd yXt+jh gksVy gSaA 

 

1-3-3 vkbZVhMhlh gksVy 

Hkkjr esa gksVy izca/ku dh vksj turk dks vkdf"kZr djus dk Js; vkbZVhMhlh dks tkrk gS] ftls bafM;k VwfjTe 

fMosyiesaV dkWiksZjs'ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA v'kksd gksVy lewg blh dk gSA vkbZVhMhlh gksVyksa us 

varjkZ"Vªh; vkSj ?kjsyw i;ZVdksa dks yxHkx pkj n'kdksa rd viuh lsok,a iznku dhaA bl lewg }kjk ftu gksVy 

Jsf.k;ksa ds ek/;e ls lsok,a iznku dh xbZ muesa byhV Dykfld vkSj dEQVZ gksVy 'kkfey FksA rFkkfi] futhdj.k 

vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k ds pyrs Hkkjr ljdkj us cSaxyksj] dydÙkk] dksokye vkfn LFkkuksa esa v'kksd gksVy lewg 

dh laifÙk;ksa ls viuh fgLlsnkjh futh fuos'kdksa o m|fe;ksa dks csp nhA vkbZVhMhlh ds vkt Hkh dqN HkO; o 

fo'kky gksVy gSa] ftuesa fnYyh esa v'kksdk gksVy vkSj eSlwj esa yfyr egy iSysl vkfn lqekj gSaA 

 

1-3-4 gksVy m|ksx esa vkbZVhlh dk inkiZ.k 

gksVy m|ksx ds bfrgkl vkSj xzksFk esa ,d vU; gksVy psu gS] ftldk mYys[k fd;k tkuk cgqr t:jh gS] og gS 

vkbZVhlh gksVyA vkbZVhlh gksVy J`a[kyk us ,d ,slk vuwBk mnkgj.k izLrqr fd;k gS ftlds dkj.k vkt izeq[k 

dkjiksjsV ?kjkus gksVy {ks= dks ,d Hkkoh O;olk; fodYi ds :i esa ns[k jgs gSaA rackdw ds izeq[k O;olk; {ks= ls 

vkxs c<+dj vkbZVhlh ¼Hkkjrh; rackdw daiuh½ us gksVy m|ksx esa vn~Hkqr fofo/khdj.k fd;k gS vkSj fiNys n'kd ds 
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nkSjku vkbZVhlh Hkkjr esa gksVy O;olk; ds yXt+jh {ks= esa laHkor% lcls vf/kd vkØked izfrLi/khZ J̀a[kykvksa esa ls 

,d gSA ;|fi] vkbZVhlh dh VuZvksoj esa] blds gksVy izHkkx dh rqyuk esa] rackdw O;olk; dk ;ksxnku 15&20 

xq.kk vf/kd gS] fQj Hkh vkbZVhlh daiuh dk dkQh T;knk fuos'k gksVy {ks= esa gSA xqM+xkao esa vkbZVhlh xzhu lsaVj] 

cSaxyksj esa u;k LFkkfir vkbZVhlh xkMsZfu;k dqN ,sls i;kZoj.k vuqdwy gkWfLiVSfyfV m|e gS] tks ubZ igysa gSa] ftUgsa 

Hkkjr ds gksVy m|ksx esa vkbZVhlh lewg }kjk vkjaHk fd;k x;kA 

 

vkt ds le; esa gkWfLiVSfyfV m|ksx Nk=ksa dks ek= gksVy dfj;j ds vykok] vU; vusd volj o fodYi 

miyC/k djkrk gSA Hkkjr esa Yum, McDonalds vkSj Dominos vkfn tSls cgqjk"Vªh; [kk| fjVsy m|e [kksys 

tkus ls dsVfjax Nk=ksa ds ikl oSdfYid dfj;j pquus ds dkQh volj miyC/k gSaA blds vykok] ,vjykbu vkSj 

jsyos dsVfjax] vkWu cksMZ leqnh iksr lsok iznkrkvksa] lqfo/kk iznkrk izca/ku daifu;ksa (facilitics management 

companies) esa Hkh Nk=ksa ds fy, vusd fodYi ekStwn gSa tgka gksVy izca/ku esa Lrukdksa dh dkQh ekax gSA 

 

lkjka'k@ la{ksi 

 gksVy O;olk; dk izkjaHk 6NBh 'krkCnh ch- lh- esa gqvk FkkA 

 vkS|ksfxd Økafr ds mijkar gksVy m|ksx esa cM+s dejksa dh 'kq#vkr gqbZA 

 lhVh gksVy dh LFkkiuk lu~ 1794 esa U;w;kWdZ esa dh xbZ] tks laHkor% igyk ,slk gksVy Fkk ftldk 

fuekZ.k ek= dejksa dks i;ZVdksa dks fdjk, ij nsus ds fy, djok;k x;k FkkA 

 bZ- e- LVkVyj us gksVyksa dh igyh J`a[kyk izkjaHk dhA 

 lu~ 1903 esa LFkkfir rkt egy gksVy Hkkjr esa igyk yXt+jh gksVy FkkA 

 fnYyh esa igyk yXt+jh gksVy vkscjk; baVjdkWfUVusaVy Fkk ftldh LFkkiuk lu~ 1965 esa gqbZ FkhA 

 Hkkjr esa gksVy m|ksx esa vkbZVhMhlh }kjk izeq[k lkoZtfud igy FkhA 

 

egRoiw.kZ‘kCn% 

 pkysV~l 

 gksVy xuhZ 

 fo'o;q) ds nkSjku eanh 

 futhdj.k 

 

cgq&fodYih iz'u % 

1 Alps esa uhps dks yVdh gqbZ NÙk rduhd ds lkFk fufeZr gksVy dejs dks dgrs gaS && 

¼d½ fjt+kWV 

¼[k½ gksVy xuhZ 

¼x½ pkysV (Chalet) 

¼?k yXt+jh gksVYk 
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2 yXt+jh gksVyksa dh igyh J`a[kyk fdlds }kjk vkjaHk dh xbZ Fkh & 

¼d½ ts- ,u- VkVk 

¼[k½ bZ- ,e- LVkyj 

¼x½ vkbZVhMhlh 

¼?k fgYVu 

3 eqacbZ dk igyk ykblsal;qDr ckj fdl gksVy esa LFkkfir fd;k x;k Fkk & 

¼d½ rkt egy gksVy 

¼[k½ n flVh gksVy 

¼x½ n xkfuZ;k 

¼?k n lsfly 

4 Jh ,e- ,l- vkscjk; ds LokfeRo dk igyk gksVy Fkk & 

¼d½ n vkscjk; xzkaM] dksydÙkk 

¼[k½ n lsfly] f'keyk 

¼x½ n flVh gksVy] U;w;kWdZ 

¼?k n rkt egy gksVy] eqacbZ 

5 fuEufyf[kr dFkuksa esa ls dkSu lgh gS\ 

¼d½ xqM+xkao esa LFkkfir xzhu lsaVj ,d vkbZVhlh dk m|e gSA 

¼[k½ U;w;kWdZ esa flVh gksVy dh LFkkiuk lu~ 1922 esa dh xbZ FkhA 

¼x½ vkbZVhlh gksVy dk lokZf/kd jktLo&vtZu izkIr djus okyk ?kVd gksVy gSA 

¼?k½ v’kksdk gksVy vkbZVhMhlh dk czkaM gSA 

¼M-½ gksVy xkuhZ ,d fLol dUlsIV gSA 

 

mRrj % 

iz'u 1- ¼x½] iz'u 2 ¼[k½] iz'u 3 ¼d½] iz'u 4 ¼[k½] iz'u 5 ¼?k½ 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, % 

1- inns ls vkidk vk'k; D;k gS\ 

2- vkbZVhMhlh 

3- rkt egy gksVy] eaqcbZ 

 

foLrkj ls mÙkj nhft, % 

1- gksVy m|ksx dh xzksFk o fodkl dk o.kZu dhft,A 

2- Hkkjr esa gksVy m|ksx dh xzksFk o fodkl dk o.kZu dhft,A 
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[kk| ,oa is; m|ksx ls tqM+s {ks=ksa dk ifjp; 

v/;;u dk mís'; 

bl v/;k; dks i<+us ds i'pkr vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksaxs % 

1- fofHkUu {ks=ksa dks] tks [kk| ,oa is; m|ksx ls tqM+s gSa] dk rqyukRed v/;;u djus esa] 

2- okf.kfT;d vkSj osyQs;j dsVfjax ds ijLij varj crkus esa] 

3- fofHkUu izdkj dh okf.kfT;d dsVfjax dks ckjs esa le>u esas] vkSj 

4- fofHkUu izdkj dh osyQs;j dsVfjax dks le>us esaA 

 

csgrj v/;;u ds fy, ekxZ funsZ'ku 

2-1 egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a 

2-2 izLrkouk 

2-3 okf.kfT;d dsVfjax 

2-3-1 [kqys cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax 

2-3-2 izfrcaf/kr cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax 

2-3-2 d- ifjogu dsVfjax 

2-3-2 [k- Dyc dsVfjax 

2-3-2 x- QaD'ku dsVfjax 

2-4 osyQs;j dsVfjax 

2-4-1 laLFkkfud dsVfjax 

2-4-2 dkfeZd dsVfjax 

 

2-1 egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a % 

 dsVfjax % fdlh lkekftd dk;ZØe o lekjksg esa [kk| vkSj is; dh O;oLFkk djukA 

 gksVy% ,d izfr"Bku] tks ,sls fo'oluh; ;k=h dks] tks lsokvksa ds fy, Hkqxrku djus ds fy, rS;kj gS] 

rFkk gksVy izfr"Bku esa viuh esgeku uokth ds fy, bPNqd gS] vkokl vkSj lsok,a miyC/k djkrk gSA 

 gkWfLiVSfyfV% dk vfHkizk; ,slh O;oLFkk ls gS ftlesa xsLVksa ;k i;ZVdksa dk uezrkiw.kZ ,oa mnkjrkiw.kZ <ax 

ls Lokxr fd;k tkrk gSA 

 [kk| (Food) % dksbZ Hkh lkexzh o inkFkZ] ftls ge vius thou thus vkSj fodkl ds fy, [kkrs gSaA 

 is; (Beverages) % blds varxZr lkekU;r% lHkh izdkj ds rjy [kk| lkefxz;ksa dks is; ds :i esa 

oxhZÑr fd;k x;k gS] gkykafd lgh ek;us esa ikuh dks blesa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA rFkkfi] [kk| 

,oa is; dh i<+kbZ djus okys Nk=ksa ds fy, ty o ikuh ds izdkjksa vkSj oxhZdj.k dk v/;;u is; ds 

varxZr fd;k x;k gSA 
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 Doht+hu% ;g [kkuk idkus dh ,d ,slh ‘kSyh o rduhd gS ftlesa fdlh ns'k] jkT; ;k vapy dhs 

fof'k"Vrk ds vuqlkj O;atu rS;kj fd, tkrs gSaA  bl 'kCn dks Ýkal ds 'Cuisines' 'kCn ls fy;k x;k 

gS] ftldk vFkZ gS ,d fdpu o jlksbZ?kjA 

 

2-2 izLrkouk 

vkt ds le; esa dsVfjax m|ksx xsLVksa dks [kk| vkSj is; lsok ds fofHkUu izpkyuksa ds ek/;e ls ukuk izdkj ds 

O;atu miyC/k djkrk gSA dsVfjax xfrfof/k;ksa ds fy, dkQh fu;kstu] oSKkfud ,oa VsDuksykWthdy lgk;rk dh 

t:jr gksrh gS] ftlesa Øfed :i ls mUu;u gksrk jgrk gS] D;ksafd dsVfjax m|ksx ewy jsLrjka lsok,a miyC/k 

djkus ds vykok] ,vjost] tgkt vkSj jsyxkfM+;ksa tSls fofHkUu izdkj ds ifjoguksa] fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] 

vLirkyksa] mPp oxZ ds yksxksa] ?kj&?kj lsok rFkk iSfdax ;qDr HkksT; inkFkks± dh lsok,a miyC/k djkrk gSA fofHkUu 

izdkj ds dsVfjax izfr"Bkuksa dks fuEufyf[kr fp= dh lgk;rk ls csgrj :i ls le>k tk ldrk gSA 

 

dsVfjax izfr"Bku 

okf.kfT;d {ks=d          osyQs;j {ks=d  

 

[kqyk cktkj dsVfjax  izfrcaf/kr   laLFkkfud dsVfjax  deZpkjh 

    dsVfjax 

 

    cktkj dsVfjax 

 gksVy 

 jsLrjka 

 ckj 

 QkLV QwM dkWUVªsDV 

 Vsd vos   ;krk;kr  Dyc dsVfjax    QaD'ku dsVfjax   bu&gkml 

 gkse fMyhojh 

 fd;ksLd 

 isLVªh 'kkWi 

    izkWijkbVjh   iathÑr 

 

 jsy  lM+d  ,;j  leqnz  

 

2-3 okf.kfT;d dsVfjax 

bl izdkj dh dsVfjax ds varxZr ,slh lHkh dsVfjax xfrfof/k;ksa vkrh gSa] ftUgsa ykHk dekus dh n`f"V ls fu"ikfnr 

fd;k tkrk gSA futh ;k lkoZtfud LokfeRo okys izfr"Bku okf.kfT;d dsVfjax dk izca/k dj ldrs gSaA 
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2-3-1 [kqys cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax 

 gksVy % gksVyksa esa dsVfjax lqfo/kkvksa esa varj gksrk gS D;ksafd ;g gksVy ds vkdkj ,oa Js.kh ds vk/kkj 

ij osVj lfoZl] lsYQ lfoZl] :e lfoZl ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrh gSaA gksVyksa esa [kk| ,oa is; 

dh lfoZl djus okys fofHkUu vkmVysVksa esa Lisf'k;sfyVh jsLVksjsaV] ckj] dkWQh 'kkWi] cSafDoV] ukbVDyc] 

bu #e Mkbfuax] iwylkbM] ckchZD;w bR;kfn 'kkfey gSaA 

 jsLrjk % okf.kfT;d jsLrjka] ftUgsa Standalone restraurants Hkh dgrs gSa] gksVy ls gVdj gksrs gSa 

vkSj xzkgdksa dks Bgjus ¼ykWftax½ dh lqfo/kk miyCèk ugha djkrs gSa] tcfd gksVy ,slh lsok,a miyCèk 

djkrs gSaA jsLrjkvksa dk eq[; dk;Z xzkgdksa dks [kk| ,oa is; lsok miyCèk djkuk gksrk gS( jsLrjkvksa dks 

esU;q vkSj muds dk;ks± ds vuqlkj Lisf'k;sfyVh jsLVksjsaV] eYVh fDot+hu jsLVksjsaV] dkWQh 'kkWi] isLVªh 'kkWi] 

LuSd ckj bR;kfn esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 

 ckj % ;g gksVyksa esa ,dhÑr ;k ,sls vkmVysV gksrs gSa ftUgsa HkksT; esU;w] ftls vke rkSj ij 

vYdksgsfyd is; dk miHkksx djus gsrq fdlh [kk| esU;q ds lkFk vYdksgsfyd vkSj xSj&vYdksgsfyd 

is; ijkslus ds fy, iw.kZ :i ls gksVyksa ds Hkhrj gh LFkkfir fd;k tkrk gSA  

 QkLV QwM ,aM Vsd vos % ;g ,d u;k dUlsIV gS ftldh 'kq#vkr vesfjdk dh fjVsy QwM psUk ls gqbZ 

gSA blds varxZr [kk| ,oa is; lsok vkyh'kku dejksa esa nh tkrh gS ftldk eq[; tksj rRdky lsok 

miyC/k djkuk] mPp VuZvksoj gkfly djuk rFkk euksjatudkjh okrkoj.k miyC/k djkuk gSA bl 

izdkj ds vkmVysVksa esa gkse fMyhojh vkSj Vsd vos QwM Hkh miyC/k gksrs gSaA bl izdkj dh lsok,a 

miyC/k djkus okys fons'kh vkmVysVksa esa fit+k gV] eSdMksuYM] Mksfeuks rFkk ,eVhvkj] uhyfxjh] 

u#yk tSls Hkkjrh; [kk| vkmVysV 'kkfey gSaA 

 fd;ksLd % ;g ,d ,slh lsok gS ftlesa bu NksVs vkmVysVksa esa LFkkfir fo'ks"k e'khuksa esa Vksdu Mkyus 

ij LVSMaMZ iSDM [kk| mRikn miyC/k djk, tkrs gSaA 

 isLVªh 'kkWi % ;g okf.kfT;d vkmVysV gksrs gSa] ftUgsa cSdjh ,oa dUQsD'kujh mRiknksa dh fcØh djus dh 

fo'ks"kKrk gksrh gSA buds esU;w esa dsd] iSLVªh] dwdht+] pksdsysV rFkk Lokfn”B iSVht+ gksrh gSaA 

 

2-3-2 fdlh izfrcaf/kr cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax 

,slh dsVfjax lsok vkmVysVksa ds dsoy mUgha [kaMksa esa miyC/k tkrh gS tgka dksbZ Hkh csfgpd ugha tk ldrk gSA 

 

2-3-2 d½  ifjogu dsVfjax 

blds varxZr eq[; :i ls lM+d] jsy] ok;q vkSj ty ifjogu ds fofHkUu lk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, ykHk dekus 

dh ea’kk ls [kk| ,oa is; lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA 

 jksMost dsVfjax % lM+d ifjogu ;k=k djus dk lcls vf/kd izkphu lk/ku gS ftldk ekuoksa 

}kjk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA jksMost dsVfjax ls rkRi;Z ,sls Hkkstuky;ksa ls gS tks lM+d ds 

vkl&ikl LFkkfir gksrs gSaA bu Hkkstuky;ksa dk dkQh fodkl gqvk gSA jksMost dsVfjax esa lsokjr 
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laxBu 24 ?kaVs dk;Z djrs gSa vkSj muds ikl fo'ks"k xSjst lqfo/kk,a Hkh gksrh gSa rkfd rRdkfyd 

ekax dh iwfrZ vfr'kh?kz dh tk ldsA [kk| ,oa is; ewy [kk| lkefxz;ksa ls] ftUgsa jktekxZ <kcksa ls 

ysdj yXt+jh lsok,a miyC/k djkus okys cM+s eksVyksa esa ijkslk tkrk gS] ls fHkUu gks ldrh gSaA 

dker ;k=h fuokl] tks nf{k.k Hkkjr esa gksVyksa vkSj jsLrjkvksa dh ,d J`a[kyk gS] us Hkkjr esa 

eksVy fl)kar (Concept of motels) dks cny fn;k gSA ^eksVy* 'kCn dk vFkZ gS ÞeksVj okgu 

lM+d ekxZ ij LFkkfir gksVyÞA 

 jsyos dsVfjax % jsyos dsVfjax dks lkekU; :i ls fuEufyf[kr esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS % 

 jsy&;k=k ds nkSjku dsVfjax (intransit Catering) 

 LFkkfud dsVfjax (Terminal Catering) 

 

jsy&;k=k ds nkSjku dsVfjax dk vFkZ ,slh lsok ls gS tks jsyxkfM+;ksa ds ek/;e ls ;k=k dj jgs ;kf=;ksa dks [kk| 

lkexzh ,oa is; miyC/k djkukA ;g dsVfjax nks izdkj dh gks ldrh gS % 

 

 d- jsLVksjsaV dkj lfoZl % ;g ,slh lsok gS tgka pyrh xkM+h esa xsLVksa dkss jsyxkM+h ds ,d fo’ks”k 

fMCcs esa Hkkstu ijkslk tkrk gS] ftldk bLrseky ,d jsLrjksa ds :i esa fd;k tkrk gSA ÞiSysl 

vkWu OghYlÞ vkSj Þfn xksYMu psfj;VÞ tSlh yXt+jh jsyxkfM+;ksa esa bl izdkj dh lsok,a miyC/k 

djkbZ tkrh gSaA 

 [k- [kk| ,oa is; dh lfoZl % bu lkefxz;ksa dh vkiwfrZ ifjpjksa (attendants) }kjk ;kf=;ksa dh lhVksa 

ij dh tkrh gSA Hkkjr esa ,slh lsok dks vkerkSj ij islsatj jsyxkfM+;ksa esa ns[kk tkrk gSA 

 

pyrh xkM+h esa vkSj jsyos LVs'kuksa ij dsVfjax lsok miyC/k djkus gsrq Hkkjrh; jsy us Hkkjrh; jsyos dsVfjax ,oa 

ifjogu fuxe ¼vkbZvkjlhVhlh½ dks iw.kZ:is.k LFkkfir fd;k gSA 

 

LFkkfud dsVfjax % bl izdkj dh dsVfjax lsok jsyos LVs'kuksa vkSj IysVQkeks± ij miyC/k djkbZ tkrh gSA bl lsok 

ds varxZr vkbZvkjlhVhlh }kjk LFkkfir "COMESUM" jsLVksjsaV] ‘kkdkgkjh ,oa xSj&’kkdkgkjh fjÝs’kesaV gky] 

IysVQkeks± ij fd;ksLd tSlh dsVfjax lsok,a vkrh gSaA 

 ,vjykbu dsVfjax % mM~M;u VfeZuyksa vkSj vkWu cksMZ foekuksa ls lacafèkr dsVfjax lsokvksa esa xr 

nks n'kdksa ds nkSjku dkQh cnyko vk;k gSA mM~M;u dsVfjax [kk| ,oa is; lsok dh ,d 

fo'ks"kKrk izkIr 'kk[kk gSA varjkZ"Vªh; ekudksa] mPp xq.koÙkk okys midj.kksa] mUur VsDuksykWth] 

ok;qekxZ dh ifjlhek,a] lhfer otu rFkk dkQh T;knk izfrLi/kkZ vkfn ds dkj.k ,vjykbu 

dsVfjax dks cM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mM~M;u dsVfjax esa vyx&vyx :i ls 

[kkuk ijkslk tkrk gS] tSls fd bdkWukseh Dykl esa lkekU; O;atu ijkslk tkrk gS] tcfd 

,XT;qfDVo Dykl esa yach nwjh ds foekuksa esa 'kjkc ds lkFk&lkFk pViVk Hkkstu Hkh ijkslk tkrk 

gSA lkekU; :i ls] [kkuk ewy jlksbZ?kjksa esa idk;k tkrk gS] ftlds fy, 5 flrkjk gksVyksa ls 

djkj fd;k tkrk gSA Hkkstu idkus ds ckn mls Ýht esa j[kk tkrk gS vkSj ijksls tkus ls igys 
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mls ekbØksosc esa mls xje fd;k tkrk gSA nwljk rjhdk ;g viuk;k tkrk gS fd ids gq, 

Hkkstu dks 'ksYQ okyh isfV;ksa o fMCcksa esa j[kk tkrk gS vkSj ,sls b±/kuksa ls mls xje j[kk tkrk gS 

tks nkgdghu vkSj fo|qrjfgr gksrs gSa ¼tSls fd FkeksZ laonsu'khy jlk;u½A rRi'pkr] yksMlZ tSls 

midj.kksa dk bLrseky djrs gq, Hkkstu dks foeku ds ÞxSyhÞ esa j[kk tkrk gSA xSyh ,d izdkj 

dk NksVk jlksbZ?kj ;k isaVjh {ks= gS] tks foeku esa LFkkfir gksrh gSA 

 leqnzh tgkt@ iksr dsVfjax % leqnzh dsVfjax nks izdkj dh gksrh gS% vkWu Vsadj vkSj vkWu dkxks± 

f'kIlA bl lsok ds varxZr vkWu cksMZ dfeZ;ksa dks ewyHkwr [kk| lkefxz;ksa vkSj is; dh vkiwfrZ 

djus dh O;oLFkk gksrh gSA vkWu cksMZ leqnzh tgktksa dh dsVfjax fcYdqy vyx izdkj dh lsok gS 

D;ksafd xsLVksadks lsok miyC/k djkus ds fy, leqnzh tgktksa esa 'kkunkj jsLrjka] VªkWyh lsok] ckj 

vkfn dh O;oLFkk dh tkrh gSA ;g leLr dsVfjax lsok esa lcls vf/kd [kphZyh lsok gSA 

 

2-3-2 [k½ Dyc dsVfjax % 

izfrcaf/kr cktkj dsVfjax {ks= ds varxZr ,d u;k lsDVj gS tks Dycksa esa dsVfjax lsok,a miyC/k djkrk gSA bl 

lsok esa dsoy mUgha lnL;ksa ;k xsLVksavkSj fe=ksa dks dsVfjax lsok miyC/k djkbZ tkrh gS] tks Dyc ds lnL; gksaA 

bl izdkj ds Dyc fuEu izdkj ds gksrs gSa % 

 izkWijkbVjh Dyc % bu Dycksa ds ikl ykblsal gksrs gSa ftuds Lokeh ,dy O;fDr ;k dksbZ daiuh 

gksrh gS] ftldk mís'; ykHk dekuk gksrk gSA 

 izfrcaf/kr Dyc % ,sls Dycksa ds dkQh T;knk la[;k esa lnL; gksrs gSaA bl izdkj ds Dycksa dk 

lapkyu ,d izca/ku lfefr }kjk fd;k tkrk gS tks ,d vke lHkk (General body) ds izfr 

tokcnsg gksrs gSaA Dyc dsVfjax ds varxZr fo'oluh; xsLVksadks jsLrjkvksa] ckj ehfVax Hkouksa] 

rSjkdh rkykc ds fudV ¼iwylkbM½ vkSj ukbVDycks esa] tks Dyc lnL;rk ds rgr miyCèk 

djkbZ tkrh gSa] [kk| ,oa is; dh lfoZl dh tkrh gSA 

 

2-3-3 x½  QaD'ku dsVfjax % 

blds varxZr dUÝsal gky] cká dsVfjax LFkyksa] dk;ZØeksa vkfn esa fuf'pr yksxksa dks ,d r; le; esa fu/kkZfjr 

ewY; ij dsVfjax lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA lsok dsoy dk;ZØe ds vkeaf=r O;fDr;ksa dks gh nh tkrh gSA bl 

dsVfjax O;oLFkk esa dHkh&dHkh xsLVksa}kjk Lo;a Hkkst ,oa is; xzg.k dj fy;k tkrk gS ;k mUgsa osVj dks NksM+dj 

fdlh vU; O;fDr }kjk Hkkstu ijkslk tkrk gSA 

 

2-4  osyQs;j dsVfjax % 

;g lsok ,sls izfr"Buksa }kjk miyC/k djkbZ tkrh gS ftudk mís'; ek= ykHk dekuk ugha gksrk gSA bl izdkj dh 

lsok vf/kdrj iw.kZ :i ls ;k vkaf'kd :i ls lfClMkbTM gksrh gSaA dPph lkefxz;ksa dh ykxr dh HkjikbZ gsrq 

xsLVksals ,d dwiu ;k jkf'k ds :i esa U;wure jkf'k yh tkrh gSA osyQs;j dsVfjax laLFkkfud dsVfjax vkSj dkfeZd 

dsVfjax esa mi&foHkkftr gSA 
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2-4-1   laLFkkfud dsVfjax % 

 d½ fo|ky;@ egkfo|ky; esa dsaVhusa % bl lsok ds varxZr fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa 

vkfn esa [kk| ,oa is; dh O;oLFkk miyC/k djkbZ tkrh gS tgka ifjiw.kZ ,oa larqfyr [kk| ljy :i 

ls ijkslk tkrk gSSA bldk esU;w pfØd (Cyclic) gksrk gS] vFkkZr izfrfnu ijksls tkus okys Hkkstu ds 

esU;q ds ckjs esa igys ls irk gksrk gS fd fdl fnu dkSu lk Hkkstu miyC/k djk;k tk,xkA 

 [k½ vLirkyksa % fiNys nks n'kdksa ds nkSjku ftl {ks= esa dsVfjax us dkQh izxfr dh gS] og gS vLirkyksa 

esa dsVfjaxA vLirykvksa esa iks"k.k fo'ks"kK ¼U;wfVª'kUl½] MkbfVfl;u vkSj MkWDVj feydj jksfx;ksa ds 

fy, Hkkstu dh lwph rS;kj djrs gSaA lwph ds vuqlkj] jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls LFkkfir 

jlksbZ?kjksa esa [kkuk idk;k tkrk gSA ;g ,d fof'k"V izdkj dh lsok gS D;ksafd jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k 

rFkk fcuk dksbZ feykoV ds lkFk Hkkstu idkus ij dkQh /;ku fn;k tkrk gSA jksfx;ksa ds fy, [kkuk 

muds dejksa@ okMZ esa fn;k tkrk gSA 

 x½ lSU; lsok,a % lSU; cyksa] vFkkZr vkehZ] usoh vkSj ,vjQkslZ esa dsVfjax lsok,a vyx&vyx gksrh gSaA 

fupys jSad ds dfeZ;ksa ds fy, ,d cM+k Lo;a&lsoh ds¶Vsfj;k ¼vYikgkj x`g½ gksrk gS vkSj vf/kdkjh 

jSad ds dfeZ;ksa ds fy, mPpLrjh; jsLrjka gksrs gSaA dfeZ;ksa dks cSafDoV vkSj ckj lsok,a Hkh miyCèk 

djkbZ tkrh gSa vkSj ljdkj }kjk leLr lSU; lsokvksa ds fy, bu lqfo/kkvksa dh ,ot esa vkfFkZd 

lgk;rk ¼lfClMh½ nh tkrh gSA 

 ?k½ dkjkxkjksa % osyQs;j dsVfjax dkjkxkjksa esa Hkh iznku dh tkrh gS] tgka dSfn;ksa dks fcuk fdlh dher 

ij ;k U;wure dher ij ewy Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gSA ljdkj }kjk bl dsVfjax lsok ds 

fy, iw.kZ vkfFkZd lgk;rk nh tkrh gSA 

 ³½ vkink dsVfjax % bl dsVfjax lsok ds rgr izkÑfrd ;k ekuo fufeZr vkinkvksa] tSls fd Hkwdai] ck<+] 

;q) vkfn ds ihfM+rksa dks fu%’kqYd lsok,a iznku dh tkrh gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa dsVfjax lsok,a ljdkj 

}kjk iznku dh tkrh gSa ftlesa jsM ØkWl] la;qDr jk"Vª ns'k] jkekÑ".k fe'ku bR;kfn tSls 

xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk vkiwfrZ esa lgk;rk nh tkrh gSA bu lsokvksa dks miyC/k djkus dk mís'; 

ihfM+rksa dks thfor jgus gsrq ifjiw.kZ [kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ djkuk gksrk gSA 

 

2-4-2   dfeZ;ksa ds fy, dsVfjax % 

bls dqN ekeyksa esa vkS|ksfxd dsaVhu Hkh dgk tkrk gSA bl lsok esa fdlh laxBu ds deZpkfj;ksa ds fy, dkQh 

T;knk ek=k esa bdV~Bk Hkkstu idkdj LVkWQ dSaVhu ;k vYikgkj x̀g esa ijkslk tkrk gSA bl lsok dk izca/k mu 

dfeZ;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gS] tks LFkk;h :i ls dk;Zjr gSa vkSj ftudk iz;kstu vius lkfFk;ksa dks lsok 

iznku djkuk gksrk gSA bl lsok dks Þbugkml dsVfjaxÞ Hkh dgrs gSaA vusd vkS|ksfxd ?kjkuksa esa dfeZ;ksa ds fy, 

dsVfjax dks Bsds ij fn;k tkrk gS ftUgssa ÞdkWUVªsDV dsVfjaxÞ lfoZl ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dsVfjax lsok esa 

deZpkfj;ksa ls U;wure ewY; fy;k tkrk gS] tcfd fctyh] b±/ku] midj.kksa rFkk HkkSfrd lajpukvksa ds fy, [kpZ dh 

xbZ vf/kdrj jkf'k ljdkj }kjk lfClMh ds :i esa ogu dh tkrh gSA 
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lkjka'k@ la{ksi 

 dsVfjaax dk vk'k; gS fdlh lkekftd dk;ZØe esa [kk| ,oa is; O;oLFkk djukA 

 estckuh djuk ¼gkWfLiVSfyfV½ ,d ,slk O;ogkj gS tgka xzsLV ;k i;ZVdksa dk fe=rkiw.kZ o 

uezrkiwoZd <ax ls LkRdkj fd;k tkrk gS 

 Doht+hu Ýkalhlh ‘kCn gS ftldk vFkZ ^^fdpu^^ gS] ijarq vkt blds vFkZ dks fdlh {ks= fo’ks”k dh 

[kkuk idkus dh fof’k”V ‘kSyh ekuk tkrk gSA 

 okf.kfT;d {ks= dh dsVfjax ,slh lsok gS ftldk eq[; mn~ns’; ek= ykHk dekuk gksrk gSA 

 osyQs;j dsVfjax ,slh lsok gS tgka lkekftd iz;kstu eq[; mn~ns’; jgrk gSA vke rkSj ij bl 

rjg dh dsVfjax lsok ^uks ykWl uks izkWfQV^ ij pyrh gSa 

 okf.kfT;d dsVfjax dk v/;;u vksiu ekfdZV dsVfjax vkSj fjLVªsDVsM ekfdZV dsVfjax ‘kh”kksZa ds 

varxZr fd;k tk ldrk gSA 

 osyQs;j dsVfjax ds varxZr laLFkkfud vkSj vkS|ksfxd ;k deZpkjh dsVfjax lsok,a vkrh gSaA 

 

 

egRoiw.kZ ‘kCn % 

 dsVfjax 

 gksVy 

 gkWfLiVSfyfV 

 [kk| 

 is; 

 vksiu ekfdZV dsVfjax 

 QaD’ku dsVfjax 

 jsy ;k=k dsVfjax 

 vkS|ksfxd dsVfjax 

 vkink dsVfjax 

 xSyh 

 gkbZ yksMj 

 ekWMy 

cgq&fodYih iz'u % 

1- eksVy ,d gksVy gS tks fuEufyf[kr esa ls fdlds utnhd fLFkr gS 

¼d½ ,vjiksVZ 

¼[k½ iksVZ 
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¼x½ jsyos LVs’ku 

¼?k gkbZos 

2- QkLV QwM vkSj Vsd vos fdlds mnkgj.k gSa& 

¼d½ fdlh vksiu ekfdZV ds fy, okf.kfT;d dsVfjax  

¼[k½ fdlh izfrcaf/kr cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax  

¼x½ osyQs;j dsVfjax 

¼?k laLFkkfud dsVfjax 

3- ,vjykbu dsVfjax fdlds varxZr vkrh gS & 

¼d½ vksiu ekfdZV ds fy, okf.kfT;d dsVfjax  

¼[k½ izfrcaf/kr cktkj ds fy, okf.kfT;d dsVfjax  

¼x½ osyQs;j dsVfjax 

¼?k laLFkkfud dsVfjax 

4 dkjkxkj dsVfjax fdldk mnkgj.k gS & 

¼d½ vksiu ekfdZV dsVfjax  

¼[k½ izfrcaf/kr cktkj dsVfjax  

¼x½ deZpkjh dsVfjax 

¼?k osyQs;j dsVfjax 

5- mPp yksMj ,slk midj.k gS ftldk vke rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gS & 

¼d½ jsyos dsVfjax esa 

¼[k½ jksM dsVfjax esa 

¼x½ ,vjykbu dsVfjax esa 

¼?k QaD’ku dsVfjax esa 

6- VfeZuy vkSj ;k=k nkSjku ¼bu VªkaftV½ dsVfjax ikbZ tkrh gS & 

¼d½ vksiu ekfdZV dsVfjax esa 

¼[k½ ifjogu dsVfjax esa 

¼x½ osyQs;j dsVfjax esa 

¼?k½ laLFkkfud dsVfjax esa 

7- ^Doht+hu^ ,d Ýsap ‘kCn gS ftldk vFkZ gS & 

¼d½ QwM lfoZl 

¼[k½ foojst ¼is;½ lfoZl 

¼x½ fdpu 
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¼?k jsLVksjsaV 

8- fo|ky; vkSj egkfo|ky; dsVfjax fdldk Hkkx gksaxh & 

¼¼d½ osyQs;j dsVfjax dk  

¼[k½ vkS|ksfxd dsVfjax dk 

¼x½ vksiu ekfdZV dsVfjax dk 

¼?k½ laLFkkfud dsVfjax dk 

mRrj % 

 1- ?k 5- x 

 2- d 6- [k 

 3- [k 7- x 

 4- ?k 8- ?k 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, % 

1- ,vjykbu dsVfjax dk o.kZu dhft,A 

2- QaD’ku dsVfjax ls vki D;k le>rs gSaA 

3- deZpkjh dsVfjax D;k gS\ 

4- fD;ksLd D;k gSa\ 

5- Dyc dsVfjax D;k gS\ 

 

foLrkj ls mÙkj nhft, % 

1- okf.kfT;d dsVfjax dk o.kZu dhft,A 

2- ifjogu dsVfjax ds fofHkUu izdkj D;k gSa\ 

3- osyQs;j dsVfjax ls vkidk vfHkizk; D;k gS\ 

4 dsVfjax izfr”Bkuksa dk oxhZdj.k dhft, vkSj izR;sd ds Ldksi dk la{ksi esa o.kZu dhft,A  
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v/;k; & 2 

jlkbZ?kj foHkkx ls ifjp; 

 

   d- jlksbZ?kj ds fofHkUu [kaM 

   [k- dkS’kyksa ds Lrj 

   x- jlksbZ esa vkpkj ,oa O;ogkj 

   ?k- onhZ vkSj lajf{kr DykWfFkax 
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vè;k; & 2 

jlkbZ?kj ds fofHkUu [kaM 

 

 vè;;u dk mís'; % bl vè;k; dks i<+us ds mijkar Nk= cM+s jlksbZ?kj (Kitchen) ds fofHkUu [kaMksa 

 dks le>us o mudk o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 

 

gksVy vius xsLVksa dks vusd izdkj ds [kk| mRikn miyCèk djkrs gSaA bu gksVyksa esa yksx Lokfn"B Hkkstu dk yq¶r 

ysus vkrs gSaA xzkgdksa dh t:jrksa dks iwjk djus vkSj mUgsa Hkkstu ijkslus ds fy, gksVy ds jlksb;ksa dks bl izdkj 

lqO;fLFkr fd;k tkuk pkfg, fd xzkgdksa dh t:jrksa dh iwfrZ lgh <ax ls dh tk jgh gS vkSj os mDr lsok ls 

larq”V fn[krs gksaA 

 

vkt ds le; esa ,sls vusd gksVy gSa tks vius jlksbZ?kjksa ds ek/;e ls jkstkuk 5]000 ls 10]000 yksxksa dks [kk| 

idokuksa ¼QwM½ dh vkiwfrZ djrs gSaA bu gksVyksa dh [kkl ckr ;g gS fd ;fn xsLVksa dh la[;k T;knk Hkh gks tk, 

rc Hkh ;s [kk| dh xq.koÙkk vkSj ek=k ls dksbZ le>kSrk ugha djrs gSaA ,sls y{;ksa dks iwjk djus ds fy, jlksbZ?kj 

ds deZpkjh bl izdkj dh ;kstuk cukrs gSa fd fdlh Hkh xsLV ls dksbZ f'kdk;r izkIr u gksA 

 

gksVyksa esa rS;kj fd, x, idokuksa dks fuEufyf[kr vyx&vyx LFkyksa ds tfj, ijkslk tkrk gS % 

 jsLrjka 

 cSafDoV 

 dkWQh 'kkWi 

 :e lfoZl 

 ckj ,oa ykWt 

 LVkWQ Mkbfuax ,fj;k 

 

ijkslk x;k Hkkstu esU;w ds vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA lHkh [kk| vkiwfrZ djus okys vkmVysV fdpu ls Hkkstu 

eaxkrs gSaA Lisf'k;sYVh jsLVksjsaV esa lfoZl vkSipkfjd :i ls flYoj lfoZl gksxh] ijarq dkWQh 'kkWi esa lfoZl 

vukSipkfjd :i esa gksxhA cM+s gksVy esa fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ djus gsrq fuEu izdkj dh jlksbZ;ksa ¼fdpu½ 

dk fuek.kZ djok;k tkrk gS %& 

 eq[; fdpu 

 cSafDoV fdpu 

 lsVsykbV fdpu 

 LVkWQ fdpu 
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eq[; fdpu % 

blesa dkQh T;knk Lisl gksrk gS] blfy, ,sls fdpuksa esa dke djuk vklku gksrk gSA eq[; fdpu fdlh Hkh gksVy 

dh jh<+ gksrk gS vkSj bls fo'ks"kKksa }kjk fMtkbu fd;k tkrk gS rkfd jsLrjkvksa dh rjg bls lfoZl vkmVysV ls 

vVSp fd;k tk ldsA dfeZ;ksa ds fy, ;g ,d lqjf{kr dk;ZLFky gksrk gS vkSj mUgsa fdpu esa de Hkkx&nkSM+ djuh 

iM+rh gSA bl fdpu ls vVSp jsLrjkvksa vkSj :e lfoZl ds fy, [kk| idokuksa dh vkiwfrZ dh tkrh gSA bl 

fdpu ls lsVsykbV fdpuksa dks cSdvi iznku fd;k tkrk gSA [kk| mRiknu ds lexz eq[; dk;Z blh fdpu esa 

fd, tkrs gSaA 

 

cSafDoV fdpu 

dqN gksVyksa esa cSafDoV fdpu eq[; fdpu dk ,d Hkkx gksrk gS] ysfdu vk/kqfud fdpu esa cSafDoV fdpu 

fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij LFkkfir fd, tkrs gSaA bl fdpu esa dkQh dk;Z fd, tkrs gSaA ikfVZ;ksa] lEesyuksa] lsfeukjksa 

vkfn ds fy, cM+s iSekus ij [kk| mRiknu dk dk;Z blh fdpu esa fd;k tkrk gSA izR;sd cSafDoV ikVhZ ds fy, 

rS;kj vkSj is'k fd;k x;k esU;w igys ls r; dj fy;k tkrk gSA 

 

lsVsykbV fdpu % 

bl izdkj ds fdpu NksVs vkdkj ds gksrs gSa ftUgsa jsLrjkvksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, LFkkfir fd;k tkrk 

gSA gksVy ds Hkhrj bUgsa ,d vyx LFkku ij LFkkfir fd;k tkrk gSA eq[; fdpu ls bu fdpuksa dks lfoZl nsuk 

vklku ugha gksrk D;ksafd eq[; fdpu ls budh nwjh T;knk gksrh gSA lsVsykbV fdpuksa ls lfoZl dk;Z lqXe; o 

ljy gks tkrk gSA bu fdpuksa dks lsVsykbV fdpu blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;s viuh vkiwfrZ ds fy, eq[; 

fdpu ij fuHkZj jgrs gSaA 

 

LVkQ fdpu % 

gksVyksa esa vla[; deZpkjh dk;Z djrs gSaA lHkh gksVy vius deZpkfj;ksa dks M~;wVh ds nkSjku mUgsa [kkus dh lqfo/kk 

miyC/k djkrs gSaA bl vko';drk dh iwfrZ ds fy, ,d vyx fdpu vkSj Mkbfuax LFky dk fuek.kZ djk;k tkrk 

gSA 

dqN gksVyksa esa :e lfoZl ds fy, vyx fdpu dk Hkh fuekZ.k djk;k tkrk gSA 

egku 'kSQ+] vxLVkbu ,ldksfQ;j] nqfu;k esa vk/kqfud dqfdax ds iFkizn'kZd] us cM+s gksVyksa esa eq[; fdpu ds fy, 

fuEufyf[kr fof'k"V [kaMksa dks LFkkfir fd, tkus dk lq>ko fn;k FkkA mUgksaus ;g lq>ko fn;k Fkk fd eq[; fdpu 

dks vusd [kaMksa ;k dkWuZj ;k ^ikVhZ* esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A blds ihNs mudk edln Fkk fd fof'k"V 

O;atuksa dks mfpr] O;ofLFkr vkSj n{krkiw.kZ <ax ls rS;kj fd;k tk ldsA mUgksaus lfo±x ds fy, mfpr rkieku] 

mi;qDr xkjfu’kksa rFkk eq[; O;atuksa ds lkFk lgk;d idokuksa ij fo’ks”k/;ku fn, tkus ij Hkh tksj fn;k FkkA 

vxLVkbu ,ldksfQ;j ds ;qx ls vk/kqfud fdpuksa us ubZ ÅapkbZ;ka gkfly dh gSaA vkt ,slh e'khusa vk xbZ gSa] 

ftuds dkj.k eq[; fdpu dks vusd [kaMksa esa foHkkftr djus ds ctk; mUgsa de djus esa lgk;rk feyh gSA Hkkjr 

esa cM+s fdpu esa fuEufyf[kr [kaM ns[ks tkrs gSa %& 
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1- xkMsZ esustj ;k ykMZj [kaM & 

;g ,d vyx dejk gksrk gS ;k bls BaMk j[kus ds fy, eq[; fdpu ls vyx LFkkfir fd;k tkrk gSA bl [kaM esa 

dksYM lkWflt+] MªsflXt+] lykn] dksYM ehV IykVlZ] cQsV ds fy, ,fMcy fMLiys] cVj dkfo±Xt] vkbZl dkjfoax] 

lSaMfop] ÝwV dkfo±x vkfn tSlh leLr dksYM QwM lkefxz;ksa dks ijkslus gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA 

 

ykMZj dk ,d Hkkx gS cwpjh] tgka ekal dks HkaMkfjr vkSj vkxkeh mi;ksx gsrq ilaLÑr fd;k tkrk gSA fdpu ds 

fofHkUu [kaMksa ds vuqlkj] ekal] dqDdqV¼eqxhZ vkfn½ ekal] eNyh ekal vkSj vU; leqnzh [kk| (Sea Food) dks lkQ 

dj fofHkUu vkÑfr;ksa vkSj vkdkjksa esa dkVk tkrk gSA 

 dkWfUVusaVy [kaM % bl [kaM esa Ýsap Dohthu vkèkkfjr lkWflt+] jksLV ;k fxzYM ehV ¼vFkkZr Hkwuk ekal½] 

eNyh vkSj lfCt;ka cukbZ tkrh gSaA blds vykok] bl [kaM esa fuEufyf[kr idoku rS;kj fd, tkrs gSa %& 

1- lwi[kaM & 

;g ,d vyx [kaM gksrk gS ftlesa lHkh izdkj ds lwi ,oa lkefxz;ka rS;kj dh tkrh gSaA 

2- lkflt+ [kaM & 

leLr dkWfUVusaVy ekWl] dqDdqV ekal] vgsj(Games) vkSj vkWQ+y fM'k bl [kaM esa idk, vkSj rS;kj fd, tkrs 

gSaA 

3- jksLV [kaM& 

lsojht+ ds lkFk dkWfUVusaVy jksLV ,oa fxzYM fM'kksa dks bl [kaM esa rS;kj fd;k tkrk gSA blds vykok] fofHkUu 

ekalksa dks Hkquus@ jksLV djus ds fy, lHkh visf{kr fljdk ;qDr lkefxz;ksa ¼esfjusM~l½ ,oa lkflt+ dks Hkh blh [kaM 

esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

4- eNyh[kaM & 

bl [kaM esa vukf/kÑr :i ls idM+h xbZ vkSj Mhi ÝkbM eNyh dks ijkslus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA blds 

vykok] fQ'k foyksV] gksysaMsl lkWl vkfn tSlh lkWl Hkh bl [kaM esa rS;kj dh tkrh gSaA eNyh dh fxzfyax ds fy, 

mls fxzy [kaM esa ys tk;k tkrk gSA 

5- lfCT;ka  [kaM & 

bl [kaM esa lfCTk;ksa dk lexz :i ls izlaLÑr fd;k tkrk gSA bl [kaM esa vaMk idkus vkSj bVkfy;u ikLrk rS;kj 

djus dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gSA  

 bafM;u gkWV djh [kaM& 

bl [kaM esa lfCt;ksa] eVu] fpdu] eNyh ;k vU; ekalksa dk mi;ksx djrs gq, lHkh izdkj dh xzsoh vkSj fM'k cuk, 

tkrs gSaA 

 ranwj [kaM& 

bl [kaM esa Hkkjrh; jksVh ¼uku] ijkaBk ,oa ranwjh jksVh½] bafM;u jksLV ¼ranwjh fdpu½] dcko ¼fpdu fVDdk ,oa lhd 

dckc½ vkfn rS;kj fd;k tkrk gSA 

 gyokbZ [kaM& 

bl [kaM esa Hkkjrh; feBkbZ;ka] Hkkjrh; LuSDl vkSj vusd izdkj dh pVfu;ka rS;kj dh tkrh gSaA 
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 csdjh ,oa dUQsD'kujh[kaM& 

;g [kaM eq[; fdpu ds fudV fLFkr gksrk gS tgka dsd dh ltkoV vkSj iSLVªh rS;kj djus gsrq okrkuqdwfyr 

dk;ZLFky dh lqfoèkk gksrh gSA blesa czSM] jksy] ØksblsaV] czk;ksp] dsd] ltkoV ds fy, fofHkUu vkbflax] iQ isLV] 

'kkWV ØLV isLV] iqfMax] Mst+VZ] fo'ks"k vkbZlØhe] iqYM 'kqxj odZ] dqdht+] pkWdysV vkfn rS;kj fd, tkrs gSaA 
Hkkjr esa NksVs vkdkj ds fdpuksa ds varxZr fuEu izdkj ds vkSj Hkh NksVs [kaM gks ldrs gSa % 

 Hkkjrh; [kaM 

o gkWV djh 

o ranwj 

 dkWfuVusaVy [kaM 

 

fdlh gksVy ds fdpu esa visf{kr [kaMksa dh la[;k LFkkiuk ds vkdkj] is'k fd, x, esU;w rFkk loZ fd, tkus okys 

O;fDr;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA deZpkfj;ksa dh dk;Zdq'kyrk dks /;ku esa j[kdjekuo 'kfDr dk fu;kstu 

csgrj <ax ls fd;k tkrk gSA blds fy, ,d mi;qDr ekuo dk;Zcy dh fu;qfDr dh tkrh gS ftls ÞDykfldy 

fczxsMÞ dk uke fn;k tkrk gSA blds ckjs esa vki vkxkeh v/;k;ksa esa v/;;u djsaxsA 

 

lkjka'k 

xsLVksa dks csgrjhu idoku ijkslusdh lqfuf’prrk ds fy, fdpu dks fofHkUu [kaMksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rkfd 

fdpu dk;Z lqpk# :i ls fd;k tk ldsA [kaMksa dk foHkktu bdkbZ dh vko';drk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

eq[;r% blesa xkMsZ esustj] dkWfuVusaVy] bafM;u vkSj csdjh ,oa dUQsD'kujh [kaM gksus pkfg,A 

 

iqujh{kk iz'u % 

,slsdkSu ls LFkku gSa tgka fdlh gksVy esa Hkkstu ijkslk tkrk gS\ 

cM+s fdpu ds eq[; [kaM D;k gSa\ 

ÞxkMsZ esustjÞ ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

 

fuEufyf[kr dk nks ;k rhu ykbuksa esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

1- bafM;u djh [kaM 

2- dksYM fdpu 

3- cSafDoV fdpu 

4- fQ'klsD’ku 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

1- ,LdksfQ;j }kjk fn, x, lq>ko ds vuqlkj fdpu ds fofHkuu [kaMksa dk o.kZu dhft,A 

2- Hkkjr esa fdpu dks vusd [kaMksa dks foHkkftr djus dk vk/kqfud fl)karD;k gS\ 
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dkS'kyksa vkSj vuqHkoksa ds Lrj 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= dkS'ky vkSj vuqHko ds fofHkUu Lrjksa 

 dks le> ik,axs vkSj mudk o.kZu dj ik,axsA 

 

fdpu esa dk;Z djus okys deZpkjh dk;Z djus ds lkFk&lkFk vuqHko Hkh izkIr djrs gSa] mudh dk;Z dq'kyrk c<+rh 

gS vkSj vU; lkfFk;ksa rFkk ofj"B deZpkfj;ksa ds lkFk dk;Z djus dh ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA [kkuk 

idkuk¼dqfdax½ lh[kuk ,d ,slk O;kid fo"k; gS ftlds fy, fdlh Hkh O;fDr ds ckjs esa ;g ugha dgk tk ldrk 

gS fd og dqfdax esa ifjiw.kZ o ekLVj gks x;k gS] Hkys gh mlus bl {ks= esa vusd o"kks± rd dk;Z fd;k gksA 

 

ukSdjh ds nkSjku 'kSf{kd ;ksX;rk vkSj vuqHko nksuksa dh egRoiw.kZ ,oa leku Hkwfedk gksrh gSA [kkuk idkus vkSj blds 

i;Zos{k.k esa vusd o"kks± ds nkSjku gkfly fd, x, vuqHko lsfdpu dfeZ;ksa dks vuqHko c<+rk gSA 

 

dkS'ky vkSj vuqHko ds 3 Lrj gSa % 

 1- izca/kdh;  (Managerial) 

 2- i;Zos{kh  Supervisory) 

 3- rduhdh :i ls dq'ky (Technically skilled) 

 4- izos'k Lrjh; (Entry level) 

 

1- izca/kdh; % 

 ,fXtD;wfVo 'kSQ+ izca/kdh; in Lrj gksrk gSA bl in ds fy, [kk| mRiknu foHkkx esa yacs vuqHko 

vkSj xgjs Kku dh vko';drk gksrh gSA 

 mlds ikl ,d izca/kd vkSj i;Zos{kd ds :i esa dk;kZuqHko gksuk t:jh gksrk gSA 

 bl in ds O;fDr ls vius izkf/kdkj dk mi;qDr :i ls iz;ksx fd, tkus dh vis{kk dh tkrh gSA 

 vPNs usr̀Ro dkS'kyksa ds lkFk gh dksbZ O;fDr bl in ij cus jgrs gq, izca/ku }kjk iwoZ fu/kkZfjr 

y{;ksa dks gkfly djus ds fy, viuh Vhe dh vxqokbZ dj ldrk gSA 

 bl Lrj ij dk;Zjr O;fDr ds ikl viuh Vhe dk mRlkg c<+kus vkSj mUgsa laxfBr j[kus dh 

{kerk gksuh pkfg,A 

 'kSQ+ dks ys[kkadu vkSj foÙk dk vPNk Kku gksuk pkfg, D;ksafd daiuh ds ekunaMksa ds vuqlkj mls 

cM+s ctV ds vuqlkj O;; dks fu;af=r djuk gksrk gSA ctV dk lgh <ax ls bLrseky dj og 

daiuh ds fy, vPNs ekftZu ds lkFk ykHk vftZr dj ldrk gSA 

 LVSaMMZ jsflfi dk vaxhdj.k dj vkSj miyC/k lalk/kuksa dk izca/k dj og [kk| ykxrksa dks visf{kr 

leh esa fu;af=r dj ldrk gSA 

 'kSQ+ dks vius Vhe lnL;ksa dk ekxZn'kZu djuk pkfg, rkfd os ekunaMksa ds vuqlkj visf{kr mRiknksa 

dh vkiwfrZ dj ldsaA 
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 vius v/khu deZpkfj;ksa ds leku laoxZ ds LVkQ ds lkFk vPNk lkeatL; dk;e j[kus ds fy, 

'kSQ+ ds ikl csgrj varj O;fDrRo dkS'ky gksus pkfg,A 

 fdlh Hkh leL;k o eqís dk lek/kku djus ds y, mlds ikl Vhe ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr 

djus gsrq ,d vPNs okrkZdkj ds xq.k gksus pkfg,A 

 og lexz :i ls ,d lQy iz'kkld gksuk pkfg,A 

 'kSQ+ dks u, fdpuksa dk fu;kstu ,oa LFkkiuk djus ds fy, vko';drkuqlkj 'kSQ+ ,d vPNs 

;kstukdkj vkSj fMtkbuj ds :i esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A 

 bl in Lrj ij mls LVkQ ds dY;k.k laca/kh ckrsa Hkh /;ku esa j[kuh pkfg,A 

 vko';drk iM+us ij vius LVkQ dks izf'kf{kr djus gsrq og izf'k{k.k nsus esa l{ke gksuk pkfg,A 

 

2- i;Zos{kh Lrj % 

bl Lrj ij Sous-chef vkSj Chef de Partie dk;Z djrs gSa 

 bl Lrj ij izca/kdh; dkS'kyksa ds leku gh dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS] gkykafd i;Zos{kd ls 

,d izca/kd ds cjkcj vuqHko dh vis{kk ugha dh tkrh gSA 

 i;Zos{kdksa dk dk;Z gS okLrfod dk;Zcy ds lkFk izR;{k :i ls leUo;u dj fu/kkZfjr ekunaMksa ds 

vuqlkj muls dke ysukA 

 mudk n`f"Vdks.k O;ogkfjd gksuk pkfg,A 

 i;Zos{kd gh fdpu dks mi;qDr :i ls dk;e j[kus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

 okLrfod [kk| mRiknu dh xgu tkap djus gsrq i;Zos{kdksa dh ikj[kh ǹf"V gksuh pkfg,A 

 bl jrj ij i;Zos{kd dks vius lkFkh deZpkfj;ksa ls vPNh rjg O;ogkj djuk pkfg, vkSj mudh 

leL;kvksa ,oa lek/kkuksa ds fy, mudh ckr dks lquuk pkfg,A 

 ;g Lrj izca/ku rFkk fdpu LVkQ ds chp ,d iqy dh rjg gksrk gSA 

 i;Zos{kdksa dks vius ijLij rFkk vU; foHkkxksa ds lkFk csgrjhu leUo;u djuk pkfg,A 

 

3- rduhdh :i ls dq'ky deZpkjh 

 

bl Lrj ij dkWfel I, II, III dk;Z djrs gSaA 

 ;g ,sls deZpkfj;ksa dk lewg gS] tks oLrqr% O;atu rS;kj djrs gSaA 

 ;s mPp dkS'ky;qDr deZpkjh gksrs gSa tks 'kSQ+&Ms ikVhZ ds ekxZn'kZu ds rgr fdpu esa dk;Z djrs 

gSaA 

 bUgsa fdpu dh jh<+ Hkh dgk tkrk gSA 
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 buls vius v/khu [kaM esa O;atu rS;kj djus ds fy, i;kZIr Kku ,oa dkS'ky dh vis{kk dh tkrh 

gSA 

 buls vius lkfFk;ksa vkSj mPpkf/kdkfj;ksa ds lkFk csgrj laca/k cuk, j[kus dh vis{kk dh tkrh gSA 

 

4- izos'k Lrjh; deZpkjh 

 ;g ,sls deZpkjh gksrs gSa tks okfguh ¼fczxsM½ ds lcls fupys Lrj ij dk;Z djrs gSa] ftUgsa U;wure 

Kku ;k vuqHko ds lkFk flLVe ls tksM+k tkrk gSA 

 bu deZpkfj;ksa ls ,sls dk;Z djk, tkrs gSa] ftuds fy, dksbZ fo'ks"k dkS'kyksa dh vko';drk ugha 

gksrh gS] tSls fd osftVscy fiz&fizisjs'ku ¼lCth cukus ls igys dk dk;Z½] fdpu fLVokfM±x vkfnA 

 bUgsa dksbZ fo'ks"k dk;Z djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk gSA 

 fdpu dh dk;Z'kSyh ls /khjs&/khjs voxr gksdj vkSj dke lh[kdj deZpkjh eq[; fdpu dk;Z Hkh 

djus yxrs gSaA 

 bUgsa ofj"B deZpkfj;ksa ds i;Zos{k.k esa dkQh le; rd dke lh[kus ds ckn idoku rS;kj djus ds 

fy, dgk tkrk gSA 

 

bu deZpkfj;ksa dks dqfdax ds {ks= esa mfpr izf'k{k.k fn, tkus ls fdpu izksQs'kuy dfj;j esa Åaps eqdke gkfly 

dj ldrs gSa vkSj i;kZIr Kku rFkk vuqHko ds lkFk bUgsa mPp inksa dh ftEesnkjh Hkh nh tk ldrh gSA 

 

lkjka'k 

 v/;k; esa crk, x, dkS'ky vkSj vuqHko ds pkj Lrjksa ls gesa fdpu esa izR;sd Lrj ij dk;Z djus dh 

 vko';drkvksa ,oa iwokZis{kkvksa dh tkudkjh feyrh gSA laxBu esa cM+s inksa ij dk;Z djus ds fy, izca/kdh; 

 vkSj i;Zos{kh dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA 
 

vkvks] nksgjk,a  

 

 izca/kd ;k i;Zos{kd ds :i esa fdpu esa dk;Z djus okys O;fDr ds ikl [kk| mRiknu dk dkQh vPNk 

dk;Zlk/kd vuqHko vkSj Kku gksuk pkfg, vkSj lkSais x, dk;Z ds izfr mldk n`f"Vdks.k ldkjkRed vkSj 

fo'ys"k.kkRed gksuk pkfg,A 

 

 rduhdh :i ls dq'ky deZpkfj;ksa dks mu O;atuksa dh dkQh vPNh tkudkjh gksuh pkfg, ftUgsa og rS;kj 

dj jgs gSa] rkfd os xsLVksa ds fy, Lokfn”B O;atu cu ldsaA 

 

 izos'k Lrjh; deZpkjh dk utfj;k izf'k{k.k ds nkSjku ubZ phtsa lh[kus ij gksuk pkfg,A 
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fuEufyf[kr ds mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

 fdlh cM+s gksVy ds fdpu ds lanHkZ esa dkS'ky vkSj vuqHko ds pkj Lrj D;k gSa\ 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 
 

iz- 1- fdpu esa izca/kdh; Lrj ij vko';d dkS'kyksa dk o.kZu dhft,A 

iz- 2- fdpu esa lqijokbtjh Lrj ij vko';d iwokZis{kkvksa dk o.kZu dhft,A 
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fdpu esa vkpkj ,oa O;ogkj 

 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= mu vkpkjksa o O;ogkjksa dks le>us 

vkSj mudk o.kZu dj ik,axs tks fdpu deZpkfj;ksa ds fy, vko';d gSaA 

;g [kk| mRiknu ds izksQs'kuy ds fy, DokfyfV;ksa dk ,d lsV gS % 

1- dk;Z ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k % 

 vki tks dk;Z dj jgs gSa mlls izlUufpÙk jgsa vkSj mls vPNs <ax ls djsaA 

 tks Hkh dk;Z vkidks fn;k x;k gS] vFkkZr tSls crZu /kksuk] vkyw ds fNyds fudkyuk] ehBs idoku 

cukuk ;k ykMZj ltkoV] mls ldkjkRed n`f"V ls djukA 

 vf/kd ?kaVksa rd dk;Z djusesa dfBukbZ vk,xh] ijarq tc vki rduhdksa ls fuiq.k gks tk,axs] rks 

vkidks vf/kd ?kaVksa rd dke djus dh vknr cu tk,xh vkSj vkidks mlesa vkuan vk,xkA 

 izksQs'kuy vius dk;Z vkSj fu"iknu ij xoZ djrs gSaA 

 vius v/khu dk;Z djus okys deZpkfj;ksa vkSj lkfFk;ksa ls vPNs laca/k LFkkfir djukA 

 Lo;a dks izksRlkfgr djuk vkSj Lo;a ij fo'okl djuk ges'kk gh iz'kaluh; gksrk gSA 

2- dk;Z djus dh 'kfDr 

 fnu esa dk;Z djrs gq, vkidks fnu yack yxsxk] blfy, vkidks /khjs&/khjs blls ,MtsLV djuk 

gksxkA tSls ,d ,fFkyhV dks izf'kf{kr fd;k tkrk gS mlh rjg vki Hkh izf’kf{kr gks tk,axs vkSj bl 

ckr dks /;ku esa j[ksa fd dqN le; ckn vkidh dk;Z 'kfDr c<+ tk,xh vkSj vki fcuk dksbZ Fkdku 

o f'kdk;r ds vf/kd ?kaVksa rd dke djus esa l{ke gSaA 

 ,slk rHkh laHko gksxk tc vki vPNh lksp j[kdj vkSj csgrj fu;kstu dj dqN dk;ksZa dks de 

djus dh dyk lh[k tk,axs vkSj dk;Z djrs gq, vkidh n{krk c<+ tk,xh ¼tSls lCth dkVuk] 

fNyds okyh ds fNyds mrkjuk] cksfuaax vkfn esa½A 

 /kwzeiku vkSj eknd inkFkksZa dk lsou djus ls ijgst djsa D;ksafd ;g vkids 'kjhj dks nqcZy dj 

vkidh dk;Z'kfDr dk gzkl djrs gSaA /kzweiku vkSj efnjkiku ls vkidk LVsfeuk de gks tk,xkA 

3- lEizs"k.k 

 vius mPpkf/kdkfj;ksa ls lEizs"k.k dj mUgsa viuh dfBukbZ;ksa ls voxr djk,aA 

 vius lkfFk;ksa ls lEizs"k.k dhft,] muds lkFk vius Kku o tkudkjh dks lk>k dhft, ;k muls 

Hkh dqN lhf[k,A 

 vU; foHkkxksa ls vius laca/k vPNs cukb,] fo'ks"k :i ls [kk| ,oa is; LVkQ lsA 

 lkewfgd :i ls dk;Z djus esa fnypLih jf[k,A 
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 vius Øks/k dks fu;a=.k esa j[kdj lq’khy cus jgsaA 

4- vuqHko 

 ;fn vki ,d vuqHkoh 'kSQ+@ dqd cuuk pkgrs gSa rks vkidks vf/kd ls vf/kd izSfDVl djuh 

gksxhA ;kn j[ksa] ek= fMxzh ;k fMIyksek /kkj.k djus ls vki ,d vPNk 'kSQ+ ;k dqN ugha cu 

ik,axsA 

5- xq.koÙkk vk'oklu % 

 vki tks Hkh dk;Z djsa mlesa Js"B xq.koÙkk dk;e j[ksa 

 xq.koÙkk izR;sd Lrj ij lqfuf'pr dh tkuh pkfg,] pkgs ;g ikap flrkjk gksVy gks ;k laLFkkfud 

o vkS|ksfxd dsVsfjax gks] ;k LVkQ ds fy, Hkkstu cukus dh ckr gksA 

 fdpu esa vki vPNs ;k [kjkc ranwjh fpdu rFkk vPNs ;k [kjkc lk/kkj.k ckW;YM pkoy ns[ksaxs] 

blfy, vkidks idoku cukus gsrq dsoy vPNh xq.koÙkk dh lkexzh dk gh mi;ksx djuk gSA 

6- yfu±x 

 dqfdax ,d ,slk fo"k; gS ftlls vki thou i;ZUr dqN u dqN lh[krs jgsaxsA 

 tc Hkh vkidks dksbZ ubZ pht lh[kus dks feyrh gS] mls xzg.k dhft,] mlls f>>ds ughasaA 

 blls u dsoy vkidk vkRefo'okl c<+sxk] vfirq vkidk Kku Hkh c<+sxkA 

7- l`tukRedrk ¼fØ;sfVfoVh½ % 

 vkt ds le; esa xzkgdksa dks ubZ&ubZ phtsa [kkus dk cgqr 'kkSd gksrk gS] blfy, vkidks muds fy, 

,sls O;atu cukus pkfg, ftlls og vkuafnr gks tk,aA 

 [kk| mRiknu ,d ,slk {ks= gS tgka l`tukRedrk dh dkQh laHkkouk,a gSaA bldk csgrjhu mnkgj.k 

gS Ýkal dk "Nouvelle Cuisine". 

8- ?;ku nsus ;ksX; eq[; ckrsa ¼fjVuZ Vw csfld½% 

 tc Hkh dksbZ dqfdax dk;Z djsa] mlds ewy fl)karksa dks /;ku esa j[ksaA 

 vkids le{k 5 ewy Øhe vkSj 5 ewy iSLVªht gSa] ftuls vki vusdizdkj ds dsd rS;kj dj ldrs 

gSa] ijarq bu 10 ewy inkFkks± dk mi;ksx lgh ek=k] xq.koÙkk esa fd;k tkuk gS vkSj mUgsa ckj&ckj 

nksgjk;k tkuk gS tc rd fd muesa fØ;sfVfoVh u vk tk,] vFkkZr og ijkls tkus ds fy, 

yktokc o Lokfn”B mRikn u cu tk,A 

9- bZekunkjh % 

 dk;ZLFky ds vkpkj&fu;eksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A ;kn j[ksa ÞbZekunkjh lcls cM+k xq.k gSÞA 



32 

 

lkjka'k 

 fdpu esa dk;Z djus okys ,d vPNs O;fDr dk dk;Z ds izfr] vf/kd le; rd dk;Z djus ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A mldk lEizs"k.k izHkkodkjh gksuk pkfg,] xq.koÙkk vkSj l`tukRedrk 

mldk y{; gksuk pkfg, vkSj lh[kus ds fy, mls ges'kk rRij jguk pkfg,A 

 

vkvks] nksgjk,a 

  

 fdpu esa dk;Z djus okys O;fDr dks % 

 

 fdpu esa ldkjkRed n`f"Vdks.k ls dk;Z djuk pkfg,A 

 dk;ZLFky ij Js"B izn'kZu djus ds fy, mls viuh csgrjhu dk;Z'kfDr iznf'kZr djuh pkfg,A 

 mls xq.koÙkk vkSj l`tukRedrk lqfuf'pr djuh pkfg, vkSj dqN u;k lh[kus ds fy, lnSo rS;kj djuk 

pkfg,A 

 

iqujh{kk iz'u % 

  

 vius lkfFk;ksa ds lkFk mi;qDr lEizs"k.k fd, tkus ls ,d fdpu dehZ dks fdl izdkj dh lgk;rk feyrh 

gS\ 

  

 izHkkodkjh :i ls dk;Z djus esa fdpu dehZ dks vuqHko fdl izdkj lgk;rk djrk gS\ 

   

 ÞfjVuZ&Vw csfldÞ ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 

 

fuEufyf[kr dk nks ;k rhu ykbuksa esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

1- fdpu esa ldkjkRed n`f"Vdks.k 

2- laxBu ds Hkhrj lEizs"k.k 

3- [kk| dh xq.koÙkk 'kSQ+ dh loksZifj izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

4- fjVfuaZx Vw csfld ls vPNh yfu±x ds fy, lgk;rk feyrh gSA 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 

 1- ,d fdpu dehZ dk ǹf"Vdks.k vkSj O;ogkj dSlk gksuk pkfg,] mldk o.kZu dhft,A 
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onhZ 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr vki fdpu esa mi;ksx dh tkus okyh onhZ 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj mldk o.kZu dj ik,axsA 

gksVy esa onhZ dk bLrseky fuEufyf[kr dkj.kksa ls fd;k tkrk gS % 

 ml foHkkx dh igpku djus ds fy, ftlesa dehZ dk;Zjr gSA 

 dehZ dks lkQ vkSj lqanj fn[kus ds fy,A 

 lacaf/kr foHkkx esa laxBu dh ijEijk dks dk;e j[kus ds fy,A 

gksVy ds fdpu LVkQ }kjk fuEu izdkj dh ofnZ;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS % 

'kSQ tSfdV@ 'kSQ+ dksV % 

bls lHkh 'kSQ+] lhMhih vkSj dkWfel ¼mi 'kSQ+½ }kjk vius ifjj{k.k gsrq iguk tkrk gSA lkekU;r%] onhZ esa lQsn 

jax ds diM+s dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd diM+s ij yxh dksbZ xanxh ;k xzhl vkfn vklkuh ls fn[k tk, vkSj 

mlesa thok.kq mRiUu u gks ldsa rFkk mUgsa vklkuh ls cnyk tk ldsA lQsn jax ds diM+s o onhZ iguus dk nwljk 

dkj.k gS fd lQsn diM+k ilhus dks 'kksd ysrk gSA onhZ dk diM+k T;knkrj dkWVu dk gksrk gS D;ksafd ;g vU; 

diM+ksa dh rqyuk esa csgrj gksrk gS vkSj xje rsy fxj tkus vkfn tSlh ?kVukvksa esa dkjxj lkfcr gksrk gSA 

'kSQ+ dh Vksih % 

Vksih iguus ds ihNs eq[; edln Hkkstu esa ckyksa dks fxjus ls jksduk gSA bldk nwljk dkj.k gS dehZ ds psgjs ij 

ilhuk u vk,A Vksih cukus ds fy, dkWVu diM+k ;k vucquh lkexzh dk bLrseky fd;k tkrk gSA efgyk,a vius 

yacs ckyksa dks cka/ks j[kus ds fy, gsM fx;j igurh gSaA 

xys esa VkbZ@ LdkQZ % 

xys ds vkl&ikl ilhuk dk;e j[kus ls tq[kk+e yxus dk [krjk de gks tkrk gS] [kk+l rkSj ij tc ,d BaMs 

dejs esa ;k okWd&bu :e esa izos'k fd;k tkrk gSA xys dh VkbZ dk jax laxBu esa O;fDr ds inkuqØe dks n'kkZrk 

gSA  

,izu % 

,izu dks xys ls 'kjhj ds dfV Hkkx rd iguk tkrk gSA ,izu iguus ls onhZ dks fdpu esa rsy ds NhVksa o /kCcksa 

ls lajf{kr fd;k tkrk gS] D;ksafd dfV Hkkx ¼tks Vscy dh ÅapkbZ ds cjkcj gksrk gS½ esa onhZ xanh gksus dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gSA xhys gkFkksa dks iksNus ds fy, ,izu dk bLrseky dnkfi u djsa] mlds fy, MLVj dk bLrseky 

djsaA lkQ&lQkbZ djrs gq, iwjk ,izu igusa rkfd onhZ ij dksbZ nkx o /kCck ;k xanxh u yx ldsA 
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isaV(Trousers) : 

psd VªkmtlZ lHkh [kk| VªsMksa dk ,d fof'k"V iSVuZ gSA 

twrs % 

iSjksa dh lqj{kk ds fy, mfpr ,oa lgt twrs iguus dh flQkfj'k dh tkrh gSA ges'kk jcj lksy okys twrksa dk 

iz;ksx djsa D;ksafd xhys Q'kZ esa og fQlyrs ugha gSa vkSj u gh pyrs gq, muls dksbZ rst vkokt vkrh gSA twrksa dk 

otu gYdk gksuk pkfg,A Q'kZ ij twrksa dh fxzi vPNh gksuh pkfg, D;ksafd fdpu dfeZ;ksa dks dqfdax esa 

bysfDVªdy midj.kksa dk bLrseky djuk iM+rk gS] blhfy, muds fy, jcj lksy ds twrs iguus dh flQkfj'k dh 

tkrh gSA 

fdpu LVhokfM±x LVkQ ds fy, onhZ 

bu dfeZ;ksa dks xgjh Mkaxjh jax dh onhZ] jcj lksy ds twrs fn, tkrs gSa D;ksafd vf/kdrj bUgsa ikuh ls tqM+s dk;Z 

djus gksrs gSA 

ofnZ;ksa dk j[kj[kko gksVy ykWufMª }kjk fd;k tkrk gSA ykbusu :e esa xanh ofnZ;ksa dks cnydj ubZ o /kqyh onhZ 

iguh tkrh gSA 

lkjka'k 

 'kSQ+ dh onh esa 'kSQ+ dksV] 'kSQ+ Vksih] xys dh VkbZ] ,izu] Vªkmtj vkSj ,d tksM+h lgt twrs gksrs gSaA 
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v/;k; & 3 

fdpu esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k ,oa vkStkj 

    d- midj.kksa dk oxhZdj.k 

    [k- ns[kHkky ,oa j[kj[kko 
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v/;k; & 3 

fdpu esa mi;ksx fd, tkus okys midj.k ,oa vkStkj 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr vki fdlh okf.kfT;d fdpu esa iz;qDr 

fofHkUu izdkj ds midj.kksa ds ckjs esa le>us vkSj mudk o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 

fdlh izHkko'kkyh vkSj csgrjhu fdpu dh ij[k mlesa iz;ksx fd, tk jgs midj.kksa rFkk miyC/k ekuo 'kfDRk ls 

dh tkrh gSA pwafd] fdpu ds fy, midj.k vkSj vkStkj cgqr t:jh gksrs gSa] blfy, mudk j[kj[kko Hkh dkQh 

egRoiw.kZ gksrk gSA vkStkjksa dh mfpr ns[kHkky vkSj j[kj[kko ls u dsoy mUgsa gj le; csgrj :i ls vuqjf{kr 

fd;k tk,xk] cfYd [kk|ksRiknu djuk dkQh ljy vkSj lqxE; cu tkrk gSA oLrqr%] midj.k fdpu dehZ dh 

Hkkafr gksrs gSa] ij os izR;{k u gksdj Nqis dehZ dh rjg gksrs gSa] ftUgsa osru dh vko';drk rks ugha gksrh gS] mudh 

ek= ns[kHkky vkSj j[kj[kko fd, tkus dh t:jr gksrh gSA 

3-1 midj.kksa dk fooj.k % 

lkekU; :i ls] midj.kksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 

 cM+s midj.k 

 NksVs midj.k 

cM+s midj.k % 

okLrfod [kk|ksRiknu ds fy, fdpu esa Hkkjh] cM+s ;k fo'kky midj.k yxs gksrs gSa] ftuesa ls dqN fuEu izdkj gSa % 

 'khr [kaM 

 1- Ýht+ ¼jhp&bu&dwylZ½ & LVsfVd dksYM 

 2- Ýht+ ¼jhp&bu&dwylZ½+ & dUos'ku 

 3- Mhi Ýhtj & psLV Vkbi LVsfVd dksYM 

 4- Mhi Ý+htj & vijkbV Vkbi LVsfVd dksYM 

 5- jsQ+fjtjsVsM dkmaVj LVsfVd dksYM 

 6- iSLVªh LVsfVd dksYM ds fy, jsQ+fjtjsVsM ekcZy 

 7- vkbZl D;wc e'khu 

 8- vkbZ Øhe fMLiys de fMLisalj 

 9- vkbLM okVj QkmUVsUl 

 10- okWd& bu dksYM :Ek dUosD'ku dksYM 

 11- okWd bu ÝhtlZ dUosD'ku dksYM 

 12- CykLV Ýhtj 
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 13- okVj dwyj 

 gkWV ,oa esdsfudy [kaM 

 14- LVkso@ cuZj@ jsat 

 15- LVªhej 

 16- ckW;yj 

 17- LVªhe tsdsV 

 18- fVyfVax iSu 

 19- Mhi QsV Ýkbj 

 20- ranwj 

 21- flad 

 22- csu esjh 

 23- ofd±x VscYk 

 24- fxzysl ,oa lsysesaMj 

 25- yktZ Mkslk gkWV IysV 

 26- iVsVks ihYklZ 

 27- QwM lkbysalj@ pksilZ 

 28- QwM feDlj 

 29- ,DtgkWfLVax gwaMl ,aM fQYVj 

 30- fMl okf'kax e'khu 

 

NksVs midj.k 

 fp= 

 

 1- FkeksZehVj¼'kqxj ,oa ehV½ 

 2- cjru ¼ikWV½ 

 3- cjru ¼iSu½ 

 4- d<+kbZ 

 5- ckmYk ¼dVksfj;ka½ 

 6- dfVax cksMZ 

 7- ÝkbZ iSu 

 8- Mhi ÝkbZax iSu 

 9- Vªs 

 10- Fkkyh 
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 11- ysM~Yl 

 12- fNfnzy pEep 

 13- ÝkbZax djph 

 14- jksfyax fiu 

 15- ihyj 

 16- foLdj 

 17- ukbo ¼pkdw½ 

 18- xzsVlZ 

 19- pkbuksbl ¼dksu;qDr NUuh½ 

 20- esuMksfyu ¼lykblj½ 

 21- Ldwij 

 22- VkWXl 

 23- fxzMy 

 24- NksVs LVªhelZ@ iksplZ 

 

3-2 ns[kHkky ,oa j[kj[kko %& 

dksYM lsD'ku ds midj.kksa ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa & 

dksYM izkWMD'ku midj.kksa dk mi;ksx djus ds fy, dqN fu;e gSa] ftudk vuqlj.k fd;k tkuk t:jh gSA 

1- jhp bu dwylZ 

& buesa [kk| mRiknksa dks Bwl&Bwl dj ugha HkjsaA mRiknksa ds chp gok ds lapkj.k ds fy, mfpr 

LFkku NksM+saA 

& dwyjksa ds njoktksa dks yacs le; rd [kqyk u NksM+sA 

& T;knk lqxa/k okys mRiknksa dks vyx ;k doj dj j[ksaA 

& dEizslj batu dks cpk, j[kus rFkk Ý+ht dh dk;Z{kerk dks c<+kus ds fy, dwyj dks chp&chp esa 

can djsaA 

& tc dwyj dks yacs le; rd bLrseky ugha fd;k tkuk gS] rks mls can dj nsa vkSj mldk 

njoktk [kqyk j[ksaA 
 

2- psLV Ý+htj % 

bldkbLrseky Mhi Ý+hftax ds fy, ugha] cfYd ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd Ý+htj esa j[ks 

mRiknksa esa cQ+Z u tesA 

dksYM gkfu;ksa dks de djus ds fy, vijkbV Vkbi Ý+htj ds ctk, psLV Vkbi Ý+htj dk bLrseky djsaA 
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3- js¶jhtjsVsM ekcZy VkWi % 

bl laca/k esa mlh izdkj dh lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg,] tSlk dwyjksa ds fy, gSA LØSp gVkus ds fy, ekcZy ij 

pkdw dk bLrseky u djsaA 

4- vkbZl e'khu ¼D;wc] okVj] vkbZl Øhe½ % 

& j[kj[kko laca/kh fu;eksa dk vuqikyu djsa vkSjle;&le; ij tkap djrs jgsa 

& batu esa gok vkus&tkus dk izko/kku j[ksa vkSj mls fnokj ls lVkdj u j[ksaA 

 

5- okWd bu dwyj vkSj Ý+htj % 

& fo'ks"k :i ls tc vki LVkso o pwYgs ij dk;Z dj jgs gSa rks ifjjf{kr diM+s igus fcuk ckgj BaMs 

ekSle esa u vk,aA 

& dwyjksa vkSj Ý+htjksa dks vanj ls lkQ j[ksaA 

& okWd bu Ý+htjksa] tgka ekal mRikn HkaMkfjr fd, tkrs gSa] dh le;&le; ij /kqykbZ dh tkuh 

pkfg,A 

 

gkWV ,oa esdsfudy [kaM ds midj.kksa ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsa & 

1- le;&le; ij tkap vkSj lfoZl ds fy, midj.k ds vuqns'k esuqoy dk vuqlj.k djsaA 

2- yhdst gksus ij 'kh?kz dkjZokbZ djsa vkSj fjlko okys LFkku dks vfr’kh?kz can djok,A 

3- e'khu dks bLrseky djus ds ckn can dj nsaA 

4- feDlj vkSj Lykblj ds iwtks±@ vVSpesaV dks /kks,a] lkQ djsa vkSj lq[kk,aA 

5- xSl LVkso dh le;&le; ij lfoZl djok,a D;ksafd ;g ÅtkZ dks cpkrk gSA 

6- lHkh e'khuksa dks ges'kk lkQ dj lq[kk,aA 

7- lQkbZ ds fy, Mhi QSV Ýkbj dks lQkbZ gsrq jkstk+uk [kkyh djsaA 

8- NksVs dVjks] dfVax cksMks± vkSj pkdw&Nqfj;ksa dh fu;fer :i ls lQkbZ fd;k tkuk t:jh gSA 

9- Nqfj;ksa dh /kkj rst j[ksa D;ksafd rst /kkjnkj Nqjh ,d lsQ pkdw gksrk gSA 

10- [kjkc midj.kksa dh ;Fkk'kh?kz ejEer djok,a ;k mUgsa cnysaA 

;g /;ku j[ksa fd fdpu ,d ,slk LFkku gS tgka dkQh T;knk tksf[ke gksrs gSa] blfy, fdpu esa midj.kksa 

dks lgh lko/kkuhiwoZd <ax ls j[ksa rkfd fdpu esa lsQVh ls dke fd;k tk ldsA 

lkjka'k 

 fdpu midj.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd buls okLrfod [kk|ksRiknu ds fy, le; vkSj 

ekuo'kfDr nksuksa dh cpr gksrh gSA fdpu esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dks lHkh midj.kksa ds bLrseky 

vkSj muds j[kj[kko dh iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A 
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vkvks] nksgjk,a 

 fdpu ds nks cM+s ?kVd gSa & cM+s midj.k vkSj NksVs midj.k  

 

 Nk=ksa ls midj.kksa ds dqN uke iwNsa 

 

iqujh{kk iz'u 

 fuEufyf[kr ds chp varj crkb, 

1- psLV dwyj vkSj okWd bu dwyj 

2- ihyj vkSj lykblj 

 

nks ;k rhu ykbuksa esa fuEufyf[kr dk mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

 1- fpfyax CykLV 

 2- pkbuksbl 

 3- esaMksfyu 

 4- Mhi QsV Ýkbj 

 5- Ldwij 

 6- fLdfeax liwUk 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 

1- dksYM lsD'ku ds midj.kksa ds j[kj[kko ds fy, D;k djsa vkSj D;k u djsaA 

2- okf.kfT;d fdpu esa mi;ksx fd, tkus okys 10 NksVs midj.kksa dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 4 

D;qyhujh fgLVjh ¼[kkuk idkus dk bfrgkl½ 

    d- vk/kqfud dqdjhdh i`"BHkwfe 

    [k- dkWfuVusaVy Doht+hu ¼dsoy ifjp;½ 

    x- bafM;u Doht+hu ¼dsoy ifjp;½ 
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v/;k; & 4 

D;qfyujh fgLVjh 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr vki vkèkqfud [kkuk idkus ¼dqdjh½ dh 

i`"BHkwfe dks le>us vkSj mldk o.kZu djus esa l{ke gks ik,axsA 

4-1 i`Foh ij thou;kiu djus ds fy, ok;q vkSj ty ds i'pkr [kk| lcls egRoiw.kZ lkexzh gSA dsVfjax 

m|ksx esa lrr ekax vkSj nSuafnu lqèkkj vkus ls orZeku [kk| miHkksx dks ubZ Å¡pkbZ;ka vkSj xfr izkIr gqbZ gSA 

dsVfjax m|ksx ds izkjafHkd dky ls blesa dkQh cnyko vk;k gSA ik"k.k ;qx ls bldk viuk gh ,d bfrgkl jgk 

gS tc iRFkjksa dh jxM+ ls vfXu dk vkfo"dkj fd;k x;k Fkk vkSj mlesa ekal idk;k tkrk FkkA blls igys ekal 

dks dPps :i esa [kk;k tkrk Fkk] ijarq vkx esa idk;k x;k ekal dkQh csgrj ik;k tkus yxkA bl izdkj] dqfdax 

dk inkiZ.k gqvkA 

dqfdax % 

dqfdax ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds tfj, dPph [kk| inkFkks± o lkefxz;ksa dks bl izdkj idk;k tkrk gS fd [kkus 

esa os Lokfn”B gksa vkSj ipkus esa lgt gksaA bl izfØ;k esa dPph [kk| lkexzh esa vusd HkkSfrd ,oa jklk;fud 

cnyko vkrs gSa ftlds dkj.k budk jax] VSDlpj] Lokn] ¶ysoj rFkk vkÑfr cnyrh gSA dqfdax ds }kjk [kk| 

lkexzh T;knk Lokfn”B vkSj Li'khZ curh gSA vusd lkefxz;kas dks ,d lkFk idk, tkus ls idoku vkSj Hkh fof'k"V 

cu tkrk gSA 

[kkuk idkrs gq, vkx dh vk¡p dks [kk| lkexzh ds vuq:i de T;knk dj lgh <ax ls lsV djuk ,d dqfdax 

vkVZ gS] ftls vuqHko ds lkFk&lkFk lh[kk tkrk gSA 

^Doht+hu* 'kCn dk vFkZ gS dqfdax ;k fdpu dk LFkku] tgka oLrqr% [kkuk idk;k tkrk gSA vkt ds le; esa bldk 

,d nwljk vFkZgS &[kkuk idkus dh dyk dh ,d ,slh ‘kSyh ftlds vuqlkj O;atu fdlh ns’k ;k {ks=&fo’ks”k dh 

fof’k”V dqfdax ‘kSyh ls rS;kj fd, tkrsgSaA ;|fi] [kkuk idkus ds dqN fu;e gSa] tks ;g crkrs gSa fd dqfdax ,d 

foKku gS] ij blesa l`tukRedrk ykuk ,d dyk gSA u, O;atuksa dks l`ftr djus esa 'kSQ+ }kjk iznku dh xbZ 

uohurk O;atuksa dks vksj Hkh fof'k"V cuk nsrh gSA vkèkqfud le; esa 'kSQ+ ek= ,d dqd ugha gS] oLrqr% vcog ,d 

QwM fMtkbuj cu pqdk gSA 

dqfdax dks izHkkfor djus okys dkjd 

dqfdax dks izHkkfor djus okys vusd dkjd FksA bUgha dkjdksa ls dqfdax esa cnyko vk;k vkSj èkhjs&èkhjs ;g vius 

fodkl ds pje ij igqap x;kA dqfdax dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr Fks %& 

 vfXu 

 lH;rk 
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 Ñf"k 

 vkØe.k ,oa ;q) 

 /keZ  

 ;k=k ¼Vªsoy½ 

vfXu % 

izkphu dky esa ekuoksa dks Hkquk gqvk ekal ?kVuko'k gh izkIr gksrk Fkk tc taxy esa vkx yxus ds dkj.k fdlh 

tho dh èR;q gks tkrh FkhA dPpk ekal ds ctk, Hkquk gqvk ekal Lokfn”B] pckus esa vklku rFkk lqikP; gksrk FkkA 

vfXu dh [kkst ds mijkar dqfdax dk ekxZ iz'kLr gqvkA  

lH;rk %  

ik"k.k ;qx esa igyh lH;rk okys ns'kksa] vFkkZr bftIV] eslksiksVsfu;u] jksx] vk;Z rFkk xzhd us vius jktkvksa ds fy, 

[kkuk idkus dh dyk fodflr dhA vusd jktkvksa }kjk vius jkW;y fdpuksa ds fy, dqd@ 'kSQ+ fu;qDr fd, 

tkrs FksA dqd vius jktkvksa ds fy, fof'k"V Hkkstu rS;kj djrs FksA mudk mís'; vius jktkvksa vkSj lezkVksa dks 

[kq'k djuk gksrk FkkA vius jktkvksa] muds ifjokjksa vksj muds xsLVksads fy, dqd@ 'kSQ+ ytht Hkkstu cukus ds 

fy, ;FkklaHko Js"B dPph lkexzh dk bLrseky djrs FksA 

Ñf"k % 

e/; iwoZ esa 9000 ch- lh- iwoZ esa ikni;qDr lfCt;ksa dh [ksrh vkjaHk gqbZA 4000 ch- lh- esa I;kt] ewyh vkSj yglqu 

bftIV ds yksxksa ds vkgkj esa miHkksx fd;k tkrk FkkA 3000 ch- lh- esa eslksiksVsfe;u ds fdlku vukt Qlyksa dh 

[ksrh fd;k djrs FksA bls jkse lkezkT; dh Ñf"k Økafr ds :i esa Hkh ekuk tkrk jgk gSA Hkkjr esa 500 ch-lh- esa 

xUuk vkSj dsys dh [ksrh dh tkrh FkhA Ñf"k {ks= esa fodkl ds dkj.k fofHkUu vuktksa] nkyksa] lfCt;ksa vkSj Qyksa dh 

ubZ Qlyksa dh miyCèkrk ls esU;w esa Hkh fofoèkrk vk xbZA bu lkefxz;ksa dk mi;ksx dj jktkvksa ,oa lezkVksa ds ?kjksa 

vkSj fdpuksa esa ubZ&ubZ jsflfi cuk, tkus dk iz;kl fd;k tkrk FkkA Ñf"k ls u, Lokn] jax vkSj ¶ysoj fodflr 

fd, tkus yxsA 

vkØe.k ,oa ;q) 

326 ch- lh- esa egku fldanj dh vxqokbZ esa xzhd ds ukxfjd vius lkFk Hkkjr esa vius ns'k dh [kk| lkefxz;ka 

vkSj dqfdax rduhd yk,A 1521 esa Lisu ds vkØe.k ds dkj.k dqfdax dk izHkko eSfDldks ds [kk| ij iM+kA 1830 

esa Ýkal }kjk vYthfj;k ds rVorhZ {ks=ksa esa vkØe.k djus ds i'pkr ;wjksih; ns'kksa }kjk elkyksa vkSj dqfdax fof/k;kas 

ls dqfdax dk ,d u;k :i fodflr gqvkA Baguettes ¼Ýkal esa ;g ,d czsM gS½ vkSj dkWyh¶ykoj xzkfVu ¼czSM;k 

Øe pht+½ [kk| lkefxz;ka Ýkal dh /kjksgj gSa] tks vkt vYthfj;k dh Hkwfe esa gSaA Hkkjr ds [kk| laO;gkjksa vkSj 

O;atuksa ij rqdZ vkSj eqxy oa'k ds vkØe.kksa dk dkQh izHkko iM+kA Hkkjr esa fczfV'k lkezkT; ds nkSjku dkWfUVusaVy 
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QwM dh 'kq#vkr gqbZA Hkkjr esa eqxy QwM vkt Hkh dkQh izfl) gS vkSj bls Hkkjr dk Lisf'k;sYVh QwM Hkh dgk 

tkrk gSA 

/keZ % 

cks)] bZlkbZ] bLyke] fgUnw] flD[k] tSu vkSj ikjlh tSls vusd /keks± ds dkj.k 'kkdkgkjh Hkkstu ds fodYi miyC/k 

Fks vkSj xSj&'kkdkgkjh Hkkstu Hkh bUgha /keksaZ dh mRifÙk gSA bu èkeks± dh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k dqfdax vkSj [kk| 

O;atu vkSj Hkh vf/kd O;kid vkSj Lokfn”B :i ls miyc/k gksus yxsA mnkgj.kr;k] lkekU; :i ls fganw 'kkdkgkjh 

vkSj eqlyeku xSj&'kkdkgkjh Hkkstu dh ekax djrk FksA 

;k=k % 

;kf=;ksa ds lkFk&lkFk mudh [kkuk idkus dh 'kSyh Hkh mu LFkkuksa rd igqaprh Fkh tgka fd og ;k=k djrs Fks vkSj 

xarO; LFkku dh dqN 'kSfy;ka muds lkFk muds ewy LFkku rd igqaprh FkhaA lM+d ekxks± ij jsLrjkvksa(Inns) vkSj 

Hkkstuky;ksa ds l`tu ls rhFkZ;kf=;ksa dh Hkwfedk cM+h egRoiw.kZ ekuh tkrh FkhA ekdksZ iksyks dh phu dh ;k=k 

,dek= ,slk dkj.k gS fd ikLrk ¼tks ewy :i ls phu dk [kk| gS½ vkt bVyh dh jk"Vªh; fM'k gSA 

vk/kqfud dqdjh dk fodkl % 

vkt ge ,d ,sls Lrj ij gSa tgka u dsoy dqfdax dh tkrh gS] cfYd bls dykRed :i iznku dj blesa dkQh 

l`tukRedrk ykbZ tkrh gSA bls vk/kqfud dqdjh dgrs gSaA bls laHko cukus ds ihNs fuEufyf[kr dkjd Fks % 

 vkfFkZd fodkl 

 vkS|ksfxdhdj.k 

 i;ZVu 

 vk/kqfudhdj.k 

 u, midj.k 

vkfFkZd fodkl % 

vkfFkZd fodkl ls yksxksa ds thou;kiu esa lu~ 1950 ds ckn ls lq/kkj vk;k gSA yksx euksjatu ds fy, ;k=k] 

NqfV~V;ka fcrkus rFkk yt+ht+ [kkus ds fy, [kpZ djus yxsA lekt esa bl izdkj dk ifjorZu dsVfjax ds fodkl dk 

eq[; dkj.k FkkA èkhjs&èkhjs ;g ,d m|ksx cu x;k vkSj izksQs'kuyksa us bls blds pje ij igqapk fn;kA 

vkS|ksfxdhdj.k % 

laxfBr vkS|ksfxdhdj.k ds QyLo:i izFke vkS|ksfxd dsVfjax ;wfuV dh vko';drk eglwl dh xbZA oSKkfud 

vuqlaèkku us vkèkqfud dqdjh esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA ;|fi] vfèkdrj dqfdax rduhd ,d ih<+h lsnwjh ih<+h dks 

ikl vkWu gqbZ] ijarq dsVfjax esa c<+rh ekax ds dkj.k QhYM dqfdax esa dkQh T;knk uoizorZu ns[ks tkus yxs ftUgsa 

miHkksDrkvksa }kjk Lohdkj fd;k x;kA ;gka ls dsVfjax ,d ykHkdkjh O;olk; cu x;k vkSj yksxksa us vius xzkgdksa 
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dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, Lo;a dh LFkkiuk,a [kksy nhaA vkt ;gh LFkkiuk,a vius vki esa ,d m|ksx cu 

pqdh gSaA 
i;ZVu % 

;g i;ZVu dk Lof.kZe ;qx Fkk ftlus ,d LFkku ls nwljs LFkku ij dqfdax ds u, fl)karksa o 'kSfy;ksa dks igqapk;kA 

fo'o ds vyx&vyx Hkkx ls i;ZVdksa ds lkFk&lkFk [kk| lkefxz;ka Hkh vkus yxhA i;ZVdksa dks lsok nsus ds mís'; 

ls LFkkuh; 'kSQksa }kjk ubZ&ubZ dqfdax rduhdsa lh[kh xbZaA rRi'pkr] bu 'kSQ+ksa us vius&vius ns’kksa esa LFkkuh; 

yksxksa dks mlh izdkj dk Hkkstu miyC/k djkuk vkjaHk dj fn;k tSlk fd nwljs ns’k ds LFkkuh; yksxksa dks miyC/k 

gksrk FkkA blfy, fo'o ds vU; Hkkxksa ds [kk|ksa dh xzkárk vyx&vyx ns’kksa esa LFkkfir gqbZA vkt ge pkbuht+ 

QwM [kkuk ilan djrs gSa vkSj gekjs Hkkjrh; QwM dks fo'o ds vU; Hkkxksa esa ilan fd;k tkrk gSA 

vkèkqfudhdj.k % 

vk/kqfudhdj.k ds iqjksxkeh vxLr ,LdksfQ;j FksA mUgksaus u dsoy fdpu dk;ksZa dks fHkUu&fHkUu [kaMksaesa foHkkftrdj 

fdpu laxBu dh igyh Ldhe LFkkfir dh] cfYd dqfdax ij iqLrd Hkh fy[khA dqfdax ds {ks=ks esa vk/kqfud 

izo`fÙk;ksa dks ykus esa mudk ;ksxnku gSA 'kSQ+ksa us muds fn'kk&funsZ'kksa dk vuqlj.k fd;k] ftlls iwjs fo'o esa 

dqfdax esa lekurk vk xbZA mUgksaus vius fn'kk&funsZ'kksa esa 'kSQ+ksa dks dqfdax esa lqèkkj ykus dk volj Hkh iznku 

fd;kA 

dqN le; ds ckn 'kSQ+ksa us [kk| dks iw.kZ :i ls Lokfn”B cukus gsrq vius gh uoizorZu’khy lksp fodflr dj nhA 

vkt baVjusV vkSj Vsyhfotu ds ;qx esa gesa QwM dqfdax ,oa lac) fo"k;ksa esa vusd izksxzke fn[kkbZ iM+rs gSaA 

u, midj.k % 

fiNyh 'krkCnh ds var rd fdpu esa bLrseky fd, tkus okyk ,dek= b±/ku dks;yk vkSj ydM+h gksrk FkkA ml 

le; esa ekStwn dqN e'khusa esuqoy gksrh FkhA 

uxj xSl ;k ,yih xSl ;k izkÑfrd xSl] rsy] fctyh rFkk u, dqfdax midj.kksa ls vkt [kkuk idkuk dkQh 

vklku gks x;k gSA vf/kdka'k FkdkÅ dk;Z T;knk ekuo'kfDr ds fcuk vc 'kh?kz dj fy, tkrs gSaA u, midj.k 

vkSj e'khuas iz;ksDrk vuqdwy gSaA bUgsa vklkuh ls /kks;k tk ldrk gS vkSj muds j[k&j[kko esa Hkh dksbZ dfBukbZ ugha 

gksrh gSA vr% [kkuk idkus dh fLFkfr;ksa esa dkQh cnyko vk pqdk gSA de ekuo&'kfDr] fctyh pkfyr e'khuksa ls 

ekuo dk;Z dkQh de gks x;k gS vkSj blls le; dh Hkh dkQh cpr gqbZ gSA 

lkjka'k 

 vkt tks fof'k"V [kk| (Food) gS] mldk viuk ,d izkphu bfrgkl gS vkSj vius pjeksRd"kZ ij igqapus 

esa bls ,d dkQh yach ;k=k djuh iM+h gSA ekuo ds lqjf{kr miHkksx ds fy, QwM dh dqfdax vko';d 

gSA vk/kqfud dqdjh esa Økafr ykus esa ;k=k ,oa i;ZVu dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 
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iqujh{kk iz'u % 

  

 dqfdax dh loZizFke LFkkiuk dSls gqbZ\ 

  

 [kk| ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu gSa\ 

 

la{ksi esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ % 

 

1- dqfdax esa vk/kqfud izo`fÙk;ksa dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu gSa\ 
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dkWfUVusaVy Doht+hu &ifjp;  

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr vki dkWfUVusaVy Doht+hu dh fof'k"Vrkvksa 

ds ckjs esa le> ik,axsA 

4-2 fo'o esa ,sls vusd Doht+hu gSa tks fof'k"V Lokn] izLrqrhdj.k] feJrk vkSj yksdfiz;rk ds dkj.k tkus&ekus 

gSaA dqN izfl) Doht+huksa esa bafM;u] pkbuht+ vkSj dkWfUVusaVy gSaA 

dkWfUVusaVy Doht+hu Ý+Sap Doht+hu ij vkèkkfjr gSA ÝSap Doht+hu ds vykok] vkt vU; O;atuksa dks Hkh bl 'kh"kZ ds 

rgr ijkslk tkrk gS] ijarq mUgsa esU;w ds ,d vyx [kaM esa n'kkZ;k tkrk gSA 

pwafd fof'k"V Doht+hu dk vk/kkj ÝSap gS] blfy, blesa ÝSap Doht+hu ds ewy fu;eksa dk vuqikyu fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud 'kSQ+ksa }kjk Doht+hu dks vkSj vfèkd #fpdj vkSj O;kid cukus ds fy, ewy ÝSap Doht+hu esa dqN ifjorZu 

fd, x, gSa] ij LVSaMMZ jsflih ds dkj.k u, buksos’kuksa ds lkFk ÝSap Doht+hu dh ;wuhdusl ds lkFk dksbZ le>kSrk 

ugha fd;k x;k gSA 

vkèkqfud dkWfUVusaVy Doht+hu dh dqN fo'ks"krk,a fuEu izdkj gSa % 

larqfyr vkgkj %  

dkWfUVusaVy vkgkj dks larqfyr vkgkj Hkh dgrs gSa D;ksafd muesa [kk| lkefxz;ksa dh mu lHkh ewyHkwr ?kVdksa dh 

mfpr ek=k gksrh gS tks ,d ekuo 'kjhj ds fy, vko';d gSaA 

 ekal dk mi;ksx izksVhu miyC/k djkus ds fy, fd;k tkrk gS( 

 dkcksZgkbMªsV ds vuqiwj.k ds fy, vkyw] ikLrk ;k pkoy dk mi;ksx fd;k tkrk gS( 

 foVkfeu vkSj [kfutksa dks lfCt;ksa ds ek/;e ls xzg.kfd;k tkrk gS vkSj larqfyr vkgkj ds fy, bu 

lHkh [kk| inkFkksZa dks [kkus ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

elkyksa vkSj ouLifr;ksa dk mi;ksx %& 

larqfyr o dkWfUVusaVy vkgkjksa ds fy, ;FkklaHko loZJs"B dPph lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd loZJs"B 

lkexzh ls gh loZJs"B mRikn cuk;k tk ldrk gSA [kk| esa fofHkUu jax vkSj ¶ysoj ykus ds fy, elkyksa ,oa 

ouLifr;ksa dk dq'kyrkiwoZd iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd [kk| dks vkSj vf/kd vkd"kZd vkSj ijkslus;ksX; cuk;k tk 

ldsA vf/kdrj ouLifr;ksa vkSj elkyksa esa vkS"k/kh; xq.k gksrs gSaA buds mi;ksx ls Hkkstu lqikP; Hkh gksrk gSA 

[kkuk idkus ¼dqfdax½ dh fof/k;ka %& 

[kk| dks rS;kj djus ds fy, yxHkx lHkh izdkj dh dqfdax fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ckWbfyax] iksfpax] 

fLVfoax] lksfVaax] jksfLVax] csfdax] czsftax vkSj Ýkb±x dqN ,slh dqfdax fof/k;ka gSa ftudk ckj&ckj mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 



48 

 

dqfdax okbu dk mi;ksx %& 

dqfdax okbu dk mi;ksx esfjusM ¼fljdk fefJr lkexzh½ vkSj dqfdax fydj ¼'kjkc½ ds :i esa fd;k tkrk gSA bu 

okbuksa ls O;atu dks ,d fo'ks"k ,d vyx Lokn] jax vkSj ¶ysoj fn;k tkrk gSA lkekU; :i ls] OgkbV ;k jsM 

okbu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dqfdax ehfM;e %& 

vf/kdrj ekeyksa esa viuk;k x;k dqfdax ehfM;e lQsn ;k ihyk eD[ku vkSj tSrwu dk rsy gksrk gSA buds LFkku 

ij 'kq) eD[ku vkSj ekjxsjhu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lkWflt+ dk mi;ksx %& 

ÝS+p dqfdax esa mi;ksx fd, tkus okyh lkWflt+ ¼pVuh½ vkd"kZd] uje] jaxhu rFkk ¶ysoj;qDr gksrh gSaA buls 

vkgkjksa esa ueh] Lokn] vkd"kZdrk vkSj rÌr dj nsus okys xq.k vk tkrs gSaA [kk| esa fo'oluh;rk ykus ds fy, enj 

lkWflt+ ¼eq[; pVuh½ ;k muds O;qRiknksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA vkt ds le; esa Øhe@ okbu vk/kkfjr ubZ 

izÑfr dhlkWflt+ ¼'kSQ+ }kjk fodflr dh xbZ½ dks ilan fd;k tkrk gSA 

ekal ,oa fuÑ"V ekal (Meats and offal) %& 

vgsj (Games)] dqDdqV rFkk fofHkUu izdkj ds ekalksa dk bLrseky vkjafHkd lkefxz;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA 

ekalksa dks idk;k tkrk gS vkSj doneness dh fMxzh ds vuqlkj mUgsa ijkslk tkrk gSA buls vkgkjksa esa izksVhu 

miyCèk djk;k tkrk gSA 

lfCt;ka] pkoy ,oa ikLrk %& 

O;atuksa esa fof'k"Vrk ykus esa lfCt;ksa dh Hkh Hkwfedk gksrh gS] ftuls O;atuksa ds jax esa fu[kkj vkSj fofoèkrk vk 

tkrh gSA vkyw] pkoy ;k ikLrk dk mi;ksx dkcksZgkbMªsV vuqiwj.k miyC/k djkus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj buls 

vkgkj larqfyr curk gSA 

[kkuk ijksluk %& 

buksosfVo LVkVZlZ dh lfoZl ;k rks Horsd' oeuvve VªkWyh ;k cQsV ds tfj,dh tkrh gS ;k mUgsa fdpu ls 

fiz&IysV ds :i esa loZ fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls [kk| O;atuksa dks ijksls tkus ds vykok] vktdy eq[; 

dkslZ dh fiz&IysVsM izstsaVs'ku dh ekax dkQh gSA vk/kqfud fl)kar ds vuqlkj] eq[; dkslZ dh lHkh enksa dks dkQh 

de ek=k esa lkWl ¼pVuh½ ds lkFk dykRed :i ls IysV esa ijkslk tkrk gSA 'ks"k lkWl vyx ls lkWl cksV esa pyh 

tkrh gSA xkjfu’kksa vkSj lac) oLrqvksa ls O;atu dk jax vkd"kZd gks tkrk gSA 

vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk,a %& 
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 Ý+Sap Doht+hu vk/kkfjr izekf.kr yktokc O;atuksa dks mUgha dh ikjaifjd fof/k ds vuqlkj ijkslk tkrk 

gSA 

 pht+ cksMZ dks vyx ls ijkslk tkrk gSA 

 vf/kdrj ngh&phuh ¼Mst+VZ½ dks 'kSQ+ dh lt̀ukRed ,oa dykRed ifjdYiuk ds lkFk fiz&IysVsM ds 

:i esa ijkslk tkrk gSA 

 czsM jksy@ fMuj jksy@ czsM] lwi vkSj esu dkslZ dks lEiwfjr djrs gSaA 

 lHkh eq[; okbuksa dks vkgkjksa ds lkFk Ý+Sap fof/k ds vuqlkj ijkslk tkrk gSA 

dkWfUVusaVy QwM dks dkQh LokLF;o/kZd vkSj larqfyr [kk| ekuk tkrk gS vkSj iwjh nqfu;k esa bls Lohdkj fd;k 

tkrk gSA LVkj Js.kh ds gksVyksa esa dkWfUVusaVy O;atuksa ds cxSj esU;w dks viw.kZ ekuk tkrk gSA 

lkjka'k 

 vkt ds Lokfn”V dkWfUVusaVy [kk| dk ,d iqjkuk bfrgkl gS vkSj vius pjeksRd"kZ ij vkus rd blus 

dkQh yach ;k=k iwjh dh gSA lkWflt+] lfCt;ksa vkSj ekal dk,d gh IysV esa bLrseky djuk dkWfUVusVy 

[kk| dh l`tukRedrk dk ifjpk;d gSA 

 

iqujh{kk iz'u % 

 

 dkWfUVusaVy QwM dk vk/kkj D;k gS\ 

 dkWfUVusaVy QwM dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gS\ 

 

fuEufyf[kr dk nk ;k rhu iafDr;ksa esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

 dkWfUVusaVy QwM esa fdl izdkj okbu dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ 

  

 esu dkslZ ds fy, bLrseky fd, tkus okyh eq[; lkexzh D;k gS\ 

 

la{ksi esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ % 

 

 dkWfUVusaVy QwM dh dksbZ Hkh 10 izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
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bafM;u Doht+hu &ifjp; 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr vki bafM;u Doht+hu dh eq[; fo’ks”krkvksa 

dk o.kZu dj ik,axsA 

4-3 bafM;u Doht+hu ¼vFkok Hkkjrh; jlksbZ½ dh ikjaifjd dqfdax 'kSfy;ka ,oa fof/k;ka ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

}kjk viuh /kkfeZd ,oa Hkkoiw.kZ vkLFkkvksa ds tfj, fojklr esa feyh gSaA Hkkjr lkaLÑfrd vkSj lkekftd :i ls 

,d lEiUu ns'k gSA ;gh fLFkfr Hkkjr ds [kk| dh gSA ilanxh dh n`f"V ls Hkkjrh; [kk| dks iwjs fo'o esa ilan 

fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; euhf”k;ksaa }kjk vusd 'krkfCn;ksa ds iwoZ ÞlkfRodÞ vkSj ÞrkelhÞ [kkus dk fl)kar viuk;k x;k Fkk] ftls 

vkt Hkh viuk;k tk jgk gSA dqfdax esa elkyksa vkSj ouLifr;ksa dk bLrseky nSfud :i ls fd;k tkrk Fkk vkSj 

vkt ;g iz;ksx ekuo mi;ksx ds fy, oSKkfud n`f”V lsdkQh csgrj fl) gqvk gSA 

HkkSxksfyd LFkku % 

fo'o HkweaMy esa Hkkjr dk HkkSxksfyd LFkku vn~Hkqr gSA blds nf{k.k iwoZ] nf{k.k vkSj nf{k.k if'pe esa rVorhZ js[kk 

gS vkSj blds mÙkj esa fgeky; ioZr J`a[kyk gSA bldh lHkh lhek,a vius vki esa dkQh egRoiw.kZ gSaA rkieku esa 

fofo/krk] o"kkZ rFkk xje ekSle Hkkjr esa fofHkUu Qlyksa ds fy, ,d mi;qDr okrkoj.k miyC/k djkrs gSaA Hkkjr ds 

fofHkUu jkT;ksa esa dPph lkexzh vkSj izeq[k [kk| vyx&vyx izÑfr ds gSa] ftlds dkj.k blds [kk| esa fofo/krk 

vkrh gSA blds QyLo:i] Hkkjr dk [kk| dkQh yktokc vkSj vuks[kk gSA 

/keZ % 

Hkkjr esa vusd /keZ&iaFk ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA {ks= ;k jkT;&fo'ks"k /keZ dh lkefxz;ksa vkSj [kk| dh izÑfr ds 

p;u esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fganw /keZ ds yksx xksekal ¼chQ+½ ugha [kkrs gSa] ij lwvj ¼ikWdZ½ dk ekal [kkrs gSaA 

eqfLye leqnk; ds yksx lwvj dk ekal ugha [kkrs gSa] ij xksekal vkfn [kkrs gSaA Hkkjr ds [kk| esa fofo/krk ds 

ckotwn] mlesa ,d lekurk gSA 

izkarh; Doht+hu % 

Hkkjr esa fofHkUu izkarksads dkj.k Hkkrj dks dqfdax dh egkjr gkfly gSA Hkkjr ds jktLFkkuh] ejkBh] caxkyh] 

xqtjkrh] d'ehjh] gSnjkcknh] vof/k] iatkch] xksok rFkk nf{k.k Hkkjr ds [kk| vius fof'k"V Lokn vkSj ¶ysoj ds 

dkj.k dkQh izfl) gSaA mÙkj Hkkjr ds yksx xzsoh ilan djrs gSa vkSj mudk [kk| 'kkdkgkjh ,oa xSj&'kkdkgkjh 

nksuksa dk ,d feJ.k gSA nf{k.k Hkkjr ds yksxksa ds 'kkgkdkjh Hkkstu dh viuh ,d vuwBh igpku gSA Hkkjr ds 

rVorhZ {ks=ksa esa jgus okys yksx leqnzh [kk| ¼lh&QwM½ ilan djrs gSaA Hkkjr esa izR;sd izkar dh [kkuk idkus dh 

viuh vyx vkSj vn~Hkqr 'kSyh gSA ,d {ks= dk [kk| nwljs {ks= ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd dPph lkexzh dk izkarh; 

izHkko vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa dh >yd muds [kk| esa ns[kh tkrh gSA 
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eqxyksa dk izHkko % 

Hkkjrh; [kk| esa eqxyksa dh dqfdax ‘kSyh dh >yd Hkh ns[kh tkrh gSA eqxyksa ds lkFk Hkkjr esa vussd izdkj ds 

[kk| vk,A eqxybZ [kkuk vkt Hkh Hkkjr esa dkQh ilan fd;k tkrk gS vkSj bls ,d fo'ks"k vkgkj ekuk tkrk gSA 

elkyksa vkSj ouLifr;ksa dk mi;ksx % 

Hkkjrh; [kkus esa elkyksa dk dkQh bLrseky fd;k tkrk gS] tSls fd thjk] dkyh fepZ] bykbph] yksax] dslj vkfnA 

yky fepZ] /kfu;k vkSj gYnh ikmMjksa dkbLrseky laiw.kZ Hkkjr esa fd;k tkrk gSA elkyksa ds fofHkUu lfEeJ.kksa ls 

djh vkSj xzsoh dkQh Lokfn”B o vuwBh cu tkrh gSaA pwafd bu elkyksa esa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSa] blfy, budk 

bLrseky fd;k tkrk gSA xje elkyk vius yktokc Lokn vkSj ¶ysoj ds dkj.k dkQh izfl) gSA Hkkjr ds [kkus 

esa NksVh bykbph vkSj dsoM+k tSls ¶ysoj okyh lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vuktksa] nkyksa vkSj Qyh;qDr lfCt;ksaa dk mi;ksx % 

vukt] Qyhnkj lfCt;ka vkSj nkysa Hkkjrh; [kkus dk vko';d Hkkx gSaA xsgw¡] pkoy vkfn tSls vuktksa vkSj vjgj 

nky] elwj nky] jktek] dkcwyh puk vkfn tSlh nkyksa vkSj [kk|kUuksa dks jkst+kuk xzg.k fd;k tkrk gSA 

lfCt;ksa dk mi;ksx % 

Hkkjr esa dkQh yksx 'kkdkgkjh gSaA Hkkjr esa lfCt;ksa dh vusd fdLesa miyC/k gSaA yksx rktk [kkus ds fy, bUgsa 

jkst+kuk cktkj ls [kjhnrs gSaA 

nw/k vkSj nw/k laca/kh mRiknksa dk mi;ksx % 

Hkkjr esa nw/k vkSj nw/k lac/kh mRiknksa] tSls fd [kks;k] iuhj] ngh] eD[ku vkSj nslh ?kh dk O;kid :i ls mi;ksx 

fd;k tkrk gSA vyx&vyx izdkj dh djh cukus ds fy, bu mRiknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 

feBkbZ;ka] tSls Jh[k.M] [khj] lans'k ¼caxkyh feBkbZ½ cQhZ] Nsuk vkfn ds fy, nw/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; jksVh % 

Hkkjrh; jksVh dks ikjaifjd :i ls ranwj] rok vkSj pwYgs dk bLrseky djrS;kj fd;k tkrk gSA Hkkjr esa vusd izdkj 

dh jksfV;ka idkbZ tkrh gSa ftudh viuh vyx igpku gSA 'khjey] #ekyh] uku] HkBqjs] ijkaBk] iwM+h] pikrh ;k 

jksVh ,oa yPNk ijkaBk Hkkjrh; jksVh dh fofo/krk ds dqN mnkgj.k gSaA 

Hkkjrh; xzsoh % 

Hkkjrh; xzsoh rS;kj djus ds fy, csLV xzsoh] tSls fd eD[kuh] Hkquk] lkgh] gjh vkSj d<+kbZ izkIr djus gsrq ;FkklaHko 

loZJs"B dPph lkexzh dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bu xzsoh dk mi;ksx djrs gq, dksjek] lkyu vkSj djh 

cukbZ tkrh gSA 

 



52 

 

dqfdax ehfM;e % 

dqfdax ehfM;e esa nslh ?kh ¼DysfjQkbM cVj½] fofHkUu [kk| rsyksa] tSls fd lwjteq[kh dk rsy] ukfj;y dk rsy] 

ljlksa dk rsy] fry dk rsy] ewaxQyh dk rsy rFkk gkbMªkstu;qDr olk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bafM;u dqfdax esa mi;ksx dh tkus okyh fof/k;ka % 

Hkkjrh; [kkuk idkus ds fy, viukbZ tkus okyh fof/k;ksa esa jksfLVax] Mhi ,oa 'kSyks Ýkb±x] czsftax] ckW;fyax] cksbfyax 

vkfn 'kkfey gSaA blds vykok] [kkuk idkus dh fo'ks"k fof/k;ksa@ rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA bu 

fof/k;ksa@ rduhdksa esa xkby fgder ¼feV~Vh esa crZu dks xje dj mlds Åij pkjdksy dk rsy Mkydj [kkuk 

idkuk½] ne ¼xqa/ks vkVs dk bLrseky dj dqfdax ikWV dks Åij ls can dj /kheh vk¡p esa [kkuk idkuk½] /kqaxj ¼ykbo 

pkjdksy vkSj ?kh dk bLrseky dj O;atuksa dks LekWdh ¶ysoj nsuk½ tSlh fof/k;ka o rduhdsa 'kkfey gSaA 

Hkkjr esa nSfud vkgkj % 

Hkkjr ds nSfud vkgkj esa nky] pkoy] lCth] xSj&'kkdkgkjh] ngh] jksVh] vpkj] ikiM+ vkSj pVuh 'kkfey gSaA [kkus 

ds ckn ,d ehBk O;atu [kk;k tkrk gSA lkekU; :i ls] vkgkj ds lHkh O;atu ,d lkFk ,d Fkkyh esa ¼LVsuysl 

LVhy] ihry ;k pkanh ,oa lksus dh Fkkyh½ NksVh dVksfj;ksa ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

Hkkjrh; fe”Bku  % 

Hkkjr esa [kkus ds ckn ehBk O;atu u [kk;k tk, rks [kkuk o Hkkst viw.kZ ekuk tkrk gSA ehBs O;atu mRÑ"V gksrs gSa 

D;ksafd muesa loZJs"B lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lksgu gYok] fiUuh] eSlwj ikd] fcfcUdk] jlxqYyk] 

xqykc tkeu] lsob± ehBs O;atuksa ds dqN mnkgj.k gSaA 

Hkkjrh; [kkus dh fof'k"Vrk % 

dckc ¼cksVh dckc] ilank dckc] lhd dckc] fVDdk vkfn½] LuSDl ¼lekslk] <ksdyk] [kkaMoh] pkV] Mkslk] bMyh 

vkfn½] LokLF;o/kZd is; ¼yLlh] NkN] tythjk] 'kjcr vkfn½ tSls eueksgd O;atu Hkkjrh; [kkus dh dqN vuwBh 

fo'ks"krk,a gSaA Hkkjrh; [kkus esa iks"k.kh;rk] Lokn] ¶ysoj] vkd"kZd jax vkSj lfEeJ.k ds dkj.k xzkgd dks ijkslus ds 

fy, dkQh fofo/krk miyC/k gksrh gS] ftlds dkj.k Hkkjr dh Doht+hu ¼jlksbZ½ dh viuh ,d fof'k"V igpku gSA 

,d le; ij vof/k [kkuk lcls egaxk gksrk Fkk D;ksafd bls uokcksa dh 'kku esa cuk;k vkSj ijkslk tkrk FkkA 

eqxybZ [kkuk xzsoh ds dkj.k] nf{k.k Hkkjr dk [kkuk 'kkdkgkjh fofo/krk ds dkj.k] xqtjkrh [kkuk LuSDl ds dkj.k] 

d'ehjh [kkuk ekalkgkjh O;atuksa ds dkj.k] caxkyh [kkuk eNyh O;atuksa ds dkj.k dkQh e'kgwj gSaA ;s lHkh feydj 

Hkkjrh; jlksbZ dh igpku gSaA ;g dgk tkrk gS fd ÞHkkjr ,d egku ns'k gS vkSj blh izdkj bldk [kkuk Hkh 

vuqie gSAÞ 
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lkjka'k 

 Hkkjrh; jlksbZ ¼bafM;u Doht+hu½ ewy:i ls fofHkUu {ks=h; [kkus dk ,d la;kstu gS] ftUgsa iwjs Hkkjro"kZ esa 

 [kk;k tkrk gSA Hkkjr dk 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh [kkuk dkQh izfl) gSA bldh [kkuk idkus dh 

 rduhdsa vn~Hkqr gSaA Hkkjr esa lekt ds lHkh oxks± ds fy, gj rjg dk [kkuk miyC/k gksrk gSA 

 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu ykbuksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

  

 Hkkjrh; jlksbZ ¼Doht+hu½ dk o.kZu dhft,\ 

  

 Hkkjr esa fofHkUu izkarh; [kkus ¼QwM½ ds uke crkb,\ 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ % 
  

 iz- 1 Hkkjr esa [kkuk idkus ds fy, bLrseky dh tkus okyh fof/k;ka D;k gSa\ 

 

 iz- 2 Hkkjrh; [kkuk cukus esa [kkuk cukus dh dqN fo'ks"k fof/k;ksa dk uke crkb,A 

 

 iz- 3 Hkkjrh; jlksbZ ¼Doht+hu½ dh dqN fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
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vè;k; & 5 

inkuqØe(Hierarchy) 

 

    d- Dykfld fdpu fczxsM 

 

    [k- ,fXtD;wfVo ‘kSQ+ dh Hkwfedk 

 

    x- fofHkUu ‘kSQ+ksa ds dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka 

 

    ?k- gksVyksa esa ekWMuZ LVkfQax  

  



55 

 

v/;k; & 5 

5-1 Dykfld fdpu fczxsM 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= Dykfldy fdpu fczxsM dk o.kZu 

djus vkSj cM+s fdpu dk laxBukRed pkVZ cukus esa l{ke gks ik,axsA 

[kk| mRiknu foHkkx esa dk;Z dkQh ltZukRed vkSj tfVy gksrk gS] blfy, blds fu"iknu ds fy, mfpr 

fu;kstu dh vko';drk gksrh gSA ;gka /;ku esa j[kus dh [kkl ckr ;g gksrh gS fd deZpkfj;ksa dks ;g vPNh rjg 

ekywe gksuk pkfg, fd mUgsa D;k djuk gS vkSj mudh D;k ftEesnkjh gSaA bls lqfuf'pr djus gsrq mUgsa ,d flLVe 

ls tksM+k tkrk gS] ftls fdpu fczxsM dgrs gSaA 

jlksbZ laxBu dk mís'; vusd deZpkfj;ksa esa dk;Z dk vkoaVu bl izdkj djuk gksrk gS rkfd jlksbZ esa dk;Zjr 

deZpkjh lkSais x, dk;Z dks le; ij] dq'kyrkiwoZd vkSj dkjxj :i ls iwjk dj lds vkSj O;atu xzkgd dh larqf"V 

ds vuqlkj cuk, tk ldsaA 

jlksbZ dk laxBukRed pkVZ fuEufyf[kr 5 dkjdksa ij fuHkZj djrk gS & 

 1- LFkkiuk dk Lo:i 

 2- dk;Z&lapkyu dk vkdkj 

 3- esU;w 

 4- okLrfod lqfo/kk,a 

 5- miyC/k ekuo'kfDr 

dk;Z&lapkyu ds vkdkj ,oa Lo:i ds vuqlkj] jlksbZ nLrk ¼fdpu fczxsM½ f'k¶V esa dk;Z djrs gSaA dHkh&dHkh 

ofj"B deZpkjh Hkh f'k¶V esa dk;Z djrs gSa] ij dfu"B deZpkjh f'k¶V esa gh dk;Z djrs gSaA 

,LdksfQ;j ds lq>ko ds vuqlkj] Dykfldy fdpu fczxsM esa ,d eq[; 'kSQ+ ;k ,fXT;wfDVo 'kSQ+] ,d ;k mlls 

vf/kd Sous Chef ¼mi 'kSQ+½ rFkk vusd Chef de partie ¼vFkkZr dfu"B 'kSQ+½ gksrs gSaA buds v/khu deZpkfj;ksa 

dh ,d Vhe gksrh gS %& 

 Ist, 2nd vkSj 3rd dkWfel (Commis) 

 jlksbZ lgk;d 

 izf'k{kd ,oa izf'k{kq 

 phQ fdpu fLVokMZ ds v/khu fdpu fLVokMZ  

 

,fXT;wfDVo 'kSQ+ ;k eq[; 'kSQ+ iw.kZ ifjpkyu dk i;Zos{k.k djrs gSa( 

 Sous Chefs ¼mi 'kSQ+½ eq[;@ lsVsykbV jlksbZ esa mRiknu ;k ifjpkyu dk i;Zos{k.k djrs gSaA 
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 Chef de Partie ¼dfu"B 'kSQ+½ ;k vuqHkkxh; 'kSQ+ ,d gh vuqHkkx o [kaM ds mRiknu ds izHkkjh gksrs 

gSaA 

 dkWfel I, II, III ewy :i ls [kkuk rS;kj djrs gSaA 

 fdpu fLVokfM±x LVkQ jlksbZ ds j[kj[kko ds izfr ftEesnkj gksrs gSa vkSj jlksbZ dh lkQ&lQkbZ] /kqykbZ 

vkfn tSls fofo/k dk;Z djrs gSaA 

 jlksbZ lgk;d dkWfel vkSj ofj"B LVkQ ds fy, mi;qDr dk;Z djrs gSaA 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa vkSj izf'k{kqvksa dks izf'k{k.k fn;k tkrk gS vkSj mudh lsok,a dqfdax iwoZ dk;ks± ds fy, yh 

tkrh gSaA 

gksVy dk laxBukRed pkVZ 

   ,fXT;wfDVo 'kSQ+ 

   Sous 'kSQ 

  phQ Ms ikVhZ  phQ Ms ikVhZ  phQ Ms ikVhZ 

    dkWfel& 1 

    dkWfel& 2 

    dkWfel& 3 

fdpu fLVokfM±x LVkQ 

fdpu lgk;d 

izf'k{k.kkFkhZ ,oa izf'k{kq 

Dykfldy fczxsM 

Dykfldy fdpu fczxsM dk izeq[k ,fXT;qfDVo 'kSQ+ gksrk gS vkSj mlds ckn Sous Chef gksrk gSA cM+h jlksbZ ds 

fofHkUu vuqHkkxksa ds Chef-de-Partie ¼vuqHkkxkè;{k½ fuEukuqlkj gksrs gSa %& 

 lkWl dqd (Sauce Cook) 

 jksLV dqd 

 fQ'k dqd 

 fxzy dqy 

 osftVscy dqd 
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 lwi dqd 

 ykMZj dqd 

o dksYM odZ dqd 

o Hors d' oeuvre dqd 

o cwpj 

 iSLVªh dqd 

 csdj 

 vkbZlØhe 

 Hkkjrh; jlksbZ vuqHkkx dk dqd 

o gkWV djh vuqHkkx dqd 

o ranwjh vuqHkkx dqd 

o gyokbZ 

 fjyhQ dqd 

 czsdQkLV dqd 

 LVkQ dqd 

 

mijksDr lHkh 'kSQ+ksa dks dkWfel] fdpu iksVZj ¼njcku½ vkSj izf'k{kqvksa ,oa izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk lgk;rk nh tkrh gSA 

 

lkjka'k 

 fdpu fczxsM ls vfHkizk; jlksbZ@ fdpu esa dk;Z djus okys dk;Zcy ls gS] tks O;atu rS;kj djrs gSaA 

,fXT;wfDVo 'kSQ+ jlksbZ esa gksus okyh lHkh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrk gS] ftlesa mls Sous Chef vkSj 

Chef de Parties }kjk lgk;rk nh tkrh gSA gksVy ds ekunaMksa ds vuqlkj dkWfel [kkuk rS;kj djrs gSaA 

Dykfldy fdpu fczxsM jlksbZ laxBu dk cM+k Lo:i gSA 

 

fuEufyf[kr dk nks ;k rhu ykbuksa esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

  

 jlksbZ inkuqØe D;k gS\ 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ % 

 

iz- 1- jlksbZ laxBu pkVZ cukb, 

 

iz- 2- Dykfldy fdpu fczxsM ds fofHkUu vuqHkkxksa ds uke crkb,A 
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5-2 ,fXT;wfDVo 'kSQ+ dh Hkwfedk 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr vki ,fXT;wfDVo 'kSQ ds dÙkZO;ksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dk o.kZu dj ik,axsA 

jlksbZ esa lqpk# :i ls dk;Z djus ds fy, mls vusd vuqHkkxksa o [kaMksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA eq[; jlksbZ ds 

varxZr vusd vuqHkkx gksrs gSa vkSj buesa ls dqN lsVsykbV fdpu ds :i esa gksrs gSa ¼tks eq[; jlksbZ ls nwj gksrs gSa] 

ftudk dk;Z xzkgdksa dks [kk| vkiwfrZ djuk gksrk gS½A lHkh vuqHkkxksa dk izeq[k 'kSQ+ gksrk gS] ftls ,fXT;wfDVo 'kSQ+ 

;k Chef de Cuisine Hkh dgrs gSaA izR;sd vuqHkkx dh viuh fczxsM ¼okfguh½ gksrh gSA 

,fXT;wfDVo 'kSQ+ [kk| mRiknu ds lHkh ekeyksa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ,fXT;wfDVo 'kSQ+ iwokZuqeku] esU;w 

fu;kstu] Ø;] ykxr&vkdyu] dk;Z vuqlwfp;kas dh ;kstuk cukus] LVkQ dks vuqcaf/kr djus] mUgsa izf'k{k.k miyC/k 

djkus rFkk okfguh ¼fczxsM½ ds i;Zos{k.k ds fy, ftEesnkj gksrk gS rkfd loZJs"B mRiknu ekudksa dks lqfuf'pr 

fd;k tk ldsA 

1- iwokZuqeku 

ekax Hkstus vkSj Ø; djus ls iwoZ 'kSQ+ dqy mRiknu dk lgh vkdyu yxkus esa l{ke gksuk pkfg,A bl laca/k esa] 

mlds ikl fuEufyf[kr ls lacaf/kr vkadM+s miyC/k gksrs gSa % 

 leku vof/k ds iwoZ o"kZ ds fcØh vkadM+sa 

 [kk| ,oa is; foHkkx ds fcØh iwokZuqeku & pkyw foÙk o"kZ ds fy, laHkkfor fcØh 

 cSafDVax ds fy, igys ls izkIr fd, x, vkns'k 

 Lokxr d{k ij cqfdax vkSj mldk Lo;a dk vuqHko 

2- esU;w dk fu;kstu 

esU;w ds fu;kstu dks izHkkfor djus okys lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kSQ+ dks xzkgdksa dh bPNk ds vuq:i 

jsLrjkvksa] cSafDoVksa vkSj [kk| esyksa ds fy, esU;w fy[kus gksrs gSaA 

3- Ø; 

[kk| dh ykxr lVhd ewY; ij fd, x, Ø; ij fuHkZj djrh gS & vf/kd Ø; ykxr ls uqdlku Hkh T;knk gks 

ldrk gS vkSj [kk| dh ykxr Hkh c<+ tk,xhA nwljh vksj] [kk| de Ø; fd, tkus ls xzkgdksa dh ekax dh iwfrZ 

ugha gks ik,xh] ftlds dkj.k O;olk; dks uqdlku igqap ldrk gSA blfy,] ,fXT;wfDVo 'kSQ+ dks pkfg, fd og 

[kk|ksa dh ekax Hkstrs gq, ¼ekud Ø; fofunsZ'ku ds vuqlkj½ vkSj mUgsa izkIr djrs gq, cf<+;k xq.koÙkk vkSj fVdkÅ 

lkefxz;ksa ij tksj nsA 
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4- ykxr fu;a=.k 

ykxr fu;a=.k fdlh Hkh laxBu ds fy, ,d cM+k fo"k; gSA bls fu;a=.k esa j[kus ds fy, ,fXtD;wfVo 'kSQ+ gj 

laHko iz;kl djrk gSA ykxr dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, og iks'kZu daVªksy] LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx] pksjh ,oa 

cckZnh tSls miyC/k mik;ksa dh lqfuf'prrk djrk gSA 

5- dk;Z vuqlwfp;ksa ds fy, ;kstuk 

izR;sd LVkQ ds fy, lkekU; dkedkth ?kaVksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kSQ+ dks ;g lqfuf'pr djuk gksrk gS fd 

mlds ikl vko';drk iM+us ij i;kZIr dk;Zcy miyC/k gSA dHkh&dHkh] mls LVkQ dh futh leL;kvksa] fo'ks"k 

:i ls mu deZpkfj;ksa ds laca/k esa tks gksVy ls nwj jgrs gSa] fdlh deZpkjh ds vLoLFk gksus ;k 'kgj ls ckgj tkus 

ds ekeyksa dks /;ku esa j[kdj mUgsa dqN mnkjrk iznku djuh iM+rh gSA 

6- LVkQ dh fu;qfDr 

;|fi] bl laca/k esa vafre fu.kZ; gksVy ds egkizca/kd vkSj dkfeZd izca/kd }kjk fy;k tkrk gS] ysfdu tc Hkh dksbZ 

u, deZpkjh dh HkrhZ dh tkrh gS rks ,fXT;wfDVo 'kSQ+ dh jk; t:j yh tkrh gSA dHkh&dHkh] mls HkrhZ gsrq 

O;kolkf;d yh tkrh gSA dHkh&dHkh] mls HkrhZ ds fy, O;kolkf;d ¼VªsM½ dkS'ky ijh{kk Hkh vk;ksftr djuh gksrh 

gS] lk{kkRdkj esa cSBdj mudk ewY;kadu Hkh djuk iM+rk gSA 

7- fczxsM ¼okfguh½ dk i;Zos{k.k 

,fXT;wfDVo 'kSQ+ ds v/khu dHkh&dHkh dkQh deZpkjh dk;Zjr gksrs gSaA ,sls esa mls i;Zos{k.k dh ftEesnkjh vius 

Sous-Chef ¼mi&'kSQ+½ dks lkSai nsuh pkfg,A ,slk djus dk eryc ;g ugha gS fd blds ckn ,fXtD;wfVo 'kSQ+ 

dh dksbZ ftEesnkjh ugha gksxhA tc Hkh deZpkfj;ksa dh dksbZ tfVy leL;k lkeus vkrh gS] rks og izR;{k :i ls 

gLr{ksi dj ldrk gSA dfFkr leL;kvksa dks og fdl izdkj lq>ykrk gS] bldk deZpkfj;ksa ij vPNk ;k cqjk 

izHkko iM+ ldrk gSA 

8- LVkQ izf'k{k.k 

,fXtD;wfVo 'kSQ+ dks cktkj ekax dh iwfrZ djus gsrq LVkQ ds izf'k{k.k esa Hkh leUo; djuk gksrk gS rkfd mudk 

fujarj :i ls izksUu;u fd;k tk ldsA 

9- LVkQ dY;k.k 

,fXtD;wfVo 'kSQ+ ds ikl vPNs varoSZ;fDrd dkS'ky gksus pkfg, rkfd og LVkQ dh leL;kvksa dk vklkuh 

lslek/kku dj lds] mldk LVkQ ds izfr LoHkko vPNk gksuk pkfg, vkSj LVkQ dks viuh ckr j[kus ds fy, mUgsa 

lgt okrkoj.k miyC/k djk,A mls vius v/khuLFkksa ds dY;k.k dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A 
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10- vU; foHkkxksa ds lkFk leUo;u 

,fXtD;wfDVo 'kSQ+ jlksbZ ds izeq[k ds :i esa izfrfuf/kRo djrk gS vkSj jlksbZ ds lqpk# dk;Z ds fy, vU; foHkkxksa 

ds lkFk leUo;u djrk gSA 

varr%] ,fXtD;wfVo 'kSQ+ izkWMD’ku dks ,d vkbZMsaVh nsrk gSA izR;sd 'kSQ+ dh [kkuk idkus dh viuh gh ,d 'kSyh 

gksrh gS] blfy, ,fXtD;wfVo 'kSQ+ dks mudh lksp dks le>us o mls viukus dk iz;kl djuk gksxkA blfy,] og 

dHkh&dHkh Chef De Partie izHkkjh dks ;g izn'kZu dj fn[kk;sxk fd og dk;Z dks fdl <ax ls djokuk pkgrk 

gSA 

lkjka'k 

 fdlh Hkh lQy jlksbZ izpkyu ds ihNs ,fXtD;wfVo 'kSQ+ dk cM+k gkFk gksrk gS] D;ksafd og ,d ;kstukdkj 

Hkh gksrk gS vkSj mldk fØ;kUo;u Hkh mlh dks djokuk gksrk gSA og viuh Vhe ds dY;k.k vkSj jlksbZ ds 

j[kj[kko dks /;ku esa j[krk gSA ,dhÑr ;wfuV esa dk;Z djrs gq, og lh/ks egkizca/kd dks fjiksVZ djrk 

gSA 

 

fuEufyf[kr dk o.kZu dhft, % 

  

 ,fXtD;wfVo 'kSQ+ ds dÙkZO; vkSj ftEesnkfj;ka D;k gSa\ 

  

 ,d ,fXtD;wfVo 'kSQ+ ds ikl dkSu ls varosZ;fDrd dkS'ky gksus pkfg,\ 
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5-3 fofHkUu 'kSQ+ksa ds dÙkZO; ,oa ftEesnkfj;ka 

 v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= jlksbZ ds fofHkUu vuqHkkxksa vkSj Lrjksa 

ij dk;Zjr vusd ‘kSQ+ksa ds dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa dk o.kZu dj ik,axsA 

DYkfld fczxsM esa vusd 'kSQ+ dk;Z djrs gSaA laxBu }kjk iwoZ&fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus gsrq izR;sd 'kSQ+ mls 

lkSais x, dÙkZO;ksa dk bZekunkjh ls fuoZgu djrk gSA os vPNs izksQs'kuy dh rjg ,d Vhe ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

mUgsa lkSaih xbZ ftEesnkfj;ka ,oa dÙkZO; lqLi"V ,oa izklafxd gksrs gSaA tc jlksbZ ds lHkh deZpkjh vius dÙkZO;ksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dk lgh o bZekunkjh ls fuoZgu djrs gSa] rks jlksbZ dk ifjpkyu fuckZ/k :i ls pyrk jgrk gSA 

geus fiNys v/;k; esa ,fXtD;wfVo 'kSQ+ dh Hkwfedk ij ppkZ dh FkhA vc ;gka ¼mi&'kSQ+½ dh Hkwfedk dk o.kZu 

fd;k tk jgk gSA 

Sous Chef ¼mi 'kSQ+½ ds dÙkZO; ,oa ftEesnkfj;ka 

,fXtD;wfVo 'kSQ+ ds ckn jlksbZ ds dk;Z&lapkyu dks ns[kus dk dk;Z mi 'kSQ+ dk gksrk gSA,fXtD;wfVo 'kSQ+ dh 

vuqifLFkfr esa og mldk izfrfu/kRo djrk gSA og fuEufyf[kr dk;ks± ds fuoZgu ds fy, mÙkjnk;h gSA fdlh Hkh 

cM+s gksVy esa ,d ls vf/kd mi 'kSQ+ gksrs gSa] ftUgsa izk;% lsVsykbV jlksbZ;ksa dk Lora= izHkkj lkSaik tkrk gSA 

mi&'kSQ ds dk;ksZa esa fuEufyf[kr ‘kkfey gksrk gS %& 

 jlksbZ izeq[k ds :i esa dk;Z djuk] ;fn mls ,d vyx jlksbZ dk laiw.kZ izHkkj fn;k x;k gksA 

 jlksbZ deZpkfj;ksa dk M~;wVh jksLVj cukuk rFkk ,fXtD;wfVo 'kSQ+ ds ijke'kZ ls deZpkfj;ksa ls pØh; :i 

ls ¼jksVs'ku½ dk;Z ysukA 

 jlksbZ esa gkftjh fjdkWMZ dk;e j[kukA 

 [kk| mRiknu vkSj mldh lfoZl dk i;Zos{k.k djukA 

 ,fXtD;wfVo 'kSQ+ vkSj jlksbZ deZpkfj;ksa ds chp ,d laidZ fcnq ds :i esa dk;Z djukA 

 og dfu”B ‘kSQ+ (Chef de Parti’s) ds ijke’kZ ls ekax rS;kj djrk gSA 

 og jlksbZ ds lqpk# :i ls nSfud dk;Zdj.k vkSj jlksbZ ls [kk| O;atuksa ds lgt izokg ds izfr 

ftEesnkj gksrk gSA 

 [kk| dh xq.koÙkk] ek=k rFkk izLrqrhdj.k dh lqfuf’prrk djukA 

 og jlksbZ ds fofHkUu vuqHkkxksa ds chp leUo;u djrk gSA 

 eSU;w esa dksbZ Hkh ifjorZu ds fy, og lq>ko ekaxrk gSA 

 O;atuksa dk mi;qDr izLrqrhdj.k vkSj muds fofunsZ’kuksa dh lqfuf’prrk djukA 

 jlksbZ esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dk i;Zos{k.k vkSj mUgsa izf’kf{kr djukA 

 ,fXT;wD;wfVo ‘kSQ+ dks fjiksVZ djukA 
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dfu”B ‘kSQ (Chef de Partie) ds dÙkZO; ,oa ftEesnkfj;ka % 

fdlh Hkh jlksbZ esa vusd dfu”B ‘kSQ+ gksrs gSaA budh visf{kr la[;k jlksbZ ds [kaMksa vkSj dk;Z ds ifjek.k ij fuHkZj 

djrh gSA dfu”B ‘kSQ+ ,fXT;wD;wfVo ‘kSQ+ vkSj mi ‘kSQ (Sous Chef) dks fjiksVZ djrk gSA mldh M~;wVh vkSj 

ftEesnkfj;ka fuEukuqlkj gSa% 

 okLrfod [kk| mRiknu] vFkkZr O;atuksa dh dqfdax dk i;Zos{k.k djukA 

 vius [kaM esa [kk| lkexzh dh pksjh vkSj cckZnh ij utj j[kukA 

 mi ‘kSQ+ dks vius vuqHkkx ds fy, ekax Hkstuk 

 vius vuqHkkx ds deZpkfj;ksa dks izf’k{k.k nsukA 

 izca/k }kjk fufnZ”V [kk| mRiknu ekudksa vkSj vkSj fofunsZ’kuksa dh tkap djukA 

 viu vuqHkkx esa mPp Lrjh; LoPNrk o lkQ&lQkbZ dk;e j[kukA 

 jlksbZ ds vU; vuqHkkxksa o [kaMksa ds lkFk leUo; djukA 

 

dkWfel&I, II, III 

dkWfel ^jlksbZ LVkWQ* ds LraHk gksrs gSaA budh M~;wVh vkSj ftEesnkfj;ka fuEu izdkj gksrh gSa % 

 lHkh [kk| lkefxz;ksa dks okLrfod :i ls rS;kj djukA 

 vius vuqHkkx ds fy, gj rjg dh lqfo/kkvksa dks lqfuf’pr djukA 

 dk;Z LFky dks LoPN vkSj lkQ j[kukA 

 vius [kaM ds fy, visf{kr lkefxz;ksa dh ekax ds fy, lwph lh-Mh-ih- dks HkstukA 

 izkIr lkefxz;ksa dks LVksj djukA 

 vius vuqHkkx esa NksVs vkSj cM+s midj.kksa dh O;oLFkk djukA 

 og dkWfel II vkSj dkWfel III ds dk;Z dk i;Zos{k.k djrk gS vkSj mUgsa jkstkuk idk, tkus okyh 

oLrqvksa dh vuqlwfp;ka cukus ds fy, mudk ekxZn’kZu djrk gS] izk;% og u, deZpkfj;ksa dks izf’k{k.k Hkh 

nsrk gSA 

 

lkjka'k 

 jlksbZ dk;Z esa izR;sd ‘kSQ+ dh ,d vyx Hkwfedk gksrh gSA daiuh }kjk cukbZ xbZ lHkh ;kstukvksa dks 

lkdkj :i nsus o muds fØ;kUo;u bUgha ds }kjk fd;k tkrk gSA ‘kSQ+ ,d gh Nrjh ds uhps 

vyx&vyx rjg ds dk;Z djrs gSa vkSj vius vFkd ls iz;kl daiuh dh izxfr esa ;ksxnku nsrs gSaA 
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fuEufyf[kr dk mÙkj nhft, % 

 

 mi ‘kSQ+ (Sous Chef) ds dÙkZO; vkSj ftEesnkfj;ka D;k gSa\ 

  

 ‘kSQ Ms ikVhZ ds dÙkZO; vkSj ftEesnkfj;ka D;k gSa\ 

 

 jlksbZ esa dkWeh (Commi) dh Hkwfedk D;k gS\ 
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5-4 gksVyksa esa vk/kqfud deZpkjh & ,dvksojO;w 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dks i<+us ds i’pkr Nk= fofHkUu Js.kh ds gksVyksa esa ekWMuZ LVkfQax iSVuZ 

dk o.kZu dj ik,axsA 

bldksfQ;j }kjk LFkkfir ikjaifjd fof/k;ksa dh rqyuk esa] vk/kqfud jlksbZ;ksa esa deZpkfj;ksa dh dk;Z’kSyh esa dkQh 

cnyko vk pqdk gSA bldksfQ;j ds ;qx esa jlksbZ esa lHkh dk;Z gkFkksa ls fd, tkrs FksA jlksbZ ds deZpkfj;ksa dh 

lgk;rk ds fy, e’khusa ugha gksrh Fkha] ij vkt dh nqfu;ka esa fLFkfr;ka dkQh cny pqdh gSaA 

vkt T;knkrj dk;Z vR;k/kqfud e’khuksa ds }kjk fd, tkrs gSaA vkt ds le; esa ‘kSQ+ vkSj dqd xq.koÙkk vkSj 

uohurk ij fo’ks”k /;ku nsrs gSaA dufofu;sal QwM ls le; o tu’kfDr ¼eSuikoj½ dh cpr gksrh gSA bu lHkh 

dkj.kksa ls gh izkphu dk;Z’kSfy;ksa dks cnyus dh vko’;drk iM+hA 

tu’kfDr dh HkrhZ dh vk/kqfud lksp izkphu fl)karksa ij gh vk/kkfjr gSA gk;jkdhZ yxHkx ,d tSlh gS] ijarq dqN 

gksVyksa us vius vko’;drkuqlkj u, inksa dks l`ftr o mUgsa Hkjdj LVkQ ds xBu esa cnyko fd;k gSA jlksbZ esa 

[kaMksa o vuqHkkxksa dh la[;k de gks pqdh gS] D;ksafd [kaMksa dks vkil esa feyk fn;k tkrk gSA vc] ‘kSQ+ksa dks 

cgqizfrHkkoku izksQs’kuy cuus ds fy, izf’kf{kr fd;k tkrk gSA dk;Z foHkktu djrs gq, mUgsa ,d [kaM ls nwljs [kaM 

esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA  

ekWMuZ LVkfQax dh izfØ;k fu;ksftr fd, tkus okys O;fDr ds p;u ls ‘kq: gksrh gSA vkt ds le; esa gksVy 

daifu;ka dsVfjax dkWystksa ls Nk=ksa dks fu;qDr dj ysrs gSa] rkfd mUgsa izf’kf{kr deZpkjh fey ldsaA fQj] gksVy 

daifu;ka p;u fd, x, Nk=ksa dks fo’ks”k izdkj dk izf’k{k.k nsrh gSaA daifu;ka Nk=ksa dk p;u fofHkUu Lrjksa ij 

viuh vko’;drk rFkk p;u izfØ;k ds nkSjku Nk=ksa dk izn’kZu vkSj muds dkWystksa ds bfrgkl ds vk/kkj ij 

djrh gSaA 

uo fu;qDrksa dks lsokjr izf’k{k.k nsus ds ihNs daifu;ksa dk mís’; ;gh gksrk gS fd dke djrs&djrslh[kukA bl 

izfØ;k esa uo fu;qDr deZpkfj;ksa dks mu ckrksa dks okLrfod :i ls ns[kus o mudk dk;kZUou djus dk volj 

izkIr gksrk gS] tks fd mUgsa dkWystksa esa i<+k, x, FksA gksVy daifu;ka viuh vko’;drk rFkk LVSaMMZ ds vuqlkj 

dk;Zcy dks fodflr djus esa /ku vkSj lalk/ku] nksuksa dk mi;ksx djrh gSaA gksVy daifu;ka Nk=ksa dks vyx izdkj 

dk izf’k{k.k dk;ZØe iznku dj mUgsa mTToy Hkfo”; dk volj iznku djkrh gSaA izca/ku izf’k{k.k dk;ZØe esa Nk=ksa 

dks ‘kSQ Ms ikVhZ ¼dfu”B ‘kSQ+½] tks fd ,d lqijokbtjh in Lrj gS] cuus ds fy, izf’k{k.k fn;k tkrk gSA vU; 

dk;ZØeksa esa vkWIjs’ku VªSfuax dk;ZØe Hkh ‘kkfey gSa] ftlls Nk=ksa dks xgu izf’k{k.k iznku dj Mseh ‘kSQ Ms ikVhZ ;k 

dkWeh&II dk in izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

gksVyksa esa gk;jkdhZ ¼inkuqØe½ ds inukeksa esa Hkh Hkkjh ifjorZu gqvk gSA ubZ pqukSfr;ksa rFkk cktkj esa izfrLi/kkZ dks 

/;ku esa j[krs gq, gksVyksa }kjk ,d izksQs’kuy vizksp viukbZ tk jgh gSA 

Hkkjr esa vxz.kh; gksVy J`a[kykvksa us viuk Lo;a dk LVkfQax iSVuZ cuk;k gSA [kk| mRiknu foHkkx dk ,d ,slk 

gh iSVuZ uhps n’kkZ;k tk jgk gS %& 
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 funs’kd] [kk| mRiknu 

 dkWjiksjsV ‘kSQ+ 

 ofj”B dk;Zdkjh ‘kSQ+ 

 mi ‘kSQ+ ¼Sous Chief½ 

 ‘kSQ+ Ms ikVhZ 

 Mseh ‘kSQ+ Ms ikVhZ 

 dkWfel&1 

 dkWfel&2 

 dkWfel&3 

 izf’k{kq@ izf’k{k.kkFkhZ@ lgk;d 

funs’kd] [kk| mRiknu % 

cM+h gksVy J`a[kykvksa esa ,d gh izca/ku ds v/khu vusd gksVy gksrs gSaA vyx&vyx LFkkuksa ij fLFkr gksVyksa esa 

,d:irk cuk, j[kus ds mís’; ls bu gksVyksa }kjk viuk dkWjiksjsV vkWfQl vyx ls LFkkfir fd;k tkrk gSA bl 

dk;kZy; esa lHkh izeq[k uhfrxr fu.kZ; fy, tkrs gSaA dkWjiksjsV vkWfQl }kjk fofHkUu ;wfuVksa esa dk;Z djus ds fy, 

ekud fufnZ”V rS;kj fd, tkrs gSaA bl dk;kZy; }kjk lHkh jlksbZ;ksa dh lexz dk;Z’kSyh dh fuxjkuh dh tkrh gSA 

;g dk;Z funs’kd] [kk| mRiknu }kjk fd;k tkrk gS] tks dkWjiksjsV ‘kSQ+ rFkk lacaf/kr dk;Zdkjh ‘kSQ+ksa ls ckrphr 

djrk jgrk gSA funs’kd] [kk| mRiknu dkin egRoiw.kZ gksrk gS vkSj bl in dks /kkj.k djus okys O;fDr dks 

[kk| mRiknu ds izR;sd igyq dh xgu tkudkjh gksuh pkfg, D;ksafd funs’kd in ij og rHkh vkrk gS tc og 

yacs le; rd ,d ‘kSQ+ ds :i esadk;Z dj pqdk gksrk gSAfuns’kd ds in ds fy, iz’kklfud ukWyst rFkk ikstsfVo 

,fVV~;wM gksuk t:jh gksrk gSA 

dkWjiksjsV ‘kSQ+ 

jlksbZ ds dk;ks± dh ns[kjs[k djus dh ftEesnkjh]inkuqØe dh n`f”V ls] [kk| mRiknu ds funs’kd ds ckn dkWjiksjsV 

‘kSQ+ dh gksrh gSA daiuh ds ekunaMksa ds vuqlkj] ,d dkWjiksjsV ‘kSQ+ vusd ;wfuVksa ds lapkyu dk dk;Z ns[k ldrk 

gSA gksVy psu ds vkdkj ds vk/kkj ij fdlh gksVy esa ,d ls vf/kd Hkh dkWjiksjsV ‘kSQ+ gks ldrs gSa vkSj mUgsa ,d 

fo’ks”k {ks= dk nkf;Ro lkSaik tkrk gSA dkWjiksjsV ‘kSQ+ [kk| mRiknu funs’kd dk;kZy; }kjk tkjh fd, x, vuqns’kksa 

dk fooj.k rS;kj djrs gSa vkSj muds dk;kZUo;u ds fy, mls viuh ;wfuVksa dks nsrs gSaA dkWjiksjsV ‘kSQ+ vius v/khu 

;wfuVksa dh nSfud xfrfof/k;ksa dh Hkh fuxjkuh dj funs’kd dks fjiksVZ djrk gSA og gksVy ds funs’kd rFkk ofj”B 

dk;Zdkjh ‘kSQ+ ds lkFk leUo;u djrk gSA 
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ofj”B dk;Zdkjh ‘kSQ+ % 

tc gksVy dk vkdkj c<+k gS vkSj xzkgd Hkh T;knk vkrs gSa] rks vkSj gksVyksa dh vko’;drk iM+rh gSA bl izdkj 

dh ,dy ;wfuVksa esa vyx dk;Zdkjh ‘kSQ+ rSukr fd, tkrs gSa rkfd og viuh ;wfuV esa csgrj ns[kHkky dj ldsa 

vkSj csgrj ifj.kke ns ldsaA bl izdkj ds ;wfuVksa esa jkstejkZ ds dk;Z esa leUo;u djus gsrq ekStwnk dk;Zdkjh ‘kSQ+ksa 

esa ls ,d dks ofj”B dk;Zdkjh ‘kSQ+ ds :i esa fu;qfDr fd;k tkrk gSA og gksVy esa lHkh izdkj ds jlksbZ dk;ks± ds 

fy, ftEesnkj gksrk gS rFkk dkjiksjsV vkWfQl vkSj gksVy fdpu ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA 

,XT;wfDVo ‘kSQ+ % 

cM+s gksVyksa esa ,XT;wfDVo ‘kSQ+ vyx&vyx jsLrjka jslkbZ;ksa esa dk;Z djrs gSa] ij NksVs gksVyksa esa mls gh leLr 

jslkbZ dk;Z lapkyu dh O;oLFkk ns[kuh gksrh gSA mls laiw.kZ i;Zos{k.k vkSj uhfr;ksa dk dk;kZUo;u djuk gksrk gSA 

,XT;wfDVo ‘kSQ+ viuh jslkb;ksa ds lkekU; lapkyu ds izfr ftEesnkj gksrs gSaA jlksbZ ds csgrj lapkyu gsrq mUgsa 

lHkh izdkj ds vko’;d dk;Z djus iM+rs gSaA ,XT;wfDVo ‘kSQ+ ofj”B ,XT;wfDVo ‘kSQ+ dks fjiksVZ djrs gSaA 

mi ‘kSQ+ (Sous Chef) : 

[kk| lkefxz;ksa ds mRiknu vkSj lfoZl dh ftEesnkjh ,XT;wfDVo ‘kSQ+ ds ckn mi ‘kSQ+ dh gksrh gS] tks visf{kr 

lkefxz;ksa ds fy, ekax i= rS;kj djrk gS] deZpkfj;ksa dh M~;wVh yxkrk gS] [kk| mRiknu dh vuqlwph vkfn cukrk 

gS vkSj ,XT;wfDVo ‘kSQ+ dh vuqifLFkfr esa jlksbZ ds dk;ZHkkj ds nkf;Ro dk fuoZgu djrk gSA 

‘kSQ+ Ms ikVhZ % 

tSlk fd fiNys v/;k; esa o.kZu fd;k x;k gS] ‘kSQ+ Ms ikVhZ jlksbZ ds ,d gh [kaM ds izfr ftEesnkj gksrk gSA 

mldk eq[; dk;Z gS jlksbZ dk j[k&j[kko vkSj O;atu rS;kj djus dh ns[kjs[k djukA og mi ‘kSQ+ vkSj ,XT;wfDVo 

‘kSQ+ dks fjiksVZ djrk gSA 

Mseh ‘kSQ+ Ms ikVhZ 

;g in izf’k{k.k ds i’pkr mu Nk=ksa dks fn;k tkrk gS] ftUgsa ‘kS{kf.kd laLFkkuksa ls gksVy daifu;ksa esa fu;qDr 

fd;k tkrk gSA ;s ‘kSQ+ Ms ikVhZ ds leUo;u esa dk;Z djrs gSaA bUgsa dkWfel ds lkFk O;atu rS;kj djus gksrs gSa vkSj 

bl izdkj os dke djrs&djrs Lo;a gh izf’kf{kr gks tkrs gSaA 

dkWfel&1] dkWfel&2 vkSj dkWfel&3 }kjk okLrfod dk;Z fd, tkrs gSaA 

bUgsa dqfdax esa izf’k{kq@ izf’k{k.kkFkhZ@ lgk;d lgk;rk djrs gSaA 

lkjka'k 

 [kk| mRiknu ds {ks= esa ubZa pqukSfr;ksa ds dkj.k ,d ubZ fdpu fcxzsM dh vko’;drk eglwl dh tkrh 

gSA dkWjiksjsV Lrj ij ;kstuk cukus rFkk /kjkry ij mldk okLrfod dk;kZUo;u djuk vkt ds oDr dh 
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ekax gSA [kk| mRiknu foHkkx ds fy, ,d lqO;ofLFkr n`f”Vdks.k viuk, tkus ds dkj.k gh LVkQ iSVuZ esa 

cnyko vk;k gSA 

fuEufyf[kr dk mÙkj nhft, % 

  

 [kk| mRiknu {ks= esa gksVy esustesaV Lukrdksa dks fdl izdkj ds izf’k{k.k dk;ZØe iznku fd, tkrs gSa\ 

 

 gk;jkdhZ ¼inkuqØe½ iSVuZ dk iqu%xBu djus dh D;k t:jr gS\ 

 

  [kk| mRiknu ds funs’kd ds dÙkZO; vkSj ftEesnkfj;ka D;k gSa \ 
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v/;k; & 6 

jlksbZ ds dk;Z 

d- jlksbZ ds fofHkUu [kaMksa ds chp leUo;u 

[k- [kk| mRiknu vkSj vU; foHkkxksa ds chp leUo;u 
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v/;k; 6  

6-1 gksVyksa esa vk/kqfud deZpkjh & ,d fogaxkoyksdu 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dks i<+us ds i’pkr Nk= jlksbZ ds fofHkUu [kaMksa o vuqHkkxksa ds chp 

leUo;u dk o.kZu dj ik,axsA 

vHkh rd vkius ;g i<+k gS fd fd jlksbZ esa vusd [kaM gksrs gSaA lgh DokfyVh vkSj DokafVVh miyC/k djkus gsrq 

bu [kaMksa ds chp mfpr leUo;u o lkaetL; LFkkfir djus dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd izR;sd [kaM dh 

vko’;drk vyx&vyx gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ykMZj foHkkx esa dk;ZHkkj T;knk gksrk gS D;ksafd og vusd dk;ks± dks ,d lkFk djrk gSA ;g 

foHkkx ckdh jlksb;ksa dks lHkh izdkj ds ekal mRiknksa dh vkiwfrZ djrk gSA ;g dPps fpdu dks dkVdj jlksbZ 

[kaMksa dks miyC/k djkrk gS tks mldk mi;ksx fofHkUu :iksa esa djrs gSaA bldk ,d nwljk mnkgj.k ;g gS fd 

bafM;u ranwjh ds fy, fVDdk cukus gsrq cM+s vkdkj ds gM~M+h jfgr fpdu dh t:jr gksrh gS] djh [kaM dks gM~Mh 

;qDr ekal dh t:jr gksrh gSA dkWfUVusaVy [kaM dks Lokfn”V O;atu cukus gsrq gM~Mh jfgr iw.kZ o{k okys fpdu 

dh vko’;drk gksrh gS] ykMZj dks dksYM fpdu cukus ds fy, fpdu dhek dh t:jr gksrh gSA bl mnkgj.k esa 

dsoy ,d gh ekal izfØ;k dh ppkZ dh tk jgh gSA blh izdkj dh izfØ;k vU; izdkj ds ekalksa o eNfy;ksa ds fy, 

viuk;h tkrh gSA 

vusd foHkkxksa dks fHkUu&fHkUu dkj.kksa ls fofHkUu dk;ks± ds fy, czsM dh vko’;drk gksrh gS] blfy, os cSdjh ij 

fuHkZj jgrs gSaA 

dbZ LFkkuksa ij O;atu cukus gsrq lkWflt+ vkSj [kk| lkefxz;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA 

mijksDr mnkgj.kksa ls vkidks ;g le> esa vk x;k gksxk fd jlksbZ ds lkekU; lapkyu ds fy, vkarfjd leUo;u 

dh vko’;drk gksrh gS vkSj dk;Z lapkyu ds izR;sd Lrj ij bldh lqfuf’prrk dh tkrh gSA 

fofHkUu [kaMksa ds ‘kSQ+ Ms ikVhZ bl ckr dh lqfuf’prrk djrs gSa fd jlksbZ ds vusd [kaMksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds 

chp ges’kk leUo;u cuk jgsA 

mfpr leUo;u ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dk lq>ko fn;k tkrk gS % 

 bl laca/k esa Li”V vuqns’kksa dh vko’;drk gksrh gSA vuqns’k ,fXTk;wfDVo Lrj ls fn, tkrs gSaA 

 ,d [kaM ls nwljs [kaM dks viuh vko’;drkvksa ds ckjs esa vfxze :i ls lwfpr fd;k tkrk gS] rkfd 

visf{kr lkexzh dh miyC/krk le; ij dh tk ldsA 

 ;fn visf{kr lkexzh dh miyC/krk ugha dh tkrh gS] rks ekaxdrkZ foHkkx dks bl ckjs esa lwpuk nsuh 

pkfg,] rkfd ekaxdrkZ foHkkx oSdfYid O;oLFkk dj ldsA 

 lkefxz;ksa dh ekax dsoy izkfèkÑr dfeZ;ksa }kjk gh Hksth tkuh pkfg,A 
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 ‘kSQ+ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd og leqfpr O;oLFkk vU; [kaMksa ds leUo;u esa ¼;fn mUgsa 

vko’;drk dh t:jr iM+rh gS½ djs rkfd mudh ekaxksa dks Hkh ‘kkfey fd;k tk ldsA 

 lsVsykbZ fdpu dks viuh ewy lkefxz;ksa ds fy, eq[; jlksbZ ls lkeatL; j[kuk pkfg,A 

 

lkjka'k 

 jlksbZ esa vusd izdkj ds fofo/k dk;Z fd, tkrs gSa] ftuds fy, vkarfjd [kaMksa ds chp mi;qDr vkSj ;FkkFkZ 

leUo;u dh t:jr gksrh gS] ftlds fcuk xzkgdksa dks csgrjhu lsok,a miyC/k djkus dk y{; gkfly ugha 

fd;k tk ldrk gSA blfy,] iwoZ fu/kkZfjr y{; dks gkfly djus gsrq ;g le>uk t:jh gS fd jlksbZ ds 

[kaM fdl izdkj ,d lkFk feytqydj dk;Z dj ldrs gSaA jlksbZ ds lHkh foHkkx nwljs foHkkxksa dks viuk 

iw.kZ lg;ksx o lgk;rk iznku djrs gSaA 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 
  

 ykMZj foHkkx ckdh [kaMksa dks fdl izdkj lgk;rk nsrk gS\ 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼5 vad½ % 

 

 iz’u 1- jlksbZ esa ‘kSQ+ ds :i esa dk;Z djrs gq, mls jlksbZ ds vU; [kaMksa ds lkFk leUo;u djuk gksrk 

gSA D;ksa\ 

 

 iz’u 2- jlksbZ ds [kaMksa ds chp mfpr leUo;u lqfuf’pr djus gsrq fdu mik;ksa dk vuqlj.k fd;k 

tkrk gS\ 
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6-2 [kk| mRiknu vkSj vU; foHkkxksa ds chp leUo;u 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dks i<+us ds i’pkr Nk= [kk| mRiknu vkSj foHkkxksa ds chp leUo;u 

dk o.kZu dj ik,axsA 

 [kk| mRiknu foHkkxdh fuf’pr :i ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS vkSj gksVy dh lk[k esa bldk dkQh 

;ksxnku gksrk gSA blds vykok] vU; foHkkxksa dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA blfy, mRiknu foHkkx vkSj vU; foHkkxksa ds 

chp csgrj lg;ksx vkSj leUo;u gksuk t:jh gksrk gSA gksVy ds vU; foHkkx fuEu izdkj gSa % 

 ÝaV vkWfQl 

 gkml dhfiax 

 [kk| ,oa is; foHkkx 

 j[kj[kko 

 ys[kk@foÙk 

 LVksj 

 Ø; 

 ekuo lalk/ku 

 [kk| ,oa is; fu;a=.k 

 cSafDoV fcØh 

 fcØh ,oa foi.ku 

 

1- ÝaV vkWfQl ds lkFk leUo;u % 

ÝaV vkWfQl ¼eq[; dk;kZy;½ lkefxz;ksa dh vkod vkSj vkiwfrZ ds ckjs esa lwfp;ka cukrk gSAblls ‘kSQ+ dks mfpr 

ek=k esa [kkuk idkusdk iwokZuqeku yxkus esa lgk;rk feyrh gSA 

ÝaV vkWfQl fcØh c<+kus ds fy, Lisf’k;y bofuax dh ekfdZfVax ds fy, fuEufyf[kr mik; djus gsrq lgk;rk dj 

ldrk gS & 

 Lisf’k;y bofuax ds fy, xzkgdksa dks mfpr tkudkjh nsukA 

 xzkgdksa dks mu LFkkuksa ds ckjs esa crkuk fd og dc vkSj dgka [kkuk [kk ldrs gSaA 

 nSfud :i ls ohvkbZih lwph miyC/k djkuk 

2- gkml dhfiax ds lkFk leUo;u % 

gkml dhfiax ds }kjk eq[;r% onhZ] yhusu] ,izu] rkSfy;k vkfn miyC/k djk, tkrs gSaA 
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3- ,Q ,aM ch ¼[kk| ,oa is;½ lfoZl foHkkx ds lkFk leUo;u % 

;g foHkkx fofHkUu vkmVysVksa esa fcØh dk;Z ns[kus ds lkFk&lkFk ‘kSQ+ dks xzkgdksa ds vkxzgksa vkSj jk; dh lwpuk Hkh 

nsrk gSA 

bl foHkkx ds deZpkfj;ksa dk jlksbZ deZpkfj;ksa ls izk;% vkeuk&lkeuk gksrk gSA vr% [kk| lkexzh ds lqpk# 

lapkyu vkSj lfoZl ds fy, bu nksuksa ds chp csgrj leUo;u cgqr egRoiw.kZ gSA lfoZl dehZ xzkgdksa dks O;atuksa 

dk lq>ko nsdj fcØh dks c<+kok ns ldrs gSaA [kk| lkexzh esa vutkus ls dqN xyr ik, tkus dh fLFkfr esa Hkh 

,Q ,aM ch lfoZl dehZ xzkgd ds lkFk fLFkfr dks csgrj <ax ls laHkky ldrs gSaA jlksbZ dh lkekU; lkQ&lQkbZ 

ds fy, fdpu LVhofM±x foHkkx ds lkFk csgrj leUo;u t:jh gSA 

4- j[kj[kko foHkkx ds lkFk leUo;u  

;g foHkkx midj.kksa dks vPNh fLFkfr esa dk;e j[krk gSA fdlh Hkh midj.k dh ejEer ds fy, j[kj[kko foHkkx 

esa ,d iqfLrdk j[kh tkrh gS] ftlesa ejEer laca/kh vuqjks/k dks izfo”V fd;k tkrk gSA fdlh Hkh [kjkc e’khu dh 

le; ij ejEer djk ysus ls dkQh le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA midj.kksa o e’khuksa dh le;&le; ij 

tkap djus ls mUgsa [kjkc gksus ls jksdk tk ldrk gSA blfy, fuokj.kh; j[kj[kko czsdMkmu j[kj[kko ls dkQh 

csgrj gksrk gSA 

5- ys[kk@foÙk foHkkx ds lkFk leUo;u  

gkykafd] bl foHkkx dk jlksbZ foHkkx ls dksbZ xgjk laca/k ugha gS] ysfdu jlksbZ foHkkx dh otg ls ys[kkvksa esa dqN 

xyr gksus ij ;g foHkkx mfpr lwpuk miyC/k djkrk gSA 

6- LVksj foHkkx ds lkFk leUo;u  

bl foHkkx }kjk jlksbZ dks visf{kr lkefxz;ksa vkSj dPph lkexzh dh vkiwfrZ dh tkrh gSA dfFkr oLrqvksa ds Ø; ds 

fy, ‘kSQ+ i;kZIr le; ds lkFk viuh ekax Hkstrk gSA ekud Ø; ekunaM dks ifjHkkf”kr djus esa ‘kSQ+ ,d 

lykgdkj ds :i esa dk;Z djrk gSA NksVs laxBuksa esa ‘kSQ+ Ø; esa lgHkkfxrk djrk gSA 

7- ekuo lalk/ku fodkl ds lkFk leUo;u %& 

bl foHkkx ds lkFk leUo;u cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd LVkQ ls lacaf/kr fo”k;ksa dks bl foHkkx ds ek/;e ls 

gh fuiVk;k tkrk gSA LVkQ dks vuqcaf/kr djus] mudh gkftjh dks lqO;ofLFkr djus] LVkQ dh Nqfê;ka] osru ,oa 

etnwjh] izf’k{k.k rFkk dY;k.k laca/kh eqíksa dks bl foHkkx ds tfj, fuiVk;k tkrk gSA 
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8- ,Q ,aM ch daVªksy ds lkFk leUo;u  

ykxrksa rFkk vU; lacaf/kr eqíksa dks fu;a=.k esa j[kus gsrq ,Q ,aM ch foHkkx ‘kSQ+ dks lykg nsrk gS vkSj ‘kSQ+ mu 

ij vey djrk gSA ,Q ,aM ch daVªksy ‘kSQ+ dks xaHkkhj eqíksa ls voxr djkrk gS vkSj vko’;d dkjZokbZ;ka djus dh 

lykg nsrk gSA 

9- cSafDoV fcØh foHkkx ds lkFk leUo;u  

cM+s izfr”Bkuksa esa cSafDoV fcØh ,d ,slk {ks= gS] ftlls ,Q ,aM ch foHkkx ds varxZr gksVy esa lokZf/kd vk; izkIr 

dh tkrh gSA cSafDoV fcØh foHkkx ds dfeZ;ksa }kjk xzkgdksa dks eSU;w dh fcØh dh tkrh gS] ftlls daiuh dks 

lokZf/kd equkQ+k izkIr gksrk gSA dksbZ Hkh xyrh dks jksdus ds fy, cSafDoV fcØh foHkkx ds dehZ] lkekU; :i ls]‘kSQ+ 

ds leUo;u esa eSU;w dh fcØh djrs gSaA 

10- fcØh ,oa foi.ku foHkkx ds lkFk leUo;u %& 

fdlh Hkh gksVy daiuh ds izksUu;u esa fcØh ,oa foi.ku foHkkx jlksbZ dh lgk;rk ysrk gSA vPNh vk; izkIr djus 

ds fy, ;g foHkkx gksVy esa fo’ks”k bosaVksa ¼dk;ZØe½ ds vk;kstuksa dks c<+kok nsrk gSA gksVy esa vkSj vf/kd xzkgd 

ykus ds fy, ;g foHkkx dHkh&dHkkj ‘kSQ+ dks Hkh c<+kok nsrk gSA 

lkjka'k 

 O;olk; esa lrr xzksFk ykus gsrq vkarfjd gksVy izca/ku ds chp leUo;u cgqr t:jh gSA xzkgd dks 

;FkkloaHko csgrjhu lsok miyC/k djkus ds mís’; ls lHkh izeq[k foHkkx viuk lg;ksx nsrs gSaA vU; lHkh 

foHkkx jlksbZ dks lg;ksx djrs gSa ;k mlls lg;ksx izkIr djrs gSaA 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

 ÝaV vkWfQl foHkkx jlksbZ dks fdl izdkj lgk;rk nsrk gS\ 

 jlksbZ dk LVksj ds lkFk csgrj leUo;u D;ksa gksuk pkfg,\ 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼5 vad½ % 

 

 iz’u 1- ,Q ,aM ch foHkkx ds lkFk leUo;u ls jlksbZ dks fdl izdkj dh lgk;rk feyrh gS\ 

 

 iz’u 2- dkfeZd foHkkx }kjk jlksbZ esa fdl izdkj dh lgk;rk nh tkrh gS\ 
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v/;k; & 7 

dqdjh ls ifjp;  

 d- QwM dqfdax ds y{; ,oa mís’; 

 [k- fofHkUu VsDlplZ 

 x- [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj djus ls igys mi;ksx dh tkus okyh 

rduhdsa 

 ?k- [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj djus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh 

rduhdsa 
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v/;k; 7  

7-1 QwM dqfdax ds y{; ,oa mís’; 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= [kk| ds ?kVdksa ij rki ds izHkko dk 

o.kZu djus rFkk [kkuk idkus ds mn~ns’;ksa dk mYys[k dj ik,axsA 

fdlh Hkh izdkj dh [kk| lkexzh ¼QwM½ dks idkus ds fy,] mlds xq.k&y{k.kksa ds vk/kkj ij QwM dks visf{kr 

rkieku ij m”ek nsuk t:jh gSA 

QwM dqfdax dk eq[; mís’; ;g lqfuf’pr djuk gksrk gS fd QwM lgh rjg idk;k x;k gSA ;g lqfuf’pr djus 

ds fy, fd QwM lgh rjg idk;k x;k gS ;k ugha] QwM esa HkkSfrd&jklk;fud :i ls ifjorZu gksuk t:jh gSA bl 

izdkj ds ifjorZu xzká gksus pkfg,A 

QwM dqfdax dk eq[; mís’; ;g lqfuf’pr djuk gksrk gS fd QwM dks vklkuh ls pck;k tk lds vkSj og vklkuh 

ls ip ldsA dqfdax izkslsl }kjk okafNr dk;Z fd;k tkrk gSA ;g QwM ds ?kVdksa dks izHkkfor djrh gS( ;g 

dkcksZgkbMªsV dks Qqykdj LVkpZ dks ckgj fudkyrh gSA dqfdax lfCT;ksa ds lsyqyksl dks vo#) djrh gSA dqfdax 

izkslsl ls ekal ds dqN dusfDVo fV’kq uje gks tkrs gSa] ftlls fd ekal dks vklkuh ls ipk;k tk ldrk gSA 

QwM dqfdax ds mís’; % [kkuk idkus esa [kk| lkefxz;ksa esa fuEufyf[kr ifjorZu gksrs gSa %& 

 dqfdax ls QwM vkd”kZd][kq’kcqnkj] ytht+ vkSj ijkslus ;ksX; curk gS tks ,fiVkbV dks c<+krk gS ftlls 

ikpd jlksa dks fuLlkfjrdj ikpu esa lgk;rk feyrh gSA 

 blls QwM dk jax cnydj vkd”kZd vkSj ytht+ curk gSA 

 blls O;atu dk ¶ysoj fodflr gksrk gS vkSj egd ds lkFk Lokn vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

 ;g QwM dks vkaf’kd :i ls thok.kq jfgr cukrh gSA 

 mfpr LVksjst lqfo/kk ds lkFk idk, x, QwM dks yacs le; rd j[kk tk ldrk gSA 

 blls QwM dk iks”kkgkj xq.k cuk jgrk gSA 

 blls dPph lkexzh ls vyx&vyx O;atu cukus dk volj feyrk gSA 

 blls eSU;w dh oSjkbVh c<+rh gSA 

 ;g mu lHkh thok.kqvksa dks u”V dj nsrh gS] tks QwM dks uqdlku igqapkrs gSaA 
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QwM dh dqfdax ds y{; vkSj mís’; dks le>us ds fy, QwM ds ?kVdksa ij rki o m”ek ds izHkko dks tkuuk cgqr 

t:jh gSA 

QwM ij m”ek dk izHkko % 

;fn ge [kk| lkefxz;ksa dks idkus esa muds ijLij vuqfØ;k dks tku ysa] rks gesa ;g le> esa vk tk,xk fd 

viuk ilanhnk [kkuk dSls idk;k tkrk gSA [kk| lkefxz;ksa esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] ikuh] [kfut] foVkfeu 

vkSj NksVs&NksVs fixesaV ¼jatd½ rRo gksrs gSaA 

izksVhuksa ij rki dk izHkko % 

¼i½ izksVhu fdlh Hkh [kk| lkexzh dk ,d izeq[k ?kVd gksrk gS vkSj ekal ¼ek;ksflu½] eNyh dqDdqV] vaMk 

¼vYcqfeu½] xsgwa ¼XywVhu½] nkyksa ¼Qyhnkj½] nw/k vkSj nw/k laca/kh mRiknksa esa bls T;knk ik;k tkrk gSA v[kjksV vkSj 

chu esa bldh ek=kde gksrh gSA 

izksVhuksa dk teko % 

[kk| lkefxz;ksa dks rki nsus ij izksVhul~~ te tkrs gSa ;k os lfØ; gks tkrs gSaA vf/kd rki ls izksVhu Bksl gks tkrs 

gSa vkSj iw.kZ :i ls u”V gks tkrs gSaA 160&185 F ij izksVhuksa dk teko vf/kd gksrk gS ;k og vPNh rjg id 

tkrs gSaA 

izksVhuksa dh czkmfuax % 

izksVhuksa esa ls ueh lw[k tkus ij rFkk izksVhu iw.kZ :i ls te tkus ds ckn mudks czkmu fd;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] vaMs dh czkmfuax ds fy,,x OgkbV ¼fNyk lkcqr vaMk½ dks ryrs gq, czkmu fd;k tkrk gSA 

izksVhuksa ij veyksa dk izHkko % 

VekVj] uhcw vkSj fljds dk izksVhuksa ij fuEufyf[kr izHkko iM+rk gS %& 

¼i½ izksVhuksa dk teko rsth ls gksrk gSA 

¼ii½ izksVhuksa ls dqN dusfDVo fV’kqvksa dks fi?kyus esa lgk;rk feyrh gSA 

dusfDVo fV’kq % 

dusfDVo fV’kq fo’ks”k izksVhu gksrs gSa] tks ekal ¼bykfLVu dksyksftu½ esa ekStwn gksrs gSaA buesa ls dqN izksVhu dBksj 

gks tkrs gSa vkSj dqN ¼tSls fd dksykftu esa gksrs gSa½ ueh dh ekStwnxh vkSj rki ds dkj.k ftysfVu esa fo?kfVr gksrs 

gSaA 
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dkcksZgkbMªsVksa ij m”ek dk izHkko % 

LVkpZ vkSj ‘kdZjk] nksuksa esa dkcksZgkbMªsV ¼lh,pvks½ gksrk gS] ftUgsa [kk| lkefxz;ksa esa ik;k tkrk gSA dqN Qyksa esa Hkh 

lh,pvks rRo gksrk gSA ueh;qDr ekal esa LVkpZ MsDlVªhu ¼,d ehBk inkFkZ½ esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj lsyqyksl 

uje gks tkrk gSA LVkpZ ;k vkVs ds lkFk fdlh Hkh lkWl ¼pVuh½ dks iryk djus ds fy, vEyksa dk iz;ksx dj 

ftysfVu ean o vo#) gks tkrk gS vkSj lkWl esa vEyksa dh ekStwnxh ds dkj.k og lkekU; dh rqyuk esa vkSj 

vf/kd iryh gks tkrh gSA 

MsDlfVªuls’ku@ftykVhukbts’ku ¼nzk{kk&’kdZjkdj.k@ ‘ys”khdj.k½ 

nzk{kk&’kdZjkdj.k@ ‘ys”khdj.k izfØ;k rc vkjaHk gksrh gS] tc LVkpks± }kjk ikuh dk vo’kks”k.k dj fy;k tkrk gSA 

,slk vf/kdrj ikLrk] pkoy] czsM vkSj czsM laca/kh mRiknksa dks rS;kj djrs gq, rFkk lkWl] lwi vkSj xzsUl dks iryk 

djus esa ns[kk tkrk gSA 

‘kdZjk nX/k&’kdZjkdj.k ¼’kqxj dSjkesykbts’ku½ 

ueh ds vHkko esa ‘kdZjk dks czkmu djus ij nX/k&’kdZjk;qDr mRikn izkIr fd, tkrs gSaA bldk vPNk mnkgj.k gS 

lfCt;ksa vkSj >qyls ekalksa ds rys mRikn ¼lksV½A 

olk ij m”ek dk izHkko % 

olk ¼QSV~l½ ekal] eNyh] dqDdqV ¼ewxhZ vkfn½] vaMk] nw/k] v[kjksV rFkk lkcwr vukt ¼de ek=k esa½ esa gksrh gSA 

olk dks mPp rkieku ij m”ek fn, tkus ls og XykbfljkWy vkSj olk vEyksa ¼QSVh ,flM½ ds :i esa fo?kfVr gks 

tkrh gSA bls vkSj T;knk idk, tkus ls XykbfljkWy ,flVksfyu esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks fd ikpu ra= ds 

fy, lgh ugha gksrk gSA 

[kfutksa ij m”ek dk izHkko % 

[kk| lkefxz;ksa esa ekStwn [kfutksa esa m”ek;u ls dksbZ Hkh ifjorZu ugha gksrk gSA 

foVkfeuksa ij m”ek dk izHkko % 

m”ek;u ls foVkfeu izHkkfor ugha gksrs gSa] ysfdu foVkfeu&lh izHkkfor gksrk gS] tks m”ek;u ls ;k rks u”V gks 

tkrk gS ;k mldk gzkl gks tkrk gSA 

lkjka'k 

  [kk| lkefxz;ksa dks idk;k tkuk t:jh gS rkfd ekuoksa }kjk mldk lqjf{kr :i ls miHkksx fd;k tk 

ldsA izksVhu] dkcksZgkbMªsV] ‘kdZjk] [kfut vkSj foVkfeu ij m”ek;u dk izHkko ldkjkRed vkSj 

udkjkRed] nksuksa gSA [kk| ¼QwM½ dks idkus dk mís’; mls ijkslus ;ksX;] lqikP; vkSj [kkus;ksX; cukuk 

gSA 
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vkvks] nksgjk,a 

 

 m”ek ds izHkko ls % 

 izksVhu & te tkrk gSA 

 dkcksZgkbMªsV & ftysfVu esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

 olk & XykbfljkWy vkSj olk vEyksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

 [kfut & dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 

 foVkfeu & foVkfeu&lh dks NksM+dj] vU; foVkfeu izHkkfor ugha gksrs gSaA 

iqujh{kk iz’u %& 

1- izksVhuksa ij m”ek dk D;k izHkko iM+rk gS\ 

2- m”ek ls dkcksZgkbMªsVksa ij dSlk izHkko iM+rk gS\ 

3- dqfdax dk mís’; D;k gS\ 

 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 

1- [kk| esa ekStwn fofHkUu izksVhu 

2- ‘ys”khdj.k ¼ftysVhukbts’ku½ 

3- nzk{kk&’kdZjkdj.k (caramelisation) 

4- izksVhu dh czkmfuax 

 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼5 vad½ % 

 

1- izksVhu m”ek ds D;k izHkko iM+rs gSa\ 

2- [kk| dks D;ksa idk;k tkuk pkfg,\ 

3- dkcksZgkbMªsVksa ij m”ek ds izHkko dk o.kZu dhft,A 

  



79 

 

7-2 fofHkUu VsDlpj 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dk v/;;u ds i’pkr Nk= fofHkUu VsDlpjksa] daflLVsalht dk o.kZu dj 

ik,axsA  

[kk| dh ǹf”V ls VsDlpj dk vFkZ gS fQfu’M izkWMDV dk Lokn dSlk gSA rS;kj O;atu dh vkÑfr] vkd”kZdrk] 

lkW¶Vusl ;k Bksliu rFkk Lokn ,slh dqN fo’ks”krk,a gSa tks ,d lkFk feydj fdlh Hkh [kk| lkexzh ds VsDlpj 

dks fof’k”V cukrs gSaA bldk o.kZu djus] bls ikfjHkkf”kr djus rFkk bls csgrj <ax ls le>us ds fy, VsDlpj dk 

mYys[k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS % 

QeZ ,aM Dykst+ % 

 

,sls mRiknksa esa QwM dk visf{kr okWY;we izkIr djus gsrq jsftax ,tsaVksa dks feyk;k tkrk gSA [kk| lkefxz;ksa esa Nsn 

gksrs gSa] tks fd n`’;] lw{e vkSj vla[; gksrs gSaA ,sls mRikn LikWth ds ctk; fØLih fczVy gksrs gSa] tSls fd 

fcLdqV] VkpZ ‘kSYl vkfnA 

‘kkWVZ ,aM ØEcyh % 

bl izdkj ds mRikn QeZ ,aM Dykst mRiknksa dh rjg gksrs gSa] ij eqag esa fi?ky tkus ds fy, buesa vf/kd ek=k esa 

olk feykbZ tkrh gSA olk dh ek=k mfpr ,oa larqfyr gksrh gSA ,sls mRiknksa esa ‘kkWVZ ØLV usu[kVkbZ vkfn ‘kkfey 

gSaA 

ykbV ,aM bou % 

;g de olk okys mRikn gksrs gSa] ftuesa ‘kkWVZ ,aM ØEcyh VsDlpj dh rqyuk esa olk de gksrh gS vkSj ;g vf/kd 

LikWth ugha gksrs gSaA bu mRiknksa esa Nsn Hkh vf/kd ugha gksrs gSaA bUgsa Nwus ij dqjdqjkdiu eglwl fd;k tkrk gSA 

bu mRiknksa esa esMhjk dsd] Dohu dsd vkfn ‘kkfey gSaA 

LikWth % 

bu mRiknksa esa ok;q dksf’kdkvksa ds izos’k fy, ,d leku Nsn gksrs gSaA bu mRiknksa dks mfpr ok;q lapkj.k ls cuk;k 

tkrk gS ¼;kaf=d ,oa jklk;fud] nksuksa :iksa ls½A ok;q;qDr lkW¶V ,oa bykfLVd VsDlpj okys mRiknksa esa fLol jksy] 

LikWt dsd vkSj bMyh ‘kkfey gSaA 

¶ysdh % 

bu mRiknksa esa budh ijrksa ds chp olk ds ysfeus’ku ds dkj.k dqjdqjkiu ¼fØLih ¶ySDl½ de gksrk gS vkSj csfdax 

ds nkSjku ty ok”iu ls buesa mHkkj yk;k tkrk gSA csgrj ¶ysdh VsDlpj izkIr djus ds fy, lkefxz;ksa dh mfpr 

ek=k] mudk mi;qDr lfEeJ.k rFkk lgh rkieku vko’;d gSA bu mRiknksa esa vol-au-vent, iSVht+ vkfn ‘kkfey 

gSaA 

 

 



80 

 

LewFk % 

O;atuksa esa LewFk duflLVsalh ¼,d tSlh fLFkjrk½ ykus ds fy, rjy inkFkZ fFkdfuax ,tsaV ¼xk<+k djus okyk inkFkZ½ 

dks feyk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] lQsn lkWl cukus ds fy, nw/k esa jkWDl¼Roux½ feyk;k tkrk gSA 

dqN ,sls VsDlpj tks fdlh Hkh O;atu ds fy, mi;qDr ugha gS %& 

dksvlZ ,aM vksiu % 

,sls mRiknksa esa cM+s vkSj vleku Nsn gksrs gSaA bldk dkj.k gS jsftax ,tsaV dh ek=k dk vf/kd gksuk ;k rjy 

inkFkZ de gksuk ;k Øhe dh ek=k de gksuk ;k mRikn dh lgh <ax ls QksfYMax ugha dj ikukA izk;%] ,slk dsd 

cukus esa ns[kk tkrk gSA 

VQ ,aM gkMZ % 

[kk| mRiknksa esa dBksjiu gksus dk dkj.k gS de ek=k esa rjy inkFkZ feyk;k tkuk] lgh <ax ls mRikn dks QksYM 

ugha dj ikuk ;k mldks mfpr :i ls lfEeJr ugha djukA vksou esa dksYM LikWV ;k de vk¡p nsus ls Hkh bl 

izdkj dk VsDlpj curk gSA 

lkWxh ¼xhyk½ VsDlpj % 

tc rjy inkFkZ vf/kd ek=k esa feyk;k tkrk gS rks mRikn esa fpifpikiu vkrk gS] tSlk fd idk, x, pkoy esa 

ns[kk tkrk gSA 

yEih % 

tc fdlh dkj.k ls rjy inkFkZ dks xk<+k djus ds fy, mlesa ‘kq”d fFkdfuax ,tsaV dks feyk;k tkrk gS vkSj tc 

bls rjy inkFkZ ds lkFk lgh <ax ls ugha feyk;k tkrk gS rks mRikn ds VsDlpj esa <sys cu tkrs gSa vkSj VsDlpj 

lejl ugha jgrk gSA idk, x, <syksa dks gVk;k tkuk eqf’dy gksrk gSA lkWl cukrs gq, ,slk izk;% ns[kk tkrk gSA 

lkjka'k 

 QwM dk lgh VsDlpj dsoy csgrj dqfdax ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA lkexzh dh mfpr ek=k vkSj 

mfpr dqfdax rduhd ls gh varr% okafNr VsDlpj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

vkvks] nksgjk,a  % 

 vPNs VsDlpj og gksrs gSa] tks %& 

 QeZ ,aM Dykst gksrs gSa 

 ‘kkWVZ ,aM ØEcyh gksrs gSa 

 ykbV ,aM bou gksrs gSa 

 LikWth ¼ueh;qDr½ gksrs gSa 

 ¶ySdh ¼iiM+hnkj½ gksrs gSa 
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 LewFk gksrs gSa 

 [kqjnjs vkSj vksiu gksrs gSa 

 dBksj vkSj Bksl gksrs gSa 

 lkWxh VsDlpj ds gksrs gSa 

 yqEih ¼<syk;qDr½ gksrs gSa 

 

iqujh{kk iz’u %& 

 1- mi;qDr VsDlpj D;k gS\ 

 2- vuqi;qDr VsDlpj esa D;k varj gS\ 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 1- QeZ ,aM Dykst VsDlpj 

 2- LikWth VsDlpj 

 3- ¶ySdh VsDlpj 

4- yqEih VsDlpj 
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7-3 [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj djus ls igys mi;ksx dh tkus okyh rduhdsa  

(Mise-en Place) 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fizijs’ku]fefDlax] dEchus’ku vkSj QwM 

izsijs’ku esa viukbZ xbZ rduhdksa dk mYys[k vkSj o.kZu dj ik,axsA 

[kk| lkefxz;ksa dks idk dj rS;kj djus ls igys dh rS;kjh ls ;gka rkRi;Z gS dPph lkefxz;ksa ¼lfCt;ksa] Qyksa vkSj 

ekal vkfn½ dks ,slk :i nsuk ftl :i esa mUgsa idk;k tkuk gSA 

mnkgj.k ds fy,] vkyw ,d ,slh lkexzh gS ftldk bLrseky fofHkUu O;atuksa esa fHkUu&fHkUu vkÑfr vkSj vkdkj ds 

lkFk fd;k tkrk gSA [kk| lkefxz;ksa dks idk, tkus ls igys dh rS;kfj;ksa dks le>us ds fy, bu rduhdksa dks 

ge nks izeq[k ‘kh”kks± ds varxZr foHkkftr dj ldrs gSa % 

 1- okLrfod rS;kjh ls igys lkexzh dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk ¼mi&foHkktu½ 

 2- okLrfod rS;kjh ls igys lkefxz;ksa dks lgh <ax ls lfEefJr ¼,dhdj.k½ djuk  

1 okLrfod rS;kjh ls igys lkexzh dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk % 

 

/kqykbZ lkexzh ls /kwy] xanxh vkSj feêh gVkuk ¼tM+;qDr lfCt;ksa ds laca/k esa½A lfCt;ksa dks rS;kj 

djus ls igys BaMs ikuh esa mudh /kqykbZ djukA 

fNykbZ lfCt;ksa vkSj Qyksa ls fNyds gVkuk] tSls fd vkyw] I;kt vkfn esaA 

isvfjax lfCt;ksa o Qyksa ds Åijh vkSj lrgh MaByksa dks gVkus gsrq mUgsa nksuksa vksj ls xksykdkj :i ls 

fNyuk&drjukA mnkgj.k & lsc dks fNyuk&drjukA 

dfVax pkdw ls NksVs&NksVs VqdM+s cukuk 

pkWfiax lkexzh dks cgqr NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk&phjuk 

Mkbflax lkexzh dks D;wc ¼?kukdkj½ dh rjg dkVus dh izfØ;k dks Mkbflax dgrs gSa] tSlk fd vkyw] 

xktj vkfn esa fd;k tkrk gSA 

iSjesfUVj 1@2 bap Mkbl 

Msyeksfudks 3@8 bap Mkbl 

czsVksu 1 bap Mkbl 

xzsfVax  [kqjnjs o rst lrg ij fdlh lkexzh dks jxM+rs gq, dldj pwjpwj djukA mnkgj.k % 

ukfj;y dlukA 

xzkb±fMax LVksu xzkbaMj ;k e’khuksa esa lkexzh dks ihldj isLV ;k ikmMj cukuk] tSls fd elkyksa dks 

ihlk tkrk gS ;k fdlh fey esa dkWQh dks ihldj mldk ikmMj cuk;k tkrk gSA mnkgj.k% 

xzkbafMax LVksu ls gjh pVuh cukukA 
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fefUlax lkexzh dk isLV cukus ds ctk; mldks cgqr NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVus dh izfØ;k dks 

fefUlax dgrs gSaA mnkgj.k% eVu] I;kt vkfnA 

‘kszfMax lkexzh dks yacs&irys :i esa dkVuk] tSls fd pkmehu ds fy, can xksHkhA 

Lykbflax lkexzh dks irys&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk 

fLyfVax lkexzh dks nks Hkkxksa esa dkVs fcuk mlds e/; ls mlesa phjk yxkuk] tSls gjh fepZA 

fM&Ldsfyax eNyh dh peM+h mrkjs fcuk mldh iiM+h gVkukA 

fQysV eNyh dh peM+h vkSj gfì;ksa dks gVkuk 

esf’kax ;g lkW¶V [kk|ksa dks lkuus dh fof/k gS] tSlk fd idk, x, vkyw ;k lfCt;ksa esa viukbZ tkrh 

gSA 

lhfoax lkexzh esa ls v’kq)rkvksa dks gVkuk ;k lkexzh dh ek=k dks c<+k&p<+kdj fn[kkus gsrq mlesa 

gok Hkj nsukA 

fefyax vuktksa ls Hkwlh gVkuk rFkk Qkbu ikmMj cukus gsrq vuktksa dk izlaLdj.k djukA 

esflMksbu lfCt;ksa dks 6 ls 8 fe-eh- ds NksVs VqdM+ksa esa dkVukA 

2-          [kk|ksa dks fefJr djus dh fof/k;ka vkSj vU; ‘kCn 

QksfYMax iSysV pkdw dk bLrseky djrs gq, QSaVs gq, vaMs esa vkVs dks feykdj fefJr lkexzh dks ijrksa 

esa yisVuk] tSlk fd fefJr dsd cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

uhfMax vkVs ds lkFk ikuh feykrs gq, xqa/kk vkVk rS;kj djukA 

chfVax fOgLdj dh lgk;rk ls vaMksa esa gok HkjukA gok dks can djus ds fy, bls ,d gh fn’kk ls 

Hkjk tkrk gSA 

CySafMax gkFkksa ;k e’khu ls nks ;k blls vf/kd lkefxz;ksa dks fefJr djukA 

‘kkWVZfuax olk dh ijr ds lkFk vkVs dk ysi p<+kus gsrq vkVs esa olk dks fo?kfVRk djuk rkfd rS;kj 

mRikn [kqjnjk o dqjdqjk cu ldsA 

Øhfeax eD[ku ;k olk dks pEep ls QSaVdj lkW¶V cukuk 

ik;lhdj.k 

¼bEylhfQds’ku½ 

,d inkFkZ dks nwljs rjy inkFkZ ds lkFk fefJr djuk] ftlesa bEyhlhQkbj dh ekStwnxh ds 

dkj.k ¼tks nksuksa rjy inkFkks± dks dk;e j[krk gS½ rjy inkFkZ v?kqyu’khy cu tkrk gS] tSls 

fd es;ksusl lkWl (Mayonnaise sauce) esa vaMk t+jnh dh ekStwnxh esa rsy vkSj fljdk gksrk 

gSA 

esfjus’ku lkefxz;ksa ds feJ.k ds lkFk [kk| dh lrg ij ysi yxkuk] ftlesa vEyh; lkexzh dk gksuk 

t:jh gSA mnkgj.k% Hkqus fpdu ds fy, fljdk vkSj ykbe ds lkFk dPps fpdu ij lkefxz;ksa 

¼fepZ] gYnh] elkyk vkfn dk feJ.k½ dk ysi yxkukA 

LVkbfjax ysMy dk iz;ksx djrs gq, dqfdax ds nkSjku lkexzh dks fefJr djukA 

fOgfiax lkexzh esa gok Hkjdj >kx cukus gsrq fOgLdj ;k chVj dk iz;ksx djrs gq, QSaVukA mnkgj.k% 

Øhe QSaVukA 

fjQkbfuax v’kq)rkvksa dks gVkdj mUgsa ifj”Ñr djuk 
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lkjka'k 

 Mise-en-Palce dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] D;ksafd ;g leqps okLrfod [kk| mRiknu ds fy, ,d 

vk/kkj gSA jlksbZ esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dks QwM dh iszijs’ku] dEchus’ku vkSj fefDlax ds fy, 

iz;ksx fd, tkus okys lHkh ‘kCnksa dh xgu tkudkjh gksuh pkfg,A 

vkvks] nksgjk,a 

 [kk| lkefxz;ksa dks dkVuk vkSj mudh O;oLFkk djuk & fNydk mrkjuk] drjuk] dkVuk] phjuk&QkM+uk] 

Mkbflax] ‘kzsfMax] Lykbflax] fLyfVax] fMLdsfyax] esf’kaxA 

fefJr [kk|ksa dh fofèk;ka vkSj vU; ‘kCn & chfVax] CySafMax] ‘kkWVZfuax] Øhfeax] uhfMax] LVkbfjax] fOgfiax 

 

iqujh{kk iz’u 

 fuEufyf[kr ds ijLij varj crkb, % 

 1- ihfyax vkSj ihbfjax 

 2- ‘kzsfMax vkSj Lykbflax 

 3- fMLdsfyax vkSj fQySfVax 

 4- CySafMax vkSj LVkbfjax 

5- chfVax vkSj Øhfeax 

 

fuEufyf[kr dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ % 

 1- isvfjax 

 2- ‘kzsfMax 

 3- fMLdsfyax 

 4- ‘kkWVZfuax 

laf{kIr esa mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ % 

 1- izR;sd dk ,d ;k rks iafDr esa mÙkj ds lkFk QwM dks feDl djus dh 5 fof/k;ksa dk o.kZu  

  dhft,A 

 2- ,d ;k rks iafDr esa mÙkj ds lkFk lfCt;ksa dks dkVus dh 5 fof/k;kas dk o.kZu dhft,A 
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7-4 [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj djus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh rduhdsa  
 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= QwM fizijs’ku ds fy, viukbZ xbZ 

rduhdksa dk o.kZu dj ik,axsA 

iwM+h ryuk pkyuh ;k fyfDoMkbtj ds tfj, ,d Lokfn”B O;atu ;k iwM+h cukuk 

fl;fjax ekal ds Hkhrj jl dks dk;e j[kus ds fy, mlds Nsnksa dks can djus gsrq dqN le; ds fy, 

Åaph vk¡p ij dqfdax djukA 

fLdfeax inkFkZ ls xanxh o v’kq)rkvksa dks gVkuk 

jsUMfjax i’kq ekal dks xje dj mlds dusfDVo fV’kqvksa ls olk dks vyx djukA mnkgj.k% lwvj dh 

olk ls ykMZ rFkk chQ+ ls olk vyx djukA 

fQYVjs’ku lgh <ax ls idkbZ xbZ fefJr lkefxz;ksa ds rjy inkFkZ ls Bksl inkFkks± dks vyx djukA 

mnkgj.k % ,d eqyk;e diM+s ds ek/;e ls tSyh ds fy, Qy ds jlksa dks fQYVj djukA 

¶ysofjax O;atuksa vkSj pVfu;ksa ¼lkWflt+½ esa ¶ysoj c<+kus ds fy, ‘kkd ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx djukA 

Cykafpax lfCt;ksa ds ckgjh fNyds dks gVkus ds fy, dqN lSd.Mksa rd [kk| lkefxz;ksa dks mcyrs ikuh 

esa Mwcksuk ;k lCth ds jax dks czkbV djukA 

, yk ,axysl , yk ,axysl dqfdax ls vfHkizk; gS fM’k dks vaMk ,oa czsM ds VqdM+ksa esa Mwcksdj ryukA 

Au Four vksou esa csfdax djukA 

Au Gratin ,slk Hkkstu ftl ij Åij ls lkWl Mkyh xbZ gks vkSj lkWl esa iuhj vkSj eD[ku dk fNM+dko 

fd;k x;k gks rFkk Hkkstu dks lSykeS.Mj ds varxZr ftysfVukbts’ku ;k csd fd;k x;k gksA 

/kqaxj ykbo pkjdksy vkSj ?kh ;k rsy dk iz;ksx djrs gq, O;atu dks /kqa, esa idkus dh Hkkjrh; fof/kA 

 

lkjka'k 

 csgrj dqfdax ds fy, ge dqN rduhdksa dk iz;ksx djrs gSaA iz;ksx fd, x, dqN ‘kCn fof’k”V ‘kCn gksrs 

gSa] ,slk gh ,d ‘kCn gS A la anglaise- 

fuEufyf[kr esa varj crkb, % 

 1- Au gratin vkSj A la anglaise 

 2- iwfjax vkSj fLdfeax 

 3- cSysfpax vkSj fQYVªs’ku 
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v/;k; & 8 

dqfdax dh fof/k;ka 

 d- m”ek gLrkarj.k dh fof/k;ka 

 [k- dqfdax fof/k;ksa dk oxhZdj.k 

 x- ekWbLV ghV ¼vknZz m”ek½ fof/k;ka 

 ?k- ‘kq”d m”ek fof/k;ka 

 ³ olk ehfM;e 
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v/;k; 8  

[kk| idkus dh fof/k;ka 

 v/;;u dk mís'; % bl vè;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= le> ik,axs % 

 1- dqfdax fof/k;ksa ds vFkZ vkSj egÙkk dks le>ukA 

 2- m”ek gLrkarj.k dh rhu ewy fof/k;ksa dk o.kZu djukA 

 3- fofHkUu izdkj ds [kk|ksa dks idkus dh vusd fof/k;ksa dk o.kZu djukA 

 4- fofHkUu fof/k;ksa ds fy, vusd midj.kksa o vkStkjksa ds mi;ksx dh tkudkjhA 

ifjp;  

,d vPNk ‘kSQ+ ;g Hkyh&Hkkafr tkurk gS fd ,d gh lkexzh dk mi;ksx dj dSls fHkUu&fHkUu O;atu cuk, tk 

ldrs gSaA ;g rHkh laHko gS tc vki dqfdax ds fofHkUu rjhdksa vkSj fof/k;ksa dks tkurs gSaA fofHkUu ehfM;eksa esa 

m”ek dk iz;ksx dj dqfdax fof/k;ksa esa varj dks le>k tk ldrk gSA bl v/;k; esa ge mu lHkh rjhdksa vkSj 

fof/k;ksa ij ppkZ djsaxs] ftuds ek/;e ls dksbZ Hkh eSU;w ds fy, vusd izdkj dh oSjkbVh l`ftr dj ldrk gSA 

8-1 m”ek gLrkarj.k dh fof/k;ka 

[kk| idkus dh izfØ;k ds nkSjku m”ek lzksr ls [kk| ds tfj, m”ek dks gLrkarfjr fd;k tkuk pkfg,A ‘kSQ+ dks 

mu rjhdksa] ftuesa m”ek dks gLrkafjr fd;k tkrk gS] vkSj ml xfr dks le>uk pkfg, ftl ij m”ek gLrkarfjr 

dh tk jgh gSA rHkh dksbZ ‘kSQ+ dqfdax izfØ;k ij iw.kZ :i ls fu;a=.k ik ldrk gSA 

m”ek rhu ekxks± ls gLrkarfjr gksrh gS % lapkydrk ¼daMD’ku½] laogu ¼dUosD’ku½ vkSj fofdj.ku ¼jsfM,’ku½A 

dqfdax izfØ;k iwjh djus gsrq bu rhuksa mik;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

lapkydrk 

lapkydrk dk vFkZ gS fdlh Bksl lkexzh ds Hkhrj m”ek dk gLrkarj.kA m”ek lzksr ls fudydj m”ek ml lkexzh 

rd igqaprh gS] ftls og Nwrh gSA mnkgj.k ds fy,] xSl jsat ds VkWi ls xSl ij j[ks x, pk; ds crZu rd rFkk 

crZu ls mlds Hkhrj pk; rdA 

fHkUu&fHkUu lkexzh m”ek dks vyx&vyx xfr ls lapkfyr djrh gSA dkWij vkSj ,Y;qfefu;e ls m”ek dkQh rsth 

ls] LVsuysl LVhy ls e/;e :i ls rFkk ‘kh’ks vkSj iksflZysu ¼phuh feV~Vh½ ds crZuksa ls dkQh /khjs ewo gksrh gSA 
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laogu ¼dUosD’ku½ 

laogu ,slh izfØ;k gS tks m”ek lzksr ls m”ek dks [kk| rd igqapkrh gSA m”ek okgd ¼ok;q ;k rjy inkFkZ½ tc 

[kk| ds laidZ esa vkrk gS] rc m”ek dk gLrkarfjr lapyu gksrk gSA 

laogu rc gksrk gS tc ok;q] ok”i ;k rjy inkFkZ dh ewoesaV ls m”ek QSyrh gSA xje rjy inkFkks± vkSj ok”i ls 

laogu c<+rk gS] tcfd BaMs inkFkks± vkSj ok”i ls laogu de gksrk gSA vr%] fdlh Hkh vksou esa rjy ;k Mhi&QSV 

Ýk;j okys crZu ls ¼ftlsa m”ek rjaxksa dk LFkk;h lapkj.k gksrk gS½ m”ek forfjr gksrh gSA laogu vksouksa esa] ia[ks ls 

m”ek ds lapkj.k dks xfr feyrh gSA vr%] [kk| dks m”ek dk gLrkarj.k vkSj vf/kd rsth ls gksrk gS vkSj Hkkstu o 

[kk| tYnh idk;k tk ldrk gSA 

fofdj.ku 

fofdj.ku rc mRiUu gksrk gS tc rjaxksa ds tfj, ÅtkZ fdlh lzksr ls [kk| rd igqaprh gSA oLrqr%] rjaxs vius 

vki esa xje ÅtkZ ugha gSa] ysfdu tc og idk, tk jgs Hkkstu ds laidZ esa vkrh gSa rks rjaxs xje ÅtkZ esa 

ifjofrZr gks tkrh gSaA 

mnkgj.k ds fy, fdlh ck;yj esa] xSl dh vk¡p ls xje fd;k x;k bysfDVªd midj.k bruk xje gks tkrk gS fd 

blls vojDr fofdj.ku mRiUu gksrk gS] tks Hkkstu dks idkrk gSA 

rFkkfi] ekbØksosc dqfdax esa vksou ls l`ftr fofdj.ku [kk| esa vkaf’kd :i ls igqaprk gS] tgka ;g ikuh ds 

v.kqvksa ls la?k”kZ djrk gSA rRi’pkr] bu v.kqvksa ¼ftuls fofdj.k dk la?k”kZ gksrk gS½ ds [kaMksa ls m”ek iznf’kZr gksrh 

gS] tks fd Hkkstu dks idkrh gSA 

m”ek gLrkarj.k dh fof/k 

01- lapkydrk Bksl oLrq ds tfj, m”ek dk gLrkarj.kA mnkgj.k ds fy,] xje IysV esa j[kk 

dksbZ crZuA 

02- laogu  xSl ;k rjy inkFkks± ds m”ekf;r [kaMksa dh eqoesaV ls m”ek dk gLrkarj.kA 

mnkgj.k ds fy,] xSl vksou dks xje dj rjy inkFkks± dks xje djukA 

03- fofdj.ku xje oLrq ls lh/kh fdj.kksa esa m”ek dk ikl gksukA mnkgj.k% xSl] bysfDVªd fxzy 

 

8-2 dqfdax fof/k;ka ¼oxhZdj.k½ 

dqfdax fof/k;ksa dks fuEufyfkr rhu fHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gS % 

 1- ‘kq”d m”ek fof/k 

 2- olk ehfM;e 
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 3- vknzZ&m”ek ¼ekWbLV ghV½ fof/k 

vknzZ&m”ek ,d ,slh fof/k gS] ftlesa [kk| rd m”ek dh lapkydrk ty ;k ty vk/kkfjr rjy inkFkks± ¼tSls fd 

LVkWd vkSj lkWflt+½ ;k Hkki ls gksrh gSA olk dks idkus ds ehfM;e esa m”ek dh lapkydrk olk ;k rsy ls gksrh 

gSA ‘kq”d&m”ek fof/k ,slh fof/k gS] ftlesa m”ek dh lapkydrk fcuk ueh ds gksrh gS] vFkkZr xje ok;q] xje /kkrq 

;k fofdj.ku lsA 

dqfdax dh fof/k;ka 

01- ‘kq”d&m”ek fof/k csfdax  

czk;fyax 

 

02- olk dk ehfM;e jksfLVax vksou 

ikWV 

fLiV 

  fxzfyax lSyeS.Mj 

fxzyj 

  Ýkb±x Mhi Ýkb±x ‘kSyksa Ýkb±x lksfVax 

03- vknzZ&m”ek fof/k;ka ck;fyax ck;fyax IokbaV ¼100 c½ ij rjy inkFkZ esa QwM dh 

dqfdax 

  flefjax /kheh xfr ls [kkuk idkus dh fof/k 

  iksfpax ck;fyax IokbaV ls FkksM+s de IokbaV ij visf{kr rjy 

inkFkZ esa Hkkstu idkukA 

  CySafpax [kk| ds jax dks dk;e j[kus gsrq Hkkstu dks vfr’kh?kz 

idkuk ;k dqN fof’k”V [kk|ksa ds ckgjh fNyds dks 

fudkyukA 

  LVhfeax izslj dh ifjorhZ fMxzh ds rgr Hkki ls [kkuk idkukA 

  fLVfoax U;wure rjy inkFkZ esa QwM dh /kheh dqfdax] O;atu 

rFkk O;atu esa fefJrrjy inkFkZ nksuksa ,d lkFk 

ijksls tkrs gSaA 

  czsftax Hkkstu rjy inkFkZ ds lkFk idk;k tkrk gS] vksou esa 

doMZ crZu j[ks tkrs gSaA 

 

 

 

 



90 

 

8-3 vknzZ&m”ek fof/k;ka 

ck;fyax 

ck;fyax dk rkRi;Z gS Hkkstu dks rjy inkFkZ esa idkuk] leqnzh lrg ij ikuh 100 fMxzh ls- ¼212
0
F½ ij mcyrk 

gSA ikuh mcyus ds nkSjku rkieku yxHkx 100 fMxzh ls- ij fLFkj jgrk gSA mPp rkieku ij ekal] eNyh vkSj 

vaMksa ds izksVhu Bksl gks tkrs gSa vkSj ck;fyax ls fof’k”V [kk| vi?kfVr gksrs gSaA 

uksV % tSls&tSls leqnzh lrg ls rqaxrk c<+rh tkrh gS] ikuh dk ck;fyax IokbaV de gksus yxrk gSA leqnzh lrg 

ls 5000 QhV Åij ¼1500 ehVj½ ij yxHkx 203
0
F ¼95 fMxzh ls-½ ij ikuh mcyrk gSA vr%] mPp rqaxrk ij 

[kk| dks iw.kZ :i ls mckyus ds fy, vf/kd le; yxrk gSA 

flefjax 

flefjax ls vfHkizk; gS fd Hkkstu,sls rjy inkFkZ esa idk;k tkrk gS tks 85
0
 ls- ls 96

0
 ls- ¼185

0
F ls 205

0 
F½ ds 

chp [kkSy jgk gksrk gSA rjy inkFkZ esa vf/kdrj [kk|ksa dks [kkSyrs ikuh esa idk;k tkrk gSA flefjax [kkukk idkus 

dh ,d lkekU; fof/k gS] ftlls dkQh dBksj izdkj ds [kk|ksa dks] mudh vkÑfr dks dksbZ uqdlku igqapk, fcuk] 

Hkh idk;k tk ldrk gSA flefjax ds nkSjku rjy inkFkZ dks iw.kZ :i ls mckyk tkrk gSA blls rkieku de gks 

tkus ¼tc rjy inkFkZ esa [kk| lkefxz;ksa dks Mkyk tkrk gS½ dh HkjikbZ gksrh gSA rRi’pkr] rkieku dks fLFkj j[kus 

gsrq m”ek dk lek;kstu fd;k tkrk gSA
 

iksfpax 

iksfpax ls rkRi;Z Hkkstu dks ,sls xje rjy inkFkZ esa idkus ls gS] tks [kkSyrk gqvk rjy inkFkZ ugha gSaArjy dk 

rkieku yxHkx 71
0
 ls- ls 82

0
 ls- ¼160

0
F ls 180

0 
F½ ds chp jgrk gSAvaMk tSlh fof’k”V [kk| lkefxz;ksa dks 

mlds fNYds ds Hkhrj gh idk, tkus ds fy, iksfpax fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA [kk|ksa dks vkaf’kd :i ls 

idk, tkus ds fy, Hkh bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

CySfpax 

CySfpax dk vFkZ gS fdlh [kk| lkexzh dks de le; esa vkaf’kd :i ls idkukA lkekU; :i ls] CySafpax ikuh esa 

dh tkrh gS] ijarq dHkh&dHkh vU; rjy inkFkks± esa Hkh dh tkrh gSA ikuh esa CySafpax dh nks fof/k;ka gSaA 

 [kk| lkexzh dks BaMs ikuh esa j[kdj mls mckyrs gq, dqN lSd.Mksa rd fgyk,a&Mqyk,aA ids gq, 

Hkkstu dks BaMk djus ds fy, BaMs ikuh ij j[ksaA CySafpax dk iz;kstu% ekal vkSj gfM~M;ksa ls jDr] 

yo.k ;k v’kq)rkvksa dks gVkukA 

 [kk| lkefxz;ksa dks dqN lSd.Mksa ds fy, [kkSyrs gq, ikuh esa MkysaA [kkSyrs ikuh ls [kk| lkexzh 

dks ckgj fudkydj mUgsa ;Fkk’kh?kz BaMs ikuh esa Mkydj BaMk dj ysaA iz;kstu% [kk| lkexzh ds 
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jax dks lsV djus vkSj lfCt;ksa esa gkfudkjd ,atkbeksa dks u”V djus ;k lfCt;ksa] tSls fd 

VekVj] vkyw vkfn ds vklkuh ls fNyus gVkus ds fy,A 

LVhfeax 

bldqfdax fof/k esa Hkkstu Hkki ds ek/;e ls idk;k tkrk gSA mcyrs ikuh ds Åij ,d jSd j[kdj Hkh LVhfeax dh 

tk ldrh gSA 

LVhfeax ‘kCn ls rkRi;Z dqfdax dh ,d ,slh fof/k ls Hkh gS] ftlesa dldj yisVs gqbZ ;k fdlh Bds crZu esa [kk| 

lkefxz;ksa dks idkuk rkfd lkexzh Lo;a }kjk l̀ftr ueh ls mRiUu Hkki esa id ldsA bl fof/k dks ,u isihyksV ds 

:i esa tkuk tkrk gS] ftldk vFkZ gS lkexzh dks ikpZesaV isij ¼;k QkWby½ esa yisVukA Qkby esa yisVs gq, ÞcsDMÞ 

vkyw dks okLro esa Hkki ls idk;k tkrk gSA 

100
0
 ls- ¼212

0
F½ ds izslj esa Hkki lkekU; jgrh gS] tSlk fd mcyrs ikuh ds laca/k esa gSA rFkkfi] mcyrs ikuh ds 

ctk; blesa m”ek vf/kd gksrh gS vkSj Hkkstu Rofjr :i ls id tkrk gSA 

lfCt;ksa dks idkus ds fy, lkekU; :i ls LVhfeax dk T;knk mi;ksx fd;k tkrk gSA LVhfeax ls Hkkstu vfr’kh?kz 

idrk gS vkSj crZu ds Hkhrj iks”kd rRo Hkh lqjf{kr jgrs gSaA 

czsftax 

czsftax ls vfHkizk; gS [kk| lkexzh dh gYdh czkmfuax dj mls de rjy inkFkZ esa <Ddu yxkdj idkukA bl 

rjy inkFkZ dks lkWl@pVuh ds :i esa ijkslk tkrk gSA czsftax dks ,dhÑr dqfdax fof/k Hkh dgk tk ldrk gS] 

D;ksafd blesa loZizFke mRikn dks rjy inkFkZ ds lkFk idkus ls igys mldh czkmfuax dh tkrh gSA lcls igys 

czsTM ekal dh czkmfuax dh tkrh gS] ftlds fy, ‘kq”d&m”ek fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA blls mRikn o 

lkWl ¼pVuh½ dks vkd”kZd vkSj vko’;d ¶ysoj fn;k tkrk gSA 

czsftax dk ,d vkSj vFkZ gS] vFkkZr olk dh czkmfuax ds fcuk ;k ykbV lksfVax ds lkFk de rjy inkFkZ vkSj de 

rkieku ij lfCt;ksa dks idkukA 

fLVfoax 

fLVfoax fof/k dk bLrseky [kk| dh iwoZ czkmfuax ds fcuk de rjy inkFkZ esa mls Mwcksdj idkus ds fy, fd;k 

tkrk gSA 
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8-4 ‘kq”d&m”ek fof/k 

csfdax 

csfdax ls rkRi;Z gS vkerkSj ij fdlh vksou esa xje] ‘kq”d ok;q ds lkFk [kk|ksa dks idkukA cSfdax fof/k dk 

bLrseky czsM] isLVªh vkSj lfCt;ksa dh cSfdax ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/k esa laogu ¼dUosD’ku½ ds }kjk m”ek 

dks [kk| dh lrg ij gLrkarfjr fd;k tkrk gS] tgka ls m”ek [kk| ds Hkhrj lapkydrk ls izos’k djrh gSA 

csfdax ds fy, fu;e % 

 csfdax djrs gq, pwYgs@vksou ds rkieku ij fo’ks”k /;ku fn;k tkuk pkfg,A okafNr rkieku 

izkIr djus gsrq vksou dh ges’kk fiz&ghfVax dh tkuh pkfg,A 

 csfdax ds fy, lVhd le; lhek ij /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

 rkieku esa fopyu dks jksdus ds fy, vksou dks ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg,A 

czkW;y 

czkW;y dk eryc gS fofdfjr ¼jsfM;saV½ rki ij [kk| lkexzh dks idkukA czkbfyax ,d Rofjr] mPp rki ikd fof/k 

gS] ftldk bLrseky fd’kksj i’kq ekal] dqDdqV ¼eqxhZ vkfn½ rFkk lCth lkefxz;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA blds 

fy, rki lzksr ij rkieku 1000
0
 ls- gks ldrk gSA ftl [kk| dks czkby fd;k tkuk gS] mls igys dksbZ 

iwoZ&rkfir /kkrq ls fufeZr oLrq ij j[kk tkrk gS vkSj mldk Åijh Hkkx [kqyk jgrk gS] tgka ls fofdfjr rki ls 

[kk| lkexzh dks idk;k o czkW;y fd;k tkrk gSA 

czkW;fyax ds fu;e % 

 rki iw.kZ ek=k esa nsaA dqfdax rkieku ds fofu;eu ds vuqlkj] jSd dks rki lzksr ds ikl ;k 

mlls nwj j[kk tkuk pkfg,A 

 cM+h] Hkkjh [kk| lkefxz;ksa rFkk ftUgsa cgqr vPNh rjg idk;k tkuk gS] muds fy, vkap de dj 

T;knk le; rd idk,aaA iryh o NksVh [kk| lkefxz;ksa dks rFkk ftUgsa dHkh&dHkh idk;k tkuk 

gS] mUgsa mPp rki ij idk,aA ,slk djus dk eryc ;g gS fd [kk| lkexzh ckgj vkSj Hkhrj] 

nksuksa vksj ls ,d gh le; ij visf{kr fMxzh rkieku ds lkFk id tk,A 

 czkW;yj dh fiz&ghfVax dh tkuh pkfg,A blls mRikn dks tYnh ls >qylkus o mls dBksj cukus 

esa lgk;rk feyrh gS vkSj xje czkW;yj }kjk [kk| ij okafNr fxzy ekdZ cu tk,axsA 

 [kk| lkexzh dks nksuksa Hkkxksa ls idkus rFkk vuko’;d :i ls ckj&ckj djph pykus ls cpus ds 

fy, lkexzh dks djph ls dsoy ,d gh ckj myVsa&iyVsaA 
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8- 5 olk dk ehfM;e 

jksfLVax 

jksfLVax ‘kCn dk iz;ksx vf/kdrj ekal vkSj dqDdqV ¼eqxhZ vkfn½ ds fy, fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS pwYgs ij 

ok;q] ‘kq”d ok;q ds lehi [kk| lkexzh dks j[kdj idkukA jksfLVax ds fy, lkexzh dks doMZ ugha fd;k tkuk 

pkfg,] D;ksafd doMZ lkexzh esa ueh gksrh gS tks fd ,d vyx fof/k gS] ;kuh ‘kq”d&m”ek fof/kA jksfLVax rhu fHkUu 

izdkj dh gks ldrh gS % vksou] ikWV vkSj fLiVA 

 vksou jksfLVax mu [kk| lkefxz;ksa vkSj O;atuksa ds fy, dh tkrh gS] tgka fLFkfr;ksa ij fu;a=.k 

j[kus dh vko’;drk gksrh gS] mnkgj.k ds fy, rkieku ;k ueh dks fu;af=r djukA 

 ikWV jksfLVax mu [kk| lkefxz;ksa ds fy, mi;ksxh gS tc mudh czkmfuax djus dh vko’;drk 

eglwl dh tkrh gSA bl fof/k ls [kk| lkefxz;ksa o O;atuksa dks csgrjhu <ax ls jaxhu cuk;k 

tkrk gSA blds vykok] mRikn ds jl dks ikWV esa dk;e j[kk tkrk gS] ftldk bLrseky Hkkstu 

ds lkFk ijksls tkus okyh pVuh cukus esa fd;k tkrk gSA 

 fLiV jksfLVax ,slh fof/k gS ftlesa mRikn dks vkSj T;knk ¶ysoj fn, tkus dh vko’;drk eglwl 

dh tkrh gSA fLiV jksfLVax vksiu bar-be-que sigri esa dh tkrh gSA fLiV jksfLVax esa bLrseky 

fd, tkus okyk b±/ku ydM+h pkjdksy gksrk gS] tks [kk| lkexzh dks ,d vyx gh ¶ysoj nsrk 

gSA 

fxzfyax 

fxzfyax rki fcanq ds Åij j[ks x, ,d [kqys fxzM esa dh tkrh gSA rki dk lzksr pkjdksy] dksbZ bysfDVªd oLrq ;k 

xSl ls xje dh xbZ dksbZ oLrq gks ldrh gSA dqfdax rkieku ds fofu;eu dk vuqikyu lqfuf’pr djus gsrq [kk| 

lkexzh dks fxzy ij xje ;k BaMs LFkkuksa ij j[kk tkrk gSA fxzfyax nks rjg ls dh tk ldrh gS] ;kuh lSyes.Mj 

;k fxzyj dk bLrseky djA 

 lSyes.Mj % blesa rki dk lzksr [kk| lkexzh ds Åij gksrk gSA rkieku dks [kk| lkexzh dks ewo 

dj ;k rkieku dks de dj fu;af=r fd;k tkrk gSA 

 fxzyj % blesa rki dk lzksr [kk| lkexzh ds uhps gksrk gSA lkekU; :i ls] [kk| lkexzh dks rki 

nsus ds fy, fxzMy dk bLrseky fd;k tkrk gSA fxzMy ls mRikn dks fHkUu VsDlpj fn;k tk 

ldrk gS] c’krsZ fd fxzMy esa [kkapksa dk bLrseky lgh <ax ls fd;k tk,A fxzMy dh lrg ij 

lkexzh dks fxjus ls jksdus ds fy, olk dk i;kZIr ek=k esa ckj&ckj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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Ýkb±x 

Mhi ÝkbZ 

Mhi ÝkbZ dk vFkZ gS xje olk esa [kk| lkexzh dks Mwcksdj idkukA Mhi Ýkb±x egRoiw.kZ gS] D;ksafd % 

 blls olk dk U;wure vo’kks”k.k gksrk gS vkSj ueh dk uqdlku Hkh U;wure gksrk gSA 

 blls [kk| lkexzh dks vkd”kZd xksYMu dyj fn;k tkrk gS vkSj mls ckgj ls djkjk cuk;k 

tkrk gSA 

 Ýkb±x olk ls dksbZ vkSj ¶ysoj ugha p<+rk gSA 

 dqN mRiknksa ds fy, dksfVax dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ,slk djus dk mís’; [kk| 

lkexzh vkSj olk ds chp lqjf{kr dksfVax p<+kuk gS rkfd mRikn dks dqjdqjk] jaxhu vkSj Lokfn”B 

cuk;k tk ldsA 

‘kSyks Ýkb±x 

‘kSyksa Ýkb±x dk vFkZ gS crZu esa e/;e olk ek=k esa [kk| lkexzh dks idkukA 

 bl fof/k dk bLrseky cM+s vkdkj dh [kk| lkefxz;ksa] tSls fd pkWIl vkSj fpdu ds VqdM+ksa dks 

idkus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/k ls fof’k”V lkefxz;ksa] tSls eNyh E;wfu;j dks Hkh idk;k 

tkrk gSA 

 vkerkSj ij ‘kSyks Ýkb±x lksVfuax ds ctk; de rkieku ij dh tkrh gS] D;ksafd idk, tkus 

okyh [kk| lkexzh ds VqdM+s cM+s vkdkj ds gksrs gSa] ftuds fy, /kheh vkap dh t:jr gksrh gSA 

 olk dh ek=k idk, tk jgh [kk| lkexzh ij fuHkZj djrh gSA 

 csgrj dqfdax ds fy, de ls de ,d ckj idkbZ tk jgh [kk| lkexzh dks djph ls iyV nsaA 

lksV(Saute) 

lksV ‘kCn ls vfHkizk; gS fdlh [kk| lkexzh dks de olk ¼rsy] ?khy] eD[ku½ ek=k esa tYnh ls idkukA 

Ýkal dh Hkk”kk esa ^lksVj* ‘kCn dk vFkZ gS ÞmNy&dwnÞ djuk] vFkkZr fdlh lksV iSu esa [kk| lkexzh ds NksVs 

VqdM+ksa dks Åij dh vksj mNky&mNkydj idkukA bldh fof/k bl izdkj gS % 

 lksV iSu esa [kk| lkexzh dks j[kus ls igys iSu dh fiz&ghfVax djukA dqfdax mPp rki ij dh 

tkuh pkfg,] vU;Fkk lkexzh Lo;a }kjk NksM+s jl esa mcy tk,xhA 

 ,d le; ij dqN gh lkefxz;ksa dks rysaA crZu esa Bwl&Bwl dj lkexzh u MkysaA ,slk djus ls 

visf{kr rkieku de gks tkrk gSA 
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 [kk| lkexzh dks crZu ij fpidus ls jksdus ds fy, rFkk lkexzh dh ,dleku czkmfuax ds fy, 

lkexzh ij vkVs dk ysi yxk;k tkuk pkfg,A 

 [kk| lkexzh dks ryus ds i’pkr] crZu dh lrg ij fpidh [kk| lkexzh ds czkmu;qDr VqdM+ksa 

dks fi?kykus ds fy, mlesa okbu ;k LVkWd tSls rjy inkFkZ feyk;k tkuk pkfg,A bls 

fMxysftax dgrs gSaA bl rjh o rjy inkFkZ dks rydj idkbZ xbZ [kk| lkefxz;ksa ds lkFk 

ijkslk tk ldrk gSA 

iqujh{kk iz’u %& 

 1- rki o m”ek ds gLrkarj.k dh fofHkUu fof/k;ka D;k gSa\ 

 2- dqfdax dh fof/k;ksa dk oxhZdj.k dhft,A 

 3- dqfdax dh ekWbLV¼vknzZ o ueh;qDr½ fof/k ij laf{kIr esa ppkZ dhft,A 

 4- fuEufyf[kr esa varj crkb, % 

 d- iksfpax vkSj ckW;fyax 

 [k- ‘kSyks Ýkb±x vkSj lksV~fuax 

 x- LVhfeax vkSj fLVfoax 

 ?k- czsftax vkSj jksfLVax 

 ³ czkW;fyax vkSj fxzfyax 

 

 5- dqfdax dh LVhfeax fof/k dks Js”B fof/k D;ksa dgk tkrk gS\ 

 6- dqfdax fof/k ds :i esa Ýkb±x fof/k dk mnkgj.kksa ds lkFk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 9 

lCth vkSj Qy ikd fof/k 

 d- lfCt;ksa dk oxhZdj.k 

 [k- jatdrk vkSj jax ifjorZu 

 x- lfCt;ksa ij rki dk izHkko 

 ?k- Qyksa dk oxhZdj.k 
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v/;k; 9  

lCth vkSj Qy ikd fof/k 

 lfCt;ksa esa foVkfeu vkSj [kfut Hkjiwj ek=k esa gksrs gSa] tks gekjs ‘kjhj ds ewy esVkckWfyTe dh QaD’kfuax 

ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA lfCt;ksa ds eq[; lzksr ikni gksrs gSaA ikni dk dksbZ Hkh ,slk Hkkx] ftls ekuo 

‘kjhj }kjk fdlh Hkh :i esa miHkksx fd;k tk ldrk gS] lCth dgykrk gSA lfCt;ka dkcksZgkbMªsV] izksVhuksa 

vkSj olk ds Hkh csgrjhu lzksr gksrs gSaA lfCt;ksa esa lykn ds :i esa js’kk Hkh gksrk gS] ftUgsa jQ+st ds :i 

esa tkuk tkrk gSA 

9-1 oxhZdj.k 

lfCt;ksa ds eq[; lzksr ikni gksrs gSa] ijarq ikni dk ,d Hkkx gh ,slk ugha gksrk gS ftls lCth ds :i esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ikniksa ds fofHkUu Hkkxksa ls vusd izdkj dh lfCt;ka cukbZ tk ldrh gSa % 

lfCt;ksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr fuEu :i ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS % 

 1- tM+ ,oa dan % tM+sa ikni ds rus ds QSys Hkkx gSa tks feV~Vh ds Hkhrj gksrs gSa vkSj ikni dks 

iks”kd rRo ¼ty ds ek/;e ls½ dh vkiwfrZ djrs gSaA danksa esa olk gksrh gS] tcfd Hkwfe ds Hkhrj 

rus esa vf/kd LVkpZ gksrk gSA mnkgj.k% xktj] I;kt] vkyw] pqdanjA 

 2- ruk % rus esa dkQh ek=k esa js’kk ¼lsyqysl½ gksrk gSA mnkgj.k % ‘krkoj ¼vlisjsxl½] vteksn 

¼lsyjh½] dey&rukA 

 3- ifÙk;ka % buesa [kfut Hkjiwj ek=k esa gksrk gSA mnkgj.k% can xksHkh] ikyd] ljlksa dh ifÙk;ka] 

pkSykbZA 

 4- iq”i % mnkgj.k % Qwy xksHkh] czksDdksyh 

 5- Qy % vf/kdrj lfCt;ka Qy gksrh gSaA mnkgj.k% VekVj] cSxu] fHkaMh] uhcw 

 6- cht % mnkgj.k % eVj] ljlksa cht] esFkh 

9-2 jatdrk vkSj jax ifjorZu 

lfCt;ksa esa jatdrk gksus ds dkj.k mudk viuk gh ,d jax gksrk gSA fofHkUu izdkj dh jatdrk ¼fixesaV~l½ lfCT;ksa 

dks vyx&vyx jax nsrh gSaA ijkslus dh n`f”V ls lfCt;ksa dk jax dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA jatdrk ls O;atu esa 

vkd”kZdrk vkrh gSA ‘kSQ+ dks lfCT;ksa dh jatdrk dk dqfdax ij izHkko dh lgh le> gksuh pkfg,] rHkh og 

lfCt;ksa ds izkÑfrd jax dks cpk, j[k ldrk gSA fofHkUu izdkj ds jatd fuEu izdkj gSa % 
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DyksjksfQy 

DyksjksfQy gjh lfCt;ksa esa gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS %Ch-a vkSj Ch-b.;g ,d tSfod bZLVj gS] ftlesa 

eSXuhf’k;e gksrk gSA ;g ikuh vkSj fofHkUu tSfod ?kqyu’khy nzO; esa ekewyh :i ls ?kqy tkrk gSA 

 {kkjh; ehfM;e esa bldk jax cnydj gYdk gjk gks tkrk gSA {kkjh; ehfM;e esa bZLVj 

gkbMªksykbfll ls vuqfØ;k dj DyksjksfQy rRo ¼DyksjksfQy dk ued½ l`ftr djrk gS] tks xgjs 

gjs jax ds gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd gjh lfCt;ksa dks mckyrs gq, dHkh&dHkh mlesa lksM+k 

feykuk iM+rk gS D;ksafd ;g vEy dks larqfyr dj mlds jax esa lq/kkj ykrk gSA 

 vEyh; ehfM;e esa ekWyhD;wy ls eSXuhf’k;e dk uqdlku gksus ds dkj.k DyksjksfQy vi?kfVr gks 

tkrk gS vkSj dEikmUM Qsb;ksQkbVkbu cu tkrs gSa] tks jax esa ihys ls Hkwjs ¼czkmu½ jax ds gksrs 

gSaA ;gh dkj.k gS fd vEyksa dh ekStwnxh ds dkj.k gjh lCth dk jax cnydj vksfyo ¼tSrwu½ gks 

tkrk gSA 

 lHkh gjh lfCt;ksa esa dqN ek=k esa vEy gksrk gSA tc gjh lfCt;ksa dks yacs oDr rc mckyk 

tkrk gS rks mudh lsy lajpuk u”V gks tkrh gS ftlds dkj.k lsy dk vEy DyksjksfQy ds 

laidZ esa vk tkrk gS vkSj lCth ds jax dks cnydj tSrwuh dj nsrk gSA gjh lfCt;ksa dks mckyrs 

gq, crZu esa <Ddu ugha yxkuk pkfg, rkfd vEy Hkki cudj mM+ tk, vkSj lCth ds jax dks 

izkÑfrd :i esa dk;e fd;k tk ldsA 

dkjksfVuksbM 

dkjksfVuksbM jatd lfCt;ksa esa ihyk vkSj larjh jax ykrk gSA ;g {kkjh; ;k vEyh; ehfM;e ls izHkkfor ugha gksrk 

gSA ;fn lfCt;ksa dks yacs le; rd idk;k tkrk gS] rks blls lCth dk jax Qhdk iM+ tk,xkA dSjksVkbu;qDr 

lfCt;ksa dks yacs le; rd ugha idk;k tkuk pkfg,A dSjksVkbu jatd olk dks ?kqykrk gSA dkjksfVuksbM ds dqN 

mnkgj.k bl izdkj gSa % 

 Y;wVhu   & vaMs dh t+jnh 

 ykbdksihu & VekVj] rjcwt 

 ftDlsuFksau & dkWuZ ¼eDdk½ 

 dSilsfUFku  & yky fepZ ¼jsM iSij½ 

¶ysoksu 

;g jatd lfCt;ksa esa lQsn jax ykrk gSA mnkgj.k% I;kt] [khjk] vkyw] xksHkhA 

 vEyh; ehfM;e esa jatd dk jax pedhyk gks tkrk gS] ykbe twl ;k fljdk feyk, tkus ls 

lCth lQsn gks tkrh gSA 
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 csfld ehfM;e ls bl jatd dk jax ihyk gks tkrk gSA T;knk idk, tkus ij Hkh bu lfCt;ksa esa 

ihykiu vkrk gSA 

,aFkkslkbfuu 

lfCt;ksa esa ;g jatd yky ls uhys jax ds lkFk ekStwn jgrk gSA yky xksHkh] pqdanj] vkScftZu esa ;g jatd gksrk 

gSA 

 vEyh; ehfM;e esa bl jatd dk jax cnydj yky gks tkrk gSA yky jatd ikuh esa vklkuh ls 

?kqy tkrk gSA 

 {kkjh; ehfM;e esa bl jatd dk jax cnydj uhyk gks tkrk gSA 

 ikuh dh vf/kd ek=k rFkk mPp rkieku ij idk, tkus ls lCth dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 

jatd mnkgj.k vEyh; ehfM;e esa jax csfld ehfM;e esa jax 

,aFkkslkbfuu yky xksHkh] pqdanj] vkScftZu yky uhys ls gjk 

¶ysoksu xksHkh] I;kt] ewyh pedhyk lQsn ihyk 

dkjksfVuksbM xktj] eDdk] yky fepZ ¼jsM 

iSij½ 

larjh larjh 

DyksjksfQy ikyd] chu] f’keyk fepZ tSrwu gjk pedhyk gjk 

 

9-3 lfCt;ksa ij rki dk izHkko 

tc [kk| lkexzh dks rki fn;k tkrk gS] rc lCth viuh VsDlpj] vkÑfr] jax vkSj ¶ysoj dks cny nsrh gSA 

[kk| dks idkus rFkk mls [kkus ds fy, lqjf{kr vkSj Lokfn”B cukus gsrq rki fn;k tkrk gSA rki gh dkWEiysDl 

QwM lajpuk dks uje cukdj ikpu ;ksX; cukrk gSA fofHkUu iks”kdksa ij rki ds izHkko dh ge laf{kIr esa ppkZ 

djsaxsA 

dkcksZgkbMªsV 

LVkpZ vkSj ‘kdZjk] nksuksa gh dkcksZgkbMªsV gSaA [kk| lkefxz;ksa esa ;s nksuksa dEikmUM vusd :iksa esa ekStwn gksrs gSaA bUgsa 

Qyksa] vuktksa] chu vkSj v[kjksV esa ik;k tkrk gSA ekal vkSj eNyh esa dkcksZgkbMªsV de ek=k esa ik;k tkrk gSA 

 dSjkfeykbts’ku ¼nX/k&’kdZjk½ dk vFkZ gS ‘kdZjk dh czkmfuaxA dSjkfeykbts’ku ds mnkgj.k gSa % 

ryh lfCt;ksa dh czkmfuax vkSj czsM dh iiM+h ¼ØLV½ dk xksYMu dyjA 

 tc LVkpZ ikuh dks lks[k dj mls Qqyk nsrs gSa] rks ,slh fLFkfr dks ftysfVukbts’ku dgrs gSaA 

ftysfVukbts’ku dk mi;ksx lkWflt+ ¼pVuh½ dks xk<+k djus esa vkSj czsM ,oa iSLVªh cukus esa fd;k 

tkrk gSA 
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js’kk ¼Qkbcj½ ,d Bksl inkFkZ gS tks ikniksa dks lajpukvkSj n`<+rk iznku djrk gSA ,sls Qkbcj dks ipk;k ugha tk 

ldrk gSA ‘kdZjk ls Qkbcj esa dBksjiu vkrk gSA ‘kdZjk ds lkFk idk, x, Qyksa dh vkÑfr fcuk ‘kdZjk ds lkFk 

idk, x, Qyksa dh rqyuk esa T;knk csgrj gksrh gSA csfdax lksMk js’ks dks uje cukrk gSA csfdax lksMk ds lkFk 

idkbZ xbZ lfCt;ka xwnsnkj cu tkrh gSa vkSj muls foVkfeu yqIr gks tkrk gSA 

dkcksZgkbMªsV 

 LVkpZ ‘kdZjk lsyqyksl 

ekWbLV ghV 

¼vknZz&m”ek½ 

LVkpZ xzsu fyfDoM dks lks[k ysrs 

gSa vkSj rjy inkFkZ lkW¶V vkSj 

Qwy tkrk gSA tc LVkpZ xzsu dh 

ek=k c<+rh gS] rc lsyqyksl 

ÝseodZVwV tkrk gS vkSj LVkpZ 

ckgj vk tkrk gS tks rjy inkFkZ 

dks xk<+k cukrk gSA 

BaMs ikuh dh rqyuk esa xje ikuh esa 

‘kdZjk tYnh ?kqyrh gSA ‘kdZjk dks 

vkSj vf/kd rki fn, tkus ls ;g 

flji cu tkrh gSA yxHkx 275
0
F ij 

ij ;g dSjkesykbt ¼nX/k&’kdZjhÑr½ 

gks tkrh gSA ‘kdZjk dks vkSj vf/kd 

rki fn, tkus ij ;g dkcZu vkSj 

jk[k cu tkrh gSA 

lsyqyksl rki ls 

izHkkfor ugha gksrk 

gSA 

‘kq”d m”ek LVkpZ xzhu dk jax Øheh lQsn gks 

tkrk gSA bls vkSj vf/kd rki 

fn, tkus ij ;g Hkwjk ¼czkmu½ gks 

tkrk gSA rki ds nkSjku mlesa 

ikuh ugha NksM+k tkrk gS vkSj 

crZu dh lrg ij LVkpZ 

MsfDlfVªu ¼’kdZjk½ esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA 

‘kq”d rki ‘kdZjk dks tYn gh 

dSjkesykbt djrk gS vkSj mlds ckn 

;g tydj dkcZu cu tkrh gSA 

 

 

izksVhu 

izksVhu ekal] dqDdqV] eNyh] vaMk] nw/k ,oa nw/k lac) mRiknksa dk ,d izeq[k ?kVd gSaA bls v[kjksV] chu vkSj 

vuktksa esa Hkh ik;k tkrk gS] ijarq bldh ek=k buesa de gksrh gSA 

tc izksVhuksa dks rki ij j[kk tkrk gS rks og Bksl gks tkrs gSaA izksVhuksa dks vkSj vf/kd rki fn, tkus ls os 

ladqfpr gks tkrs gSaA dkQh mPp rki ij izksVhu dBksj ,oa ‘kq”d gks tkrs gSaA 

uhcw dk jl] fljdk vkSj VekVjtSlh vEyh; lkefxz;ksa dh izksVhuksa dh nks vuqfØ;k,a gksrh gSaA buls izksVhuksa dk 

teko ‘kh?kz gksrk gS vkSj dqN dusfDVo fV’kq vi?kfVr gks tkrs gSaA 
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olk 

:e rkirku ij olk Bksl ;k rjy gks ldrh gSA rjy olk dks [kk| rsy dgk tkrk gSA Bksl olk dk esfYVax 

IokabV vyx&vyx gksrk gSA 

tc olk dks rki ij j[kk tkrk gS rks og VwV tkrh gSA tc olk dks T;knk rki fn;k tkrk gS rks og cgqr 

tYnh[kjkc gks tkrh gSA ftl rkieku ij ,slk gksrk gS mls LekWd IokbaV dgrs gSa vkSj olk dh izÑfr ds vuqlkj 

blesa varj gksrk gSA mPp LekWd IokbaV ij fLFkj olk Mhi&QSV Ýkb±x ds fy, dkQh vPNh gksrh gSA 

foVkfeu 

foVk&, vkSj foVk&Mh % ;s ,sls foVkfeu gSa tks ikuh esa ?kqyrs ugha gSaA dqfdax dh vknzZ&’kq”d fof/k ds nkSjku ;s 

foVkfeu u”V ugha gksrs gSaA bldk vFkZ gS mcyh gqbZ lfCt;ksa esa mruh gh ek=k esa foVk&, vkSj foVk&Mh gksrs gSa] 

ftruh budh ek=k dPph lfCt;ksa esa gksrh gSA 

foVk&ch1 ¼fFk;kekbu½ % ;g foVkfeu ikuh esa iw.kZ :i ls ?kqy tkrk gSA rjy inkFkZ ds lkFk idkus ij ;g 

foVkfeu 50% rd u”V gks tkrk gSA Åaps rkieku ¼izslj dqfdax½ ij Hkh ;g foVkfeu u”V gks tkrk gSA 

foVk&ch2 ¼jkbcks¶ysfou½ % ;g ikuh esa ?kqy tkrk gS vkSj lk/kkj.k izslj dqfdax esa u”V gks tkrk gSA 

foVk&lh ¼fudksfVfud vEy½ % ;g ikuh esa iw.kZ :i ls ?kqy tkrk gS( lkekU; /kqykbZ esa Hkh ;g u”V gks tkrk gSA 

ftu lfCt;ksa esa foVkfeu&lh gksrk gS mUgsa ikuh esa ugha idk;k tkuk pkfg,A bu lfCt;ksa dks de ek=k esa ¼vFkkZr 

dPph lCth dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg,½ tYn ls tYn idk;k tkuk pkfg,A foVk&lh vkWDlhtu izkIr dj 

,d csdkj inkFkZ NksM+rs gSaA vkWDlhtu de djus ds fy, bu lfCt;ksa dks crZu esa <Ddu yxkdj idk;k tkuk 

pkfg,A ftu [kk|ksa esa ;g foVkfeu gksrs gSa] mUgsa NksVh vof/k ds fy, LVksj fd;k tkuk pkfg, vkSj tgka rd laHko 

gks mudk rkts :i esa gh bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

;kn j[ksa rki ls [kfut izHkkfor ugha gksrs gSa 

lfCt;ksa dh rLohj                               fp= 

 

 

xktj 

 

 

dey ddM+h 

 

 

‘kyte 

 

 

vkyw 

 

 

‘kdjdanh 

 

 

,lizsxl ¼’krkoj] ,d izdkj dk lkx½ 
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lsyjh ¼vtokbu½ 

 

 

yhDl ¼gjs I;kt iÙks ds leku ,d ouLifr½ 

 

 

xkaB;qDr I;kt iÙkk  

 

 

I;kt 

 

 

yglwu 

 

 

vnjd 

 

 

cwzlsy LizkmV ¼can xksHkh½ 

 

 

iÙkk xksHkh 

 

 

xkaB xksHkh ¼[kksy jch½ 

 

 

yky xksHkh 

 

 

lykn iÙkk 

 

 

vkfVZpksd ¼pqdanj½ 

 

 

czksdyh 

 

 

Qwy xksHkh 

 

 

chu 

 

 

fHkaMh 

 

 

gjh eVj 

 

 

e’k:e ¼[kqEc½ 

 

 

djsyk 

 

 

voksdsMks ¼uk’kikrh tSlk ,d Qy½ 

 

 

cSaxu 

 

 

VekVj 
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9-4 Qy 

ifjHkk”kk 

ftl ikni ij Qwy f[ky tkrs gSa mldh ifjiDo vksojh ¼vaMk’k;½ dks Qy dgrs gSaA Qy dk ,d ewyHkwr xq.k 

;g gS fd blesa jl t:j gksuk pkfg, vkSj ;g ¶yS’kh ¼pedhyk½ fn[kuk pkfg,A ;g ,d okLrfodrk gS fd 

izR;sd Qy dk Lokn vyx&vyx gksrk gS] ijarq lkekU; :i ls Qy ehBs gksrs gSaA vusd Qyksa dks lfCt;ksa dh 

Js.kh ds varxZr Hkh oxhZÑr fd;k x;k gSA chtksa ds fy, Qy ,d izdkj dk LVksjst cSad gksrs gSaA Qy chtksa dks 

ifjjf{kr djrs gSaA 

Qyksa esa foVkfeu vkSj [kfut Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA Qyksa esa ,aVh&vkWDlhMsaV dh ek=k Hkh dkQh vPNh gksrh gSA 

Qyksa dk oxhZdj.k 

 1- LVksu ÝwV~l % bl Js.kh ds varxZr ,sls Qy vkrs gSa tks dBksj gksrs gSaA mnkgj.k% lsc] uk’kikrh] 

vkMw vkfnA 

 2- lkW¶V ÝwV~l ;k ¶yS’kh ÝwV~l % bl Js.kh ds varxZr ,sls Qy vkrs gSa] ftudh cukoV dksey 

gksrh gS vkSj cht ds vkl&ikl dkQh ped ¼¶yS’k½ gksrh gSA bu Qyksa dks fuEufyf[kr ds :i 

esa iqu% oxhZÑr fd;k tk ldrk gS % 

 Mªwi ¼vf”By Qy½ % bu Qyksa dks ,dy iq”i esa ,dy cht ls fodflr fd;k tkrk gS 

vkSj ;g ,dy ¶yS’kh Qy gksrs gSaA mnkgj.k% vkyw cq[kkjk] psjh vkfnA 

 csjh % bu Qyksa dks Hkh ,sls ,dy iq”i ls fodflr fd;k tkrk gS] ftlesa ,d ls vf/kd 

cht gksaA mnkgj.k% iihrk] VekVj] dsyk vkfnA 

 3- ‘kq”d Qy ¼MªkbZ ÝwV~l½ % bu Qyksa dh cukoV dBksj gksrh gSA bu ‘kq”d Qyksa esa dkQh ek=k esa 

rsy gksrk gS vkSj bUgsa dbZ fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA mnkgj.k% dktw] cknke] v[kjksV vkfnA 

Qyksa dk bLrseky 

Qyksa esa iks”kd rRo vkSj js’kk Hkjiwj ek=k esa gksrk gSA [kkuk idkus esa Qyksa dk bLrseky vusd :iksa esa fd;k tkrk 

gSA 

 lykn ds :i esa 

 Lokn c<+kus gsrq ,fiVkbtj ds :i esa 

 LuSDl ds :i esa 

 esu ØkslZ ds :i esa 

 Mst+VZ ¼fe”Bku cukus esa½ ds :i esa 
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xzsiÝwV 

fp= 

 

CySdcsjh 

 

xwtcsjh 

 

LVªkcsjh 

 

uk’kikrh 

 

psjh 

 

vkMw 

 

vkywcq[kkjk 

 

dsyk 

 

fQx 

 

iihrk 

 

vUukukl 

 

vukj 

 

yhph 

 

[kjcwtk 

 

lsc 
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v/;k; & 10 

LVkWd 

 d- ifjHkk”kk 

 [k- LVkWd ds ?kVd 

 x- oxhZdj.k 

 ?k- csgrj LVkWd ds LVSaMMZ 
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v/;k; 10  

LVkWDl 

 LVkWDl ¶ysoj ;qDr rjy inkFkZ gSa tks dkWfUVusUVy Doht+hu ds fy, ,d vk/kkj rS;kj djrs gSaA LVkWDl 

dh egÙkk dks Ýkalhlh ‘kCn ^LVkWd QksM* ls bafxr fd;k tkrk gS] ftldk vFkZ gS ÞQkmUMs’kuÞ ;k 

Þvk/kkjÞA dksbZ Hkh csgrj LVkWd lwi] lkWl vkSj LV~;w dk vk/kkj gksrk gSA 

10-1 ifjHkk”kk % 

LVkWd ,d ,sls LoPN rjy inkFkZ dks dgrs gSa ftlesa ekal] dqDdqV vkSj mudh gfM~M;ksa ls rFkk lfCt;ksa vkSj 

fefJr elkyksa ls fu”df”kZr lax/kh; inkFkks± ,oa ?kqyu’khy inkFkks± dk dkQh vPNk ¶ysoj gksA 

10-2  LVkWd ds ?kVd 

 gM~Mh 

 ikuh 

 ekbjiksbDl 

 cksds xkuhZ ¼elkys dh iksVyh½ 

 QSxV ¼b±/ku dk xV~Bk½ 

gM~fM;ka 

gfM~M;ka LVkWDl dk izeq[k ?kVd gksrh gSaA ¶ysoj vkSj LVkWDl ¼rjy inkFkZ½ dks gfM~M;ksa ls izkIr fd;k tkrk gS 

¼gkykafd lCth laca/kh LVkWDl] tks fd ,d viokn gS] lfCt;ksa ls gh ¶ysoj izkIr djrs gSa½A 

mi;ksx dh xbZ gfM~M;ka LVkWd dh oSjkbVh dks fu/kkZfjr djrh gSaA 

lQsn LVkWd dks xkSsekal ¼chQ+½ ;k cNM+s ds ekl ¼chy½ ls ;k nksuksa ds la;kstu ls fufeZr fd;k tkrk gSA blesa 

dHkh&dHkh fpdu dh gfM~M;ksa ;k lwvj dh gfM~;ksa ¼iksdZ½ dks Hkh de ek=k esa feyk;k tkrk gSA 

czkmu LVkWd dks xk; ;k cNM+s dh gfM~M;ksa ls fufeZr fd;k tkrk gS] ftUgsa vksou esa czkmu fd;k x;k gksA 

fQ’k LVkWd dks eNyh dh gfM~M;ksa vkSj mlds iqV~Bs dk ekal fudkydj ‘ks”k gfM~M;ksa ls fufeZr fd;k tkrk gSA 

iryh gfM~M;ksa ¼olk jfgr½ ls izkIr lQsn fdLe dk LVkWd lcls csgrjhu LVkWd gksrk gSA olk;qDr LVkWd dk 

iz;ksx vewuu ugha fd;k tkrk gSA ^¶;wesaV* ‘kCn dk iz;ksx izk;% ¶ysoj;qDr ¶yS’kh LVkWd] fo’ks”k :i ls tks okbu 

ls fufeZr fd;k gks] ds fy, fd;k tkrk gSA 
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‘kjhj esa LVkWd fodflr gksus ds fy, dqN izksVhu ftEesnkj gksrs gSa] ftUgsa dusfDVo fV’kq ¼dksyktsu½ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA buesa ls dqN izksVhu /kheh vkap vkSj vknzZ&m”ek ds lkFk idk, tkus esa vi?kfVr gksdj ftysVu 

cu tkrs gSaA csgrj LVkWd BaMk djus ij xk<+k ;k Bksl gks tkrk gSA 

dkfVZyst gfM~M;ksa esa ftysfVu dk csLV lzksr gSA ;qok i’kqvksa ds dadkyksa esa vf/kd dkfVZyst gksrk gSA tSls&tSls 

mudh mez c<+rh gS dkfVZyst l’kDr gM~Mh ds :i esa fodflr gksrk gS] tks LVkWDl esa ?kqy ugha ikrk gSA izeq[k 

gfM~M;ksa ds tksM+ksa esa udy cksu ¼V[kus dh xk¡B½ esa dkQh dkfVZyst gksrk gS tks LVkWd&fuekZ.k esa dkQh egRoiw.kZ 

gksrk gSA xys dh gfM~M;ksa vkSj Vk¡x ¼’kSUd cksu½ dh gfM~M;ksa esa ftysfVu dkQh ek=k esa gksrk gSA 

ikuh 

ikuh rktk] LoPN vkSj lkQ gksuk pkfg,A dBksj ty dk bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls [kk| 

lkexzh esa egd ¼¶ysoj½ izkIr djuk dkQh dfBu gksrk gSA 

ekbjikWbDl 

ekbjikWbDl fNydk mrkjs tkus okyh lfCt;ksa dk ,d lfEeJ.k gS] ftUgsa lax/kh; lfCt;ksa] tSls fd I;kt] xktj] 

‘kyxe vkSj lsyjh ¼vtokbu tSlk ikni½ ds uke Hkh tkuk tkrk gSA ;g ¶ysoj;qDr LVkWDl cukus ds fy, ,d 

ewy lkexzh gS] ftudk bLrseky u dsoy ¶ysoj;qDr LVkWdksa ds fy, vfirq lkWflt+] lwi] ekal] dqDdqV] eNyh vkSj 

lfCt;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS % 

 lQsn ekbjikWbDl 

 yky ekbjikWbDl 

xktj ds cxSj fufeZr lQsn ekbjikWbDl dk mi;ksx ,sls lQsn LVkWd dks cukus ds fy, fd;k tkrk gS] tks 

jaxghu gksA lQsn ekbjikWbDl esa e’k:e ds drjuksa o VqdM+ksa dks feyk;k tkuk pkfg,A 

cqds xkuhZ ¼elkys dh iksVyh½ 

cqds xkuhZ ,sls ‘kkd vkSj vU; lax/kh; vO;oksa dk xqPN gS tks fd jLlh ds lkFk ,d caMy esa ca/ks jgrs gSaA csfld 

cqds xkuhZ esa fuEufyf[kr ‘kkfey gksrk gSA 

 yhd vkSj lsyjh ds VqdM+s                                               fp= 

 vtokbu ds nkus 

 t;i= iÙkh] vkSj 

 ikflZy ¼vleksn½ dh MafM;ka 
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QsxV 

‘kkd vkSj elkyksa dks ,d eyey ¼pht DykWFk½ ds diM+s dh FkSyh] ftls lS’ks ¼Ýkalhlh Hkk”kk esa ÞcSxÞ dgrs gSa½] ls 

dldj cka/k fn;k tkrk gSA lS’ks ¼FkSyh½ dks ,d Mksjh ls LVkWdikWV ds gSafMy ls cka/k nsrs gSa rkfd fdlh Hkh le; 

ij bls vklkuh ls gVk;k tk ldsA blesa t;i= dh ifÙk;ka] iSijdkWeZ] ikflZy ¼vteksn½ dh MafM;ka rFkk yksax 

tSlh lkefxz;ka ‘kkfey gksrh gSaA 

LVkWDl cukrs gq, lkekU; :i ls ued ugha feyk;k tkrk gSA       fp= 

LVkWDl dk mi;ksx mudh ;FkkfLFkfr esa u dj izlaLÑr] lkafnzr vkSj fefJr :i esa vU; lkefxz;ksa ds 

lkFk fd;k tkrk gSA 

;fn LVkWDl esa ued feyk;k tkrk gS] rks og lkafnzr o xk<+k gks tk,xkA 

 

10-3 oxhZdj.k 

lkekU; :i ls LVkWDl dks pkj fHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS % 

 1- lQsn LVkWd 

 2- czkmuLVkWd 

 3- eNyhLVkWd 

 4- lCth LVkWd 

lQsn LVkWd ¼QksaM CySad½ 

lQsn LVkWd fpdu] eVu] ohy ¼xk; ds cNM+s½ vkSj xk; dh gfM~M;ksa ls cuk;k tkrk gSA gfM~M;ksa dks NksVs&NksVs 

VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS vkSj muesa ls v’kq)rk gVkus ds fy, CySafpax dh tkrh gSA ¶ysoj nsus ds fy, lQsn 

ekbjikWbDl dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

vaxzsth uke     ÝSap uke 

 OgkbV fpdu LVkWd Fond blanc de volaille  

 OgkbV eVu LVkWd Fond brun de mouton 

 OgkbV ohy LVkWd Fond blanc de veau 

 OgkbV chQ LVkQ Fond blanc or fond de marmite 
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czkmu LVkWd ¼QksaM czu½ 

czkmu LVkWd Hkh fpdu] eVu] xk; vkSj mlds cNM+s dh gfM~M;ksa ls cuk;k tkrk gSA ijarq] blesa gfM~M;ksa vkSj 

lfCt;ksa dks Hkquk tkrk gSA Hkqus gfM~M;ksa ds tyus dh xa/k dks gVkus gsrq yglqu dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 

czkmu dyj ykus gsrq blesa VekVj Hkh feyk;k tkrk gSA 

 czkmu fpdu LVkWd Fond burn de volaille  

 czkmu eVu LVkWd Fond brun de mouton 

 czkmu ohy LVkWd Fond burn de veau 

 czkmu chQ LVkQ Fond brun or estouffade 

10-4 csgrj LVkWd dk LVSaMMZ 

1- LVkWd fn[kus esa lkQ fn[kkbZ nsuk pkfg,A dksbZ Hkh [kjkc LVkWd fu”izHk ;k Hkn~nk ¼dykmMh½ fn[kkbZ 

nsxkA vYcqfeu ls LVkWd esa /kqa/kykiu vkrk gSA bls le;&le; ij gVk;k tkuk pkfg,A mcyrs 

LVkWd esa FkksM+k lk BaMk ikuh feyk, tkus ls T;knk ls T;knk vYcqfeu l`ftr gksrk gS] ftls lkx ds 

:i esa gVk;k tk ldrk gSA 

2- LVkWd esa dkQh vPNh egd gksuh pkfg,A 

3- LVkWd fn[kus esa xk<+k gks] vFkkZr mlesa ftysfVu dh lkanzrk T;knk gksA 

 

iqujh{kk iz’u 

 1- LVkWDl dk o.kZu dhft,A LVkWDl dks dkWfUVusUVy Doht+hu ds fy, QkmUMs’ku ds rkSj ij D;k 

ekuk tkrk gS\ 

 2- LVkWd ds fofHkUu ?kVd D;k gS\ 

 3- csgrj LVkWd cukus ds fy, fdl izdkj dh gM~Mh dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,\ 

4- ekbjikWbDl ls cqds xkuhZ fdl izdkj fHkUu gS\ 

5- mnkgj.k ds lkFk LVkWDl dk oxhZdj.k dhft,A 
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v/;k; & 11 

lkWflt+ 

 d- ifjHkk”kk 

 [k- lkWflt+ds ?kVd 

 x- enjlkWflt+ ;k csfld lkWflt+ 

 ?k- lkWflt+ ds fy, xq.koÙkk ekud 

 ³ lkWflt+ dk mi;ksx 
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v/;k; 11  

lkWflt+ 

 mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk=  % 

 1- lkWflt+ dk vFkZ crkus vkSj 

 2- vusd izdkj ds lwi dk oxhZdj.k dj ik,axsA 

11-1 ifjHkk”kk 

lkWflt+ ,d ,slh [kk| lkexzh gS] tks fd ekal] dqDdqV] eNyh] Mst+VZ rFkk vU; [kk| O;atu ls cuk ,d xk<+k 

rjy inkFkZ gSA 

lkWl dk ¶ysoj] jax vkSj cukoV fHkUu gks ldrh gS] rFkkfi] bldh ek=k ml O;atu ls vf/kd ugh gksuh pkfg, 

ftlds lkFk bldks ijkslk tk jgk gSA lkWl cukus dk mís’; eq[; O;atu ds lkFk mls ek= ijksls tkus ij gksuk 

pkfg,A 

[kk| lkexzh esa lkWl feyk, tkus ls fuEu fo’ks”krk,a izkIr dh tkrh gSa % 

 ueh 

 ¶ysoj 

 vkÑfr & jax ,oa ped                                fp= 

 vkd”kZrk vkSj mls [kkus dh bPNk 

 VsDlpj 

 iks”kd rRo 

11-2  lkWflt+ds ?kVd 

eq[;r%] lkaWfll fuEufyf[kr pkj izdkj ds vO;oksa ls cukbZ tkrh gSa % 

 1- rjy inkFkZ 

 2- xk<+k djus okyk inkFkZ ¼fFkdfuax ,tsaV½ 

 3- egdnkj inkFkZ ¼¶ysofjax ,tsaV½ 

 4- ued&fepZ ¼lhtfuax ,tsaV½ 

 

 

rjy inkFkZ 



112 

 

rjy inkFkZ lkWflt+ ds fy, ,d vk/kkj ;k ckWMh miyC/k djkrh gSaA vf/kdrj lkWflt+ esa rjy inkFkZ ;k vk/kkj 

LVkWd gksrk gS] tSlk fd uhps n’kkZ;k x;k gS % 

 nw/k % csdkesy lkWl ¼lQsn lkWl½ cukus ds fy, 

 lQsn LVkWd % foyksV lkWl cukus ds fy, 

 czkmu LVkWd % ,slisXuksy lkWl ¼czkmu lkWl½ cukus ds fy, 

 ns’kh ?kh % gksysaMsl ds fy, 

fFkdfuax ,tsaV ¼xk<+k djus okyk inkFkZ½ 

dksbZ Hkh lkWl [kk| lkexzh bruh xk<+h gksuh pkfg, fd og[kk| lkexzh dks dk;e j[kus esa l{ke gksuh pkfg,A 

fFkdfuax ,tsaV ,sls inkFkZ gksrs gSa tks ¶ysoj;qDr rjy inkFkks± dks xk<+k cukdj mUgsa lwi] lkWl] xzsoh] djh] iqfMax 

vkfn esa ifjofrZr gksus ¼mudh fLFkjrk dks cnyus esa½ esa lgk;d gksrs gSaA 

eq[; fFkdfuax ,tsaV fuEu izdkj gSa % 

1- LVkpZ % LVkpZ ikniksa dk dkcksZgkbMªsV gS] ftls eDdk] pkoy] xsgwa] vkyw] vkfn tSls [kk| inkFkks± esa ik;k 

tkrk gSA 

 vukt LVkpZ vf/kdre xk<+kiu ykus ds fy, ftysfVu mRiUu djus gsrq bls 85&96
0
 ls- 

rkieku dh t:jr gksrh gSA mnkgj.k% pkoy] xsgwa] eDdk 

 LVkpZ :V LVkpZ vf/kdre fFkdfuax ds fy, bls 65&71
0
 ls- rkieku dh vko’;drk gksrh gSA 

mnkgj.k% Vsfivksdk] vkyw] vjkjksV 

  baLVsaV LVkpZ ;g ,d rjg dk fiz&dqDM ;k fiz&ftysfVu;qDr LVkpZ gksrk gS] ftlds fy, 

rki dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

2- jkWDl % ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa olk vkSj vkVk nksuksa dks cjkcj dh ek=k esa feykdj idk;k tkrk 

gSA dqfdax dh fMxzh ds vk/kkj ij bls rhu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS %& 

fp=  

 jkWDl CySad ¼lQsn jkWDl½ eD[ku vkSj vkVs dh cjkcj dh ek=k dks feykdj dqN feuVksa rd idk;k 

tkrk gS vkSj bls lsaMh VsDlpj dk jax Hkh ugha fn;k tkrk gSA 

 jkWDl jkWDl CyksaM ¼isy jkWDl½ lQsn jkWDl dh rqyuk esa bls eD[ku vkSj vkVs dh cjkcj dh 

ek=k dks feykdj dqN T;knk le; rd idk;k tkrk gS] rkfd 

mls lsaMh VsDlpj fn;k tk ldsA mi;ksx & foyksV lkWl] lwi 

 jkWDl jkWDl czu ¼czkmu jkWDl½ gYdk Hkwjk jax nsus gsrq eD[ku vkSj vkVs dh cjkcj ek=k dks 

feykdj idk;k tkrk gSA mi;ksx & ,slisXuksy lkWl] lwiA 



113 

 

3- csmj esuh (Beurre manie) % eD[ku vkSj vkVs dh cjkcj ek=k dks feykdj xwa/krs gq, dksey isLV 

cuk;k tkrk gSA ¼bls ugha idkb,½A mi;ksx & eNyh lkWl] bl vkVk&eD[ku feJ.k dk mi;ksx vafre {k.k esa 

iryh pVfu;ksa dks xk<+k cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bls lkWl esa Mkyus ds ckn bls ,d ;k nks feuV ls vf/kd 

u idk,a D;ksafd vkVs ls xk<+k dh xbZ lkWl dks T;knk le; rd idk, tkus ls mlds Lokn esa #[kkiu vk tkrk 

gSA 

4- ,,;ksYd vkSj Øhe fy,tu % fy,tu vaMs dh t+jnh vkSj Øhe dk feJ.k gS] ftldk mi;ksx lkWl dks 

Lokfn”B cukus vkSj mldks gYdk lk xk<+k cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vaMs dh t+jnh esa lkWl dks ekewyh :i 

ls xk<+k djus dh {kerk gksrh gS ¼tc t+jnh dks xje fd;k tkrk gS½] D;ksafd vaMs dh t+jnh esa izksVhuksa dk teko 

jgrk gSA lkWl dks vaMs dh t+jnh ls xk<+k djrs gq, dMZfyax ds [krjs ds fy, lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,A ,slk 

rc gksrk gS tc izksVhuksa dk teko T;knk gksrk gS vkSj og rjy inkFkZ ls vyx gks tkrs gSaA ‘kq) vaMkt+jnh 

yxHkx 60
0
 ls- ls 70

0
 ls- ij terh gSA blds fy, mls bLrseky fd, tkus ls igys Hkkjh Øhe ds lkFk QSaVk 

tkrk gSA blls mldk dMfy±x rkieku 82
0
 ls- ls c<+dj 85

0
 ls- gks tkrk gSA vaMs dh t+jnh esa ekewyh fFkdfuax 

{kerk gksrh gSA fy,tu dk mi;ksx eq[; :i ls fdlh lkWl esa ¶ysoj vkSj LewFkusl c<+kus ds fy,fd;k tkrk gSA 

nwljk] bldk mi;ksx rjy inkFkZ dks ekewyh :i ls xk<+k djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds vykok] vaMs dh 

t+jnh dh vfLFkjrk ds dkj.k] bldk mi;ksx ek= fQfuf’kax rduhd ds :i esa fd;k tkrk gSA 

5- vxkj % ;g lkQ o LoPN tSy gksrk gS] ftls lhohM ¼leqnzh ‘kSoky½ ls izkIr fd;k tkrk gSA bldk 

mi;ksx lykn] ehBs O;atuksa ds fy, fd;k tkrk gSA t+jnh+ 

6- vaMk % bldk mi;ksx es;ksusl] gksysaMsl rFkk dLVMZ lkWl dks xk<+k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

7- dqfyl % ;g Qyksa ;k lfCt;ksa dh I;wjh (Puree) gS ftldk mi;ksx lwi esa fd;k tkrk gSA 

8- ukfj;y % ihls gq, ukfj;y vkSj mlds nw/k dk mi;ksx bafM;u xzsoht+ dks xk<+k cukus ds fy, fFkdfuax 

,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

9- beyh % beyh ds xqns dk mi;ksx bafM;u xzscht+ dks xk<+k cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

10- ngh % QSaVs x, ngh dk mi;ksx bafM;u xzscht+ dks xk<+k cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

11- ikWih cht] pkj ext] dktw dk isLVA 

¶ysofjax ,tsaV 

lkWl ds fy, vk/kkj ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys rjy inkFkZ dh eq[; Hkwfedk O;atu dks ¶ysoj iznku djus 

esa gksrh gS] ij bu ¶ysoj;qDr lkefxz;ksa dkT;knk mi;ksx fd, tkus ls lkWl dh xq.koÙkk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA 

dqN lkWflt+ esa ¶ysoj esa lq/kkj ykus ds fy, vafre {k.k esa uhacw dk jl feyk;k tkrk gSA Qkbuy ¶ysofjax ds 

fy, ‘kSjh vkSj efnjk (Madeira) ds nkSjku jsM okbu vkSj OgkbV okbu dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
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ued&fepZ lkefx;kaW ¼lht+fuax ,tsaV½ 

fdlh Hkh lkWl dks ijksls tkus ls igys mlesa ued&fepZ ¼lht+fuax ,tsaV½ dks vPNh rjg ls p[k ysuk pkfg,A 

;g /;ku j[ksa fd fdlh Hkh jsflfi ds fy, vkf[kjh dne mlesa ued&fepZ o elkyksa dk mi;ksx gSA 

vf/kdrjlkWflt+ esa lht+fuax ,tsaVksa ds :i esa ued vkSj dkyh fepZ dk vke rkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lkWflt+ ds fy, ued ,d egRoiw.kZ lkexzh gSA ;g Lokn c<+kus okys inkFkks± esa [kq’kcq o egd iSnk dj ¶ysoj dks 

vkSj vf/kd c<+krk gSA 

CayennevkSj OgkbV iSij Hkh dkQh egRoiw.kZ gS] D;ksafd og Hkki ls gh id tkrs gSaA 

11-3 enj lkWflt+ ;k csfld lkWflt+ 

;g bl izdkj dh izkjafHkd lkWflt+ gSa ftuls vusd lkWflt+ izkIr dh tkrh gSaA bu eq[; lkWflt+ esa vU; lkefxz;ksa 

dks feykdj ,d ubZ lkWl cukbZ tk ldrh gSA N% izeq[k ¼enj½ lkWflt+ dk ,d laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk 

gS % 

csdkey lkWl 

vius lQsn jax ds dkj.k bls vkerkSj ij lQsn pVuh ¼OgkbV lkWl½ dgk tkrk gSA ;g ,dek= ,slh eq[; lkWl 

gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj dh xSj&’kkdkgkjh lkefxz;ksa dk bLrseky ugha fd;k tkrk gSA ;g ,d ifjiw.kZ] Øheh] 

LewFk OgkbV lkWl gS ftls ,d ifj”Ñr I;kt ls ¼ftldks nw/k esa iwjh ykSax Hkjs gq, I;kt dks [kkSyrs ikuh esa 

mckydj cuk;k tkrk gS½ ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fQj OgkbV jkWDl cukus gsrq mlesa nw/k dk dk<+k bU¶;wTM 

feYd ¼I;kt ds cxSj½ esa feyk;k tkrk gSA 

lkWl foyksV (Sauce veloute) 

;g le`)] LewFk] vkbojh jax dh lkWl gksrh gS] ftls jkWDl ds lkFk fpdu] xk; ds cNM+s ;k eNyh LVkWd dks 

xk<+k dj cuk;k tkrk gSA 

foyksV ‘kCn dh mRifÙk Ýkalhlh ‘kCn ^oyqvj* (velour) ds fo’ks”k.k :i ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS osyosV 

¼e[key½A ;g dkQh gYnh vkSj flYdh lkWl gksrh gS ftls eNyh] fpdu] eVu ;k xk; ds cNM+s ds LVkWd ls 

cuk;k tkrk gSA bl lkWl esa CykSaM jkWDl dks fFkdfuax ,tsaV ds :i esa feyk;k tkrk gSA 

 

 

blisXuksy lkWl 
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bls czkmu lkWl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g dkWfUVusaVy Doht+u esa lcls vf/kd yksdfiz; lkWl gSA ;g 

vius vki esa ifjiw.kZ lkWl gS] ftls czkmu LVkWd cukus gsrq blesa czkmu jkWDl] VekVj dh I;wjh rFkk ekbjikWbDl 

dks feyk;k tkrk gSA 

VekVj lkWl 

VekVj lkWl ,d csfld lkWl gS vkSj bVkfy;u Doht+hu esa cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd :i ls 

bls jkWDl ds lkFk cuk;k tkrk gS] ijarq VekVj I;wjh okyk VsDlpj ¼fcuk fFkdfuax ,tsaV dk bLrseky dj½ lkWl 

dks mfpr VsDlpj nsus ds fy, i;kZIr gksrk gSA bls eksVh&lsobaZ] VkWjVsfyfu tSls ikLrk rFkk ekal] eNyh] vaMk] 

vkfn ds lkFk Hkh ijkslk tkrk gSA VekVj dh lkWl ls O;atu dk jax vkd”kZd gks tkrk gSA 

gksysUMsl lkWl 

;g ,d xje csfld lkWl gSA ;g LewFk] cVjh] gYdh ihys jax dh lkWl gS] ftls fi?kys gq, eD[ku dks QSaVdj 

vaMk] t+jnh uhacw ;k fljds ds lfEeJ.k ls cuk;k tkrk gSA ;g ?kh vkSj uhacw jl ;k fljds dk ,d ik;l 

¼bEylqu½ gS vkSj t+jnh dk iz;ksx mUgsa ckbaM djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk jax ihyk gksrk gS vkSj eNyh 

ds xje mRikn cukus ds fy, csgrjhu gSA 

fp=  

es;ksusl 

es;ksusl ¼lykn esa mi;ksx fd, tkus okyk ,d elkyk½ ,d LewFk lkWl gS] ftls rsy vkSj vaMs dh t+jMh ls cuk;k 

tkrk gSA ;g ,d ik;l gS] ftlesa rsy dh NksVh&NksVh cwansa NksM+h tkrh gSaA vaMs dh t+jnh esa ysflfFku gksrk gS tks 

rsy vkSj ikuh dks ckgj vkus ls jksdrk gSA ljlksa Hkh ,d csgrjhu bEylhQkbj gS vkSj mldks ckj&ckj feyk;k 

tkrk gSA ¶ysoj ykus ds fy, blesa fljdk vkSj uhacw jl dks feyk;k tkrk gS D;ksafd lgh <ax ls lkWl cukus gsrq 

ik;l ds fy, vEyh;rk t:jh gSA blesa xa/k jfgr izdkj ds rsy] ;kuh fjQkbUM rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

fp=  

11-4  lkWflt+ ds fy, xq.koÙkk ekud 

csgrj xq.koÙkk dh lkWl cukus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa dh tkap dh tkuh pkfg, % 

 1- vkÑfr % lkWl lewFk gksuh pkfg, vkSj mlesa js’ke dh rjg ped gksuh pkfg,A 

 2- fLFkjrk % LewFk fLFkjrk ds lkFk&lkFk fcuk <sys ¼yEi~l½ okyh lkWl dks lcls vPNh lkWl ekuk 

tkrk gSA lkWl T;knk xk<+h ugha gksuh pkfg,] ijarq bruh xk<+h t:j gksuh pkfg, fd mlls 

[kk| lkexzh ij ysi yxk;k tk ldsA 
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 3- jax % lkWl dk jax vPNk gksuk pkfg,] vFkkZr og lQsn ,oa pedhyh gksuh pkfg,A csdkey lkWl 

ds fy, mldk jax xzs ugha gksuk pkfg, rFkk ,slisXuksy lkWl ds fy, mlesa vPNk Hkwjkiu gksuk 

pkfg,A 

 4- ¶ysoj % ¶ysoj yktokc rks gksuk pkfg,] ij vR;f/kd Hkh ugha gksuk pkfg,A ¶ysoj larqfyr gksuk 

pkfg,A Lokn esa lkWl esa fpifpikiu ugha gksuk pkfg, vkSj mlesa ued&fepZ¼lht+fuax½ dk lgh 

ek=k esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

11-5  lkWflt+ dk mi;ksx 

[kkuk idkus esa lkWflt+ dh cM+h egÙkk gSA budk mi;ksx vusd iz;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA lkWflt+ dk dqN 

mi;ksx fuEukuqlkj fd;k tkrk gS % 

 1- [kk| ds lkFk lkWl ijksls tkus dk eq[; mís’; [kk| mRikn esa ‘kq”diu dks gVkus ds fy, ueh 

iznku djkuk gSA ekal okys mRiknksa dks ,sls lkWl ds lkFk ijkslk tkrk gS ftUgsa ekal ls fu”df”kZr 

rjy inkFkZ ls gh ijkslk tkrk gSA vf/kdrj Hkwus gq, O;atuksa dks lw[kk ijkslk tkrk gS vkSj 

blfy, mUgsa bl :i esa [kkuk o ipkuk vklku ugha gksrk gSA vr%] mlds lkFk lkWl dh cM+h 

Hkwfedk gS D;ksafd og lw[ks mRikn ds lkFk [kkus ds fy, ueh iznku djrh gSA 

 2- tc [kk| dks Hkwuk ;k idk;k tkrk gS] mldk vf/kdrj rjy inkFkZ iks”kd rRo ds lkFk ckgj 

fudy vkrk gS] ftldk dksbZ mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA iks”kdksa ds bl uqdlku dh HkjikbZ 

rHkh dh tk ldrh gS tc O;atu ds lkFk lkWl Hkh ijkslh tk,A fpdu dks Hkquus ds le; ij 

mldk izkÑfrd jl ckgj fudyrk gS ftls jksfLVax VªS esa ,df=r fd;k tkrk gSA bu jlksa esa 

Hkwus fpdu ds lHkh iks”kd rRo vkSj ¶ysoj gksrk gS] ftls O;atu ds lkFk ijkslk tkuk pkfg,A 

 3- lkWl dk ,d egRoiw.kZ mi;ksx O;atu dks ¶ysoj iznku djkuk gSA O;atu ds vuq:i lkWl ijkslk 

tkuk egRoiw.kZ gS D;ksafd blls O;atu dk Lokn vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA jksLVsM cÙk[k ds lkFk 

larjh jax dh lkWl ijkslh tkuh pkfg,A jksLVsM chQ+ gkslZ&jsfM’k lkWl vkSj jksLV xzsoh ds lkFk 

ijkslk tkuk pkfg,A jksLVsM eVu I;kt dh lkWl ds lkFk ijkslk tkuk pkfg,A 

 4- O;atu ds VsDlpj dks c<+kus ds fy, lkWflt+ dk bLrseky fd;k tkrk gSA lkWl O;atu ds 

VsDlpj vkSj mldh lexz vkÑfr esa lq/kkj ykrh gSA 

la{ksi esa lkWflt+ 

 

 

lkWflt+ 

lkWl dk uke rjy inkFkZ fFkdfuax ,tsaV ¶ysofjax lkexzh O;qRikn 

csdkey ;k lQsn lkWl 

¼gkWV lkWl½ 

nw/k OgkbV jkWDl vkWbxukWu ihd ;k DyksV 

¼LVwMsM I;kt] t;i= ,oa 

ykSax] tk;Qy½ 

vUpksoh] vaMk] 

ekWuhZ]  

I;kt]  
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lksfcl 

osyksV ;k isy lkWl ¼gkWV 

lkWl½ 

ogkbV 

LVkWd 

CykSaM jkWDl ekbjikWbDl dsij]  

lqizhe]  

vkWjksj]  

e’k:e]  

vkbojh 

,sLisXuksy ;k czkmu lkWl 

¼gkWV lkWl½ 

czkmu 

LVkWd 

czkmu jkWDl ekbjikWbDl VekVj I;wjh] 

yglqu 

cksMsZysl] 

fMfoYM] 

ys;ksusl]  

jkWcVZ] 

pkjdqfV;j 

VekVj lkWl ¼gkWV lkWl½ czkmu 

LVkWd 

czkmu jkWDl VekVj] ekbjikWbDl] 

yglqu] csdkWu 

vesfjdsu] 

vksfj,aVsy] 

izksosudsy] 

VkWP;w] 

bVkfy;u 

es;ksUusl ¼dksYM lkWl½ fjQkbUM 

rsy] fljdk 

vaMs dh t+jnh ljlksa dk ikoMj psafVyh] 

dSfEczt] 

dkWdVsy]  

vk;ksyh] 

,aMkyksl 

gksysUMsl ¼okeZ lkWl½ ns’kh ?kh] 

fljdk 

vaMk t+jnh VsjkxkWu fc;jesl]  

pkSjkWu] 

ukW;lsV] 

ekYVsl] 

eqlyhu 

 

iqujh{kk iz’u 

 1- eq[; lkWflt+ D;k gSa\ bl lkWflt+ dks csfld lkWflt+ ds :i esa D;ksa tkuk tkrk gS\ 

 2- lkWflt+ ds fofHkUu ?kVd D;k gSa\ 

 3- mnkgj.kksa ds lkFk lkWflt+ dk oxhZdj.k dhft,A 
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 4- lkWflt+ rS;kj djus ds fy, fFkdfuax ,tsaV dh Hkwfedk D;k gS\ 

 5- jkWDl vkSj csmj esuh(beurre manie) ds chp varj crkb,A 

6- csfld eq[; lkWflt+ ds uke crkb, vkSj izR;sd dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 12 

lwi 

 d- ifjHkk”kk 

 [k- mnkgj.kksa ds lkFk oxhZdj.k 
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v/;k; 12  

lwi 

 mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= fuEufyf[kr dk o.kZu dj ik,axs % 

 1- lwi ds vFkZ dk o.kZu djuk 

 2- lwiksa dh pkj ewy Jsf.k;ksa dk o.kZu djuk 

 3- fofHkUu lwiksa ds fy, xkjfu’kksa vkSj mlls lac) lkefxz;ksa dk o.kZu djuk 

 4- lwiksa ds ukeksa dk mnkgj.k crkukA 

12-1 ifjHkk”kk % 

lwi ,d rjy [kk| lkexzh gS] ftls ekal] dqDdqV] eNyh ;k lfCt;ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA lwi dks ekal] 

lfCt;ksa vkSj rjy inkFkZ ¼tks fd ikuh] LVkWd] nw/k ;k twl gks ldrk gS½ tSlh lkefxz;ksa dks feykdj rS;kj fd;k 

tkrk gSA xje lwi cukus ds fy, Bksl lkefxz;ksa dks rjy inkFkZ esa rc rd mckyk tkrk gS tc rd fd ¶ysoj 

fu”df”kZr u gks tk,A 

O;atu esa iks”kd rRo miyC/k djkus ds vykok] lwi ijksls tkus dk eq[; iz;kstu ,fiVkbi ¼[kkus dh bPNk½ dks 

c<+kuk gksrk gSA fdlh Hkh O;atu ds lkFk lwi ijksls tkus dh ogh egÙkk gS] tSls fd fdlh Hkou ds fy, mlds 

izos’k }kj dh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd lwi dks Hkkstu ls igys ijkslk tkrk gSA  

fp= 

12-2  oxhZdj.k  

 

 

 

 

 

lwi 

iryk lwi ;k 

Dyh;j lwi 

ikLM~ ;k vuLVªsUM dkWulkWe ¼ekal dk 

‘kksjck½ 

mnkgj.k% dkWulkWe] czuukWbl] dkWulkWe 

tsfo;j( dkWulkWe jk;y] dkWulkWe 

lsylVkbu 

vu&ikLM ;k 

vuLVªsUM 

cq;ykWu ¼’kksjck½ ÝSap I;kt lwi] 

 

 

xk<+k lwi ;k vksisd 

 

ikLM ;k LVªsDM I;wjh iSjesfUV;j] I;wjh] dkWUVh] I;wjh 

baftifV;u] I;wjh Ms] ysfUVy,] I;wjh 

Ýsfu;wt 

osyksV osyksV au pSEihXukWu 

osyksV au oksysy] foyksV lsyjht+ 

Øhe Øhe Ms VksekVs] Øhe Ms iksfVjkWu] Øhe Ms 
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oksysy]  Øhe lsaV teZu] Øhe 

lksyQsfjuks 

fcLD;w fcLD;w Ms ØSc] ØSosV fxzl] fcLD;w Ms 

gksekMZ] fcLD;w Ms ØSosV fxzl] fcLD;w 

MsØsosV jksftt 

pkSnj lh¶M pkSnj] DySe pkSnj] dScst pkSnj] 

esugVu pkSnj 

vuikLM ;k 

vuLVªsUM 

iksVst iksVst ekbuLVkªsu] iksVst cksuhQse] iksVst 

enzkl] iksVst islsu 

czkWFk LdkWFk czkWFk] fpdu] czkWFk 

BaMs lwi xstispks] fophlksbl] dkWUlkWe esfMªyhu] oksfyy usikfyVsu] 

varjkZ”Vªh; lwi iksVst ekbuLVksu ¼bVyh½] czkWFk iksysusl ¼iksySaM½] dkWd&bZ yhdh ¼LVkWVySaM½] 

eqfyxRokuh ¼Hkkjr½] iksVst enzkl ¼Hkkjr½] pkSnj ¼vesfjdk½] lwik , yk vksbXukWUl 

¼Ýkal½] xzhu VVZy lwi ¼baXySaM½ dsesjks ¼czkthy½] isifjdk ¼gaxjh½] LdkWp czkWFk 

¼LdkWVySaM½A 

 

irys lwi % bl izdkj ds lwi igys lwi vkSj lkQ ,oa LoPN gksrs gSaA 

dkWUlkWe % ;g ,d ifj”Ñr isy vEcy lwi gksrk gS] ftls LVkWd ls rS;kj fd;k tkrk gSA LVkWd dks ,x OgkbV 

vkSj ihls ekal ¼dhek½ ls ifj”Ñr fd;k tkrk gSA dkWUlkWe ‘kCn dh mRifÙk ^xkjfu’k* ‘kCn ls gqbZ gS] ftudk bls 

cukus esa bLrseky fd;k tkrk gSA xkjfu’k dks vyx ls idkdj ckn esa dkWUlkWe lwi esa feyk;k tkrk gSA 

cqy;ku¼’kksjck½% bldk vFkZ gS] mcyk gqvkA xkjfu’k dks lwi ds lkFk mckyk tkrk gSA bls lfCt;ksa vkSj ekal ds 

VqdM+ksa dks feykdj dkQh le; rd mckydj cuk;k tkrk gSA 

xk<+k lwi % bl izdkj ds lwi xk<+s fn[kkbZ nsrs gSa vkSj LoPN ,oa ifj”Ñr ugha gksrs gSaA 

I;wjh % I;wjh lwi LVkphZ iÙksnkj lfCt;ksa ¼Qsfjusfl;l½] tSls fd vkyw] nkysa] vukt vkfn ls cuk, tkrs gSaA bu 

lkefxz;ksa dks idkdj rjy inkFkZ ds lkFk ifj”Ñr fd;k tkrk gS vkSj mudh I;wjh o lwi cuk;k tkrk gSA 

mijksDr lkefxz;ksa esa ,slk inkFkZ gksrk gS tks I;wjh dks xk<+k djrk gS vkSj blfy, bUgsa xk<+k cukus gsrq fdlh Hkh 

vU; fFkdfuax ,tsaV dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

Øhe % ;g xk<+h Øhe gksrh gS ftls ty esa mxus okyh lfCt;ksa ¼xSj&LVkphZ½ ;k ekal vk/kkfjr lwi ls cuk;k tkrk 

gSA lwi dks xk<+k djus ds fy, lQsn lkWl ¼csdkey lkWl½ dk bLrseky fd;k tkrk gSA var esa Øhe feykdj lwi 

ijkslk tkrk gSA 
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osyksV % ;g xk<+k] ikLM] e/;e ¶ysoj lkexzh vk/kkfjr lwi gSA osyksV lwi dk mi;ksx fFkdfuax ,tsaV ds :i esa 

fd;k tkrk gS vkSj bls Øhe ,oa vaMs dh t+jnh dks ,d lkFk feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

fcLD;w % bls ‘kSQfQ’k ls rS;kj fd;k tkrk gS] tks ikLM gS vkSj ftls pkoy ls xk<+k cuk;k tkrk gSA 

pkSnj % ikjaifjd :i ls ;s lhQwM vk/kkfjr lwi gSaA bls xk<+k cukus esa vkyw dk bLrseky fd;k tkrk gSA blesa 

Øhe ;k nw/k feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

iksVst % ;g xk<+k vuikLM lwi gS ftlesa ,d ;k mlls vf/kd dh lkefxz;ka Qsfjusfl;l ¼iÙksnkj½ izÑfr dh gksrh 

gSa vksj blfy, bldk lwi cukus esa fdlh Hkh izdkj ds fFkdfuax ,tsaV dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

czkWFk % czkWFk dks chQ+] eVu] fpdu ;k lfCt;ksa ds LVkWd ls cuk;k tkrk gSA pwafd blesa bLrseky dh xbZ lHkh 

lkefxz;ka ty esa ikbZ tkrh gSa] blfy, lwi cukrs gq, vfrfjDr fFkdfuax lkefxz;ksa dks feyk;k tkrk gSA 

lkjka’k 

lwi ,d rjy [kk| inkFkZ gS] ftls ekal] dqDdqV] eNyh ;k lfCT;ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA bls fofHkUu ‘kkdkgkjh 

;k xSj&’kkdkgkjh lkefxz;ksa dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA xje lwi dks rjy inkFkZ esa Bksl lkefxz;ksa dks 

mckydj ¼tc rd ¶ysoj fu”df”kZr u gks½ rS;kj fd;k tkrk gSA  

lwi dh eq[; Hkwfedk [kkus dh bPNk ¼,fiVkbV½ dks c<+kuk gSA lkekU; :i ls] lwi Hkkstu ls igys ijkls tkrs gSaA 

lwi dh nks eq[; Jsf.k;ka gSa] vFkkZr xk<+s lwi vkSj irys lwi] ftUgsa ikLM vkSj vu&ikLM lwiksa esa iqu% oxhZÑr fd;k 

tkrk gSA vyx&vyx ns’kksa ds fHkUu&fHkUu lwi gksrs gSa] ftUgsa lac) ns’k ds jk”Vªh; lwi ds uke ls tkuk tkrk gSA 

iqujh{kk iz’u 

 1- lwi dh O;k[;k dhft,A gekjs nSfud thou esa lwi dh egÙkk D;k gS\ 

 2- izR;sd Js.kh ls nks lwiksa dk nks&nks mnkgj.kksa ds lkFk oxhZdj.k dhft,\ 

 3- pkSnj vkSj fcLD;w ds chp varj crkb,\ 

 4- Ýkal] baXySaM] bVyh vkSj Hkkjr ds jk”Vªh; lwiksa ds uke crkb,A 
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v/;k; & 13 

vaMs 

 d- vaMs dh lajpuk 

 [k- vaMs dk p;u 

 x- vaMs dk mi;ksx 
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v/;k; 13  

vaMs 

 mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr Nk= dks le> ik,axs % 

 1- vaMs dh lajpuk dk o.kZu 

 2- vaMs dh xzsfMax vkSj mlds p;u dk o.kZu 

 3- dqfdax esa vaMs ds mi;ksx dk o.kZu 

dqfdax esa mi;ksx dh tkus okys ewy [kk| lkefxz;kas esa vaMk ,d vfr egRoiw.kZ ?kVd gSA vf/kdrj ewfxZ;ksa ds vaMksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA VdhZ] xk;uk Qkmy] cÙk[k vkSj gal ds vaMksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ,d 

iw.kZ vkgkj gS] ftlesa lHkh izksVhu] olk] foVkfeu rFkk vko’;d [kfut gksrs gSaA ;g O;atuksa dks ueh] vkÑfr vkSj 

le`)rk iznku djrs gSaA 

13-1 vaMsa dh lajpuk 

       fp= 

Mkbxzke vaxzsth i`”B 126 

vaMs ds rhu Hkkx gksrs gSa  

1- vaMs dk fNydk ¼,x ‘kSy½ % 12 izfr’kr 

2- vaMs esa lQsn rjy inkFkZ ¼,x OgkbV½ % 58 izfr’kr 

3- vaMsa dh t+jnh ¼,x ;ksd½ % 30 izfr’kr 

vaMs dk bfrgkl 

;g dSfY’k;e dkcksZusV ¼94%½ ls cuk gksrk gS ftlesa eSXuhf’k;e dkcksZusV] dSfY’k;e vkSj eSXuhf’k;e QkWLQsV ds 

fu’kku] 4-5% tSfod inkFkZ rFkk 1-5% ty gksrk gSA blesa lw{e ja/kz o Nsn gksrs gS] ftuls izdk’k izos’k djrk gSA 

blesa lw{e ja/kz gksus ds dkj.k blesa ok;q ;k rjy inkFkZ dk vo’kks”k.k vkSj ok”iu laHko gSA fNyds ds Åij ,d 

ifjjf{kr ijr gksrh gS] ftls Cywe ;k D;wfVdy ¼mi Ropk½ dgrs gSaA 

,x OgkbV % vaMs ds Hkhrj rjy rRo dks fNyds ls nks iryh esEczSuksa dh lgk;rk ls vyx fd;k tkrk gS] ftUgsa 

dsjksfVu vkSj eqflu ls cuk;k tkrk gS] tks ckn esa ok;q ds lapkj.k ds fy, ekxZ iznku djrk gSA ,x OgkbV gYds 

,oa Hkkjh ,x OgkbV ls curk gSA gYds ,x OgkbV esa vke rkSj ij dqy ,x OgkbV dk yxHkx 25% gksrk gSA gYds 

vkSj Hkkjh ,x OgkbV dks rhu ys;jksa esa forfjr fd;k tkrk gS] vaMs dh t+jnh dks iryk ,x OgkbV vkSj mlds ckn 

xk<+k ,x OgkbV rFkk mlds ckn fQj iryk ,x OgkbV doj djrk gSA 
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,x ;ksd % vaMs dh t+jnh pkjksa vksj ls ,d irys eSEczsu ls f?kjh jgrh gS] ftls foVsykbu eSEczsu ;k ;ksd lsd 

dgrs gSaA foijhr fn’kkvksa esa foVsykbu eSEczsu dks nks pkyktsbZ tksM+rs gSa] tks dsanz fcanq esa vaMs dh t+jnh dks dk;e 

j[kus esa lgk;rk djrs gSaA ,x ;ksd esa ysflfFku vkSj dkWysLVªkWYk gksrk gS %& 

vaMs dk feJ.k vkSj iks”kkgj oSY;w 

 ty & 75% 

 izksVhu & 12&14% 

 olk & 10&12% 

 [kfut inkFkZ & 11% 

,x OgkbV esa vyx ls ekStwn ?kVd % 

 ikuh & 88% 

 izksVhu & 11% 

 olk ds fpUg 

 [kfut;qDr ty & 0-6% 

,x ;ksd esa ‘kkfey gksrk gS % 

 ty & 50% 

 izksVhu & 6% 

 olk & 31% 

 [kfut ty & 1-7% 

13-2 vaMs dk p;u 

vaMs dk p;u fuEufyf[kr esa ls ,d fof/k ds }kjk fd;k tk ldrk gS 

 1- ¶yksfVax vkSj c;ksalh fof/k 

 2- dsUMfyax fof/k 

¶yksfVax ;k c;ksalh fof/k % bl fof/k esa vaMksa dks ikuh esa j[kk tkrk gSA rkts vaMs Hkkjh gksrs gSa vkSj ikuh ds fupys 

Lrj ij gksrs gSa] tcfd iqjkus vaMsa ikuh esa rSjrs gSaA blls ;g irk pyrk gS fd vaMk lM+ jgk gSA vaMksa dks vPNh 
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jks’kuh ds lkeus j[kk tkrk gSA vaMksa ds tfj, jks’kuh ikl gksus ij ;fn vaMsa dh t+jnh dsanz fcanq esa ca/kh gS] rks ;g 

ekuk tkrk gS fd vaMk rktk gSA 

dSaMfyax fof/k % bl fof/k dk iz;kstu vaMs dh xq.koÙkk dks tkuus ds fy, viuk;k tkrk gSA vaMsa dks vPNh 

jks’kuh ds lkeus j[kk tkrk gSAtSls&tSls vaMksa ds tfj, jks’kuh ikl gksr gS vkSj ;fn vaMsa dh t+jnh dsanz fcanq esa 

ca/kh jgrh gS] rks ;g ekuk tkrk gS fd vaMk rktk gSA 

vaMs dk p;u djrs gq, ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd & 

 1- vaMk lkQ] LokLF;o/kZd vkSj xa/k&jfgr gksuk pkfg,A 

 2- mrus gh vaMksa dks [kjhnsa ftrus dh nks lIrkg ds fy, t:jh gSaA 

vaMksa dk HkaMkj.k 

 1- vaMksa dks 2
0
 ls- ij iz’khfrr rkieku ij 3&4 lIrkg dh vof/k rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 2- vaMksa dks mu [kk| lkefxz;ksa ls nwj HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg, ftuls dkQh T;knk xa/k vk jgh 

gSA 

 3- vaMsa dh uqdhyh fLFkfr uhps dh vksj j[ksaA 

 4- vaMksa dks 55 F ls vf/kd ds rkieku ij ugha j[kuk pkfg, D;ksafd blls vaMs dh /kkj.kh;rk 

xq.koÙkk de gks tkrh gSA 

vaMs dh xzsfMax 

vaMksa dh xzsfMax lkekU; :i ls muds vkdkj vkSj otu ds vk/kkj dh tkrh gSA 

oxhZdj.k otu 

tEcks@ T;knk cM+k 60 xzk- vkSj mlls vf/kd 

cM+k 53&59 xzk- 

e/;e 42&52 xzk- 

NksVk 38&44 xzk- 

 lzksr% Hkkjrh; ekud laLFkku] ubZ fnYyh] Hkkjr] vkbZ,lvkbZ 6558&1972- 

13-3 vaMs dk mi;ksx 

 1- vaMk [kk| lkexzh o O;atu dks csgrj iks”k.k iznku djkrk gSA 

 2- blls mRikn dh xq.kokk c<+ tkrh gSA 
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 3- bls jsftax ,tsaV ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 4- bls fFkdfuax ,tsaV ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 5- bldk mi;ksx ckbafMax ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 6- bldk mi;ksx mRiknksa dks fØLih ØLV ¼dqjdqjkiu ykus½ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 7- bldk mi;ksx DysfjQkbax ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 8- bldk mi;ksx mRiknksa dh xkjfuf’kax rFkk ltkoV ds fy, fd;k tkrk gSA 

lkjka’k 

vaMk ,d Js”B [kk| gS ftlesa og lHkh iks”kd rRo ekStwn gksrs gSa tks ,d iw.kZ vkgkj ds fy, t:jh gksrs 

gSaA bls vyx&vyx :iksa esa idk;k tk ldrk gS vkSj blls fofHkUu Lokn ,oa VsDlpj izkIr fd, tk 

ldrs gSaA ;g vusd dkWfUVusUVy lkWflt+ ds fy, ,d izHkkodkjh ik;lhdj.k ¼bEyflQkb±x½ ,tsaV Hkh gSA 

vaMk loZxq.k laiUu gSA 

vkvks] nksgjk,a 

pSyktsbZ(Chalazae½ % vaMsa ds dsanz fcanq esa ;ksd dks dk;e j[kus gsrq foVsyhu eSEczsu dk foLrkjA 

ysflfFku % vaMsa ds Fkksd esa ysflfFku gksrk gS] tks ,d bEylhQkb±x ,tsaV gSaA 

foVsyhu eSEczsu % eSEczsu vaMs dh t+jnh dks cka/ks j[krk gSA 

c;ksalh fof/k % bl fof/k esa vaMksa ds rktsiu dh tkap djus ds fy, mUgsa ikuh esa Mkyk tkrk gSA 

Cywe % blesa vaMs ds fNyds esa ,d /kqa/kyh ifjjf{kr ijr p<+kbZ tkrh gSA 

fuEufyf[kr ‘kCnksa dk mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds 2 vad½ 

 1- c;ksalh 

 2- dSaMfyax 

 3- foVsyhu eSEczsu 

 4- pSystsbZ(Chalazae) 

 5- Cywe 
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laf{kIr esa mÙkj nhft, % ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- vaMs dh lajpuk cukb, vkSj blds Hkkxksa ds uke crkb,A 

 2- vaMksa ds HkaMkj.k ds fy, mi;qDr fof/k crkb,A 

 3- vaMs dh iks”kkgkj egÙkk ds ckjs esa crkb,A 

 4- dqfdax esa vaMs ds ikap mi;ksx crkb,A 

 5- vaMksa ds xzsMksa ij ppkZ dhft,A 

foLr`r mÙkj nhft, ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- ,d Li”V Mkbxzke ds lkFk vaMs dh lajpuk cukb,A 

 2- dqfdax esa vaMksa dk mi;ksx fdu iz;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

*** 

 

 


