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izkDdFku 

 dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa l{kerk vkèkkfjr O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa 

f’k{kk iznku djus gsrq ,d uhfrxr igy ‘kq: dh gS] ftlesa ln`'k {ks= ds vxz.kh m|ksxksa us lg;ksx fn;k gSA bl 

izdkj ds ikB~;Øeksa dks izkjaHk djus dk eq[; mís'; Nk=ksa dh Lo;a dh dk;Z dq’kyrk c<+kus rFkk jkstxkj izkIr 

djus ds fy, fu;kstuh; dkS'ky fodflr djuk gSA f'k{kk cksMZ ns'k esa O;kolkf;d f'k{kk dks lqn`<+ cukus dh 

laHkkouk dh [kkst Hkh djrk jgrk gS rkfd bls Nk=ksa ds fy, vkSj vfèkd xzká vkSj iz;kstuewyd cuk;k tk ldsA 

dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds varxZr jk‛Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj‛kn 

¼,ulh,p,elhVh½ ds lg;ksx ls mPprj ekè;fed Lrj ij nks O;kolkf;d iSdstksa dks vkjaHk fd;k gS] ;kuh ¼1½

[kk| mRiknu (Food Production)] ¼2½ [kk| ,oa is; lsok (Food Beverage Service)A 

 [kk| mRiknu iqLrd esa QkmUMs'ku ikB~;Øe [kkuk idkus esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu ewy lkefxz;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj oSKkfud fof/k ls [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA [kk| 

lkefxz;ka dks idk;k tkuk dkS’ky vk/kkfjr f’k{kk gS ftlds fy, dyk dh mi;qDr ’kSyh rFkk foKku dh mfpr 

fof/k] nksuksa dk vPNk Kku gksuk vko’;d gSA 

 bl ikB~; iqLrd Þ[kk| mRiknu&IIÞ esa [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ds ckjs esa jks’kuh Mkyh xbZ gS] tks 

ukSflf[k;ksa dks LVkWDl] fdlh Hkh izdkj dk O;atu rS;kj djus ds fy, ,d ewy lkexzh ¼rjy inkFkZ½ vkSj fdpu 

dk eq[; vk/kkj] ij fo'ks"k :i ls /;ku nsrs gq, [kkuk idkus ds ewy fl)karksa dks le>us ds fy, lgk;rk iznku 

djrs gSaA ikB~; iqLrd dh Hkk"kk dks ljy o lqcks/k j[krs gq, [kkuk idkus ls tqM+s vkSj rduhdh ‘kCnksa dk 

lko/kkuhiwoZd iz;ksx fd;k x;k gS rkfd ikBdksa dks fo’o dh [kkuk idkus dh rduhdksa o fof/k;ksa ¼dqfdax½ dk cks/k 

vkSj mudk ifjp; djk;k tk ldsA pwafd bl ikB~; iqLrd esa fn, x, mnkgj.k n`';&cks/k vkSj dqfdax fl)karksa 

ds vfHkUu vax gSa] blfy, bl iqLrd esa vko’;drkuqlkj i;kZIr fp= Hkh fn, x, gSa rkfd fo"k;&oLrq dk cks/k 

lqxE;rk ls djk;k tk ldsA 

 bl ikB~; iqLrd dh gLrfyfi o ikB~; oLrq dks cgqr gh de le; esa iwjk djus esa vuqHkoh ys[kdksa dk 

dkQh ;ksxnku jgk gS] vr% f’k{kk cksMZ muds izfr viuk vkHkkj O;Dr djrk gSA eq>s ;g dgrs gq, izlUurk gks jgh 

gS fd [kk| mRiknu ij ;g ikB~; iqLrd vusd cSBdksa esa dh xbZ xgu ppkZ o foe’kZ dk ifj.kke gS] ftUgsa 

funs'kd ¼,MqlsV ,oa O;kolkf;d f'k{kk½ vkSj funs'kd ¼f'k{k.k½] Jh ‘kf'k Hkw"k.k dh v/;{krk esa vk;ksftr fd;k x;k 

Fkk vkSj ftuesa lgk- f'k{kk vf/kdkjh] Jh ,l- ds- tsuk] }kjk leUo;u fd;k x;k FkkA Hkkjr esa fo|ky;h Lrj ij 

gkWfLiVSfyVh f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq rduhdh ekxZn’kZu iznku djus ds fy, eSa f'k{kk funs'kd] us'kuy dkmafly 

QkWj gksVy esustesaV ,aM dsVfjax VsDuksykWth ¼,ulh,p,elhVh½] uks,Mk ds Jh ,l- ,l- HkqbZ dk fo'ks"k :i ls 

/kU;okn djrk gwaA eSa vk'kk djrk gwa fd ;g iqLrd mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds :i esa gekjs mís'; dks iwjk djus 

esa ykHkizn gksxhA           

¼fouhr tks'kh½ 

vè;{k 
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fo"k; oLrq 

 

Hkkx & I 

 futh LoPNrk  

 i;kZoj.k LoPNrk  

 [kk| laØe.k ds dkj.k  

 [kk| vifeJ.k  

  [kk| HkaMkj.k  

 [kk| tfur jksx  

Hkkx & II 

 ‘kdZjk   

 ued  

 'kkd] elkys vkSj lfEefJr elkys 

 Jsftax ,tsaV  

 fFkdfuax ,tsaV  

 nwèk  

 eykbZ  

 eD[ku  

 iuhj 

 vkVk  

 pkoy  

 vukt  

 nkysa  
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v/;k; & 1 

futh LoPNrk 

v/;;u dk mís'; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr vki le> ldsaxs % 

 dk;Z LFky esa LoPNrk dk egRoA  

 jlksbZ esa dke djus okys O;fDr;ksa }kjk visf{kr O;fDrxr LoPNrk ekunaM vkSj mÙke LoPNrk izfØ;k,a 

viukus ls izkIr ykHkksa dk o.kZu dj ik,axsA  

 

 LoPNrk 'kCn dk vfHkizk; lQkbZ ls gSA tc bldk laca/k QwM gSaMfyax ls gksrk gS rks bldk egRo vkSj 

vf/kd c<+ tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa fd deZpkfj;ksa dh fn[kkoV o os’k&Hkw‛kk ls izfr‛Bku esa viuk, tk jgs 

ekunMksa dk irk pyrk gSA lQkbZ tulk/kkj.k ls gh vkjaHk gksrh gSA 

 mÙke futh LoPNrk vknrksa dk vuqlj.k fd, tkus ls [kk| lanw"k.k ds izeq[k dkj.k lekIr gks tkrs gSaA 

Hkkstu dks Li’kZ djus okys gkFk [kk| lanw"k.k ds QSyus esa ewy dkj.k gSa D;ksafd ekuo 'kjhj esa gh thok.kq fufgr 

jgrs gSaA ;g cgqr t:jh gS fd QwM dks gSafMy djus okys O;fDr jlksbZ esa dke djrs le; Lo;a dks lkQ j[ksa 

vkSj vLoPN ifjfLFkfr;ksa vkSj vknrksa ls cps jgsa ftuls thok.kq QSyrs gSaA blfy, [kk| lapkyu dks futh 

LoPNrk ds loksZPp ekunaMksaa dks viukrs gq, Lo;a vkSj nwljksa ds fgr dk /;ku djuk pkfg, rfd ;g lqfuf'pr 

fd;k tk lds fd muls fdlh Hkh izdkj ls Hkkstu lanwf"kr u gksA 

gkFkksa dh lQkbZ vkSj /kqykbZ 

 gekjs gkFk izR;{k :i ls Hkkstu dks Li'kZ djrs gSaA dPps inkFkZ ds izlaLdj.k ;k okLrfod rS;kjh ds 

nkSjku HkksT; oLrq,a vusd gkFkksa ls gksdj xqtjrh gSaA vf/kdka'k yksxksa ds 'kjhj esa QwM ikWbtfuax ds thok.kq fo|eku 

jgrs gSaA ;fn bl ckjs esa mfpr /;ku u fn;k x;k rks buls esgekuksa  dks laØe.k gksus dk [krjk cuk jgrk gSA 

 vr% gkFkksa dh fuR; lQkbZ dk /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gS vkSj dk;Z fnol ds nkSjku ckj&ckj] 

fo'ks"krkSj ls] fuEufyf[kr le; ij gkFk vo’; /kks, tkus pkfg, % 

 jlksbZ esa dke djus ls igys 

 'kkSpky; tkus ds ckn 

 dPpk Hkkstu] fo'ks"krkSj ls ekal] dqDdqV] eNyh] lfCt;ka vkSj vaMs dks Li'kZ djus ls igys 

 dPps Hkkstu dks Li'kZ djus ds ckn 

 [kkalus] Nhadus ;k ukd lkQ djus ds ckn 
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 xanxh;qDr [kk| lkefxz;ksa] vif'k"V Hkkstu ;k [kjkc HkksT; lkefxz;ksa dks Li’kZ ds ckn 

 foJke ds i'pkr 

 /kzweiku ds i'pkr 

 ckyksa esa da/kk djus ds ckn 

 lQkbZ dk;Z gsrq lQkbZ lkefxz;ksa dk mi;ksx djus ds ckn 

 

lkcqu ds ?kksy ;k fMVtsaZV dk mi;ksx djrs gq, vius gkFkksa dks jlksbZ esa flad ds ctk; okW’k csflu esa /kks,aA blls 

vkids gkFkksa ls thok.kq HkksT; lkexzh esa LFkkukarfjr ugha gksrs gSaA 

lqj{kkRed diM+s 

 lk/kkj.k diM+s /kwy vkSj xanxh ls lanwf"kr gks tkrs gSaA [kk| lapkyu dks gYds jax ds /kqykbZ ;ksX;] lkQ 

laj{kkRed diM+s vkSj ,izu iguus pkfg, rkfd Hkkstu lanwf"kr u gks ldsA ckgj iguus okys diM+ksa dks mrkjdj 

ykWdj esa j[k nsuk pkfg,A 

 dksV ds vkLrhu dykbZ ds lkFk VkbV gksus pkfg, rkfd os lrg rFkk Hkkstu dks Li’kZ u djsaA 

 cky lkQ gksus pkfg, vkSj mUgas ,d usV ls cka/kk tkuk pkfg, ;k 'ksQ }kjk Vksih iguh xbZ gks ftlls fd 

cky Hkkstu esa u fxj ik,aA jlksbZ esa ckyksa esa dHkh Hkh da?kk ugha djuk pkfg,A 

tsoj vkSj vkHkw"k.k 

 jlksbZ esa dHkh Hkh xgus vkSj vkHkw"k.k ugha igus tkus pkfg, D;ksafd buls dHkh Hkh NksVh iRFkjhys d.k ;k 

dksbZ vU; oLrq,a Hkkstu esa fxjus dh vk’kadk cuh jgrh gSA jlksbZ esa dk;Z vkjaHk djus ls igys bUgsa mrkj nsaA 

eqfnzdkvksa ds ihNs fpidh /kwy vkSj xanxh Hkkstu esa lanw"k.k QSyk ldrh gSA jlksbZ esa dk;Z djus okys dfeZ;ksa dks 

dsoy fookg ls lacaf/kr lk/kkj.k o likV eqfnzdk iguuh pkfg,A 

/kweziku vkSj rackdw pckuk 

 ;g ,d okLrfodrk gS fd /kweziku djrs le; /kweziku djus okys O;fDr }kjk mls gksVksa ls Li'kZ fd;k 

tkrk gS ftlls gkfudkjd thok.kq Hkkstu esa LFkkukarfjr gks ldrs gSaA blfy,] jlksbZ esa dke djus ds LFkku ij u 

rks /kqeziku fd;k tkuk pkfg, vkSj u gh rackdw pck;k tkuk pkfg,A 

pksV] ?kko] QksM+s vkSj vU; lsfIVd okys nkx rFkk chekjh 

 jlksbZ esa dk;Z djus okys O;fDr ds ‘kjhj ij ;fn dksbZ pksV] ?kko] QksM+s vkfn gksa rks jlksbZ esa dke djrs 

le; bUgsa doj djds j[kk tkuk pkfg, vkSj mls Hkkstu dks Li’kZ ugha djuk pkfg, vkSj u gha ,sls O;fDr;ksa dks 

jlksbZ esa dk;Z djus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A ,slh pksVksa vkfn dks <dus ds fy, ges'kk xgjs jax dh okVj izwQ 
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iêh dk iz;ksx djsaA mYVh vkSj nLr tSlh fdlh Hkh chekjh dh fLFkfr esa vius ofj"B vf/kdkfj;ksa dks lwpuk nh 

tkuh pkfg, rkfd os mi;qDr fu.kZ; ys ldasA ,sls dkfeZdksa dks jlksbZ esa rc rd dk;Z djus dh vuqefr ugha nh 

tkuh pkfg, tc rd os iw.kZ :i ls LoLFk u gks tk,A 

vU; vokaNuh; futh vknrsa 

 Hkkstu ds Åij [kkalus] Nhadus ls Hkkstu esa vf/kdrj gkfudkjd thok.kq LFkkukarfjr gks tkrs gSaA vU; cqjh 

vknrksa esa Fkwduk] uk[kwu pckuk] ukd ;k dku esa vaxqyh Mkyuk] vDlj flj ;k ckyksa dks Li'kZ djuk] P;wfoax xe 

[kkuk&pckuk] feV~Vh ds crZuksa vkSj Nqjh dkaVksa dks pedkus ds fy, eqag ls Hkki nsdj mUgsa lkQ djuk] vaxqfy;ksa ls 

O;atu dks p[kuk vkfn 'kkfey gSaA ;s cqjh vknrsa Hkkstu lanw"k.k ds dkjd Hkh gaSA 

 [kk| lapkyu }kjk futh LokLF; ds fy, nSfud :i ls ,d vuqlwph dk vuqikyu dj 'kq)rk ij [kklk 

/;ku nsuk pkfg,A 

 [kk| lapkyu ds fy, futh LoPNrk dk;e j[kus gsrq ^D;k djsa ;k D;k u djsa* dh ,d lwph la{ksIk esa 

uhps nh tk jgh gS %  

[kk| lapkyu D;k djsa % 

 ges'kk Luku@ Qqgkjk Luku djsaA 

 ‘kjhj esa Hkhrj igus tkus okys diM+s izfrfnu cnysaA 

 fnu esa de ls nks ckj vkSj gks lds rks izR;sd ckj Hkkstu ds ckn nkarksa dks czq'k ls lkQ djsaA 

 ;fn gks lds rks fu;fer rkSj ls jkst ckyksa dh /kqykbZ djsaA 

 ckyksa vkSj nk<+h dh dkV&NkV dj mUgsa lqO;ofLFkr vkSj doj dj j[ksaA 

 gkFkksa ds uk[kwuksa dks NksVk vkSj lkQ j[ksaA mu ij uk[kwu ikfy'k u djsaA 

 Hkkstu rS;kj djus ls igys vaxwBh vkSj dykbZ dh ?kM+h mrkdj j[k nsaA 

 onhZ@ laj{kkRed diMk+as vkSj jlksbZ ?kj ds diMk+as dks lkQ j[ksaA 

 diM+s Dykd&:e esa gh cnysaA 

 ;fn laHko gks rks vf/kd tksf[ke okyh [kk| lkefxz;ksa dks rS;kj djrs le; IykfLVd ds nLrkus igusaA 

 pksV yxs vkSj tys Hkkx dks lkQ] okVj izwQ iêh ls <ddj j[ksaA 

 ;fn vki lnhZ] xys dh [kjkl] QksM+ksa] nnksjk] nLr] isV dh xM+cM+h ;k lsfIVd pksV ls xzLr gSa rks vius 

lqijokbtj dks crk,aA vkidk lqiokbtj lqfuf'pr djsxk fd vkidks M~;wVh djuh pkfg, ;k ughaA 

 

[kk| lapkyu D;k u djsa % 

 Hkkstu rS;kj djus ds LFkku esa ckyksa esa da?kh u djsa vkSj u gh dksbZ esdvi djsaA 

 vius vaxqfy;ksa ls ;k [kkuk idkus okys fdlh crZu ls Hkkstu u p[ksaA blds fy, pEep dk iz;ksx djsaA 
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 viuh ukd ;k nkar dks u dqjsnsa vkSj u gha vius flj dks [kqtyk,aA 

 [kkuk rS;kj djus ds LFkku esa /kweziku u djsaA 

 [kkus ds Åij [kkalh ;k Nhad u vkus nsaA [kkalh ;k Nhad vkus ij :eky dk bLrseky djsa vkSj mlds 

i'pkr vius gkFk lkQ djsaA 

 Fkwdsa ughaA 

 vius gkFkksa dks lkQ djus ds fy, ,izu ;k jlksbZ ds diM+ksa dk iz;ksx u djsa D;ksafd blls vkids gkFk 

lanwf"kr gks tk,axsA 

 uhps dh vksj u >qds vkSj dk;Z lrgksa ij ugha cSBsaA 

 xanh Fkkfy;ka] b/kj m/kj u fc[ksjsa] mUgsa /kks, vkSj nwj j[ksaA 

 Hkkstu dk dwM+k djdV vkSj drju b/kj m/kj u iM+s jgus nsa] mUgsa can dwM+snku esa MkysaA 

 

 mi;qDr :i ls izf’kf{kr jlksbZ;s esa ges'kk gh ,d fo’okl >ydrk gS vkSj og bl ckr ls iw.kZ :i ls 

lpsr jgrk gS fd mlds dkj.k xsLVksa esa fdlh Hkh izdkj ls dksbZ Hkh cqjh pht ugha QSysA  

lkjka'k 

dqy feykdj futh LoPNrk ls fdlh Hkh laxBu dh best dk irk yxrk gSA mi;qDr :i ls izf’kf{kr deZpkjh 

dk;ZLFky ij ,d lqjf{kr deZpkjh gksrk gSA ;s vknrsa fdlh Hkh O;fDr fo’ks‛k ds fy, Hkh vPNh vknrsa gksrh gSaA 

fuEufyf[kr dk mÙkj nsaA 

iz'u 1- futh LoPNrk fdls dgrs gSa \ 

iz'u 2- iw.kZ :i ls LoPN dehZ cuus o dgyk, tkus ds fy, fdlh O;fDr esa dkSu lh lHkh vknrsa fodflr 

 gksuh pkfg, \ 
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v/;k; & 2 

i;kZoj.kh; LoPNrk 

v/;;u dk mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= i;kZoj.kh; LoPNrk dk o.kZu dj 

ldsaxsA 

 futh LoPNrk ds vykok] LoPNrk ds dqNsd vU; dkjd gSa] ftUgsa xsLV dh lqj{kk ds fy, /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A xsLVksa dks lsok iznku djrs gq, gekjs ‘kjhj ls fudydj gkfudkjd thok.kq xsLVksa esa LFkkukarfjr gks 

ldrs gSaA blfy, midj.kksa vkSj crZuksa dks gSafMy djrs gq, lanw"k.k varj.k dks jksdsa vkSj i;kZoj.k vkSj vkl&ikl 

ds ekgkSy dks LoPN vkSj lkQ j[ksaA 

 jlksbZ ?kj dk ekgkSy fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrk gS % 

 jlksbZ ?kj dk fMtkbu 

 Hkhrjh gok dk fudkl vkSj rkth gok dk lapkj.k 

 jlksbZ ?kj ds midj.k 

 vif’k‛V dk fuiVku 

 dhV fu;a=.k 

 lQkbZ vkSj folaØe.k 

 

jlksbZ ?kj dk fMtkbu 

 jlksbZ ?kj dk fMtkbu bl izdkj dk gks fd blesa [kkuk rS;kj djrs le; deZpkfj;ksa ds fy, i;kZIr 

txg fo|eku jgsA blesa dke djus ds fy, mfpr LFkku vkSj dPpk ,oa idk gqvk [kkuk j[kus ds fy, mi;qDr 

txg gksuh pkfg,A blesa nq?kZVuk ls cps jgus rFkk estksa] dke djus okys iVyksa] dksuksa] ‘ksYQ] e'khuksa vkSj vkStkjksa 

ij Nqih /kwy vkSj xanxh dks mtkxj gksus  o mls lkQ&lkQ ns[k ikus ds fy, mi;qDr jks’kuh gksuh pkfg,A 

Hkhrjh gok dk fudkl vkSj rkth gok dk lapkj.k 

 jlksbZ ?kj dk dkedkth LFkku xeZ vkSj vknzZ ¼Hkidk½ gksrk gSA QwM gSaMylZ dks ,slh ifjfLFkfr esa dke 

djuk gksrk gS vkSj [kkuk idkrs le; xSl pwYgksa ls fudyus okyh xehZ ds dkj.k mUgsa ilhuk vf/kd vkrk gSA ;g 

fdlh Hkh deZpkjh ds fy, cM+h dfBu fLFkfr gksrh gS vkSj mldk dk;Z izn’kZu de gks ldrk gSA blls Hkh ilhus 

vkSj /kwy ds tfj, [kkus esa thok.kqvksa dk varj.k gks ldrk gSA mi;qDr gok fudklh vkSj jks'kuh ds ek/;e ls bl 

xehZ vkSj vknzZrk dks de fd;k tk ldrk gSA rkth gok ds lapkj.k ls jlksbZ ?kj esa BaMh rkth gok vk,xh vkSj 

dke djus ds fy, ;g LFkku BaMk jgsxk ftlls de ls de ilhuk vk,xk vkSj de ls de Fkdku yxsxhA 
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vif'k"V ty dk fuiVku 

 Hkkstu rS;kj djus ds nkSjku [kkuk idkus vkSj /kqykbZ ds fy, ge i;kZIr ty dk iz;ksx djrs gSaA iz;qDr 

ty dh fudklh ds fy, mi;qDr O;oLFkk dk gksuk t:jh gS D;ksafd bls rd jlksbZ ?kj esa yacs le; rd #ds 

ugha jgus fn;k tk ldrk gSA vif'k"V ty lanw"k.k dk ,d lzksr cu ldrk gSA jlksbZ esa vusd lrgksa] vkStkjksa o 

midj.kksa] crZuksa vkSj rok&d<+kbZ vkfn dks /kksus ds fy, bLrseky fd, x, ikuh dks rqjar ckgj fudky fn;k tkuk 

pkfg,A vif'k"V ty dks xans ukyksa ¼[kqys@ can½ ls ckgj fudkyus ds fy, ty&fudkl O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 

 /kqykbZ okys {ks= ls leLr ty dks ckgj djus ds fy, ,d vyx ty fudkl ikbi yxk;k tk ldrk gS 

D;ksafd [kkuk idkus ds nkSjku vf/kdka’k pchZ vkSj rsy /kqydj ikbi ls gksdj jlksbZ ?kj ls ckgj tkrk gSA 

le;&le; ij ty fudklh ds Bgjko dh tkap dh tkuh pkfg,A ikbi esa xeZ ikuh Mkys tkus ls mlesa tes  

vfrfjDr rsy vkSj pchZ dks fu"dkflr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 

 jlksbZ ?kj esa [kqyh xanh ikuh dh ukfy;ka yksgs@ bLikr dh tkyh ls doj gksuh pkfg,A blls Q'kZ ij 

fc[kjs ikuh dks fu"dkflr djus vkSj lkFk gh ukyh dks lkQ j[kus esa enn feyrh gSA doj yxkus ls dwM+k 

djdV ds cM+s VqdM+s fudkl ukyh esa ugha tk ikrs gSa vkSj fudkl ukyh can ugha gksrh gSA 

 

 jlksbZ ?kj ;k izlk/ku ¼ok’k vi½ s LFkku esa LFkkfir lHkh fladksa esa eS'k gksuk pkfg, rkfd Hkkstu] lCth] ekal 

vkSj vU; ckg~; inkFkksZa ds VqdM+s fudkl uyh esa izos'k u gks ik,aA 

jlksbZ vkStkj o midj.k 

 jlksbZ ds lHkh cM+s vkSj NksVs midj.kksa dks le;&le; ij lkQ] iksNk ;k /kks;k tkuk pkfg,A blls bu 

miLdjksa dh lrg esa vkSj blds vkl&ikl gkfudkjd thok.kqvksa dh o`f) dks jksdk tk ldsxkA fÝt+ ds njoktksa 

ds gSafMyksa] dke djus okyh Vscy] crZu] jSd vkfn dks Li’kZ djrs gq, fo'ks"k rjg dk /;ku j[kk tkuk pkfg, 

D;ksafd QwM gSaMylZ vDlj bu lrgksa dks Li'kZ djrs jgrs gSaA 

vif'k"V dk fuiVku 

 ;fn jlksbZ vif'k"V dks rqjar ugha fuiVk;k x;k rks og lanw"k.k dk lzksr cu tkrk gSA jlksbZ vif'k"V dh 

fHkUu Jsf.k;ka gksrh gSa] ;kuh tSfod ,oa vtSfodA vif'k"V oLrqvksa esa lCth vkSj Qyksa ds fNydksa] xwnksa] ekal ds 

VqdM+ksa] gfì;ksa] [kkyh fMCcksa ,oa cksryksa] [kjkc Hkkstu] iSfdax lkexzh ¼dkMZ cksMZ ds ckDl] fpidkus dh fQYe] 

[kkyh gksrs ikWyhFkhu iSfdV] dkxt iSfdV½] iz;ksx fd, x, nLrkusa vkfn ‘kkfey gksrh gSaA 

 

 lk/kkj.k :i ls jlksbZ vif'k"V dks nks izeq[k Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS%  
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1- tSfod ;k tSo ?kqyu’khy vif'k"V % blesa Qyksa ds fNyds] xwns] ekal ds VqdM+s] cckZn [kkuk] gfì;ka] 

dkxt] dkMZcksMZ ckDl vkrs gSaA tSfod vif'k"V tSo ?kqyu’khy gksrs gSa vkSj bUgsa vkWDlhtu dh mifLFkfr 

esa daiksfLVax ds }kjk ;k vkWDlhtu ds vHkko esa okrfujis{k ikpu ¼,usbjksfcd Mkbts'ku½ ds iz;ksx ds 

}kjk izlaLÑr fd;k tk ldrk gSA nksuksa fof/k;ka e`nk dafM'kuj iSnk djrh gSa] ftls lgh <ax ls rS;kj 

djus ij 'kgjh Ñf"k esa ewY;oku iks"k.k lzksr ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA okrfujis{k ikpu ls 

feFksu xSl Hkh iSnk gksrh gS] tks fd tSo ÅtkZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA 

 

2- vtSfod ;k tSo xSj&?kqyu’khy vif'k"V % blesa [kkyh fMCcs ,oa cksry] iSfdax lkexzh] fpidus okyh 

fQYe] [kkyh ikWyhfFku ds iSdsV] bLrseky fd, x, nLrkus vkfn ‘kkfey gksrs gSaA vtSfod vif'k"V tSo 

xSj&?kqyu’khy gksrs gSa] ftUgsa daiksfLVax ds fy, izlaLÑr ugha fd;k tk ldrk gSA 'kh'kk] IykfLVd] 

,Y;wehfu;e vkfn dks vyx&vyx bdV~Bk fd;k tkrs gS rkfd mUgsa fo;ksftr dj fjlkbfDyax 

¼iqu%pØ.k½ ds fy, Hkstk tk ldsA 

 

 fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, vyx&vyx jax dh MLVfcuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj rnuqlkj deZpkfj;ksa 

dks mudk iz;ksx djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk gSA MLVfcuksa ls dwM+s dpjs o vif'k"V dks vklkuh ls gVkus 

ds fy, MLVfcu esa ikyh cSx yxk, tkus pkfg,A 

dhV fu;a=.k 

 Hkkstu idkus vkSj lfoZl ,fj;k esa vusd dhVk.kq ik, tkrs gSaA bUgsa rhu lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk 

ldrk gS % 

  

 jksMsaV ¼Ñrd½ % drjus okys uk’khtho ,oa pwgs 

 dhV % efD[k;ka ,oa dkWdjksp 

 i{kh % xkSjS;k ,oa dcwrj 

 fNidyh 

 lHkh uk'khthoksa dh chV] ykseksa] ia[kksa vkSj iatksa esa gkfudkjd thok.kq jgrs gSaA tc os [kkrs gSa] Åij p<+rs 

gSa ;k Åij mM+rs gSa rks muds ‘kjhj ls gkfudkjd thok.kq fudyrs gSa tks Hkkstu lanw"k.k ds lzksr cu tkrs gSaA 

jlksbZ ;k lfoZl ,fj;k esa lHkh dhV lk/kkj.k fLFkfr;ksa esa utj ugha vkrs gSa D;ksafd os va/ksjs vkSj BaMh txgksa ij 

fNis jgrs gSaA ;fn mUgsa ugha jksdk x;k ;k mu ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks os rsth ls iuirs gSaA 

 uk'khthoksa dks jlksbZ vkSj vkl&ikl ds LFkkuksa esa vkus ls jksdus ds fy, vf/kdka'k le; ij njokts vkSj 

f[kM+fd;ka can j[kuh pkfg,A fo'ks"krkSj ls efD[k;ksa ,oa dkWdjkspksa ds fy, MLVfcu uk'khthoksa dk vkuan/kke gksrk 

gSA vif'k"V dks le;&le; ij gVkus vkSj MLVfcu dks lkQ j[kus ls budh jksdFkke dh tk ldrh gSA Ñrd  

ftruk [kkuk [kkrs gSa mlls rhu xquk vf/kd ikuh ihrs gSa blfy, ;fn muds vkl&ikl ikuh ugha gksxk rks os 
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dHkh Hkh ifjlj esa ugha BgjsaxsA vYVªkok;ysV ¼ijkcSaxuh½ izdk'k ds lkFk fQV fd, bysfDVªdy ¶ykbZ&fdylZ 

efD[k;ksa ,oa vU; mM+us okys dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa vkSj tc os fctyh dh fxzM] ftlesa fctyh 

dk djaV jgrk gS] ds laidZ esa vkrs gSa rks uhps LFkkfir Vªs esa fxj tkrs gSaA bls fu;fer rkSj ls lkQ fd;k tkuk 

pkfg,A 

 vkt ds le; esa gesa uk'khtho fu;a=.k fo'ks"kKksa }kjk lsok,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA ;s daifu;ka fu;fer 

:i ls viuh lsok,a iznku djrh gSaA os bu uk'khthoksa dks lekIr djus ds fy, fofHkUu jklk;fudksa dk iz;ksx 

djrs gSaA ;s jklk;fud vkSj fNM+dko fo"kkDr gksrs gSa] ftlls uk'khtho ej tkrs gSaA [kkuk idkus okys {ks=ksa esa ,sls 

jklk;fudksa vkSj fo‛kkDr fNM+dkoksa dks yacs le; rd iz;ksx fd, tkus dh laLrqfr ugha dh tk ldrh gS vkSj 

blfy, fu;a=.k mik; ds ctk; vko’;d jksdFkke dh tkuh pkfg,A 

lQkbZ vkSj folaØe.k 

 Hkkstu lanw"k.k ds tksf[ke dks de djus ds fy, le;&le; ij laiw.kZ jlksbZ dks lkQ fd;k tkuk 

pkfg,A 

 dke djus dh lrgksa] Q'kks±] nhokjksa] njoktksa ,oa jax jksxu dk;Z] flad rFkk dk;Z lrgksa ds ihNs dh 

nhokjksa ds  Vkbyksa dh lQkbZ ds fy, lQkbZ le;&lkj.kh cukbZ tkuh pkfg,A le;&lkj.kh esa lQkbZ dh 

ckjackjrk] lkQ&lQkbZ fof/k vkSj ftEesnkj O;fDr dh lwpuk vafdr dh tkuh pkfg,A 

 jlksbZ dh lQkbZ ds fy, fMVtsZaV] lsfuVkbtj vkSj folaØked inFkksaZ] tSls lQkbZ inkFkksZa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA xzhl] xanxh vkSj [kk| vif'k"V dks gVkus ds fy, fMVtsZaV;qDr xeZ ikuh lcls mÙke lzksr gksrk gSA 

fMVtsZaV] lsfuVkbtj vkSj folaØked inFkksaZ ds HkaMkj.k dk mfpr /;ku fn;k tkuk pkfg, vkSj mu ij mfpr 

ladsr vafdr djrs gq, mUgsa okLrfod [kk| rS;kjh okys LFkku ls nwj j[kk tkuk pkfg,A ;g T;knk csgrj gksxk 

fd mUgsa ,d vyx jSd esa j[kk tk,] ftls fo'ks"krkSj ls blh mís'; ds fy, cuk;k x;k gksA 

 lQkbZ izfØ;k esa fuEu ckrksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,  % 

 [kk| vif'k"V dks gVkuk 

 xeZ ty vkSj fMVtsZaV ds lkFk /kqykbZ 

 xanxh] xzht vkSj fMVtsZaV dks gVkus ds fy, /kqykbZ djuk 

 xeZ ty ;k jklk;fud inkFkksZa ds lkFk folaØe.k 

 'kq"du 

 mi;qZDr izfØ;k dVyjh] ØkWdjh] lrgksa] midj.kksa vkSj Q'kks± lfgr lHkh izdkj dh lQkbZ ds fy, 

viuk;k tkuk pkfg,A 

 jlksbZ esa ge xsLVksa ds fy, lHkh izdkj ds Hkkstu rS;kj djrs gSa vkSj blfy, gesa ;g lqfuf'pr djuk 

pkfg, fd tc Hkh ge ØkWdjh] dkap ds crZu] crZuksa ;k midj.kksa dk iz;ksx djrs gSa] gekjs gkFk bu crZuksa o 
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vkStkjksa ds “Food contact surface’’ Hkkx] vFkkZr og Hkkx ftlesa Hkkstu j[kk tkuk gS ;k ftls xsLV Li'kZ djrk 

gS] dks Li’kZ u djsaA blls vkids gkFkksa vkSj vkids }kjk lapkfyr Hkkstu ds chp ØkWl&lanw"k.k LFkkukarfur ugha 

gksxkA 

QwM gSaMylZ dks D;k djuk pkfg, %  

 e'khu vkSj crZuksa dks gj le; lkQ vkSj iksaNdj j[ksaA 

 feDlj] xzkbaMj fo'ks"krkSj ij mudh CysM dks izR;sd ckj bLrseky ds ckn /kks,a vkSj lkQ djsaA 

 iwjs fnu fu;fer varjky ij jlksbZ ds Q'kZ dh mfpr /kqykbZ vkSj iksNk yxk;k tkuk pkfg,A 

 Mhi fÝt] okd bUl] psLV dwyj vkfn dks le;&le; ij /kks;k tkuk pkfg,A 

 Hkkstu dh Vªkyh dks /kks;k tkuk pkfg, vkSj mls bLrseky djus ds fy, rS;kj j[kuk pkfg,A 

 HkaMkj.k LFkkuksa dh lQkbZ dh fujarj tkap dh tkuh pkfg,A 

 ok’k vi {ks= gj le; lkQ jguk pkfg, vkSj crZu j[ks tkus okys djsV vkSj Vksdjksa dks xeZ ikuh vkSj 

fMVtsZaV ds lkFk /kksuk pkfg,A 

 fdlh Hkh vU; O;fDr dks mfpr laj{kkRed diM+ksa ds fcuk jlksbZ esa vkus dh vuqefr u nsaA 

 izlaLdj.k ds rqjar ckn Hkkstu dks <dus ds fy, fDyax fQYe ;k ,Y;wehfu;e QkWby dk iz;ksx djsa 

 izR;sd ckj bLrseky ds ckn pkdw vkSj dfVax cksMZ dks /kks,aA 

 xsLV IysV dks ckgjh fdukjksa ;k ihNs dh vksj ls idM+saA 

o di dks gSaMy ls idM+saA 

o 'kh'ks ds crZuksa dks chp ls idM+saA 

o dVyjh ¼Nqjh dkaVksa½ dks gSaMy ls idM+saA 

 njkj iM+h gqbZ vkSj VwVs gq, ØkWdjh@ dakp ds crZuksa ;k jlksbZ crZuksa dks gVk nsa vkSj mUgsa u"V dj nsaA 

 idoku dks gkFkksa ls Li’kZ ugha djsa vkSj QkWdZ ;k fpEVh dk iz;ksx djsaA  

 vuko';d :i ls Hkkstu esa gkFk u yxk,aA 

 Hkkstu p[kus ds fy, ,d fo'ks"k pEep dks iz;ksx djsa u fd viuh vaxqfy;ksa dkA 

 ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh ØkWdjh] 'kh'ks ds crZu] midj.k vkSj crZu iwjh rjg ls lkQ fd, x, gSa vkSj 

mUgsa lkQ txgksa ij j[kk x;k gSA 

 viuh odZ Vscy @ LFkku dks lkQ j[ksaA fnu ds var esa bls vPNh rjg ls lkQ dj nsaA 

 lHkh crZuksa dks lkQ j[ksa vkSj muds bLrseky ds i'pkr mls lkQ djds j[k nsaA 

 MLVfcuksa ij IykfLVd cSx yxkdj j[ksa vkSj bUgsa doj j[ksaA 

 jlksbZ esa dke djrs gq, mi;qDr lqj{kkRed diM+ksa dk iz;ksx djsaA 

 flad esa xys gq, ekal u tkus nsaA 
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 fdlh Hkh O;fDr dks i;kZoj.kh; LoPNrk laca/kh fu;eksa dks rksM+us dh vuqefr u nsaA ;fn vki ,d ckj bu 

fu;eksa dk ikyu djuk 'kq: dj nsaxs rks lo ZJs‚B gkbtsfud ekunaMksa dks dk;e djuk vklku gks tk,xk] tks fd 

ge lHkh dk ,d lkekftd nkf;Ro gSA 

lkjka'k 

 

vkids vkl&ikl dh lkQ&lQkbZ i;kZoj.kh; LoPNrk dgykbZ tk,xhA e'khuksa] vkStkjksa] crZuksa] estksa] iks'kkd fcuksa 

vkfn ls Hkkstu lanwf"kr gks ldrk gSA blfy,] buds varxZr {ks= dks lkQ j[kuk eq[; mís'; gksuk pkfg,A 

 

fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,A 

iz'u 1- vkl&ikl ds {ks= dks dSls lkQ j[kk tk ldrk gS \ 

iz'u 2- gesa dk;Z djus ds LFkku ds vkl&ikl LoPNrk D;ksa j[kuh pkfg, \ 

iz'u 3- mu dkjdksa dh lwph nas ftu ij jlksbZ dh i;kZoj.kh; LpPNrk fuHkZj djrh gSA 

iz'u 4- lQkbZ izfØ;k esa 'kkfey iz;kl D;k gSa \ 

iz'u 5- ^uk'khtho fu;a=.k ¼isLV daVªksy½* ls vki D;k le>rs gSa \ 

iz'u 6- jlksbZ esa fdrus izdkj dk vif'k"V iSnk gksrk gS vkSj mudk fuiVku dSls fd;k tkrk gS \ 
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v/;k; & 3 

[kk| lanw"k.k ds dkj.k 

v/;;u dk mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= Hkkstu esa lanw"k.k ds dkj.kksa dh 

igpku djus vkSj mudk fooj.k nsus esa l{ke gksaxsA 

 [kk| lanw"k.k fdlh Hkh le; ij gks ldrk gS ;kuh jlksbZ esa Hkkstu rS;kj fd, tkus ls ysdj xsLVksa  }kjk 

bldk mi;ksx fd, tkus rd ;g dgk tkrk gS fd [kjkc lkQ&lQkbZ [kphZyh iM+rh gS D;ksafd blls Hkkstu 

lanwf"kr gks tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i [kk| fo"kkDr o QwM ikWbtfuax gks tkrk gS vkSj laxBu dh cnukeh 

gksrh gS vkSj yksx ,sls vkmVysV esa vkus ls ijgst djrs gSaA 

 xsLVksa  dks ,sls ifjlj vkdf"kZr djrs gSa tgka lkQ&lQkbZ cgqr vPNh gks D;ksafd os ;g eglwl djrs gSa 

fd LoPN i;kZoj.k vkSj LFkku Hkkstu djus ds fy, lqjf{kr gS ftlls varr% O;olk; c<+rk gSA Hkkstu fo"kkDrrk 

vkSj chekjh lanwf"kr Hkkstu [kkus dh otg ls gksrh gSA Hkkstu lanw"k.k ds izeq[k dkj.k lw{e&tho gksrs gSaA 

 Hkkstu lanw"k.k fdlh ,sls inkFkZ dh ekStwnxh dks dgrs gSa ftls tkucw>dj idoku esa Mkyk x;k gS] cfYd 

;g Hkkstu esa mRiknu] fuekZ.k] izlaLdj.k] rS;kjh] mipkj] iSfdax] iSdsftax ifjogu ;k ,sls Hkkstu dks Li’kZ djus 

;k i;kZoj.kh; lanw"k.k dh otg ls ekStwn jgrk gSA bu dkj.kksa esa dhV va'k] Ñrd] cky vkSj vU; vlaxr phtsa 

'kkfey ugha gksrh gSaA 

 euq"; }kjk lkekU; :i ls miHkksx fd, tkus okys dqN [kk|ksa esa dqN inkFkZ ekuo LokLF; ds fy, 

gkfudkjd gksrs gSa vkSj lk/kkj.k rkSj ls bUgsa izkÑfrd izdkj ds lanw"k.k dgk tkrk gSA dqNsd esa ;g cgqr de 

ek=k esa fo|eku gksrs gSa vkSj LokLF; ds fy, dksbZ [krjk iSnk ugha djrs gSaA buesa ls dqN fo"kkDr ¼VkWfDlhu½ 

'kjhj esa bdV~Bs gks tkrs gSa vkSj ;fn de ek=k esa yacs le; rd ;g ‘kjhj esa dk;e jgrs gSa rks ;s vusd jksx 

iuius yxrs gSaA 

lw{e tho 

 ;g ‘kCn ,sls NksVs ls NksVs thoksa ds fy, lkekU; :i ls iz;qDr fd;k tkrk gS ftUgsa vka[kksa ls ugha ns[kk 

tk ldrk gSA bUgsa dsoy lw{en'khZ ¼ekbØksLdksi½ ls ns[kk tk ldrk gSA os ty] e`nk] ok;q esa vkSj euq";ksa ,oa 

i'kqvksa esa rFkk muds Hkhrj ekStwn jgrs gSaA dqN lw{e&tho euq";ksa ds fy, gkfudkjd] dqN ykHknk;h vkSj dqN 

[krjukd gksrs gSaA mUgsa eksVs rkSj ij pkj Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA 

 1- bLV    3- okbjl 

 2- QQwanh    4- thok.kq 

1- bLV % ;s Hkkstu dks fo"kkDr ugha djrs gSa ijarq dqNsd izdkj ds [kehj Hkkstu dks cckZn djrs gSaA [kehj ,dy 

dksf'kdk okys tho gksrs gSa tks thok.kqvksa ls cM+s gksrs gSa] tks ueh vkSj ‘kdZjk ;qDr Hkkstu esa iuirs gSaA Qyksa ds jl 
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vkSj de ‘kdZjk okys jlksa ¼flji½ esa ‘kdZjk dh ek=k de vkSj ueh dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks mi;qDr xehZ 

feyus ij [kehj dks c<+us&Qwyus vkSj fdf.or gksus ds fy, vuqdwy n'kk gksrh gSA [kehj ls Hkkstu dh cckZnh 

vf/kd gksrh gS blfy, Hkkstu jsfÝtjsVj esa j[kk tkuk pkfg,A [kehj dh ‘kdZjk dks ipkdj ,Ydksgy mRiUu djus 

dh l{kerk gh ch;j ,oa okbu m|ksx ds fy, ,d vk/kkj gSA ge czsM ,oa csdjh mRiknksa dks cukus ds fy, Hkh 

[kehj dk fu;af=r ek=k esa iz;ksx djrs gSaA [kehj rki ls u"V gks tkrk gSA 

2- QQwanh % QQwan lk/kkj.k ikni gksrs gSa tks ehBs Hkkstu] [kehj ;k ekal dh [kk| lrg ij xyeqPNksa dh rjg 

izrhr gksrs gSaA buls QwM ikWbtfuax ds y{k.k] tSls fd vpkud mYVh vkSj nLr ugha fn[kkbZ nsrs gSa] ijarq muesa ls 

dqN ekbdksVkWDlhu ¼fo"kkDr inkFkZ½ mRiUu gksus ds dkj.k ;s jksx iSnk djus esa l{ke gksrs gSaA QQwanh rki vkSj lw;Z 

ds izdk'k ls u‛V gks tkrh gSA [kk| lkexzh dks BaMs 'kq"d LFkku esa lgh <ax ls HkaMkj.k djus ls QQwanh mRiUu 

ugha gksrh gSA ;fn mi;qDr rkieku ds lkFk ue fLFkfr esa [kk| oLrq dks HkaMkfjr fd;k tk, rks QQwanh iui 

tk,xhA dqN QQwafn;ka ykHknk;d gksrh gSa blfy, bUgsa uhyk iuhj ¼Cyw pht+½ cukus fy, lk/kkj.k rkSj ij iuhj esa 

lekof‛V fd;k tkrk gSA 

3- okbjl % ;s thok.kqvksa ls NksVs gksrs gSa vkSj vius Lo;a ds cy ij ftank ugha jg ldrs gSaA mUgsa iuius vkSj 

QSyus ds fy, thfor Årdksa dh vko';drk gksrh gSA dqNsd okbjl mYVh vkSj nLr ds dkjd gksrs gSaA QwM 

gSaMyj ls ;g Hkkstu [kkus okys O;fDr esa varfjr gks ldrs gSa] ijarq ;g Hkkstu esa iuirk ugha gSA xeZ djus ls 

okbjl u"V gks tkrk gSA 

4- thok.kq ¼cSDVhfj;k½ % vf/kdka'k thok.kq [kk| fo"kkDrrk iSnk djrs gSaA bu lw{e&thok.kqvksa dks iqu% fuEufyf[kr 

esa oxhZd`r fd;k tkrk gS % 

 gkfudkjd thok.kq % ;s iSFkkstu jksx ds dkjd gksrs gSaA dqNsd vioknksa dks NksM+dj] ;fn ‘kjhj ds 

Hkhrj dqN ek=k esa iSFkkstsfud thok.kq izos’k djrs gSa] rks budk ‘kjhj o LokLF; ij dksbZ cqjk izHkko 

ugha iM+rk gSA ijarq ;fn ;s Hkkstu esa cM+h la[;k esa fo|eku gksa rks buls [kk| fo‛kkDrrk ¼QwM 

ikWbtfjax½ gks ldrh gSA 

 LikWbyst thok.kq % ,sls thok.kq cM+h la[;k esa Hkkstu dks vusd rjhdksa ls cckZn dj ldrs gSa] tSls % 

 

 cSDVhfj;k fodflr gksus ds dkj.k nw/k [kêk gks tkrk gS tks nw/k esa vEy iSnk djrk gS vkSj nw/k esa 

cSDVhfj;k dk cgqxq.ku gks tkrk gSA  

 cSDVhf;k dh òf) ds dkj.k ekal vkSj eNyh esa nqx±/k vkus yxrh gSA 

 bu LikWbyst thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ ls dHkh&dHkkj gh Hkkstu fo"kkDr gksrk gS] ijarq ;fn HkaMkj.k lgh <ax 

ls u fd;k tk, vkSj gkfudkjd thok.kqvksa ds lkFk budk cgqxq.ku gks tk,a rks Hkkstu fo"kkDrrk dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA gesa nqxZU/k okyk dksbZ Hkh [kkuk ugha [kkuk pkfg,A 
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 ykHkdkjh thok.kq % dqNsd thok.kq ftUgsa iuhj vkSj ngh cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] ekuoh; 

'kjhj ds fy, ykHknk;h gksrs gSaA 

thok.kqvksa dk varj.k 

 laØfer ;k xans gkFkksa ls 

 pksV] ?kko vkSj tys nkxksa ls] tgka os ekStwn gksrs gSa 

 Hkkstu ds Åij [kkalh ;k Nhad vk tkus ls 

 vugkbtsfud jlksbZ okrkoj.k( xanh ofdZax lrgsa] midj.k@vkStkj vkfn ls 

 lanwf"kr Hkkstu ls 

 ok;q vkSj ty ls 

 dhVksa ls 

 vif'k"V dk lgh <ax ls fuiVku u fd, tkus ls  

 

cSDVhfj;k ds fy, rkieku jsat %& 

 cSDVhfj;k & 20*C ls 7*C ds chp fuf"Ø; jgrs gSa 

 cSDVhfj;k 7*C ls 60*C ds chp lfØ; jgrs gSa 

 ;fn rkieku 60*C ls vf/kd c<+rk gS rks cSDVhfj;k dh of̀) #d tkrh gS vkSj ;s fuf"Ø; gks tkrs gSa 

 cSDVhfj;k dks ekjus ds fy, Hkkstu dks ikLP;qjhÑr djus vkSj mlds ckn mfpr HkaMkj.k esa j[kus dh 

vko';drk gksrh gSA 

thok.kq ¼cSDVhfj;k½ iSnk gksus vkSj buds cgqxq.ku ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka %& 

 1- xehZ & 7*C ls vf/kd vkSj 60*C ls de dk rkieku 

 2- [kk| & ;s Hkkstu esa ml lrg ls vkrs gSa ftl ij ;s thfor jgrs gSa 

 3- ueh & ;s ueh okys LFkku esa iSnk gksrs gSa 

 4- le; & bUgsa fodflr gksus esa T;knk le; yxrk gSA 

 gesa ;g tkuuk pkfg, fd gkfudkjd thok.kqvksa }kjk Hkkstu dSls lanwf"kr vkSj fo"kkDr gks tkrk gSA futh 

,oa i;kZoj.kh; LoPNrk ds vykok] fuEufyf[kr dkj.kksa esa ls dksbZ ,d dkj.k ls Hkh QwM ikWbtfuax gks ldrk gS%& 

 Hkkstu dks idkus ds ckn yacs le; rd dejs ds rkieku esa j[ks jguk vkSj fÝt esa ugha j[kukA 

 fÝt esa j[kus ls igys Hkkstu dks /khjs&/khjs BaMk gksus nsukA Hkkstu dks ‘kh?kz BaMk fd;k tkuk pkfg, 

rkfd og ,sls rkieku esa u jgs fd mlesa thok.kqvksa dh mRifÙk gks tk, vkSj mudk cgqxq.ku gks tk,A 
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 Hkkstu dks fÝt ls fudkyus ds ckn bls mPp rkieku ij xeZ u djus ls thok.kqvksa dks iuius dk 

volj feyrk gSA 

 Hkkstu dks cckZnh ls cpkus ds fy, tku cw>dj lanwf"kr Hkkstu dk iz;ksx djukA ;kn jgs fd daiuh ds 

fy, ;g cpr dkQh egaxh iM+ ldrh gSA 

 okafNr voLFkk rd Hkkstu dks u idkuk ;kuh v/kidk HkkstuA 

 okLrfod rS;kjh ls igys [kk| lkexzh dks mfpr <ax ls ugha fi?kykukA 

 lanwf"kr Hkkstu ls dPps Hkkstu esa lanw"k.k varfjr gksukA 

 [kjkc futh LoPNrk ds dkj.k lanw"k.k dk varj.k gksukA 

 yacs le; rd j[ks gq, Hkkstu dks [kkukA 

 [kjkc HkaMkj.k 

 deZpkfj;ksa dks mi;qDr HkaMkj.k izfØ;k,a viukus ds fy, izf'kf{kr ugha fd;k tkukA 

 Hkkstu dks idk, tkus ds rqjar ckn bls lgh LFkku ij lgh rkieku esa HkaMkfjr djsa vkSj ‘kh?kz gh mls 

BaMk djsaA dPph [kk| lkexzh fu/kkZfjr fLFkfr;ksa esa HkaMkfjr dh tkuh pkfg, vkSj ^igys vanj* ^igys ckgj* 

¼FIFO½ fof/k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr ftl lkexzh dks igys HkaMkfjr fd;k x;k gS mldk igys 

bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

 ftl fdlh Hkh lkexzh esa [kjkch ds y{k.k fn[kk;h iM+sa] mls rqjar gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A 

lkjka'k 

 

[kehj] QQwanh] okbjl vkSj cSDVhfj;k tSls lw{e&thok.kq izeq[k rkSj ij Hkkstu lanw"k.k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA ;s 

lHkh ekuoh; 'kjhj ds fy, gkfudkjd ugha gksrs gSa vkSj os czsM] iuhj vkSj ngh vkfn cukus esa lgk;d gksrs gSaA 

mi;qDr <ax ls idk;k x;k] HkaMkj.k fd;k x;k rFkk nqckjk xeZ fd;k x;k Hkkstu gkfudkjd thok.kq ls lqjf{kr 

vkSj eqDr gksrk gSA 

 

fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nsaA 

 

iz'u 1- Hkkstu lanw"k.k djus okys fofHkUu lw{e&tho D;k gSa \ 

iz'u 2- [kehj vkSj QQwanh ds mi;ksxksa dk o.kZu djsa \ 

iz'u 3- os dkSu lh ifjfLFkfr;ka gSa] ftuesa thok.kq iuirs gSaa \ 

iz'u 4- Þ[kk| lanw"k.kÞ 'kCn ls vkidk vfHkizk; D;k gS \ 
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v/;k; & 4 

[kk| vifeJ.k ¼feykoV½ 

v/;;u dk mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= jlksbZ esa [kk| vifeJ.k] ;fn dksbZ gks] 

dks le> ik,axsA 

 vifeJ.k dks ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlls  

¼i½ nwljs ;k fuÑ"V inkFkks± dks feykdj vkSj 

¼ii½ egRoiw.kZ rRo dks gVkdj] 

 fdlh inkFkZ dh xq.koÙkk ;k izÑfr dks Qhdk dj fn;k tkrk gSA 

 mi;qZDr izFke fcanq ds lanHkZ esa lgh mnkgj.k gS nw/k esa ikuh dh feykoV vkSj nwljs fcanq lanHkZ esa nw/k esa 

ls olk dks gVk;k tkukA 

 ;fn gkfudkjd inkFkks± ds feykus ;k egRoiw.kZ vo;o dks gVkus ds dkj.k miHkksDrk dh 'kkjhfjd fØ;k,a 

izHkkfor gksrh gSa rks vifeJ.k LokLF; ds fy, [krjk iSnk dj ldrk gSA 

vifeJ.k ds izdkj 

 feykoV tkucw>dj ;k vutkus ls Hkh gks ldrh gSA vifeJd }kjk tkucw>dj feykoV vius ykHkka'k 

dks c<+kus ds fy, dh tkrh gSA vutkus o vdLekr vifeJ.k vkerkSj ij vufHkKrk] ykijokgh ;k mi;qDr 

lqfo/kkvksa ds vHkko dh otg ls gksrk gSA 

 1- bjknru vifeJ.k    2- xSj bjknru vifeJ.k 

 bjknru vifeJ.k % blesa ckyw ds d.k] iRFkj] /kwy] ikuh] [kfut rsy vkSj dksyrkj] jax vkrs gSaA ;s 

vifeJ.k 'kjhj esa gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA 

[kk| lkexzh dk uke feykoVh lkexzh  feykoV dk irk yxkus dk vklku rjhdk 

?kh ;k eD[ku ouLifr ,d ij[kuyh esa ,d pEep ?kh ;k eD[ku ysa vkSj bruh 

gh ek=k xk<+s gkbMªksDyksfjd vEy dh ysa vkSj blesa Vªsl 

feyk,a A jax ifjorZu\ 

feBkbZ] vkblØhe] 

'kjcr 

esV fuy ;syks ¼,d 

dksyrkj jatd ftldh 

vuqefr ugha gS½ 

xqu&xqus ikuh ds lkFk [kk| oLrq ls feykoVh jax dks 

vyx djsaA mlesa xk<+s gkbMªksDyksfjd vEy dh dqN cwans 

MkysaA ;fn mldk jax yky tkequh gksrk gS rks ;g esV 

fuy ;syks dh ekStwnxh dk lwpd gSA 
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nky dsljh nky nky esa 50 fe-yh- gkbMªksDyksfjd vEy dk ?kksy Mkysa vkSj 

yxHkx 15 feuV rd mcyrs ikuh esa j[ksaA ;fn bldk jax 

xqykch gksrk gS rks ;g dsljh nky dh ekStwnxh dks n'kkZrk 

gSA 

 feêh] iRFkj] dadM+] ySM 

ØksesV 

vka[kksa ls ns[kus ls gh bu vifeJdksa dk irk yx tk,xkA 

ikap xzke nky dks 5 fe-yh- ikuh ds lkFk feykdj fgyk,a 

vkSj mlesa dqN cwansa gkbMªksDyksfjd vEy ¼;syks½ dh MkysaA 

;fn bldk jax xqykch gks tk, rks ;g feêh] iRFkj] dadM+] 

ySM ØksesV tSlh feykoVh lkefxz;ksa dh ekStwnxh dk lwpd  

gSA 

ghax lkcquh iRFkj ¼I;qfel 

LVksu½ ;k vU; feV~Vh 

laca/kh oLrq,a 

ghax dks ikuh esa feykdj fgyk,aA lkcquh iRFkj] ;k vU; 

feV~Vh laca/kh oLrq,a blds ryos esa cSB tk,axhA 

 ekaM+ ogh ijh{k.k tks mijksDr esa nw/k ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS\ 

pk; iÙkh 

vuqoZj ¼Exhausted½ pk; 

iÙkh ;k jax ds lkFk dkys 

pus dh Hkwlh  

fdlh ueh okys fQYVj ij pk; iÙkh fNM+dus ls feyk;k 

x;k jax rqjar NwV tk,xkA 

 

  lQsn phuh feV~Vh dh Vkby ;k ‘kh’ks dh IysV ij FkksM+k 

cq>k gqvk pwuk fNM+dsaA pwus esa FkksM+k pk; dk pwjk MkysaA 

;fn pwus ij yky ukjaxh ;k vU; jax dh ijrsa QSyrh gSa 

rks ;g dksyrkj jatd dh ekStwnxh n'kkZrk gSA ;fn pk; 

lgh gS rks mlesa DyksjksfQy gksus dh otg ls mldk jax 

gYdk gjk&ihyk gks tk,xk] tks dqN nsj ds ckn fn[kkbZ 

nsrk gSA 

dslj eDdk dkWc ds jaxhu 

VsafMªYl 

lgh dslj Ñf=e dslj dh rjg vklkuh ls ugha VwVsxkA 

udyh dslj eDdk dkWCk dks ‘kdZjk  ?kksy esa Hkhxkdj vkSj 

bls dksyrkj jatd ls jaxdj rS;kj fd;k tkrk gSA ;fn 

blesa Ñf=e jax feyk;k gksxk rks og ikuh esa ?kqy tk,xkA 

'kq) dslj dh FkksM+h lh Hkh ek=k dk jax vkf[kj rd 

dk;e jgrk gS] ?kqyrk ugha gSA 

xsgwa] cktjk vkSj vU; 

[kk|kUu 

bxkZV ¼QQwan ftlesa 

fo"kkDr inkFkZ gksrk gS½ 

cktjs esa cSaxuh dkys yacs vkdkj ds nkus bxkZV dh 

ekStwnxh dks iznf’kZr djrs gSaA 



23 

 

  ,d ik=] ftlesa 20 izfr'kr ued ?kksy gks] esa dqN nkus 

Mky nsaA bxkZV lrg ij rSjus yxsaxs tcfd lgh nkus 

fupyh lrg esa cSB tk,axsA 

 /krwjk & cht dkys Hkwjs jax ds /krwjk cht fepZ ds cht ds leku gksrs gSa 

ftUgsa ckjhdh ls ns[krs gq, vyx fd;k tk ldrk gSA 

‘kdZjk  [kM+h ikmMj FkksM+h ‘kdZjk  dks ,d fxykl ikuh esa ?kksysa] ;fn ‘kdZjk  esa 

[kM+h ikoMj dh feykoV dh xbZ gS rks og fxykl dh 

lrg ij cSB tk,xkA 

dkyh fepZ iihrs ds lw[ks cht iihrs ds chtksa dks dkyh fepZ esa ls vyx fd;k tk ldrk 

gS D;ksafd os fldqM+s gq,] vkdkj esa vaMkdkj vkSj gjs&Hkwjs ;k 

Hkwjs&dkys jax ds gksrs gSaA dkyh fepZ ds uewus esa ls lafnX/k 

iihrs ds chtksa dks muds v#fpdj Loknizn xq.kksa ls 

igpku ldrs gSa] tks dkyhfepZ ds rh[ksiu ls fcydqy 

fHkUu gksrs gSaA 

 NksVh csjh NksVh csfj;ka fLizV esa rSjrh gSaA 

pkanh ojd ¼flYoj 

yho½ 

,Y;wehfu;e ojd rki nsus ij okLrfod pkanh ojd iwjh rjg ls ty tkrh 

gSa ftlls mlh nzO; ds leku pedhys lQsn xksykdkj 

nkus cp tkrs gSa] tcfd ,Y;wehfu;e ojd xgjs Hkwjs&dkys 

jax dh jk[k esa ifjofrZr gks tkrs gSaA pkanh dh ojd dkQh 

iryh gksrh gS vkSj ;fn mls nks vaxqfy;ksa ds chp esa nck;k 

tk, rks og pwj&pwj gksdj ikmMj cu tkrh gSA bldh 

rqyuk esa ,Y;wehfu;e QkW;y eksVk gksrk gS vkSj blh rjg 

ls nckus ij ;g NksVs&NksVs d.kksa o yfM+;ksa esa VwV tkrk 

gSA 

gYnh vkjh dk jaxhu pwjk tks 

esVkfuy ihyk gksrk gS 

fdlh ij[kuyh esa ,d pEep gYnh MkysaA blesa dqN cwans 

gkbMªksDyksfjd vEy dh MkysaA ikuh ds lkFk ?kqyus ij 

bldk jax rRdky cSaxuh gks tkrk gSA ;fn bldk jax 

esVkfuy ihyk ¼,d Ñf=e jatd½ cuk jgrk gS rks ;g 

xSj&vuqKs; dksyrkj jatd dh lwpd gSA 

  ;g ijh{k.k dsoy esVkfuy ;syks ds fy, gksrk gS 

fephZ ikmMj iRFkj  tc Hkh fdlh 'kh'ks okys ik= ds ry ij volkn fu%lzko 

gksus ij dksbZ fdjfdjkgV eglwl dh tkrh gS vkSj ik= ds 
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ryos esa lQsn vof'k"V fn[kkbZ nsrk gS rks blls irk 

pyrk gS fd fepZ ds ikoMj esas lkcquh iRFkj dh feykoV 

dh xbZ gSA 

/kfu;k ikmMj pkd ikmMj /kfu;k ikoMj esa dqNsd cwansa gkbMªksDYksfjd vEy dh MkysaA 

blesa cqncqnkgV gksus dk eryc gS fd blesa /kfu;k ikoMj 

esa feykoV dh xbZ gSA ,d fxykl ikuh esa ,d pEee 

‘kdZjk  Mkysa] pkd ikoMj fxykl dh lrg ij tek gks 

tkrk gSA 

ykSax ok"i'khy rsy fudkys x, 

ykSax 

fu%'ks"k ykSax dks mlds vkdkj vkSj fldqM+h gqbZ vkÑfr ls 

igpkuk tk ldrk gSA fu%'ks"k ykSax esa vlyh ykSax dh 

rjg rh[kk Lokn fo|eku ugha jgrk gSA 

pkoy  laxejej ;k vU; iRFkj blds fy, lk/kkj.k ijh{k.k ;g gS fd pkoy dh FkksM+h 

ek=k dks ikuh esa Mqck;saA ;fn pkoy esa laxejej ;k vU; 

iRFkjksa ds VqdMk+sa dh feykoV dh xbZ gS rks og ikuh esa Mwc 

tk,axsA 

xsgwa dk vkVk ¼eSnk½ vkVk ftlls eSnk] lwth 

cukbZ xbZ gks 

ftl xsgwa ds vkVs ls lwth cukbZ xbZ gks] mldks xqa/kus esa 

vf/kd ikuh dk iz;ksx djuk iM+rk gS vkSj ,sls vkVs ls 

idkbZ xbZ pikrh Qwyrh vkSj mlesa feBkl gksrk gS] tcfd 

feykoVh o vifefJr vkVs ls idkbZ xbZ pikfr;kas esa Qhdk 

Lokn gksrk gSA 

lk/kkj.k ued iRFkj] pkd dk lQsn pwjk ,d pEep lk/kkj.k ued dks ,d fxykl ikuh esa feykdj 

fgyk,aA pkd dh feykoV gksus ij ?kksy lQsn gks tk,xk 

vkSj vU; v?kqyu'khy feJ.k uhps cSB tk,axsA 

ljlksa cht vkxsZeksu cht ljlksa ds chtksa dh lrg fpduh gksrh gSA vkxsZeksu chtksa 

dh lrg nkusnkj vkSj [kqjnqjh gksrh gS vkSj ns[kus esa os 

vis{kkÑr dkys gksrs gSa] ftUgsa ckjhdh ls ns[kus ij mUgsa 

vyx fd;k tk ldrk gSA 

'kgn eksykfll ¼’kdZjk  ,oa 

ikuh½ 

'kgn esa MqcksbZ x;h dikl dh cÙkh dks tykus ij og 

tyrh gSA ijarq vifefJr 'kgn esa ekStwn ikuh dh ek=k 

cÙkh dks tyus ugha nsrh gSA ;fn cÙkh ty Hkh tk,xh rks 

blls QV&QV tSlh vkokt vk,xhA 

lqikjh jax vkSj lSdfju lqijh dks ikuh esa Mkysa vkSj ;fn bldk jax ikuh esa ?kqy 
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tkrk gS rks blesa feykoV dh xbZ gSA lSdfju vR;f/kd 

vkSj fpjdkfyd ehBk Lokn nsrh gSA 

nygu ¼gjh eVj½ 

jaxhu jatd lkefxz;ka 

vkSj nky 

uewus dks vk/ks ?kaVs rd 

ikuh esa Mqcksus ds ckn mls 

fgyk;k tkrk gSA ;fn 

mldk jax fHkUu fn[kkbZ 

nsrk gS rks ;g feykoV dk 

lwpd gSA 

 

nky phuh dkfl;k Nky nkyphuh dh Nky cgqr iryh gksrh gS vkSj dkfl;k Nky 

eksVh ,oa dM+h gksrh gSA nkyphuh dh Nky dks csyukdkj 

cuk;k tk ldrk gS 

dkWQh fpdksjh dkQh ikmMj uewus dks gYds gkFk ls fxykl esa j[ks x, 

ikuh dh lrg esa fNM+dsaA dkWQh lrg ij rSjrh jgsxh ijarq 

fpdksjh dqN lsfdaM esa ikuh esa Mwcuk 'kq: dj nsxhA blesa 

varfufgZr dSjkesy dh cM+h ek=k dh otg ls blds ihNs 

jax dh drkj NwVrh gSA 

 beyh ;k [ktwj ds cht 

dk ikmMj 

lafnX/k dkWQh ikmMj dks ,d CykWfVax dkxt ij fNM+dsa 

vkSj blds Åij 1 izfr'kr lksfM;e dkcksZusV ?kksy fNM+dsaA 

;fn blesa beyh vkSj [ktwj ds cht dk ikmMj ekStwn 

gksxk rks CykWfVax dkxt yky gks tk,xkA 

xSj bjknru vifeJ.k 

 xSj bjkbru vifeJ.k esa dhVuk'kd vof'k"V] d`ard dh chV] Hkkstu esa ykokZ] vklZfud ds lkFk /kkfRod 

lanw"k.k] 'kh'kk] ikjk vkfn 'kkfey gksrs gSaA 

 vkxsZeksu esfDldkuk vDlj czkfldk ds [ksrksa esa mxrk gS vkSj ;fn [ksrh ds nkSjku mi;qDr /;ku ugha fn;k 

x;k rks blds cht thok.kqvksa ds lkFk fey tkrs gSa vkSj fupksM+s x, rsy esa vkxsZehu rsy lekfo"V gks tkrk gSA 

[kk| ljlksa ds rsy esa bldh ekStwnxh gkfudkjd gksrh gS vkSj laHkor% tyksnj ¼MªkIlh½ dh chekjh blh ls QSyrh 

gSA 

 ydM+h ds /kqa, esa DyksjksMkbvkWfDlu gksrk gS vkSj blds /kqa, ds laidZ esa vkus okyk Hkkstu lanwf"kr gks tkrk 

gSA  
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dàrd  tSls uk'khthoksa vkSj dhVksa }kjk NksM+h xbZ chV] 'kkjhfjd lzko.k vkSj LikWbyst lw{e&thok.kqvksa ls 

Hkkstu esa vf/kd ek=k esa xanxh QSyrh gSA mi;qDr LokLF; izfØ;k,a ¼GHP½ vkSj mfpr fofuekZ.k izfØ;k,a viukus 

ls Hkkstu dh csgrj xq.koÙkk gkfly dh tk ldrh gSA 

 lcls vf/kd xSj bjkbru vifeJ.kksa esa dhVuk'kd gksrs gSa] MhMhVh vkSj ekykfFk;u vof'k"V gksrs gSa tks 

ikni mRikndksa esa lqjf{kr le>h tkus okyh lhek ls Hkh vf/kd ek=k esa ekStwn gks ldrs gSaA DDT ,oa ekyfFk;u 

ds fy, vR;f/kd vuqes; vof'k"V lhek 3 ppm vkSj ikbjsFkqze ds fy, 10 ppm gksrh gSA 

 ikpu fØ;k ds nkSjku DDT tSls jklk;fud NksVh vkar }kjk vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA blds i'pkr 

;s olk;qDr mÙkdksa esa fpid tkrs gSa & ;s fo"kkDr lk/kkj.k rkSj ij Fkk;jkbM] ân;] ;Ñr] xqnks±] Lru ,oa 

v.Mdks'kksa tSls egRoiw.kZ vaxksa ds olk;qDr mÙkdksa esa tek gks tkrs gSa vkSj bu vaxksa dks u"V dj nsrs gSaA ;s ukfHk 

ukM+h ds jDr ls c<+rs gq, Hkzw.k esa varfjr gks ldrs gSa vkSj Lru nw/k esa uotkr f'k'kq ds LokLF; dks izfrdwy :i 

ls izHkkfor dj ldrs gSaA xSj bjknru fo"kkDrrk dh fuEufyf[kr <ax ls jksdFkke dh tk ldrh gS & 

 yksxksa dks Hkkstu esa [krjukd fo"kkDrk ds teko ds ckjs esa psrkouh nsus ds fy, cktkj dk fu;fer 

losZ{k.kA 

 dhVuk'kh dk foosdiw.kZ <ax ls iz;ksx djus ds fy, lesfdr uk'khtho izca/ku dk;ZØe pykukA 

Qlyhdj.k ls igys fdlh Hkh izdkj dk jklk;fud fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 uk'khthoksa ds fy, izkÑfrd ijHkf{k;ksa dk iz;ksx djrs gq, uk'khthoksa dk ;q) Lrj ij fu;a=.k fd;k 

tkukA 

 lqjf{kr dhVuk'kh] tSls flaFksfVd iSjkFkkbjkbM ;k ekykfFk;u dks iz;ksx djukA 

 lCth vkSj Qyksa dks idkus ;k [kkus ls igys vPNh rjg ls /kksukA 

lkjka'k 

[kk| vifeJ.k] pkgs ;g bjknru gks ;k xSj bjkbru gks] mlls cps jguk pkfg, vksj lgh dkjZokbZ djus ds fy, 

le;&le; ij lkexzh dh tkap dh tkuh pkfg,A ;fn lIykbZdrkZ }kjk bjknru :i ls fd, x, vifeJ.k dk 

irk pyrk gS rks bldh lwpuk [kk| fujh{kd dks nh tkuh pkfg,A bjknru vifeJ.k dh tkap mlds lzksr ij gh 

dh tkuh pkfg,A 

fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nsaA 

iz'u 1- Þ[kk| vifeJ.kÞ ls vki D;k le>rs gSa \ 

iz'u 2- [kk| vifeJ.k dh fdLeksa dk uke crkb, \ 

iz'u 3- vki vuktksa] ?kh] pk; iÙkh vkSj dkyh fepZ esa vifeJ.k dk dSls irk yxk,axs \ 

iz'u 4- xSj bjkbru [kk| vifeJ.k dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsa \ 
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v/;k; & 5 

[kk| HkaMkj.k 

v/;;u dk mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds ckn Nk= [kk| HkaMkj.k ds lgh rjhdksa dk o.kZu 

djus esa l{ke gksaxsA 

 [kk| HkaMkj.k lgh izko/kkuksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg, rkfd bls idkus] forj.k djus vkSj miHkksx 

fd, tkus rd ;g lqjf{kr jgsA [kk| oLrqvksa dh vyx&vyx fu/kkuh vk;q ¼lsYQ ykbQ½ gksrh gSA bu mRiknksa 

dks] izR;sd ds fy, fn, x, ekxZfunsZ'kuksa ds vuqlkj] HkaMkfjr fd;k tkuk vko’;d gSA [kk| oLrq dks mldh 

izÑfr ds vuqlkj HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 jlksbZ esa fofHkUu izdkj ds dPps inkFkZ bLrseky fd, tkrs gSaA buesa ls dqN ekal] nw/k vkSj nqX/k inkFkks±] 

lfCt;ksa vkSj Qyksa ds :i esa [kjhns tkrs gSaA jlksbZ esa fMCckcan vkSj Ýkstu Hkkstu Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vukt] nkysa vkSj Qyh vU; ,slh Jsf.k;ka gSa ftUgsa jlksbZ esa O;atu cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 lHkh izdkj ds [kk|ksa dk HkaMkj.k izR;sd Js.kh ds fy, fn, x, fofunsZ'ku ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

rki mipkfjr [kkn~; 

 dqNsd [kk|ksa dks mPp rki ds lkFk idk;k tkrk gS rkfd muesa ekStwn lw{e&thok.kqvksa] tks Hkkstu dks 

fo"kkDr dj nsrs gSa] dks u‛V fd;k tk ldsA ,sls mRiknksa dks miHkksx ds fy, cktkj esa Hkstus ls igys folaØfer 

vkSj ik’P;wjhÑr fd;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd LikWbyst lw{e&thok.kq jksxewyd thok.kqvksa dh rqyuk esa vf/kd 

yacs le; rd mPp rkieku lgu dj ldrs gSaA folaØe.k dk vFkZ gS] mPp rkieku vuqiz;ksx dh izfØ;k ftlls 

lHkh lw{e thok.kq vkSj muds chtk.kq u"V gks tkrs gSaA ikLP;wjhdj.k dk vFkZ gS e/;e rki ij [kk| lkexzh dks 

idk;k tkuk] tks LikWbyst lw{e thoksa dh lef‛V dks de djrk gS vkSj lHkh jksxewyd tho.kqvksa dks u"V dj nsrk 

gSA vYVªk mPp mipkj ¼UHT½ lHkh thok.kqvksa dks lekIr rks djrk gS ijarq muds chtksa dks lekIr ugha djrk gSA 

dkuwuh n`f"V ls fMCckcan nw/k] vkblØhe vkfn dks cspus ls igys mudk ;k rks UHT mipkj fd;k tkrk gS ;k 

mUgsa folaØfer fd;k tkrk gSA 

 fMCCkkcan [kk| dks blfy, folaØfer fd;k tkrk gS rkfd mUgsa [kksyus ls igys yacs le; rd lkekU; 

rkieku esa HkaMkfjr fd;k tk ldsA ,d ckj fMCck [kksyus ds ckn mUgsa fMCcs ls ckgj fudkydj jsfÝtjs'ku esa j[k 

fn;k tkuk pkfg,A 

 dkuwuh n`f"V ls iSd dh x;h [kk| lkexzh ij fofuekZ.k dh rkjh[k vkSj cSp uacfjax dk yscy t:j 

yxk;k tkuk pkfg,A yscy esa fofuekZ.k rkjh[k vafdr djus ds vfrfjDr] ml ij ^csLV fcQksj* ¼vFkkZr miHkksx 

djus dh vk[kjh rkjh[k½ vfuok;Z :i ls n’kkZ;k tkuk pkfg,A dqNsd mRiknksa dk mi;ksx djuk rHkh rd lgh 

jgrk gS tc mUkdk mi;ksx fofuekZ.k rkjh[k ls ,d] rhu] N% ;k ukS eghus ds Hkhrj dj fy;k tkrk gSA 
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 ,sls iSdstksa ij fo'ks"k HkaMkj.k vuqns'k  Hkh fn, jgrs gSa] mnkgj.k ds rkSj ij ÞjsfÝtjsVj esa j[kus ds 

fy,A** 

fuEu rkieku esa [kk| HkaMkj.k 

 ,sls lHkh [kk|ksa dks] tks thok.kq laosnu’khy gksrs gSa vkSj mudh o`f) esa lgk;d gksrs gSa] dks cgqr de 

le; rd gh HkaMkj.k ds fy, jsfÝtjsVj esa j[kk tkuk pkfg,A ,sls [kk|ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa %& 

 dPpk ekal 

 dPpk dqDdqV ¼ewxhZ vkfn ekal½ 

 rkth eNyh vkSj 'kSyfQ’k  

 idk;k x;k ekal] eNyh ;k [kk| ftuesa lwi] LVkd vkfn tSls vo;o gksrs gSa  

 nw/k] iuhj] rkth Øhe] vaMs ;k mudk lfEeJ.k] tSls dsd [khj ¼iqfMax½ 

 idk gqvk pkoy 

 dSu ls ckgj fudkys x, mRikn  

 

fÝt ;k jsfÝtjsVj ds Hkhrj rkieku 

 jsfÝtjsVj ds Hkhrj rkieku 1
0
C ls 4

0
C ds chp j[kk tkuk pkfg,A ;fn vko';d gks rks fÝt ds Hkhrj 

ds rkieku dh FkekZehVj ls tkap djsaA vf/kdka'k lw{e thok.kq bl rkieku esa fuf"Ø; jgrs gSa ijarq os ejrs ugha 

gSaA os fÝt esa Hkh iuirs jgrs gSa ysfdu dejs ds [kqys rkieku dh rqyuk esa os jsfÝtjsVj esa dkQh lkekU; nj ls 

iuirs gSaA blfy, ;fn Hkkstu dks fÝt esa yacs le; rd j[kk x;k rks Hkh ;g lanwf"kr gks ldrk gSA dqNsd [kk|ksa 

ds fy, laLrqr HkaMkj.k vof/k bl izdkj ls gS %& 

[kk| vf/kdre HkaMkj.k vof/k ¼fnu½ 

nw/k vkSj Øhe 3&4 

vaMs 14 

dPps ekal ds [kjksM+s  3&5 

dPpk dqDdqV 2&3 

dPph eNyh 1&2 

dPpk dVk ekal ¼dhek½ 1&2 

pVuh 2&3 

lwvj ekal ¼cSdkWu ehV½ 7&10 

idk ekal 2&3 

'kSyfQ’k  1 

idkbZ xbZ eNyh  2&3 
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jsfÝtjsVj esa [kk| inkFkks± dks j[krs le; fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku j[kuk pkfg, % 

 jsfÝtjsVj dks csgrj laokfrr ¼osaafVys’ku½ LFkku esa j[ksa rkfd jsfÝtjsVj ds daMsalj ls fudyus okyh xeZ 

gok ds LFkku ij BaMh gok vk ldsA  

 jsfÝtjsVj ds njokts yacs le; rd [kqys u j[ksa D;ksafd ;fn njokts 20 lsdaM rd [kqys jgsaxs rks 

rkieku 10
0
C rd de gks ldrk gSA 

 lHkh Hkkstuksa dks jsfÝtjsVj esa j[kus ls igys BaMk djsa vU;Fkk muls jsfÝtjsVj dk rkieku c<+ ldrk gSA 

 [kk| lkexzh dks ok;q fudklksa ls dqN nwjh ij j[ksa rkfd fÝt ds pkjksa vksj BaMh gok dk lapj.k gks 

ldsA 

 izHkkodkjh 'khryu ds fy, 'khryrk iznku djus okyh dkW;y dks cQZ ls eqDr djkus ds fy, fu;fer 

varjky esa fÝt dks fMÝkWfLVax djuk t:jh gSA 
 

izfrdwy lanw"k.k ¼ØkWl dUVkfeus’ku½ 

 oLrqr%] jsfÝtjsVj esa dPpk Hkkstu vf/kd tksf[keiw.kZ [kk|kas ls vyx j[kk tkuk pkfg, rkfd izfrdwy 

lanw"k.k u gks ldsA ;fn ,d gh jsfÝtjsVj miyC/k gks rks [kk| lkexzh j[kus dh O;oLFkk dk fu;kstu lko/kkuh ls 

fd;k tkuk pkfg,A dPpk Hkkstu ges'kk fÝt ds ry ij vkSj idk Hkkstu blds Åij j[kk tkuk pkfg, rkfd 

dPps Hkkstu ls fudyus okyk dksbZ Hkh lanwf"kr rjy ids Hkkstu ¼ftls nqckjk ugha idk;k tkrk gS½ esa u fxj ldsA 

 Hkkstu dks izfrdwy&lanw"k.k] 'kq"du vkSj xa/k ls cpus ds fy, bls jsfÝtjsVj esa <ddj j[kuk pkfg,A 

;fn bl iz;kstu gsrq fDyax fQYe dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks Hkkstu BaMk gks tkus ds ckn gh fQYe dks <ds 

O;atu ds <Ddu ij yisVk tkuk pkfg,A ;fn Hkkstu vc Hkh xeZ gS rks ml ij la?kuu ¼daMs’ku½ gksrk gS ftlls 

vfrfjDr vknzZrk la;ksftr gksrh gS vkSj LikWbyst thok.kqvksa ,oa QQwanh dh o`f) gkssrh gSA fDyax fQYe dk laidZ 

ml Hkkstu ls ugha gksuk pkfg, ftldks blls doj fd;k tk jgk gks vkSj bls fo'ks"krkSj ij ,sls Hkkstu dks yisVus 

ds fy, iz;ksx ugha djuk pkfg, ftlesa olk dh ek=k vf/kd gks] tSls iuhjA 

[kk| lkexzh dk pØ.k ¼LVkd jksVslu½ 

 vf/kdka'k [kk| lkefxz;ksa esa ^csLV fcQksj ;wt* ;k *;wt ckb MsV* fy[kk jgrk gSA ftl fdlh Hkkstu esa 

,slh rkjh[k u gks rks ml lkexzh dk csgrj jksVs’ku lqfuf'pr djus ds fy,] lkexzh dks fÝt esa j[krs le; ml 

ij rkjh[k fy[k nh tkuh pkfg,A iqjkus [kk| dks lcls igys iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj ,sls Hkkstu dks u"V 

dj nsuk pkfg, tks laLrqr le; ls vf/kd le; rd HkaMkfjr fd;k x;k gksA  
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lQkbZ 

 jsfÝtjsVj dks lkQ j[kk tkuk pkfg, vkSj ;fn mlds Hkhrj dqN fxj x;k gks rks mls rqjar lkQ dj 

nsuk pkfg,A Hkhrjh lrg dks lksfM;e ckb dkcksZusV ds gYds ?kksy ds lkFk fu;fer rkSj ls /kksuk pkfg,A 

ltkoV jsfÝtjsVj 

 vusd dsVfjax LFkkiukvksa esa fe"Bku vkSj Øhe dsd tSls [kk|ksa dh ltkoV ds fy, 'kh'ks ds njoktksa okys 

jsfÝtjsVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd rkieku 4
0
C ls vf/kd u gks] bu jsfÝtjsVjksa 

ds Hkhrj fu;fer rkSj ls rkieku dh tkap ¼xeZ /kwi okys fnuksa esa fnu esa dbZ ckj½ djuk t:jh gSA ;fn 'kh'ks ds 

njokts dks lw;Z ds izdk'k esa [kqyk NksM+ fn;k x;k rks blesa mlh izdkj rki cusxk ftl izdkj fdlh xzhugkml esa 

gksrk gSA blds vykok] ykbZfVax ds fy, yxkbZ xbZ ¶Y;wjkslsaV V~;wc ls Hkh rkieku c<+rk gSA 

fpyj 

 cM+s dsVfjax ifjljksa esa ^okd bu* fpfyax d{k gks ldrs gSa ftlesa gok ds lapj.k ds fy, jsfÝtjsVj ;wfuV 

vkSj ,d ia[kk yxk jgrk gSA bu ifjljksa esa NksVs fpyj Hkh miyC/k gksrs gSaA fpyjksa dk iz;ksx cM+h ek=k esa idk, 

x, ekal vkSj vU; Hkkstu ds rkieku dks 1½ ?kaVs ds Hkhrj 15
0
C ;k blls de djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 

gSA blds i’pkr Hkkstu dks jsfÝtjsVj esa mlds rkieku dks c<k+us ds cxSj jsfÝtjsVj esa LFkkukarfjr fd;k tk 

ldrk gSA  

Ýhtj 

 vkerkSj ij Ýhtjksa dk iz;ksx Hkkstu dks yach vof/k rd de rkieku esa j[kus ds fy, dsVfjax ifjljksa 

vkSj ?kjksa esa fd;k tkrk gSA Ýhtjksa esa vf/kdka'k thok.kq Ýhftax izfØ;k esa Hkh ftans jgrs gSa vkSj tes gq, Hkkstu esa 

eghuksa ;k o"kks± rd fuf"Ø; voLFkk esa ekStwn jgrs gSa] ;|fi mudh la[;k c<+rh ugha gSA blfy, Ýhftax ls 

lanwf"kr Hkkstu dh xq.koÙkk esa lq/kkj ugha vk ldrk gSA vr% rkth vkSj vPNh xq.koÙkk okys Hkkstu dks gh fÝt esa 

j[kk tkuk pkfg,A 

 tc tek gqvk Hkkstu fi?kyuk 'kq: gksrk gS rFkk tc rkieku [krjukd lhek ¼5
0
C ls& 63

0
C½ esa igqaprk 

gS rks fuf"Ø; iM+s thok.kq fQj ls lfØ; gks tkrs gSa vkSj mudh o`f) gksus yxrh gSA blfy, Hkkstu dks lgh 

rjhds ls xykuk t:jh gSA 

ifjpkyu rkieku 

 jsfÝtjsVj ds Ýhtj ;k Ýkstu QwM LVksjst dEikVZesaV esa rkieku vafdr djus ds fy, vktdy ,d 

LVkj ekfdZax iz.kkyh miyC/k gSA pkj LVkj okyk Ýhtj mu HkksT; lkefxz;ksa dks LVksj djus ds fy, mi;qDr gksrk 

gS ftUgsa ek= Ýkstu QwM dks LVksj djus ds fy, fufeZr fd;k tkrk gSA pkj LVkj okys Ýhtj dk ifjpkyu 
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rkieku &18
0
C gksrk gS] ijarq HkaMkj.k ds vykok ;g fÝt esa j[ks x, 'ks"k Ýkstu HkksT; lkefxz;ksa ds rkieku dks 

izHkkfor fd, fcuk rkts Hkkstu dh Ýhftax djus esa Hkh l{ke gksrk gSA 

HkaMkj.k le; 

 Hkkstu dks fo"kkDr djus okys thok.kq fgehÑr ¼Ýkstu½ Hkkstu esa ugha c<+ ikrs gSa] blfy, ;fn Ýhtj dk 

rkieku &18
0
C ij dk;e j[kk tk, rks fgehÑr Hkkstu LokLF; ds fy, dksbZ [krjk iSnk ugha dj ldrk gS] Hkys 

gh bls fdrus gh yacs le; rd HkaMkfjr D;ksa ugha fd;k gksA ij] Hkkstu ds Lokn] jax vkSj cukoV esa deh vk 

tkrh gSA blfy,] Hkkstu ds [kkus dh xq.koÙkk esa fdlh izdkj dk ifjorZu yk, fcuk Hkkstu dks HkaMkfjr fd, tkus 

ds fy, laLrqr vof/k gsrq nh x;h le;kof/k dk vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A vU; Hkkstuksa dh rqyuk esa] vf/kd 

olk;qDr Hkkstu dh egd tYnh [kRe gks tkrh gSA pwafd Hkkstu dh egd ds ckjs esa yksxksa dh vyx&vyx jk; 

gksrh gS] blfy, LVksjst dh le;kof/k;ksa ds ckjs esa mudh jk; Hkh vyx&vyx gksxhA ,d ekxZ funsZ'kd ds :i esa 

fuEufyf[kr rkfydk pkj LVkj okys Ýhtj esa HkaMkfjr Hkkstu ds fy, dqNsd lq>ko iznku djrh gS % 

Hkkstu HkaMkj.k le; ¼eghus½ 

xksekal ¼chQ½ 12 

eseuk ,oa cNM+s dk ekal 9 

lwvj dk ekal 6 

dhek] ekal ds fNFkM+s] pVfu;ka 3 

ikVs ¼pate½  1 

eqxhZ vkSj ih:@xh/k dk ekal 12 

cÙk[k vkSj vgsj dk ekal 6 

if{k;ksa dk yhoj] xnZu vkfn 3 

lQsn eNyh  6 

rsy ;qDr eNyh 3 

'kSyfQ’k  2 

czsM vkSj dsd 6 

Qy 9 

lCth 12 

vkblØhe 3 

 

CykLV Ýhtj 

 O;kolkf;d :i ls rS;kj fd, x, fgehÑr Hkkstu dks CykLV Ýhtj esa fgehÑr fd;k tkrk gSA CykLV 

Ýhtj ,d ,slh isfVdk gksrh gS] ftlesa lapj.k gksus okyh BaMh gok &20
0
C ij fujarj :i ls CykLV gksrh gS] 
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blls fgehdj.k(Freezing) fof/k esa rhozrk vkrh gS vkSj ?kjsyw Ýhtj dh vis{kk vPNh xq.koÙkk ;qDr mRikn 

izkIr gksrk gSA dqNsd cM+s dsVfjax okyh bdkb;ksa ds ikl CykLV Ýhtj gksrs gSaA 

Åij ls [kqys ltkoVh Ýhtj 

 Åij ls [kqys ltkoVh Ýhtj Hkkstu ds fgehdj.k ds fy, iz;ksx ugha fd, tkrs gSaA ds dsoy Hkkstu dks 

cspus ls igys HkaMkj.k djus ds fy, bjknru gksrs gSaA buesa HkaMkj.k dh vof/k ?kjsyw Ýhtj esa nh xbZ vof/k ls 

vyx gksrh gSA blfy, fuekZrk }kjk nh x;h laLrqfr;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A Hkkstu dks dHkh Ýhtj yksM 

ykbu ds Åij ugha j[kuk pkfg, D;ksafd ;gka ij rkieku eq[; Ýhtj dh vis{kk vf/kd gksrk gSA 

Ýhtj dk [kjkc gksuk 

 ;fn Ýhtj [kjkc gks tk, ;k fctyh pyh tk, rks Hkkstu dks Ýhtj ds vanj gh j[kk jgus ns a] blds 

njokts ,oa <Ddu can j[ksa rFkk blds Åij dacy Mky nsaA ;fn Ýht dks vPNh rjg <dk x;k gks rks Hkkstu 

laHkor 24 ?kaVs ;k blls vf/kd le; rd fgehÑr jgsxkA Ýhtj dks Bhd djk ysus ij ;fn Hkkstu fQj Hkh 

vkaf'kd :i ls fgehÑr gks rks blesa Hkkstu j[kuk lqjf{kr gksxk ijarq ,slk rHkh fd;k tk ldrk gS tc tc Hkkstu 

dk lrgh rkieku 5
0
C ls de gksA oSdfYid rkSj ij] dqNsd Hkkstuksa dks idkdj fQj ls fgehÑr fd;k tk 

ldrk gSA ;fn bl ckjs esa dksbZ lansg gks rks fofHkUu fodYiksa ds ckjs esa lykg ysus ds fy, i;kZoj.kh; LokLF; 

vf/kdkjh ls laidZ fd;k tkuk pkfg,A 

dejs ds rkieku ij Hkkstu dk HkaMkj.k 

'kq"d Hkkstu dk HkaMkj.k 

 lHkh Hkkstu] tSls pkoy] vkVk] nygu] fMCckcan Hkkstu] rkts Qy ,oa lfCt;ka] ftUgsa fgehdj.k HkaMkj.k 

dh vko';drk ugha gksrh gS] dks 'kq"d Hkkstuksa ls vyx HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 HkaMkj.k d{kksa dk fMtkbu bl izdkj cuk;k tkuk pkfg, fd muesa uk'khtho ;k dhV vklkuh ls izos'k u 

dj ldsaA vfrfjDr lko/kkuh ds :i esa] HkaMkj ds lHkh [kk|ksaa a dks doj fd;k tkuk pkfg, vkSj Q'kZ dh lrg ls 

Åij ukyhnkj ;k tkyhnkj lsYQksa ij j[kk tkuk pkfg, rkfd ;fn HkaMkj d{k esa dksbZ uk'khtho izos'k djrk gS rks 

og vklkuh ls Hkkstu rd u igqap ldsA uk'khthoksa dks nhokj p<+dj Hkkstu rd igqapus ls jksdus ds fy,] lsYQ 

vkSj HkaMkj.k jSdksa dks nhokjksa ls lVkdj ugha j[kk tkuk pkfg,A buesa ;fn fdlh izdkj dk lzko gksrk gS rks mls 

rqjar lkQ dj nsaA 

 lkekxzh dk jksVs’ku djuk cgqr t:jh gSA ;fn iSdsV vkSj fMCcksa esa rkjh[k vafdr u gks rks ;g lqfuf’pr 

djus ds fy, fd ubZ lkexzh dh rqyuk esa iqjkuh lkekxzh dk mi;ksx igys fd;k tkuk pkfg,] dksbZ ekfdZax fof/k 

viukbZ tkuh pkfg,A 
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pkoy] vkVk vkSj nkysa  

 bl izdkj ds [kk|ksa dks] tks izh&iSd ugha gksrs gSa] dks VkbV fQfVax okys <Dduksa ds lkFk eksckby esVy 

fcuksa a esa HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

Qy vkSj lfCt;ka 

 Qyksa vkSj lfCt;ksa dks HkaMkj esa j[kus ls igys muds IykfLVd vkoj.k dks mrkj nsuk pkfg, D;ksafd ;g 

la?kuu ¼dUMs’ku½ esa #dkoV iSnk djrk gS] ftlls QQwanh c<+rh gSA QQwanh rsth ls QSyrh gS blfy, fdlh Hkh 

QQwanh yxs Qy ,oa lCth dks rqjar Qsad nsuk pkfg,A Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fMyhojh ds i'pkr ftruh tYnh gks 

lds mruh tYnh mi;ksx dj ysuk pkfg,A 

fMCckcan Hkkstu 

 fMCckcan Hkkstu ls Hkkstu cgqr de fo"kkDr gksrk gSA ;fn can fMCcksa dks vf/kd yacs le; rd j[kk x;k 

rks Hkkstu ds jax] egd vkSj cukoV esa ifjorZu vk tk,xkA vEyh; fMCckcan Hkkstu dh fu/kkuh vk;q ¼lsYQ 

ykbQ½ U;wVªy Hkkstu dh vis{kk de gksrh gSA 

 fMCck [kksyus ds ckn vo;oksa dks fdlh 'kh'ks ;k IykfLVd crZu esa LFkkukarfjr fd;k tkuk pkfg, vkSj 

jsfÝtsjs'ku ds fy, j[k nsuk pkfg,A 

 fjlko ;k Qwys gq, fMCcksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

mPp rkieku esa [kk| HkaMkj.k 

 ;fn rS;kj fd, x, Hkkstu dks FkksM+h nsj ckn gh ijkslk tkuk gS rks ,sls Hkkstu dks gkWV dsl esa mPp 

rkieku ij j[kuk mi;qDr gksxkA fo|qrh; :i ls xeZ dh x;h csu&esjh bldk lgh mnkgj.k gSA blesa ikuh Hkjk 

jgrk gS] ftls 70&75
0
C ¼63*C ls vf/kd rkfd lw{e&thok.kq u iui ldsa½ rd xeZ fd;k tkrk gS vkSj ijksls 

tkus okys Hkkstu dks e'khu esa yxs fMCcksa esa j[kk tkrk gSA 

lkjka'k 

jlksbZ esa j[kh xbZ lHkh lkefxz;ka leku egRo dh gksrh gSa vkSj tc mudk HkaMkj.k fd;k tkrk gS rks vko’;d 

lko/kkuh dh tkuh pkfg,A mi;qDr HkaMkj.k T;knkrj dksYM QwM LVksjst e'khuksa ij fuHkZj djrk gS blfy, ,d 

nq#Lr j[k&j[kko le; lkj.kh dk vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A HkaMkj.k ds nkSjku Hkh [kk| oLrqvksa dk izfr 

lanw"k.k ¼ØkWl daVkfeus’ku½ ugha gksus nsuk pkfg,A fQQks (FIFO) fof/k vkSj fcu dkMZ iz.kkyh bldh lgh izfØ;k,a 

gSaA ,d dgkor gS fd Þ,d fuiq.k 'ksQ viuk fnu fÝt ls gh vkjaHk djrk gS vkSj mlh ls lekIr djrk gSAÞ 
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fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsaA 

iz'u 1- folaØe.k vkSj ikLP;qjhdj.k esa varj crkb, \ 

iz'u 2- jsfÝtjsVj esa dPpk ekal j[krs le; D;k lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg, \ 

iz'u 3- vki izfr&lanw"k.k ¼ØkWl daVkfeus’ku½ dks dSls jksdsaxs \ 

iz'u 4- LVkd jksVs’ku D;k gS \ 

iz'u 5- fpyj vkSj Ýhtj esa varj crkb, \ 
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v/;k; & 6 

[kk| tfur jksx 

v/;;u dk mís’; % bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr Nk= [kk| tfur jksxksa dks crkus vkSj 

mudk o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 

 [kk| tfur jksx vksj laØe.k [kk| lkexzh esa ekStwn thok.kqvksa dh otg ls gksrs gSaA lk/kkj.kr;k 

thok.kqvksa dk irk isFkkykWthdy ijh{k.kksa ls yxk;k tkrk gS ;k budh igpku muds y{k.kksa] chekjh dh vof/k vkSj 

mudh ifjikd vof/k ls yxk;k tkrk gSA ,fiMsfe;ksykWth ¼tkfròÙkh; foKku½ ds vk/kkj ij [kk| tfur jksxksa dks 

2 fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

1- [kk| tfur eknd inkFkZ % 

 csflyl lsfj;l ;k LVkfQyksdksdl vkWfj;l (Bacillus cereus or staphylococcus aureus) tSls 

lw{ethok.kq Hkkstu esa fo"kkDrrk iSnk djrs gSa vkSj tc muesa o`f) gksrh gS rFkk tc dksbZ O;fDr ,sls Hkkstu dk 

lsou djrk gS rks VkWfDlu mlds ‘kjhj ds vanj pyk tkrk gS vkSj jksx mRiUu dj nsrk gSA iwoZ LFkkfir VkWfDlu  

isV ds vanj dh ykbfuax ij izfrdwy izHkko iM+rk gS] ftlls mYVh vkuh 'kq: gks tkrh gSA dqN VkWfDlu isV ls 

vkxs xqtj dj NksVh vkarksa esa izos'k djrs gaS ftlls isV nnZ vkSj nLr 'kq: gks tkrs gSaA tc ge rS;kj Hkkstu dks 

,d fuf'pr rkieku esa xeZ djrs gSa rks thok.kq lekIr gks tkrs gSa ijarq VkWfDlu lekIr ugha gksrk gSA bldh 

mn~Hko dh vYikof/k gksrh gS tks ,d ls N% ?kaVs dh gksrh gSA 

2- [kk| tfur laØe.k % 

 bl izdkj ds laØe.k tc fdlh O;fDr ds ‘kjhj ds Hkhrj izos'k djrs gSa vkSj mudh o`f) gksuh yxrh gS 

rks ‘kjhj dks uqdlku igqaprk gSA mnkgj.k ds rkSj ij fpdu esa lYeksusyk dk laØe.k dk miHkksx fd, tkus ij  

laØe.k gksrk gSA isV esa ekStwn vEy ls dqN thok.kq rks lekIr gks tkrs gSa ijarq dqN ftank Hkh jgrs gSaA tc os 

fuf"Ø; fLFkfr esa NksVh vkar esa izos'k djrs gSa rks muesa o`f) gksrh gS rks ‘kjhj ds Hkhrj vkar dh ykbfuax ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gS ftlds dkj.k nLr] mcdkbZ vkSj isV nnZ 'kq: gks tkrk gSA budh mn~Hkou vof/k] lkekU; 

rkSj ij 12 ?kaVs vkSj blls vf/kd dh gksrh gSA 

 izeq[k [kk| fo"kkDrrk vkSj laØe.kksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gS %& 

 1- lyeksusyk (Salmonella)  

 2- LVkfQyksdksl (Staphylococcus aureus) 

 3- LVªsIVksdksfd (Streptococci) 

 4- DyksfLVªfM;e ijfÝaftl (Clostridium Perfringens) 

 5- csflyl lhfj;l (Bacillus cereus) 

 6- dSafQykscsDVj (Campylobacter) 
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lYeksusyk [kk| fo"kkDrk 

 ;s NksVh jkWM vkdkj ds thok.kq gksrs gSa tks laØe.kdkjh [kk| fo"kkDrrk iSnk djrs gSaA bu thok.kqvksa dks 

dPps ekal] vaMs esa ik;k tkrk gS vkSj uk'khthoksa dh ekStwnxh bldk izeq[k dkj.k gSA i'kqvksa dk pkjk] thok.kqvksa 

dk ewy lzksr gksrk gSA i'kq laØfer pkjk [kkrs gSa tks muds laØe.k dk izkFkfed lzksr gksrk gSA laØe.kdkjh 

thok.kq i'kqvksa dh vkarksa esa ekStwn jgrs gSa vkSj tc i’kqvksa dks ekjk tkrk gS rks laØfer thok.kq lrg ij QSy tkrs 

gSaA 

 lYeksusyk thok.kq rki ls vf/kd izfrjks/kh ugha gksrs gSa vkSj mUgsa [kkSyrs gq, ikuh esa ,d ;k nks feuV rd 

xeZ djus ij os u"V gks tkrs gSaA mi;qDr <ax ls idk;s x;s vkSj rqjar ijksls x, Hkkstu esa ;s thok.kq ugha gksrs gSaA 

leL;k rc [kM+h gksrh gS tc dPps ekal dks idk, x, ekal ds lkFk j[kk tkrk gS vkSj idk, x, ekal dks ijksls 

tkus ls igys xeZ ugha fd;k tkrk gSA ykijokgh ls rS;kj fd;k x;k [kkuk bl fo"kkDrrk dk eq[; dkj.k gksrk 

gSA ;fn fgehÑr ekal dks mi;qDr <ax ls u xyk;k x;k rks dsanzh; rkieku i;kZIr :i ls ugha c<+sxk ftlls ;s 

thok.kq Hkkstu esa fo|eku jgsaxs vkSj mudh òf) gksus yxrh gSA eqfxZ;ksa esa thok.kq muds vaMksa esa varfjr gks tkrs 

gSaA ;gka rd fd vaMs ds ckgjh [kksyksa esa Hkh dqN laØe.k ik;k tkrk gSA vaMksa dks vPNh rjg ls xeZ fd;k tkuk 

pkfg,A VwVs gq, vaMksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A lYeksusyk dh ifjikd vof/k vkerkSj ij 12 ls 24 ?kaVs 

dh gksrh gS vkSj blds izeq[k y{k.kksa esa nLr] isV nnZ] cq[kkj vkuk] flj nnZ vkSj dHkh&dHkh mYVh vkuk gSA jksxh 

dks Bhd gksus esa ,d fnu ls ,d lIrkg rd yx tkrk gSA lYeksusyk laØe.k NksVs cPpksa] uotkr cPpksa vkSj 

cqtqxks± ds fy, ?kkrd gksrk gSA 

 foxr le; esa lYeksusyk thok.kqvksaa dks vusd egkekfj;ksa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k gS] ftlds fy, 

dksbZ ,slk fuf'pr lk{; miyC/k ugha Fkk ftlls ;g iqf‛V dh tk ldrh Fkh fd egkekfj;ksa ds fy, lYeksusyk 

thok.kq ftEesnkj gSaA [kk| fo"kkDrrk ds ckjs esa gekjh orZeku tkudkjh ls ;g izrhr gksrk gS fd laHkor% 

LVkfQyksdkslh ds vf/kdrj ekeyksa esa ,sfV;ksykWthdy ¼funku foKku½ ,tsaV FksA 

 Ñard ;k ekuoh; laokgdksa }kjk lanwf"kr ekal] vaMksa vkSj iqfMax dks vuqi;qDr <ax ls idkus ij lYeksusyk 

dh fofHkUu iztkfr;ka xzg.k dh tkrh gSaA lYeksusyk thok.kqvksa dh ifjikd vof/k iwoZLFkkfir LVkfQyksdksdl 

VkWfDlu ls vf/kd yach gksrh gS D;ksafd lYeksusyk thok.kqvksa dks tc rd dkQh vf/kd ek=k esa xzg.k ugha fd;k 

tk, rc rd buds cgqxq.ku esa dkQh yack le; yxrk gSA 

LVsfQyksdksdl vkWfj;l 

 ;s xksykdj thok.kq gksrs gSa tks [kk| esa fodflr vkSj cgqxq.ku ds lkFk&lkFk VkWfDlu iSnk djrs gSaA 

laHkor% cSDVhfj;k ds dkj.k LVksfQyksdksdl thok.kq dk yxHkx 90 izfr'kr izdksi QSyrk gSA LVsfQyksdksdl 

vkfj;sl lk/kkj.kr;k ukd] eqag] xyk vkSj tqdke ls jkgr ik jgs jksfx;ksa ds ukd ls fudyus okys lzko rFkk Ropk] 

QksM+ksa vkSj Qaqfl;ksa esa ik;k tkrk gSA ftu yksxksa esa ;s thok.kq gksrs gSa os vutkus esa ;k ykijokgh dh otg ls 

Hkkstu dks lanwf"kr dj ldrs gSaA dHkh&dHkh Øhe iQ] pkdysV bDys;j] Øhe Hkjs dsd] fpdu rjh] idk, x, 

iqV~B ¼gSe½s] pVuh] nw/k vkSj iuhj ls Hkh bu thok.kqvksa dk izdksi QSyrk gSA ;fn Hkkstu LVkfQyksdksdh ls lanwf"kr 
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gks vkSj dqN ?kaVksa rd mls xeZ rkieku esa NksM+ fn;k tk, rks thok.kvksa esa dkQh rsth ls o`f) gksrh gSA 

LVkfQyksdksdl vkWfj;sl rki ls vf/kd izfrjks/kh ugha gksrk gS vkSj ,d ;k nks feuV esa u"V gks tkrk gSA rFkkfi] 

blds }kjk tfur VkWfDlu dks u‛V djus ds fy, bls 30 feuV rd mckyuk iMrk gSA ;g vkgkj uyh dks 

izHkkfor djrk gSA bl VkWfDlu okys Hkkstu ds bLrseky ls ,dk,d nks ;k rhu ?kaVks ds Hkhrj gh chekjh 'kq: gks 

tkrh gSA 

 blds jksx ds fof'k"V y{k.kksa esa mcdkbZ] mYVh vkuk] nLr yxuk] rhoz fo‛kkn vkSj isV esa ,sBu 'kkfey gSaA 

;|fi bl thok.kq ds laØe.k ds dkj.k jksxh vR;f/kd chekj jg ldrk gS ijarq og 24 ls 48 ?kaVksa esa iwjh rjg ls 

Bhd gks tkrk gSA dHkh&dHkh xSLVªks vka= xqgk ls VkWfDlu dks lkQ djus ds fy, isV dh lQkbZ djus dh 

rduhdksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 

 LVsfQyksdksdl [kk| fo"kkDrrk ij fu;a=.k ikuk ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k gSA csdjh vkSj 

jlksbZ esa dke djus okys yksx vDlj ;g ugha le>rs gSa fd os Hkkstu esa vusd LVsfQyksdksl thok.kqvksa dks c<+kok 

nsrs gSaA ;fn ,sls Hkkstu dks rqjar fgehÑr ugha fd;k x;k rks thok.kqvksa dh o`f) gksus yxrh gS vkSj VkWfDlu 

mRiUu gks ldrk gSA ;fn Hkkstu ds fy, LoPNrk izca/ku vkSj fgehdj.k lgh rjhds ls fd;k tk, rks bl izdkj 

dh [kk| fo"kkDrrk esa dkQh deh ykbZ tk ldrh gSA 

LVªsIVksdksdh 

 ;g Hkkstu fo"kkDrk ls lacaf/kr gSaA LVªsIVksdksl tSdsfyl ,d baVjksdksdl gS tks CyM vxkj IysVksa ij pkjksa 

vksj gfjr {ks= dk >qaM fufeZr djrs gSa vkSj tks vusd [kk| fo‛kkDrk izdksiksa ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA gjkiu 

gseksXyksfcu ij jklk;fud vuqfØ;k ds QyLo:i gksrk gS vkSj bls vYQk izdkj dk gseksfyfll dgk tkrk gSA 

 vYQk izdkj ds LVªsIVksdksdh dk irk mu izHkkfor O;fDr;ksa ls yxk;k x;k ftUgksaus fo;uk lkWflt+] chQ 

ØksDosV~l] dksdksuV Øhe ikbZ vkSj VdhZ Mªsflax dk miHkksx fd;k FkkA bls xzg.k djus ds 2 ls 18 ?kaVksa ds Hkhrj 

mcdkbZ] mYVh] isV nnZ vkSj nLr ds y{k.k utj vkrs gSaA lkekU; rkSj ij] blds jksx y{k.k ifjikd vof/k ds 

ckn Li"V fn[kkbZ nsrs gSa] tks fd LVsfQyksdksl fo"kkDrrk dh rqyuk esa vf/kd yach gksrh gS ftlls ;g irk pyrk 

gS fd vka= xqgk esa laØe.k QSyus ls igys laHkor% budh ,d fuf’pr vof/k rd xzksFk gqbZ FkhA bl izdkj] [kkus 

ds lkFk xzg.k fd, x, fgrdkjh thok.kqvksa dh jksx y{k.kksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

DyksfLVªfM;e ijfÝaftal 

 ;s thok.kq jkWM ds vkdkj ds gksrs gSaA ;s vuqdwy fLFkfr;ksa esa chtk.kq iSnk djrs gSaA DyksfLVªfM;e 

ijfÝaftal iztkfr;ksa ds dkj.k nwljs izdkj dh Hkkstu fo"kkDrrk iSnk gksrh gSA ;g ekuo vkSj i'kqvksa dh vkarksa esa 

vkSj e`nk esa chtk.kq :i esa ekStwn jgrk gSA blfy, ;g jlksbZ esa dPps ekal] lCth ls ;k ekuo ‘kjhj ls izos'k 

djrk gSA 
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 ;g viuh fodklkoLFkk ds nkSjku VkWfDlu iSnk ugha djrk gS ijarq tc lanwf"kr Hkkstu [kk;k tkrk gS rks 

;g vkar esa VkWfDlu mRiUu djrk gSA bldk izdksi e/;e gksrk gS vkSj blds y{k.k fcuk mYVh ds mnjlwy gksuk 

rFkk nLr yxuk gSA vf/kdka'k ekeys lanwf"kr Hkkstu xzg.k djus ds 10 ls 12 ?kaVs ckn mHkj dj vkrs gSaA 

  izk;% ftu Hkkstuksa esa DyksfLVªfM;e ijfÝaftal thok.kq gksrs gSa muesa ,slk ekal Hkkstu gksrk gS ftls 

/khjs&/khjs idk;k tkrk gS] jkr Hkj dejs ds rkieku esa j[kk tkrk gS vkSj nwljs fnu [kk;k tkrk gSA bu thok.kqvksa 

ds izdksi ds lkFk fdlh Hkh VkWfDlu dk laca/k ugha gksrk gS] ijarq yk[kksa thok.kqvksa dks xzg.k djus ls VkWfDlu dh 

mRifÙk dh 'kq#vkr gksus yxrh gSA DyksfLVªfM;e ijfÝaftal vkDlhtu dh xSj ekStwnxh esa vf/kd o`f) djrs gSa] 

;|fi ;s vkDlhtu dh de ek=k dks Hkh lgu dj ysrs gSaA 

 ekal dks [kkus ds rqjar igys idk, tkus ls ;k BaMs ekal dks rsth ls idkdj rFkk [kkus rd bls BaMk 

NksM+us ls DyksfLVªfM;e ijfÝaftal thok.kq ds izdksi dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

 pwafd DyksfLVªfM;e izksfÝaftal izeq[k :i ls ik;k tkus okyk ,d O;kId thok.kq gS blfy, blls Hkkstu esa 

lanw"k.k dks cpkuk laHko ugha gSA ifj.kkeLo:i] bldh izHkkodkjh jksdFkke [kk| inkFkks± esa bldh o`f) dks jksddj 

dh tk ldrh gSA 

csflYl lhfj;l 

 ;g jkWM ds vkdkj dk thok.kq gksrk gS tks Hkkstu esa iuirs gq, ;k cgqxqf.kr gksrs gq, VkWfDlu iSnk djrk 

gSA tc lanwf"kr Hkkstu [kk;k tkrk gS rks QwM ikWbtfuax gks ldrk gSA ;s vuqdwy fLFkfr;ksa esa chtk.kq mRiUu dj 

cgqxqf.kr gksrs gSaA 

 ;s pkoy ;k vU; vuktksa esa chtk.kq :i esa ekStwn jgrs gSaA ;fn pkoy dks idkus ds ckn mls yacs le; 

rd xeZ rkieku esa NksM+us ds ckn iqu% xeZ fd, fcuk bLrseky fd;k tkrk gS rks QwM ikWbtfuax dh vf/kd 

laHkkouk,a jgrh gSA Hkkstu [kkus ds ,d ls N% ?kaVs ckn mYVh vkuk rFkk nLr yxuk blds eq[; y{k.k gSaA bldh 

ifjikd vof/k 8 ls 16 ?kaVs gksrh gS vkSj jksxh 24 ?kaVs esa Bhd gksus yxrk gSA 

dSafQykscsDVj 

 bu thok.kqvksa dk laca/k i'kqvksa ls gksrk gSA ;g vusd izdkj ls lYeksusyk laØe.k chekjh dh rjg gS vkSj 

;g chekjh ,sls Hkkstu dks [kkus ls gksrh gS ftlesa thfor thok.kq ekStwn gksrs gSaA ;g rkieku izfrjks/kh ugha gksrk 

gS] blfy, ;fn Hkkstu dks lgh <ax ls idk;k tk, vkSj Hkkstu dk dPps Hkkstu ds lkFk izfr&lanw"k.k u gks rks 

[kk| fo"kkDrrk dh laHkkouk,a ukeek= jgrh gSaA 

 dqÙks] fcfYy;ka vkSj vU; ikyrw i'kq blds izeq[k lzksr gksrs gSa blfy, bUgsa Hkkstu rS;kj fd, tkus okys 

LFkku ij ugha vkus nsuk pkfg, ;k ml lrg ij ugha pyus nsuk pkfg, ftls idkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ikyrw i'kq dks Li’k Z djus ds ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks ysaA 
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 bldh ifjikd vof/k rhu ls ikap fnu gksrh gS vkSj rhoz nLr vkSj isV nnZ ds ckn cq[kkj vkuk blds 

eq[; y{k.k gSaA LokLF; ykHk gksus esa ,d ls nl fnu yxrs gSaA 

 fdlh Hkh izdkj dh [kk| fo"kkDrrk ls xzLr jksxh dks mfpr bykt vkSj ns[kHkky ds fy, MkDVj ls rqjar 

laidZ djuk pkfg,A 

/kkfRod lanw"k.k 

 ;fn vklZfud] ySM ¼’kh’kk½ ;k ikjk tSlh /kkrq,a 'kjhj esa ,df=r gks tk,a rks os gkfudkjd gks ldrh gSaA 

mnkgj.kr% 'kh'kk ,d fo"kkDr rRo gS vkSj 'kh'ks ds lkFk Hkkstu ds lanw"k.k ls fo"kkDrk ds y{k.k vk ldrs gSaA 

Hkkjr esa vf'kf{kr fofuekZ.kdrkZvksa }kjk gYnh ij ySM ØksesV dh ijr p<+k nh tkrh gSA 'kh'kk xqnks±] ;Ñr vkSj 

/kefu;ksa esa jksxewyd ifjorZu ykrk gSA 'kh'kk fo"kkDrk ds lkekU; y{k.kksa esa mcdkbZ vkuk] isV nnZ djuk] [kwu dh 

deh] uhan u vkuk] ekal is'kh f'kfFky gksuk vkSj czsu gSejst gSaA ikjk ;qDr ued okys lanwf"kr ty esa ls idM+h 

x;h eNyh esa ikjs dh ek=k T;knk gksrh gSA tSfod ikjk ;kSfxd] tSls fd feFksy ;k MkbfeFksy lcls T;knk 

fo"kkDr gksrs gSaA feFksy ikjk ds fo"kkDr izHkko Luk;q foKkuh ¼U;wjksykWthdy½ gksrs gSaA tc fdlh O;fDr dk efLr"d 

izHkkfor gksrk gS rks og va/kk] cgjk gks tkrk gS vkSj mldh fofHkUu ekal isf'k;ka f'kfFky gks tkrh gSa vkSj og viax 

gks tkrk gSA vU; rRo tks de ek=k esa fo"kkDr gksrs gSa] muesa dSMfe;e] vklZfud] ,afVekuh vkSj dksckYV gSaA 

 dqN /kkrqvksa vkSj jlk;uksa ls l`ftr fo"kkDr izHkko 

uke [kk| lkefxz;ka ftuesa lkekU; rkSj ls 

fo‛kkdRkrk mRiUu gksrh gS 

fo"kkDrk ds y{k.k  

vklZfud ySM vkflZusV] ihus ds ikuh dk fNM+dko 

x, Qy 

pDdj vkuk] didih] ,saBu] y[kok ftlls 

e`R;q gks tkrh gS 

csfj;e pwgs ds fo"k ¼csfj;e dkcksZusV½ ls lanwf"kr 

[kkn~; 

rhoz isfjLVSy ¼Øekadqpu½] ekalis'kh esa 

Hkkjhiu] ejksM+ 

dSMfe;e Qyksa dk jl vkSj e`nq is; tks dSMfe;e 

vkSj Fkkyhuqek crZuksa] dsdM+k] vkW;LVj 

vkSj xqnks± ds laidZ esa vkrs gSaA 

vR;f/kd ykj Viduk] yhoj] xqnsZ dks {kfr 

igqapuk] izksLVªsV dSalj] cgq vfLFk Hkax 

dksckYV ikuh] fc;j ân; vk?kkr 

rkack rkacs dh ijr p<+k, x, ds crZu ds lkFk 

vEyh; Hkkstu dk Li’kZ 

mYVh vkuk] nLr yxuk] isV nnZ 

'kh'kk ¼ySM½ dqN lalkf/kr HkkstuA 'kh'ks ds ty ikbi ydok] efLr"d dks {kfr 

ikjk ikjk doduk'kh ls mipkfjr vukt nkus ydok] efLr"d dks {kfr vkSj va/kkiu 
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;k ikjk lanwf"kr eNyh fo'ks"krkSj ls 

ikbd] V~;wuk vkSj ‘kSyfQ’k 

fVu fMCckcan Hkkstu mnj'kwy] mYVh vkuk] izdk'k Hkhfr 

¼QksVksQksfc;k½ 

tLrk dybZ fd, x, ykSg crZuksa esa j[kk x;k 

[kkuk 

pDdj vkuk] mYVh vkuk 

dhVuk'kd lHkh izdkj ds [kk| rhoz ;k th.kZ fo"kkDrrk tks yhoj] xqnkZ] 

efLr"d vkSj Luk;q dks {kfr igqapkrh gS] 

ftlls e`R;q gks tkrh gSA 

,safVck;ksfVd ,safVck;ksfVd fn, x, i'kqvksa dk ekal vkS"k/kh izfrjks/kh] /kefu;ksa dks dBksj djuk 

vkSj ân; jksx 

 

lkjka'k 

Hkkstu esa ekStwn lw{e thoksa dh otg ls Hkkstu esa vusd laØe.k vk tkrs gSaA ,slk Hkkstu ftls mfpr <ax ls ugha 

j[kk tkrk gS vkSj tks igys ls laØfer gS] ekuoh; 'kjhj esa fodkj iSnk djrk gSA bu fodkjksa dks [kk| fo"kkDrrk 

dgrs gSaA dqNsd [kk| tfur izeq[k jksxksa esa LVkfQyksdksl] cksVqfyTe] lYeksusyk] LVªsIVksdksdh vkSj ijfÝaftal [kk| 

fo"kkDrrk 'kkfey gSaA 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsaA 

iz'u 1- [kk| fo"kkDrrk ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

iz'u 2- LVkfQyksdksl [kk| fo"kkDrk D;k gS \ 

iz'u 3- [kk| fo"kkDrk dks jksdus ds fy, D;k lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg, \ 

iz'u 4- /kkfRod lanw"kd D;k gSa \ 

iz'u 5- lYeksusyk [kk| fo"kkDrrk dk o.kZu djsaA 

iz'u 6- DyksfLVªfM;e ijfÝaftal ds izHkkoksa dk laf{kIr o.kZu djsaA 

iz'u 7- [kk| tfur ifjikdksa ¼buVkWfDlds’kUl½ vkSj [kk| tfur laØe.k ds chp varj Li"V djsa \ 
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Hkkx & II 

ftal 

 

 ¼d½ izLrkouk 

 ¼[k½ ‘kdZjk dh fdLesa 

 ¼x½ idkus esa ‘kdZjk dh Hkwfedk 

 ¼?k½ ‘kdZjk ds dk;Z 
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v/;k; & 1 

‘kdZjk 

bl v/;k; ds var esa Nk= % 

 1- ‘kdZjk dh cukoV dk o.kZu djus] 

 2 ‘kdZjk ds fofHkUu fdLeksa dk irk yxkus] 

 3- idkus esa ‘kdZjk  dh Hkwfedk dk o.kZu djus] 

 4- ‘kdZjk ds dk;ks± dh tkudkjh j[kus esa l{ke gksaxsA 

  

 ‘kdZjk (Sugar) 'kCn dk vFkZ gS ^lqØkst*A ;g 99-9 izfr'kr 'kq) lqØkst gksrh gSA ;g ;k rks xUus ;k 

pqdanj ls fu"df"kZr dh tkrh gS vkSj eq[; rkSj ij ,d ehBs inkFkZ ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA 

 ‘kdZjk dks nks jklk;fud lewgksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS 

 1- eksuks&lSdsjkbM~l ftldk vFkZ gS lkekU; ‘kdZjk] tSls Xywdkst vkSj MsDlVªkst 

 2 Mkb lSdsjkbM~l ;k ;kSfxd ‘kdZjk] tSls ekYVkst vkSj ySDVkst 

 xUus dh [ksrh Hkkjr esa 400 o"kZ bZ'kk iwoZ dh tkrh FkhA ‘kdZjk fu"df"kZr djus dk eq[; lzksr xUuk ;k 

pqdanj gSA pqdanj esa ‘kdZjk mlds tM+ksa ij ,df=r gksrh gS tcfd xUusa esa ;g rus esa ,df=r jgrh gSA pqdanj 

'khrks".k tyok;q dh Qly gS tcfd xUus dh Qly m‛.kdfVca/kh; tyok;q esa dh tkrh gSA xUus esa 18 izfr'kr 

‘kdZjk gksrh gS vkSj pqdanj esa yxHkx 15 izfr'kr ‘kdZjk gksrh gSA 

1- (i) izLrkouk 

‘kdZjk  dh cukoV 

 ‘kdZjk esa fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa % 

 lqØkst   & 99-5 izfr'kr 

 [kfut  & -04 izfr'kr 

 ueh  & -07 izfr'kr 

‘kdZjk dk fofuekZ.k 

 ‘kdZjk xUus dh fijkbZ djds vkSj mlds jl dks ,df=r djds izkIr dh tkrh gSA bl izdkj ,df=r fd, 

x, jl dks xeZ fd;k tkrk gS vkSj blesa pwuk Mkydj mls 'kq) fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn bls Nku fy;k 

tkrk gSA bls rc rd ok"ihÑr fd;k tkrk gS tc rd lar̀Ir ?kksy izkIr u gks] ftls ckn esa fØLVy dk :i 

fn;k tkrk gSA fØLVy cukus ds ckn cpk gqvk eksykfll ¼lhji lhjk½ dgykrk gSA 
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pqdanj dk ifj"dj.k 

 pqdanj dks VqdMksa esa dkVdj mldh fijkbZ dh tkrh gSA bls Nkuus ds fy, mlesa pwus dk ikuh vkSj 

dkcZuMkbvkDlkbM feyk;k tkrk gSA blds ckn bls ‘kdZjk ds df.kdk ds :i esa fØLVyhÑr dj fn;k tkrk gSA 

‘kdZjk @pqdanj 

  QksVks      QksVks 

  ‘kdZjk       pqdanj 

 

 dPph ‘kdZjk   ltkrh;dj.k  fi?kyu  dkcksZus’ku 

 

 fØLVyhdj.k  ok"ihdj.k   Char izfØ;k  fQYVjs’ku 

 

 rjy ls fØLVy  'kq"du@ iSfdax  ‘kdZjk@phuh  

 vyx djuk 

 

 1- lsaVªh¶;qxy e'khu lhjk ¼eksykfll½ dks ?kqekrh gSA bl izfØ;k dks ltkrh;dj.k ¼,fQus'ku½ dgrs gSaA 

 2- fi?kykus dh izfØ;k esa ‘kdZjk dks ikuh esa ?kksyk tkrk gSA 

 3- blesa pwus dk ikuh feyk;k tkrk gS vkSj bls 'kq) djus ds fy, rjy esa ls dkcZuMkbvkDlkbM dks 

cqycqyksa ds ek/;e ls ckgj dj fn;k tkrk gSA 

 4- bl izdkj izkIr fd;k x;k rjy xnyk gksrk gS ftls ckn esa Nku fy;k tkrk gSA 

 5- fuLianu ¼fQYVªs’ku½ ds ckn rjy dk jax Hkwjk jgrk gS] ftlesa v'kq)rk,a jgrh gSaA bls fQj ls i'kq 

pkjdksy ¼,fuey pkjdksy½ ls 'kq) fd;k tkrk gSA 

 6- bl ‘kdZjk ds rjy dks lkafnzr dj ,d oSD;we ik= esa fØLVyhd`r fd;k tkrk gSA 

 7- tc fØLVy visf{kr vkdkj ds :i esa mHkj vkrs gSa rks mUgsa lsaVªh¶;qxy e'khu esa cps rjy ls vyx 

dj fn;k tkrk gSA 

 8- blds ckn ‘kdZjk ds fØLVy dks lq[kk fn;k tkrk gSA 

‘kdZjk  ds xq.k 

 ‘kdZjk  esa fuEufyfkr xq.k gksrs gSa % 
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 1- ty&vi?kVu ¼gkbMªksykbfll½ % ‘kdZjk  dh izÑfr ,slh gksrh gS fd bls ,Utkbe dh lgk;rk ls 

;kSfxd ‘kdZjk ls lkekU; ‘kdZjk esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k & pikrh cukus dh izfØ;k 

esa [kehj dh vuqfØ;kA 

 2- fd.ou nj % ;g [kehj ds fy, izkÑfrd Hkkstu gksrk gS vkSj [kehj dh xfrfof/k dks c<+kok nsrk gSA 

 3- feBkiu vkSj ¶ysoj % ;g mRikn esa feBkiu vkSj ¶ysoj iznku djrk gSA 

 4- vo'kks"k.k vkSj vo/kkj.k % ;g ueh dk vo'kks"k.k dj bls /kkj.k dj ldrk gSA 

 5- czkmfuax vuqfØ;k % xeZ djus ij blesa czkmfuax vuqfØ;k gksrh gS ftlls dsd esa egd vkSj jax vk 

tkrk gSA 

 6- rki izfrjks/kh % ;g rki dks lgu dj ldrh gS vkSj bls fofHkUu Lrjksa ij idk;k tk ldrk gSA 

I [k ‘kdZjk  dh fdLesa % 

 cktkj esa ‘kdZjk fofHkUu :iksa esa miyC/k gksrh gSA vkerkSj ij ikbZ tkus okyh dqNsd fdLesa fuEu izdkj ls 

gSa % 

 1- dSLVj ‘kdZjk  % lqijQkbu df.kdknkj ‘kdZjk] ftls dsd vkSj dqdht cukus ds fy, mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 2- df.kdknkj ‘kdZjk  % bldh vkÑfr Qkbu df.kdkvksa dh rjg gksrh gSA blesa 99-7 izfr'kr lqØkst vkSj 

0-06 izfr'kr vknzZrk o ueh gksrh gSA vf/kdka'k rkSj ij bldk mi;ksx Vscy vkSj idkus nksuksa mís';ksa ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

 3- pwf.kZy ‘kdZjk % pwjk dh x;h ‘kdZjk] ftldk mi;ksx fe"Bku ;k feBkb;ka cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 4- ?kukdkj ‘kdZjk % ;g nkusnkj ‘kdZjk  gksrh gS ftls flji ds lkFk ueh nh tkrh gS vkSj ?ku ds vkdkj 

es <ky fn;k tkrk gS vkSj lq[kk fn;k tkrk gSA bldk iz;ksx xeZ is; cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 5- czkmu ‘kdZjk % ;s jaxnkj lhjs ls cus ‘kdZjk  fØLVy gksrs gSaA lk/kkj.kr;k blesa 85 ls 99-5 izfr'kr 

ljdkst gksrk gSA 

 6- lhjk ¼eksykfll½ % ;g ,d miksRikn gS] ftls ‘kdZjk fofuekZ.k ds nkSjku izkIr fd;k tkrk gksrk gSA 

blesa 85 ls 92 izfr'kr lqdkst gksrk gSA blesa ykSg rRo dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA 

 7- Xywdksl % ;g lqØkst ls de ehBk gksrk gS vkSj ;g ekuo 'kjhj vkSj Qyksa esa Hkh izkÑfrd :i ls 

miyC/k gksrk gSA 

 8- iz'khfrr (Icing) ‘kdZjk  ;k dUQsD’kuj dh ‘kdZjk % pwf.ky ‘kdZjk dks <sysnkj cuus ls cpkus ds fy, 

blesa [kk| LVkpZ feyk;k tkrk gSA blesa rhu izfr'kr LVkpZ gksrk gSA bldk bLrseky iz'khru 

¼vkbZflax½ ds fy, fd;k tkrk gSA 

 9- 'kgn % ;g e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ds e/kqjl ls cuk;h x;h izkÑfrd ‘kdZjk gksrh gSA 

 10- eSfiy flji % ;g ,d LohVuj gS ftls eSfiy isM+ ls fudkys x, jl ls cuk;k tkrk gSA ;s isM+ viuh 

tM+ esa ‘kdZjk bdV~Bk djrs gSa ftls ckn esa fudky fy;k tkrk gS vkSj mls lkafnzr fd;k tkrk gSA bls 

iSudsd] Ýsap VksLV vkfn ds lkFk [kk;k tkrk gSA 
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  fp=      fp= 

     nkusnkj ‘kdZjk      dLVj ‘kdZjk  

 

  fp=      fp= 

  czkmu ‘kdZjk      lhjk ¼eksykflfl½ 

 

  fp=           fp= 

     vkbflax ‘kdZjk      D;wc ‘kdZjk  

 

  fp=      fp= 

  'kgn      esfiy flji 

 

I ¼x½ dqfdax esa ‘kdZjk dh Hkwfedk 

 ikuh dh ekStwnxh esa ‘kdZjk dks vyx vyx Lrjksa ij idk;k tkrk gSA 

rkieku fMxzh dk uke 

0
C 

0
F  

104 220 ckW;fyax 

107 225 FkzsM 

110 230 iyZ 

113 235 Cyks 

115 240 Qsnj 

118 245 'kk¶V ckWy 

121 250 gkMZ ckWy 

132&138 270&280 'kk¶V ØSd 
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138&154 280&310 gkMZ ØSd 

154 310 dSjkey 

177 350  

 

I ¼?k½ ‘kdZjk dh Hkwfedk 

 1- ;g O;atu esa ehBkiu ykrh gS ¼LohVfuax ,tsaV½ 

 2- ;g czsM vkSj dsd dks ØLV dyj nsrh gSA 

 3- ;g ueh /kkj.k djrh gS vkSj mRikn dks lw[kus ls cpkrh gSA 

 4- ;g ,d ifjj{kd gS] mnkgj.kr;k fMCckcan Qy vkSj eqjCck ds fy,A  

 5- ;g [kehj dh fØ;k dks c<+krh gSA 

 6- ;g vaMs esa izksVhu ds teko dks /khek djrh gSA 

 7- ;g Øhe cukus ds fy, ,d inkFkZ gSA 

 8- olk ds lkFk rS;kj dh xbZ Øhe esa ;g gok dk;e djus esa lgk;rk djrh gSA 

dk;Z mnkgj.k 

ehBk is;] dsd] isLVªh 

ØLV dyj dsd vkSj czsM dh czkmfuax 

eq[; vo;o ‘kdZjk dSaMh] VkWQh 

lajpukRed vo;o ;g vaMs dh lQsnh dks lqn`<+ djrk gS] mnkgj.k ds fy, esfjaX;w esaA 

mRizsjd ;g [kehj ds fd.ou dks c<+krk gS] tssssSsls czsM esaA 

 

I ¼³½ ‘kdZjk  dk HkaMkj.k 

 1- ‘kdZjk dks ges'kk 'kq"d vkSj BaMs LFkku esa j[ksaA 

 2- bls ok;qjks/kh crZuksa esa j[kk tkuk pkfg,A 

 3- bls lh/ks lw;Z ds izdk'k ls nwj j[kuk pkfg,A 

lkjka'k 

‘kdZjk ,d ,slh ewyHkwr lkexzh gS tks O;atuksa esa feBkl ykrh gS vkSj ;g Qyksa ds ifjj{k.k esa Hkh lgk;rk djrh 

gSA ;g mRikn dks lw[kus ls cpkdj mldh bZfVax DokfyVh esa lq/kkj ykrh gSA 

vkvks] nksgjk,a % 

dSLVj ‘kdZjk  % mÙke ifj"Ñr nkusnkj ‘kdZjk  
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lhjk % vifj"Ñr ‘kdZjkA  

vkbflax ‘kdZjk  % pwf.kZy ‘kdZjk ftlesa LVkpZ feyk;k tkrk gSA 

lkW¶V ckWy & 240
0
F esa idk;k x;k ‘kdZjk ?kksyA 

dSjkey % xksYMu czkmu jax izkIr djus gsrq ‘kdZjk dks idkukA 

iqujh{kk iz'u 

fuEufyf[kr 'kCnksa dk nks ;k rhu iafDr;ksa esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- lhjk ¼eksykfll½ 

 2- vkbflax ‘kdZjk  

 3- D;wc ‘kdZjk  

 4- czsM vkSj dsd esa ØLV dyj 

 5- ‘kdZjk dk HkaMkj.k 

laf{kIr mÙkj nsa ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- ‘kdZjk ds feJ.k dk o.kZu djsaA 

 2- dqfdax esa ‘kdZjk ds ikap dk;ksaZ dk mYys[k dhft,A  

 3- mu ikap fofHkUu Lrjksa dk o.kZu dhft, ftu ij ‘kdZjk dks idk;k tk ldrk gSA 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- dqfdax esa ‘kdZjk dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

 2- cktkj esa miyC/k fofHkUu izdkj dh ‘kdZjk dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 2 

ued 

bl v/;k; ds var esa Nk= % 

 1- ued ds feJ.k] 

 2 ued dh fdLeksa] vkSj 

 3- dqfdax esa ued dh Hkwfedk dk o.kZu djus esa l{ke gksaxs 

2- (i) izLrkouk 

 ued lalkj esa lcls vf/kd O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk inkFkZ gSA ued dk nwljk uke 

lksfM;e DyksjkbM gSA ued vU; vo;oksa dh egd dks mtkxj djus esa Hkh enn djrk gSA bls Vscy ued Hkh 

dgk tkrk gSA ued esa Dyksjhu vkSj lksfM;e uked nks rRo gksrs gSaA ekuoh; vkSj i'kq thou dks lqjf{kr j[kus ds 

fy, lksfM;e ,d egRoiw.kZ rRo gksrk gSA ekuoh; 'kjhj esa izfrfnu 5 xzke ued dh vko';drk gksrh gSA 

ued dk feJ.k fuEukuqlkj gSA 

 99-5 izfr'kr &lksfM;e DyksjkbM 

 5 izfr'kr & lksfM;e vkSj dSfY’k;e lYQsV] dSfY’k;e vkSj eSXusf'k;e DyksjkbM vkSj ykSg ;kSfxd 

 vk;ksMhu dh cgqr de ek=kA ued esa <sys cuus ls cpus ds fy, dqN 'kq"du inkFkksZa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

mÙke ued dh xq.koÙkk,a vkSj fo'ks"krk,a 

 1- mÙke xq.koÙkk dk ued ikuh esa vklkuh ls ?kqy tkrk gS ftlls LoPN lfEeJ.k o ?kksy curk 

gSA 

 2- vR;f/kd lYQkbV vkSj 'kq"du inkFkksZa dks feykus ls bldk Lokn dM+qok ugha gksuk pkfg,A 

 3- bldk jax ihyk ugha gksuk pkfg, tks vR;f/kd ykSg ;kSfxdksa dh ekStwnxh n'kkZrk gSA 

 4- blesa fdlh izdkj ds <sys ugha gksus pkfg,A 

ued dks nks lzksrksa ls izkIr fd;k tkrk gS % 

 1- jkWd ued 

 2- czkbu  
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 jkWd ¼pêkuh½ ued lk/kkj.k rkSj ij fØLVyhÑr ued gksrk gS ftls gSykbV Hkh dgrs gSaA bls yk[kksa o"kZ 

iwoZ izkphu leqnzksa ds ok"ihdj.k ds ifj.kkeLo:i izkIr fd;k x;k FkkA pêkuh ued dkQh 'kq) gksrk gS vkSj blesa 

pV~Vkuh v'kq)rk,a] tSls fd LysVh iRFkj vkSj DokVtZ gks ldrs gSaA 

 czkbu ¼yo.kh; ued½ ty gS] ftlesa ued dh vR;f/kd ek=k gksrh gSA czkbu dk lcls cM+k lzksr leqnz 

gS ijarq bls yo.kh; >hyksa ls Hkh izkIr fd;k tkrk gSA izkÑfrd czkgu ¼yo.kh; ty½ esa ges'kk vU; inkFkZ Hkh 

varfuZfgr gksrs gSa tks ued ds lkFk ?kqys jgrs gSaA buesa lkekU; rkSj ij lcls T;knk eSXusf'k;e DyksjkbM] 

eSXusf'k;e lYQsV] dSfY'k;e lYQsV] iksVsf'k;e DyksjkbV] eSXusf'k;e czksekbM vkSj dSfY'k;e dkcksZusV gksrs gSaA 

vkerkSj ij yo.kh; ty dks mFkys rkykcksa esa bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj bls lw;Z dh jks'kuh esa ok"ihÑr fd;k 

tkrk gSA 

2 ¼[k½ ued ds izdkj 

 cktkj esa fofHkUu izdkj ds ued miyC/k gksrs gSa] tks fd bl izdkj gSa % 

 1- pêkuh ued fp= fp= fp=  

 2- dqfdax ued  pêkuh ued dqfdax ued     Vscy ued 

 3- Vscy ued 

 4- dkyk ued fp= fp= fp=  

 5- de lksfM;e;qDr ued dkyk ued    de lksfM;e;qDr ued    vk;ksMhu;qDr ued 

 6- vk;ksMhu;qDr ued 

 7- leqnzh ued     fp= 

            leqnzh ued 

 

 pêkuh ued varnsZ'kh; >hyksa vkSj leqnzksa ds lw[kus ds dkj.k Hkwfexr tes inkFkksZa ls fufeZr gksrk gSA ty 

dks ued dh xqQkvksa esa NksM+k tkrk gS vkSj rc czkbu dks] ftls yo.kh; ty Hkh dgk tkrk gS] dks mckyk tkrk gS 

vkSj fØLVy cuk, tkrs gSaA pêkuh ued 'kCn dk iz;ksx cM+s fØLVyksa ds fy, fd;k tkrk gS] tks ¶ysoj esa T;knk 

vPNs gksrs gSaA 

 leqnzh ued dks leqnz ds ikuh dk ok"ihdj.k djds izkIr fd;k tkrk gSA leqnzh ued ,d v'kq) ued 

gksrk gS] ftlesa izkÑfrd vk;ksMhu vkSj vU; ;kSfxd gksrs gSaA 
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 dqfdax lkYV ifj"Ñr ued gksrk gS tks lzko eqDr gksrk gS vkSj bls pêkuh ued ;k leqnzh ued ls izkIr 

fd;k tkrk gSA bls lzko eqDr j[kus ds fy, blesa eSXusf'k;e dkcksZusV feyk;k tkrk gSA 

 Vscy ued idkus ds ued ls vf/kd ifj"Ñr gksrk gS vkSj lkekU; rkSj ij Vscy esa j[kk jgrk gSA 

 U;wu lksfM;e ued esa lksfM;e dk izfr'kr de gksrk gS vkSj bls LokLF; [kjkc gksus ds tksf[ke ls cpus 

dh otg ls 'kq: fd;k x;k FkkA 

 vk;ksMhu;qDr ued dks Vscy ued esa lksfM;e vk;ksMhu] tks fd ,d egRoiw.kZ [kfut gS] feykdj cuk;k 

tkrk gSA 

 dkyk ued okLro esa xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj bldk pwjk cukus ij ;g xqykch jax dk gksrk gSA 

bldk mi;ksx vf/kd rkSj ij Hkkjrh; idokuksa ds fy, fd;k tkrk gS vkSj mRikn esa feykus ij ;g LekWdh ¶ysoj 

iznku djrk gSA 

2 ¼x½ dqdjh esa ued dh Hkwfedk 

 ued vkerkSj ij vR;f/kd iz;ksx fd;k tkus okyk lkekU; vo;o gSA dqfdax esa ued dh Hkwfedk fuEu 

izdkj ls jgrh gS %& 

 bldk mi;ksx ijklj.k ¼vkWt~eksfll½ }kjk Hkkstu dks lajf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gS ¼;g 

Hkkstu ls ueh rRo dks nwj dj thok.kqvksa dks iuius ls jksdrk gS½A 

 bldk mi;ksx O;atu esa ekStwn lHkh vo;oksa esa ¶ysoj iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ;g O;atu ds Lokn dks c<+krk gSA 

 ;g czsM esa iz;qDr [kehj dh fØ;k dks fu;fer djrk gSA 

 ;g XywVsu dks etcwr djrk gS ¼v?kqyu'khy vkVk izksVhu½A 

 ;g dsd csVj esa nX/k&’kdZjkdj.k ¼dSjkesykbts’ku½ rkieku dks de djrk gS vkSj ØLV dyj izkIr 

djus esa enn djrk gSA 

 vaMs ds lQsn nzO; esa ,d pqVdh ued feykus ls mls QSaVus esa vklkuh gksrh gSA 

 gjh@lQsn lfCt;ksa dks mckyrs le; ued feykus ls ;g muds jax esa mHkkj ykus esa enn djrk gS] 

muds [kfut vo;o dks cuk, j[krk gS vkSj lkFk gh Qwy xksHkh@czksdksyh esa ls dhM+s fudkyus esa 

lgk;rk djrk gSA 

2 ¼?k½ HkaMkj.k ,oa izca/ku 

 ued BaMs ,oa 'kq"d LFkku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 bls lw;Z dh lh/kh jks'kuh ls nwj j[kk tkuk pkfg,A 

 bls ok;qjks/kh crZuksa esa j[kk tkuk pkfg,A 
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 ued vf/kdka'k /kkrqvksa esa tax yxk nsrk gS] blfy, bls IykfLVd ;k lhjsfed ds fMCcksa esa j[kk tkuk 

pkfg,A 

lkjka'k 

ued esa dksbZ dSyksjh] izksVhu ;k dkcksZgkbMªsV ugha gksrk gS ijarq ;g idkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ued 

izR;sd O;atu esa loZJs‛B elkyk gksrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ iks"kd gS vkSj bldk mi;ksx cgqr de ek=k esa fd;k 

tkrk gSA blesa ls dksbZ fo'ks"k izdkj dh xa/k ugha gksrh gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 1- dkyk ued % jax esa xqykch dkyk] ftls Hkkjrh; ikd izfØ;k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 2- yo.kh; ty % lkafnzr ued ?kksy 

 3- pêkuh ued % >hyksa ,oa leqnzksa ds Hkwfexr tekoksa ls fufeZr 

 4- vk;ksMhu;qDr ued % ued esa lksfM;e vk;ksMhu feyk;k tkrk gS tks ,d egRoiw.kZ [kfut gS 

 5- gSykbV % nkusnkj pêkuh ued 

iqujh{kk iz'u 

fuEufyf[kr 'kCnksa dk nks ;k rhu iafDr;ksa esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- czkbu ¼yo.kh; ty½ 

 2- dkyk ued 

 3- vk;ksMhu;qDr ued 

 4- Vscy ued 

 5- leqnzh ued 

laf{kIr mÙkj nsa ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- [kkuk idkus esa ued ds 5 mi;ksx crkb,A 

 2- ued dks j[krs le; D;k lko/kkfu;ka j[kh tkuh pkfg,A 

 3- ued ds feJ.k ds ckjs esa crkb,A 

 4- ued ds xq.k o fo'ks"krk,a crkb,A 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- cktkj esa miyC/k fofHkUu izdkj ds uedksa dk o.kZu dhft,A 

 2- [kkuk idkus esa ued dh fo'ks"krkvksa vkSj mi;ksxksa dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 3 

'kkd] elkys vkSj fefJr elkys 

bl v/;k; ds var esa Nk= % 

 1- 'kkd] elkyksa vkSj fefJr elkyksa ds fdLeksa dks tkuus] 

 2 'kkd] elkyksa vkSj fefJr elkyksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus] vkSj 

 3- 'kkd] elkyksa vkSj fefJr elkyksa ds iz;ksx vkSj HkaMkj.k ds ckjs esa crkus esa l{ke gksaxs 

3-1-  'kkd ¼gcZl½& izdkj] fooj.k vkSj iz;ksx 

 ‘kkd dfri; ikS/kksa dh ifÙk;ka gksrh gSa tks vkerkSj ij 'khrks".k tyok;q esa ik, tkrs gSaA budk rkRi;Z 

Þ?kklÞ ls Hkh gksrk gSA oLrqr% ;s ifÙk;ka rFkk ydM+hjfgr dksey rus dh dfydk,a gksrh gSaA 

uke fooj.k mi;ksx 

/kfu;k 

 

fp=  

;g nf{k.kh ;wjksi vkSj e/; ,f'k;k dh iztkfr gSA Hkkjrh; [kkuk idkus esa  

izukx ¼VSjkxksu½ 

 

fp= 

vkerkSj esa Ýkal esa pVuh vkSj ekal ds ¶ysoj ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dkWfUVusaVy [kkuk idkus esa  

rqylh 

 

fp= 

Hkkjr dk ,d ckjgeklh ikS/kk ftldk mi;ksx 

O;atuksa esa ¶ysoj ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

bVkfy;u] Hkkjrh; vkSj 

esfMVsjsfu;u [kkuk idkus  

esa 

iqnhuk 

 

fp= 

;g esfMVsjsfu;u ¼Hkwe/; lkxjh;½ {ks= vkSj if'peh 

,f'k;k dh iztkfr gSA bldh rkth ,oa lw[kh nksuksa 

izdkj dh ifÙk;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; ,oa dkWfUVusaVy 

[kkuk idkus esa 

ty i= 

 

fp= 

,f'k;k esa ik, tkus okyk ,d isM+] bldh ifÙk;ksa 

dks vkerkSj ij lq[kkdj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; ,oa dkWfUVusaVy 

[kkuk idkus esa 

vtok;u 

 

fp= 

;g ,d ckjgeklh 'kkd gS tks nf{k.kh ;wjksi dh 

iztkfr gSA bldk Lokn rh[kk gksrk gS] ftlesa ySeu 

tSlh frDrrk gksrh gSA 

dkWfUVusaVy [kkuk idkus esa 

jkstesjh ,d lqxaf/kr 'kkd tks Hkwe/; lkxjh; iztkfr gSA dkWfUVusaVy [kkuk idkus esa 
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fp= 

bldh lw[kh vkSj rkth nksuksa ifÙk;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

vksjsxkuks 

 

fp= 

,f'k;k] ;wjksi vkSj nf{k.k vÝhdk dh iztkfr bVkfy;u [kkuk idkus esa 

esFkh 

 

fp= 

if'peh ,f'k;k dh iztkfr Hkkjrh; [kkuk idkus esa 

dM+h iRrk 

 

fp= 

;g nf{k.k if'pe ,f'k;k dh iztkfr gSA ;g dM+h 

cukus dh ,d ewyHkwr lkexzh gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa 

lkSaQ 

 

fp= 

,d ckjgeklh ikS/kk gS tks nf{k.kh baXySaM dh 

iztkfr gS vkSj bldk mi;ksx lykn ,oa vU; 

O;atuksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; ,oa dkWfUVusaVy 

[kkuk idkus esa  

 

'kkd HkaMkj.k 

 1- 'kkd dks isij rkSfy;ksa esa yisVdj IykfLVd FkSfy;ksa esa j[kk tkuk pkfg,A 

 2- lw[ks 'kkd dks ok;qjks/kh crZuksa esa j[kdj izdk'k ls nwj BaMs vkSj 'kq"d LFkku esa j[kk tkuk pkfg,A 

3-2 elkys & izdkj] fooj.k vkSj mi;ksx 

 elkyksa esa ,sls ikniksa vkSj isM+ksa dh dfy;ka] Qy] Qwy] Nky] cht vkSj tM+ gksrs gSa tks m‛.kdfVca/kh; 

tyok;q esa iSnk gksrs gSaA oLrqr%] bUgsa vU;Fkk Þi`Foh ds QyÞ dgk tkrk gSA lkcwr elkys vius chtksa] nkuksa] Nkyksa] 

Qwyksa] ifÙk;ksa] dfy;ksa ;k Qyksa ds :i esa gksrs gSa vkSj buds HkaMkj.k dh fu/kkuh vk;q ¼lsYQ ykbQ½ buls cuk, 

x, elkyksa dh vis{kk vf/kd yach gksrh gSA 

uke fooj.k iz;ksx 

vky Likbl ¼laiw.kZ elkyk½ 

 

QksVks  

blesa nky phuh ] tk;Qy vkSj ykSax dk feJ.k 

gksrk gSA bldh mRifÙk osLVbaMht ls gqbZ gSA 

csdjh mRikn] tSls dsd vkSj 

dqdht cukus esa 

lkSaQ ¼,ukbt½ 

 

QksVks  

;s NksVs&NksVs vaMkdkj cht gksrs gSaA bldh mRifÙk  

Lisu ls gqbZ gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa 
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thjk 

 

QksVks vk;sxh 

;s NksVs&NksVs vaMkdkj cht gksrs gSa vkSj iwjs fo'o 

esa ik, tkrs gSaA blls idoku dks ehBk&ehBk Lokn 

iznku gksrk gSA 

csdjh mRiknksa esa 

nkyphuh 

 

QksVks vk;sxh 

elkyksa esa bldk mi;ksx lcls izkphu gSA ;g isM+ 

dh Nky gksrh gSA ;g Hkkjr baMksusf'k;k vkSj phu 

esa ikbZ tkrh gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa vkSj 

csdjh mRiknksa esa 

ykSax 

 

QksVks vk;sxh 

;g esganh iztkfr ds m‛.kdfVca/kh; isM+ dh lw[kh 

Qy dfy;ka gksrh gSaA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa  

vnjd 

 

QksVks vk;sxh 

;g m‛.kdfVca/kh; ikS/ks dh tM+ksa esa ‘kq‛d ,oa Bksl 

:i esa fodflr gksrk gS] tks Hkkjr dh ,d ikni 

iztkfr gS] ;g O;atu dks csgrjhu ¶ysoj iznku 

djrk gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa 

tkfo=h 

 

QksVks vk;sxh 

;g tk;Qy dh Hkwlh gksrh gS] ftldk mi;ksx 

vusd O;atuksa esa ¶ysoj c<+kus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

Hkkjrh; ,oa dkWfUVusaVy 

fe‛Bku cukus esa 

tk;Qy 

 

QksVks vk;sxh 

;g iwohZ vÝhdk dh ,d lqxaf/kr ikni iztkfr ds 

ikS/ks dk cht gksrk gS] ftldk mi;ksx fe"Bku ,oa 

Hkkjrh; fe"Bku cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa 

[kl[kl cht 

 

QksVks vk;sxh 

;s [kl[kl ikni ds NksVs] xksykdkj] uhys dkys 

cht gksrs gSaA ge bu chtksa dk iz;ksx budh Nky 

mrkjus ds ckn djrs gSaA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa 

lQsn fry 

 

QksVks vk;sxh 

;s NksVs] lQsn cht gksrs gSa] ftUgsa izk;% e/; iwoZ ds 

ns'kksa esa mxk, x, ikS/kksa dh Qyh ls izkIr fd;k 

tkrk gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa  

fepZ ikmMj 

 

QksVks vk;sxh 

bls lw[kh lkcqr yky fepZ ls cuk;k tkrk gS vkSj 

blesa e/;e ls dkQh vf/kd tyu gksrh gSA 

Hkkjrh; [kkuk idkus esa  
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elkyksa dk HkaMkj.k 

 1- pwafd budh izÑfr ok"i'khy gksrh gS blfy, bUgsa ges'kk 68
0
F ls uhps ds rkieku vkSj 55 

izfr'kr ;k mlls de dh ueh esa j[kk tkuk pkfg,A 

 2- bUgsa 'kq"d lw;Z jks’kuh esa ugha j[kk tkuk pkfg,A 

 3- elkyksa dks dsoy 3 eghuksa ds fy, gh [kjhnuk pkfg, vkSj ftl fMCcsa esa bUgsa j[kk x;k gks] ml 

ij [kjhn dh rkjh[k vo’; fy[kh tkuh pkfg,A 

 4- bUgsa ok;qjks/kh crZuksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj mi;ksx ds ckn fQj ls can dj nsuk pkfg,A 

 

3-3  fefJr elkys ¼dkWfUMesaV~l½ & izdkj] fooj.k vkSj mi;ksx 

 fefJr elkyksa dk mi;ksx Hkkstu esa Lokn vkSj ,fiVkbV dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g elkyksa 

dk ,d lfEeJ.k gksrk gS] ftlesa vU; [kk|ksa] tSls fd ,lhfVd vEy ;k fljdk rFkk ,d ifjj{kd feyk;k x;k 

gksrk gSA 

uke fooj.k iz;ksx 

VekVj dsp vi 

 

QksVks  

blesa Nkuk x;k VekVj 'kksjck (Puree) gksrk gS] 

ftlesa fljdk] elkys vkSj ‘kdZjk feyh gksrh gSA 

dkWfUVusaVy vkSj pkbuht 

[kkuk idkus esa  

fpyh lkWl 

 

QksVks  

bls idkbZ xbZ fepZ ds xqns dk fu"d"kZ.k dj vkyw 

ds xqns dh FkksM+h ek=k feykdj cuk;k tkrk gSA 

fQj blesa lkWl dh frDrrk dks de djus ds fy, 

elkys vkSj ‘kdZjk Hkh feykbZ tkrh gSA 

pkbuht [kkuk idkus esa 

owjlsLVj’kk;j lkWl 

 

QksVks  

bls fljdk] lks;k lkWl] beyh ds xqns] f'keyk] 

fepZ] ykSax] yglwu] I;kt] dkyh fepZ ls rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftlesa mfpr vuqikr esa pwuk 

Mkydj dqN nsj idk;k tkrk gSA bls mi;qDr 

fLFkfr;ksa esa nks eghus rd j[kk tkrk gS] ftlds 

ckn bls cspk tkrk gSA 

dkWfUVusaVy vkSj pkbuht 

[kkuk idkus esa 

pkWilqbZ lkWl@ lks;k lkWl 

 

QksVks  

bls lks;k Qfy;ksa ds leku ek=k ds Hkwus gq, tkS 

,oa xsgwa ds lkFk mckydj cuk;k tkrk gSA bls 

fdf.or gksus fn;k tkrk gS vkSj dqN le; ckn 

lkWl ,df=r djds csp fn;k tkrk gSA bls lks;k 

lkWl Hkh dgk tkrk gSA bfeVs’ku lks;k lkWl dks 

ued ,oa elkys ds lkFk xgjs jax ds fljs dks 

feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

pkbuht [kkuk idkus esa 
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VckLdks lkWl 

 

QksVks  

bls ,d izdkj dh yky fepZ ds xqns ls rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftls VksckLdks fepZ dgrs gSaA blesa 

ued vkSj fepZ feyk;k tkrk gSA 

dkWfUVusaVy vkSj pkbuht 

[kkuk idkus esa 

ljlksa lkWl 

 

QksVks  

bls ljlksa chtksa dks fljds ds lkFk ihldj rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

bVkfy;u [kkuk idkus esa 

,p- ih- lkWl 

 

QksVks  

blds uke ls gh bldk fofuekZ.k djus okyh daiuh 

ds uke dk irk pyrk gSA blesa fljdk] fljk] 

VekVj isLV] beyh vkSj elkys 'kkfey gksrs gSaA 

dkWfUVusaVy [kkuk idkus esa 

lkjka'k 

'kkd] elkys vkSj fefJr elkys u dsoy mi;ksx fd, tkus okys mRikn ds ¶ysoj] lqxa/k vkSj Lokn dks c<+krs gSa] 

cfYd ;s Hkkstu esa iks"k.kkRed ek=k vkSj vkS"k/kh; ek=k dks Hkh c<+krs gSaA elkyss viuh lqxa/k vkSj ¶ysoj dks muesa 

ekStwn fofHkUu egRoiw.kZ rsyksa vkSj XykbdkslkbMªl ls izkIr djrs gSaA bu egRoiw.kZ rsyksa dks fu"df"kZr dj idkus ds 

fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA elkyksa dh vkÑfr vkSj ¶ysoj dks cuk, j[kus ds fy, elkyksa] 'kkdksa vkSj 

fefJr elkyksa dks HkaMkfjr djus esa mi;qDr /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

vkvks] nksgjk,a 

 1- 'kkd & lqxaf/kr ikS/k 'khrks".k tyok;q esa mxk;h tkrh gSA 

 2- elkyk & lqxaf/kr ikS/k m‛.kdfVca/kh; tyok;q esa mxk;h tkrh gSA 

 3- fefJr elkys & ;s ¶ysoj dks c<+krs gSaA 

iqujh{kk ds fy, iz'u 

fuEufyf[kr 'kCnksa dk nks ;k rhu iafDr;ksa esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- nky phuh 

 2- byk;ph 

 3- /kfu;k 

 4- vtok;u 

 5- jkstesjh 

 6- owjlsLVj'kk;j lkWl 

 7- lks;k lkWl 

 5- ,satsfydk 
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 laf{kIr mÙkj nsa ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- fuEufyfkr dh ifjHkk"kk fyf[k, 1- elkys]  2- 'kkd]  3- fefJr elkys 

 2- 'kkd vkSj elkyksa esa D;k varj gS \ 

 3- elkyksa dk HkaMkj.k djrs le; D;k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, \ 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- [kkuk idkus esa mi;ksx fd, tkus okys 10 fofHkUu elkyksa ds izdkj crkb,A 

 2- fefJr elkyksa dh ifjHkk"kk nhft, vkSj fdUgha 5 dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 4 

jsftax ,tsaV  

bl v/;k; ds var esa Nk= ] 

 1- fofHkUu izdkj ds Qqykus okys inkFkksZa ¼jsftax ,tsaV½ dk oxhZdj.k djus] 

 2 [kkuk idkus esa O;atu dks Qqykus okys inkFkksZa dh Hkwfedk dk o.kZu djus] vkSj 

 3- [kkuk idkus esa Qqykus okys inkFkksZa ds mi;ksx esa mudh vuqfØ;k vkSj Hkwfedk dk o.kZu djus esa 

l{ke gksaxsA 

4-1-  QqYkkus okys inkFkksZa dk oxhZdj.k 

 Qqykus okys inkFkksZa dks fd.ohdj.k vfHkdkjd Hkh dgk tkrk gSA ;s mRikn ds otu vkSj VsDlpj dks 

gYdk djus esa lgk;rk djrs gSaA fdlh Hkh mRikn dks fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh ,d fof/k ds }kjk Qqyk;k tkrk 

gS %& 

 1½ ok;q ds }kjk 

 2½ jklk;fudksa ds }kjk 

 3½ ck;ykWthdy inkFkksZa ds }kjk 

 4½ ty ok"i ds }kjk 

 ok;q ds }kjk % bls esuqoy :i ls fd;k tkrk gSA blesa fuEufyf[kr rjhdksa ls gok Hkjh tkrh gS % 

 1½ QsaVuk % oSywu QsaVuh dh enn ls ok;q dks dsd csVj esa Hkjk tkrk gSA 

 2½ eFkuk % tc vkVk ,oa olk] ;k ‘kdZjk ,oa olk dks vkil esa eFkk tkrk gS rks os vius vanj ok;q 

lek ysrs gSa tks bls gYdk rFkk jks;snkj cuk nsrs gSaA 

 3½ fyiVkuk ¼QksfYMax½ % mRikn dks gYdk cukus ds fy, vkVs dks dsd csVj esa fefJr djukA 

 4½ Nkuuk ;k pksdj fudkyuk % csfdax ikmMj ds lkFk vkVs dks Nkuus ls blesa nqxquh gok Hkj 

tkrh gSA 

 jklk;fudksa ds }kjk % mRikn dks Qqykus ds fy, vkerkSj ij iz;ksx fd, tkus okys jklk;fud gSa % 

 1½ csfdax ikmMj 

 2½ csfdax lksMk 

 3½ veksfu;e dkcksZusV 

 csfdax ikmMj % ;g ,d ,slk jsftax ,tsaV gS ftlds ,d Hkkx esa vEy] nwljs Hkkx esa csfdax lksMk vkSj 

fQyj gksrk gSA vEyh; vo;o vkerkSj ij VkjVfjd] QksLQsV vkSj lYQsV ds :i esa gksrk gS vkSj fQyj LVkpZ  
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ds :i esa gksrk gSA csfdax ikmMj dh ek=k dks okWY;we iznku dj rFkk mRikn  ds izokg dks lgt j[kdj ljy 

ekiu ds fy, fQyj ds :i esa vkVs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 csfdax ikmMj ds fuEufyf[kr ?kVd gksrs gSa %& 

 1½ lksfM;e ckbdkcksZusV ¼csfdax lksMk½ 

 2½ ,d vEy 

 3½ fQyj 

 csfdax lksMk % bls lksfM;e ckbdkcksZusV Hkh dgrs gSa] tks dkcZuMkbvkDlkbM] ikuh vkSj lksfM;e dkcksZusV 

¼/kksus dk lksMk½ dks vyx&vyx djrk gSA 

 2NaHCO3=CO2+ H2O + Na2 CO3 

 tc lksMk dh okf’kax djus okyk vif’k‛V vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS rks og dsd esa ik, tkus okyh 

olk ds lkFk vuqfØ;k dj lkcqu fufeZr djrk gSaA bldk Lokn dM+ok vkSj jax Hkwjk gksrk gSA 

 veksfu;e ckbdkcksZusV % bldk bLrseky dsoy fcfLdV vkSj dqdht cukus rd lhfer gksrk gS D;ksafd ;g 

dkcZuMkbvkDlkbM vkSj veksfu;k nks xSlksa dks fueqZDr djrk gSA bldk uqdlku ;g gksrk gS fd ;g mRikn esa 

v#fpdj Lokn vkSj jax iznku djrk gSA blh dkj.k ls bls dqdht esa iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd NksVs vkSj 

fNnzuqek Hkkxksa ds tfj, veksfu;k dh ok"i ls dqdht csd gks ldsA 

ck;ykWthdy inkFkZ ds ek/;e ls 

 tSfod :i ls] [kehj ¼;hLV½ ,d jsftax ,tsaV gSA ;g ,d dks'kh; lw{en'khZ; tho gksrk gS tks ,d izdkj 

ls dod o QQwan dh xzksFk ls lacaf/kr gksrk gSA bldh dksf'kdk esa dqNsd ,atkbe gksrs gSa tks dkcZuMkbvkDlkbM 

xSl dks fueqZDr djus esa mRizsjd dk dke djrk gSA ;g mRikn dks Qqykrk gS vkSj mlds otu rFkk VsDlpj dks 

gYdk djrk gSA izksVksIykTe esa okLrfod fd.oudkjh ,atkbe gksrs gSa] ftUgsa tbest+ ¼izfd.od½ dgk tkrk gSA 

tbest+ lkekU; ‘kdZjk ds lkFk vuqfØ;k djrk gS vkSj dkcZuMkbvkDlkbM vkSj vYdksgsfyd ¶ysoj fueqZDr djrk 

gSA                                                               fp= 

tkbest+  lkekU; CO2 + vYdksgy + vU; inkFkZ 

‘kdZjk  

 

 dkcZuMkbvkDlkbM mRikn dks gYdk djrk gSA vYdksgy czsM dh ckgjh lrg dks ¶ysoj vkSj fof’k‛V 

lqxa/k iznku djrh gSA 
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 ty ok"i ds ek/;e ls % tc ty ok"i curk gS rks ;g vius ewy vk;ru ls 1600 xquk vf/kd QSy 

tkrk gSA ok"i fd.ohdj.k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS D;ksafd ;g mRikn dk vk;ru c<+krk gS] tSls iQ isLVªh] 

pksDl isLVªh] bMyh] <ksdyk vkfnA 

lkjka’k 

mRikn esa gok Hkjus dh izfØ;k dks fd.ohdj.k ¼yhofuax½ dgrs gSa tks mRikn ds vk;ru dks c<+krk gS vkSj mls 

cf<+;k VsDlpj vkSj vkÑfr iznku djrk gSA bu inkFkksZa dk lgh ek=k esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;fn 

budk vR;f/kd ek=k esa bLrseky fd;k x;k rks ;s mRikn esa vusd [kkfe;ka iSnk dj ldrs gSaA 

vkvks] nksgjk,a  

 1½ [kehj % ,ddks'kh; lw{en'khZ tho 

 2½ fd.ohdj.k ¼yhofuax½ inkFkZ % fdlh mRikn dks Qqykus okys inkFkZ dks fd.ohdj.k inkFkZ Hkh dgrs gSaA 

 3½ tkbest+ % okLrfod fd.oudkjh ,atkbe 

 4½ csfdax ikmMj % blesa ,d vEy vkSj {kkjh; ehfM;e gksrk gSA 

iqujh{kk iz'u 

fuEufyf[kr 'kCnksa dk nks ;k rhu iafDr;ksa esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1½ jsftax ,tsaV 

 2½ [kehj 

 3½ csfdax ikmMj 

 4½ ty ok"i 

 5½ jklk;fud jsftax ,tsaV  

laf{kIr mÙkj nsa ¼izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1½ [kehj D;k gS \ 

 2½ csfdax ikmMj dk feJ.k D;k gS \ 

 3½ jklk;fud vkSj ck;ykWthdy jsftax ,tsaV esa varj Li"V dhft,A 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1½ fofHkUu izdkj ds jsftax ,tsaVksa ds uke crkb, vkSj fdUgha nks dk o.kZu dhft,A 

 2½ jklk;fud yhofuax ,tsaV ¼fd.ou inkFkZ½ dk o.kZu dhft,A 
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v/;k; & 5 

     bl v/;k; ds var esa Nk= ( 

     (i) fFkdfuax ,tsaV ds dkjd crkus] 

     (ii) fFkdfuax ,tsaVksa dh fdLeksa ds izdkj dk o.kZu djus] 

      esa l{ke gksaxs  

fFkdfuax ,tsaV 

 fFkdfuax ,tsaV dk iz;ksx rjy inkFkksa esa dafllVsalh] okWY;we vkSj LewFkusl ykus ds fy, mUgsa xk<+k cukus 

gsrq fd;k tkrk gSA fFkdfuax ,tsaV vusd izdkj ds gksrs gSaA fuf'pr izdkj dh [kk| lkefxz;ksa dks xk<+k djus ds 

fy, dqN fo’ks‛k fFkdfuax ,tsaVksa dk iz;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA izR;ssd fFkdfuax ,tsaV ds xq.kksa ds vk/kkj 

ij izR;sd izdkj dk fFkdfuax ,tsaV fdlh Hkh ifjfLFkfr ds varxZr vPNh rjg dk;Z dj ldrk gSA  

 mnkgj.k ds fy, lwi dks xk<+k djus ds fy, vusd rduhdksa vkSj vo;oksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lwi 

cukus dh vusd fof/k;ksa esa jkWDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vktdy cgqr irys lwi esa lkefxz;ksa dks feykus vkSj 

lwi dks xk<+k djus dh vyx&vyx fof/k;ka gSaA lwi dh dafllVsalh dks lek;ksftr djus ds fy, fodYi ds rkSj 

ij vaMs] lfCt;ka vkSj LVkpZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij lwi ds vo;oksa ls ;g irk pyrk gS fd 

okafNr ifj.kke gkfly djus ds fy, fdl fFkdfuax ,tsaVksa dk iz;ksx fd;k tk,A  

V (i)  dkjd 

 fFkdfuax ,tsaVksa dks feykus dk p;u fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djsxk % 

 1- fLFkjrk & rkieku vkSj ikd izfØ;k fFkdfuax ,tsaV dh fLFkjrk dk vk/kkj fufeZr djrs gSaA 

fdlh Hkh O;fDr dks ,d fof'k"V fFkdfuax ,tsaV dks fdlh rjy esa fefJr djrs le; mldh 

fLFkjrk ij ;g fopkj djuk gksxk fd D;k tc rjy xeZ gksxk rks ;g xk<+k gksxk vkSj ;g rjy 

tc BaMk gksxk rks ;g iryk gksxk ;k D;k ;g blds foijhr gksxkA 

 2- dafllVsalh & tc fFkdfuax ,tsaV dks fdlh rjy esa lekfo"V fd;k tkrk gS rks ;g mRikn dh 

ifj.kkeh dafllVsalh vkSj lajpuk dks fdruk izHkkfor djsxk\ D;k blesa cjkcj izokg cuk jgsxk] 

D;k bldh lajpuk yxHkx js'ksnkj cusxh ;k xqRFksuqek gksxh\ 

 3- vkVs dk ¶ysoj % tc lwi ;k lkWl vPNh rjg idkbZ xbZ ugha gks rks D;k fFkdfuax ,tsaV lwi ;k 

lkWl ds lkFk xqa/ks vkVs ds ¶ysoj dks vkPNkfnr djsxk ;k D;k rhoz egd okyk lwi fcuk ids 

vkVs dh xa/k dks vkPNkfnr djsxk\ fFkdfuax ,tsaV ds mi;ksx dk fu.kZ; djrs le; fFkdfuax 

,tsaV ds vk;ru vkSj {kerk dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
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 4- /kkj.k {kerk % bl ckr dks /;ku esa j[kuk gksxk fd rjy inkFkZ dh visf{kr dafllVsalh ykus ds 

fy, mls xk<+k djus ls igys rjy inkFkZ esa fdruk vkVk vkSj ikuh feyk;s tkus dh vko';drk 

gksxhA 

 5- ikjnf'kZrk] vikjnf'kZrk vkSj jax % tc fFkdfuax ,tsaV dks rjy esa feyk;k tkrk gS rks rjy ds 

Åij ;k rks dqN /kqa/kyk] vikjn'khZ jax vk;sxk ;k ;g ikjn'khZ jgsxkA 

V (2)  fFkdfuax ,tsaV ds izdkj  

 jkWDl  % jkWDl esa vkVk vkSj eD[ku dh cjkcj ek=k gksrh gSA eD[ku dks fo'kq) fd;k tkuk pkfg, vkSj 

;g lqfuf'pr djrs gq, vkVk fefJr fd;k tkuk pkfg, fd mlesa dksbZ <sys ugha jg x, gksaA jkWDl dks yacs le; 

ls dqfdax m|ksx esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;g bLrseky esa O;kogkfjd gS vkSj lwi ,oa lkWl esa lqLokn iSnk djus 

dh n`f"V ls Hkh ykHknk;h gSA rjy ds BaMk gks tkus ij Hkh jkWDl lkWl dks lgh <ax ls mlds fFkdfuax fcanq ij 

/kkfjr j[krk gSA jkWDl dk viuk fof'k"V lqLokn gksrk gSA 

 vkyw LVkpZ % leLr vkVksa esa bldk vkVk lcls egaxk gSA blesa dkQh vf/kd {kerk vkSj /kkfjrk 'kfDr 

gksrh gSA blesa dqN gYdh egd gksrh gS vkSj ;g rjy inkFkZ esa vkVs dh tSlh egd dks NksM+rk gSA vkyw LVkpZ 

dks rjy inkFkZ esa feykus ij blesa fdlh izdkj dk jaxhu izHkko ugha jgrk gSA blesa js'keh vkSj js'ksnkj dafllVsalh 

gksrh gSA 

 eDdk LVkpZ  % jlksbZ esa iz;ksx fd, tkus okys vkVs esa ls eDdk vkVk lcls egRoiw.kZ gSA bldk mi;ksx 

xeZ jlksbZ esa ijr p<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx isLVªh jlksbZ esa Hkh fd;k tkrk gSA VSfivksdk ;k 

vkyw LVkpZ ds ctk; eDdk LVkpZ vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA vius izkÑfrd xq.kksa ds dkj.k eDds ds vkVs dk 

T;knkrj mi;ksx fFkdfuax ds ctk; O;atu dks fLFkj :i nsus ds fy, fd;k tkrk gSA eDds dks T;knk le; rd 

idk, tkus ls ;g VwVus yxrk gSA bldh egd izHkko'kkyh gksrh gSA blesa e/;e&nzO;] vikjnf'kZrk vkSj ,d 

leku dafllVsalh gksrh gSA 

 VSfivksdk LVkpZ % VSfivksdk LVkpZ eDdk LVkpZ dh rqyuk esa vf/kd izHkko'khy gksrk gSA jlksbZ esa bldk 

mi;ksx fo'ks"krkSj ij ,d fodYi ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g e/;e&izHkko'kkyh fFkdfuax ,tsaV gSA tc FkksM+h 

ek=k ds lkFk lkWl idkbZ tkrh gS rks] VSfivksdk vkVk dks fFkdfuax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa detksj 

fLFkjrk gksrh gSA mPp rkieku esa VSfivksdk LVkpZ dks idk, tkus ls ;g eDdk LVkpZ dh vis{kk dqN tYnh VwVus 

yxrk gSA mPp rkieku esa bldh 'kh?kz Þiryk gksusÞ dh izo`fÙk vkyw ;k eDdk LVkpZ dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

blesa dksbZ egd ;k xa/k ugha gksrh gSA ;g jax esa yxHkx lkQ vFkok ikjn'khZ gksrk gSA 

 vaM+s % ;g lcls de lkekU; vkSj lcls vf/kd ok"i'khy lwi fFkdfuax ,tsaV gSA vusd eykbZ;qDr lkWl 

vkSj fe"Bkuksa esa vaMksa dk mi;ksx ykbtu ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA vaMksa dks izk;% ¼izk;% dsoy tjnh dks½ 

,d dVksjh esa j[kk tkrk gS vkSj vaMksa esa dM+kiu ykus ds fy, FkksM+k xeZ rjy ds lkFk QsaVk tkrk gSA 
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 lCth LVkpZ  % lwi dks izk;% ids gq, vkyq] Qfy;ksa ;k vU; LVkpZ;qDr lfCt;ksa ds lkFk xk<+k fd;k tkrk 

gS] ftUgsa lwi dks fQfuf’kax :i nsus ls FkksM+k igys feyk;k tkrk gSA ;fn lCth LVkpZ dks I;wjh ds :i esa ijkslk 

tkuk gS rks lfCt;ksa dks lwi ds iwjs cSp esa feykdj mudh I;wjh cukbZ tkrh gSA ;fn lCth LVkpZ dks I;wjh ds :i 

esa ijkslk tkuk gS rks rc fQfu’M lwi ds ,d Hkkx dks ;k LVkpZ;qDr lCth ds lkFk lfEefJr fd;k tk ldrk gS 

vkSj rRi’pkr lwi dks ewy crZu esa fQj ls pyk;k tkrk gSA nksuks fof/k;ksa esa ¶ysoj Mk;Y;wV ugha gksrk gSA 

 vukt ds vkVs ;k pkoy ds lkFk fFkdfuax % vkVk] eDdk LVkpZ] pkoy vkSj czsM Hkh mÙke izxk<+d 

¼fFkduj½ gSaA vkVk vkSj eDdk LVkpZ de okaNuh; gksrs gSa D;ksafd ;s dHkh&dHkh nkusnkj dafllVsalh vkSj vokaNuh; 

egd nsrs gSaA pkoy vkSj czsM dk iz;ksx izk;% lfCt;ksa dh rjg fd;k tkrk gSA czsM fFkdfuax lcls vPNk fodYi 

gSA lwi rS;kj gks tkus ds ckn fcuk fNyds okyh lkekU; lQsn czsM dks blesa feyk;k tkrk gS] dqN feuVksa rd 

rjy dks vo'kksf"kr gksus fn;k tkrk gS vkSj mlds ckn I;wjh lwi cu tkrk gSA ;g var esa js'ehnkj :i esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA 

 Hkkjrh; ikd fØ;k esa rjh dks xk<+k djus ds fy, ukfj;y] ngh] ikWih cht] dktw] cknke] rjcwt cht] 

/kfu;k ds nkus] I;kt ds ysi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lkjka'k 

fFkdfuax ,tsaVksa dk mi;ksx O;atuksa dks vkÑfr] lajpuk] dafllVsalh vkSj Lokn nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s 

O;atu ds Lokn vkSj vkdkj esa lq/kkj ykrs gSaA ;s O;atu ds iks"k.kkRed mi;ksfxrk dks Hkh c<+krs gSaA 

vkvks] nksgjk,a 

 jkWDl  % vkVk vkSj eD[ku dh cjkcj ek=k ls cuk;k x;k fFkdfuax ,tsaV 

 eDdk LVkpZ  % eDds vkVs dk iz;ksx lwi] lkWl vkSj rjh dks xk<+k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

leh{kk iz'u 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- fFkdfuax ,tsaV ds xq.k crkb,A 

 2- ikap fFkdfuax ,tsaVksa dk uke crkrs gq, fdUgha nks dk o.kZu djsaA 
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v/;k; & 6 

nw/k 

bl v/;k; ds var esa Nk= ( 

 ¼d½ nw/k dh iks"k.kkRed fo'ks"krk crkus]  

 ¼[k½ nw/k ds izlaLdj.k dk o.kZu djus]  

 ¼x½ cktkj esa miyC/k fofHkUu izdkj ds nw/k dks igpkuus] 

 ¼?k½ orZeku esa miyC/k] nw/k mRiknksa dh fdLesa crkus]  

 esa l{ke gksaxsA 

 nw/k lfn;ksa ls ekuoh; iks"k.k dk Hkkx jgk gSA xk; nw/k vkSj Ms;jh mRikn ds fy, eq[; lzksr gSA xk; dks 

fn;k tkus okyk pkjk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd blh ls xk; }kjk fn, tkus okys nw/k dk lqLokn] xq.koÙkk 

vkSj ek=k izHkkfor gksrh gSA 

6  ¼d½ nw/k dk iks"k.kkRed ewY; 

nw/k dk iks"k.kkRed ewY; 

¼ewY; 100 xzke ds fy,½ 

HkSal xk; 

ueh ¼xzk-½ 81-0 87-5 

izksVhu ¼xzk-½ 4-3 3-2 

[kfut ¼xzk-½ 0-8 0-8 

dkcksZgkbMªsV ¼xzk-½ 5-0 4-4 

ÅtkZ ¼fdyksdSyksjh½ 117-0 67-0 

dSyf'k;e ¼fexzk-½ 210-0 120-0 

QklQksjl ¼fexzk-½ 130-0 90-0 

ykSg ¼fexzk-½ 0-2 0-2 

dSjksVhu ¼;wth½ 160-0 174-0 

fFk;kekbu ¼fexzk-½ 0-04 0-05 

fjcks¶ysfou ¼fexzk-½ 0-1 0-19 

fu;kflu ¼fexzk-½ 0-1 0-1 

foVkfeu ch12 ¼;wth½ 0-1 0-1 

Qksfyd vEy ¼;wth½   

dqy 3-3 5-6 

Ýh 5-6 8-5 
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foVkfeu lh ¼fexzk-½ 1-0 2-0 

lksfM;e ¼fexzk-½ 19-0 73-0 

iksVsfl;e ¼fexzk-½ 90-0 140-0 

olk ¼xzk-½ 7-97 3-78 

dqy pchZ vEy ¼xzk-½ 7-18 3-57 

fyuksysbd vEy ¼xzk-½ 0-08 0-09 

fyuksysfud vEy ¼xzk-½ 0-09 0-06 

dqy QkLQksfyifM~l ¼xzk-½ 0-03 0-035 

dkWysLVªkWy 0-014 0-012 

 

 xk; ds nw/k esa vkSlru la;kstu ikuh 87-2 izfr'kr] nw/k pchZ 3-7 izfr'kr izksVhu 3-5 izfr'kr gksrk gSA ;g 

la;kstu vyx&vyx uLy dh xk; ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrk gSA ;g la;kstu i'kq dks f[kyk, tkus okys 

pkjs vkSj vusd vU; dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA nw/k esa foVkfeu Mh lkanz.k dks feyk;k tk ldrk gSA vf/kdka'k 

U;wu pchZ vkSj eykbZ fudkys x, nw/k esa Hkh foVkfeu , feyk jgrk gSA 

nw/k dk la;kstu izfr'kr 

ty 87-2 % 

nw/k pchZ 3-7 % 

izksVhu 3-5 % 

ySDjVkst 4-9 % 

,s'k 0-7 % 

 

6  ¼[k½ nwèk dk izlaLdj.k 

 ,d=hdj.k@ ifjogu 

 esdsfudy oSD;we fefYdax e'khuksa dk iz;ksx djrs gq, Ms;jh xk;ksa ls fnu esa nks ckj nw/k fudkyk tkrk 

gSA nwèk ,d jsfÝtjsVsM fo'kky nqXèk VSad esa ,df=r fd;k tkrk gS tgka bls 40
0 

F rd 'khfrr fd;k tkrk gSA 

jsfizQtjsVj VSad ;qDr Vªd {ks= ds Ms;jh Qkeks± ls dqN gh ?kaVksa esa nwèk dks ,df=r djrk gSA izR;sd QkeZ VSadksa ls 

nw/k dh iaafiax djus ls igys Mªkboj uewus ysrk gS vkSj nw/k dh egd vkSj rkieku dh tkap djrk gS vkSj vk;ru 

fjdkMZ djrk gSA dPpk nw/k Ms;jh la;a= esa yk;k tkrk gS vkSj mlds ckn bldh xzsfMax dh tkrh gS] bldk otu  

vkSj uewuk fy;k tkrk gSA eD[ku olk dh ek=k lqfuf'pr dj nh tkrh gSA nw/k izlaLdj.k la;a= esa nw/k dks la;a= 

ds jsfÝtjsVj ;qDr VSad esa Hkjk tkrk gSA la;a= esa izkIr gksus ds 72 ?kaVs ds Hkhrj iwjs dPps nw/k dk izlaLdj.k fd;k 

tkrk gSA 
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nw/k ekudhdj.k 

 pwafd nw/k vusd Ms;jh QkeZ ls vkrk gS blfy, blesa eykbZ dh ek=k vyx&vyx jgrh gSA blfy, nw/k 

dk feJ.k ,d izfØ;k ds rgr fd;k tkuk pkfg,] ftls ekudhdj.k dgrs gSaA nw/k dk feJ.k rc rd fd;k tkuk 

pkfg, tc rd blesa eD[ku olk leku :i ls varfuZfgr u gks tk,A nw/k ls vfrfjDr olk dks fudky fn;k 

tkrk gS vkSj bls eykbZ ;k eD[ku esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA blds ckn nw/k dks jsfÝtjsVj ;qDr VSadksa esa iai 

fd;k tkrk gSA 

nw/k eFkuk 

 blds ckn BaMs nw/k dks ;k rks ,d DysfjQkbj ;k lsijsVj ds tfj, izlaLd`r fd;k tkrk gS] ftls fdlh  

cM+s crZu ds Hkhrj yxh Dyksfudy vkdkj dh fMLdksa ds ekè;e ls eFkk tkrk gSA ;g DysfjQkbj dPps nw/k esa 

fo|eku fdlh Hkh izdkj dh xanxh] thok.kqvksa vkSj volkn dks vyx djrk gSA eykbZ vkSj eD[ku fudkys x;s nw/k 

dks rS;kj djus ds fy, lsijsVj dk Hkh ;gh dk;Z gksrk gS ijarq ;g Hkkjh nw/k olk dks gYds nw/k ls vyx djrk gSA 

ik’pqjhdj.k 

 nw/k ,d iks"k.kkRed [kk| inkFkZ gS] ftlesa izkÑfrd rkSj ls ik, tkus okys thok.kq ges'kk fo|eku jgrs 

gSaA ;fn nw/k esa thok.kqvksa dks iuius vkSj c<+us fn;k tk, rks ,sls nw/k dk lsou djus ij chekjh gks ldrh gSA 

bldh jksdFkke ds fy, nw/k dks ikLpqjhÑr fd;k tkrk gSA ikLrqjhdj.k nw/k esa fo|eku ^jksx ewyd* thok.kqvksa dks 

ekjus ds fy, dPps nw/k dks xeZ fd, tkus dh ,d izfØ;k gSA 

 nw/k dks ikbi ds ekè;e ls ,d ik’pqjhdkjd esa Hkstk tkrk gS] tgka thok.kq] ;fn dksbZ gksa] rks ej tkrs 

gSaA nw/k dks ik’pqjhÑr djus dh vusd fofèk;ka gksrh gSaA ÞcSpÞ fofèk ls nw/k dks de ls de 145
0
 F rd xeZ fd;k 

tkrk gS vkSj ogka bls de ls de 30 feuV rd èkkj.k fd;k tkrk gSA pwafd bl fofèk esa ^idkbZ x;s* nw/k tSlh 

egd iSnk gksrh gS] blfy, dqNsd nqX/k la;a=ksa }kjk bldk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

 lcls lkekU; fof/k mPp rkieku] vYikof/k (HTST) izfØ;k fof/k dgykrh gS] ftlesa nw/k fujarj 

ik’pqjhdkjd ls gksdj izokfgr gksrk jgrk gS vkSj xeZ gksrk tkrk gSA xeZ nw/k dks ,d yach uyh ls gksdj ikl 

fd;k tkrk gS] ftldh ,d fuf'pr yackbZ vkSj O;kl gksrk gS ftlls rjy ,d fljs ls nwljs fljs ij igqapus ds 

fy, Bhd 15 lsdsaM dk le; ysrk gSA lexz nw/k] eykbZ fudkys x, nw/k vkSj ekudhÑr nw/k dks 15 lsdsaM rd 

161
0 

F (72
0
 C) rkieku ij xeZ fd;k tkuk pkfg, vksj 'kh?kz 10

0
 C (50 F) rd BaMk fd;k tkuk pkfg,A 

,d:ihdj.k ¼gksekftukbts’ku½ 

 pwafd eykbZ nw/k ls gYdh gksrh gS blfy, ;g nw/k dh lrg ij rSjrh gSA ,d:ihdj.k og izfØ;k gS] 

ftlesa olk dks vfr y?kq d.kksa esa rksM+ fn;k tkrk gS rkfd ;s nw/k esa ls vyx u gks ldsaA ;g izfØ;k ;g Hkh 

lqfuf'pr djrh gS fd olk iwjs nw/k esa leku :i ls forfjr dh xbZ gSA Þ,d:ihdkjdÞ ¼gkseksukbtj½ ,d okYo 

ds ek/;e ls mPp ncko ds varxZr nw/k dks /kdsyrk gS] ftlls eD[ku olk ds d.k brus NksVs vkdkjksa esa VwV tkrs 
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gSa fd os vkil esa fpid ugha ikrs gSaA blds ckn nw/k dks ‘kh?kz gh 40 F (4.4
0
 C) rd BaMk fd;k tkrk gS rkfd 

mlds Lokn esa dksbZ cnyko u vk ldsA ,d:ihdj.k ls mRikn ds iks"k.k ;k xq.koÙkk esa dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

izcyhdj.k ¼QksfVZQkbZax½ 

 rkiu izfØ;k vkSj nw/k esa ls eD[ku olk fudkyus ds nkSjku nw/k esa izkÑfrd :i ls fo|eku foVkfeu dh 

ek=k esa deh vk ldrh gSA blfy, izkÑfrd iks"k.k dks izcy o larqfyr djus ds fy, nw/k esa foVkfeu Mh] 

foVkfeu , ds izfr DokVZ 400 varjkZ"Vªh; ;wfuVsa (IV) feykbZ tkrh gSa vkSj mlds ckn mlesa lkanz.k feyk, tkrs gSaA 

iSdsftax 

 nw/k dks eFkus] mldk ekudhdj.k] ,d:ihdj.k vkSj ik’pqjhdj.k djus ds ckn bls jksfèkr HkaMkj.k VSadksa 

esa 40
0
 F ls de rkieku esa j[kk tkrk gS vkSj mlds ckn bldh iSdsftax dh tkrh gSaA ik’pqjhÑr mRikn esa 

fdlh izdkj ds thok.kq ds izos'k dks jksdus ds fy, iSdsthdj.k e'khuksa dk j[kj[kko dM+s LoPNrk fofunsZ'kuksa ds 

varxZr fd;k tkrk gSA mRikn ¼dPpk ;k ik’pqjhÑr½ ls tqM+s lHkh midj.kksa dks izfrfnu /kks;k tkrk gSA 

lalkf/kr fd, tkus okys nw/k dk izokg fp= 

dPpk nw/k 

,d=hdj.k 

ifjogu 

HkaMkj.k 

nqX/k izlaLdj.k 

    oxhZdj.k                    HkaMkj.k 

eFkkbZ 

ekudhdj.k 

     ik’pqjhdj.k                      miksRikn 

izlaLdj.k 

     ,d:ihdj.k                     iSdsthdj.k 

       izcyhdj.k                        HkaMkj.k 

           ifjogu 

         forj.k 
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6 ¼x½ nw/k dh fdLesa 

 nw/k dh vusd fdLesa gksrh gSaA ;g eq[;r;k rS;kj mRikn esa nw/k olk dh ekStwnk ek=k] blesa 'kkfey 

izlaLdj.k dh fdLe vkSj nw/k nsus okyh Ms;jh xk; dh fdLe ij fuHkZj djrk gSA 

nw/k olk dh ek=k 

 ftl nw/k esa 2 izfr'kr olk gksrh gS mlesa ÞU;wuhÑr olkÞ nw/k ;k v)Z eykbZ jfgr nw/k dk yscy yxk 

jgrk gSA iwjh eykbZ okys nw/k esa 6 izfr'kr] lexz nw/k esa 3-9 izfr'kr vksj eykbZ jfgr nw/k esa 0-1 izfr'kr olk 

gksrh gSA gYdh eykbZ esa 18 izfr'kr nw/k olk vkSj Hkkjh eykbZ okys nw/k esa yxHkx 36 izfr'kr nw/k olk gksrk gSA 

lfEefyr izlaLdj.k ds izdkj 

 ik’pqjhÑr nw/k & nw/k esa fdlh izdkj ds laHkkfor gkfudkjd thok.kqvksa dks ekjus ds fy, nw/k dks xeZ 

 djukA 

 ,d:ihÑr nw/k & bl izfØ;k ls nw/k esa nw/k ds olk d.kksa ds vkdkj dks NksVk fd;k tkrk gS vkSj bUgsa 

 eykbZ ds :i esa nw/k dh Åijh lrg esa vkus ls jksdus ds fy, leku :i ls fefJr dj fn;k tkrk gSA 

 foVkfeu izcyhÑr nw/k & bl izdkj ds nw/k esa fofHkUu foVkfeu feyk, tkrs gSaA 

 fof'k"V nw/k & blesa lqLokn ;qDr nw/k 'kkfey gksrk gS tSls pksdksysV nw/k ftlesa egdnkj lhji feyk 

 jgrk gSA 

 lkafnzr nqX/k mRikn & blesa ikuh dh ek=k vyx&vyx gksrh gS ftls nw/k ls vyx fd;k tkrk gSA bls 

 lkafnzr nw/k dgrs gSaA blesa ok"ihÑr nw/k] la?kfur nw/k vkSj 'kq"d nw/k ikmMj 'kkfey gksrs gSaA 

 'kq"d nw/k ;k nw/k ikmMj & ;s mRikn nw/k esa ekStwn Bksl inkFkksZa dks lajf{kr djus esa cM+h Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;g lkekU; HkaMkj.k fLFkfr;ksa esa nw/k dh tho oSKkfud mi;ksfxrk dks yacs le; rd cuk, j[kus esa lgk;rk 

djrs gSaA f'k'kq vkgkj] fe"Bku] vkblØhe] nqX/k fe"Bku vkfn ds fuekZ.k esa jkWyj 'kq"dhÑr ikmMj dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

fuekZ.k fof/k 

 nw/k dks ,d fuokZr crZu ;k ok"id esa Bksl inkFkksZa ds yxHkx 20&25 izfr'kr dks la?kuu dj lkafnzr 

fd;k tkrk gS vkSj fujarj ?kqeus okys Mªe 'kq"dj ls gksdj ikl fd;k tkrk gS] ftUgsa vkarfjd :i ls Hkki ls xeZ 

fd;k tkrk gSA 'kq"d mRikn dh ijr dks ,d LFkkuc) pkdw dh enn ls yxkrkj fudkyk tkrk gSA bl izdkj 

izkIr dh x;h 'kq"d ijrksa dks mrkjdj] vyx j[kdj] iSd djds HkaMkfjr dj fn;k tkrk gSA 
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 1- nw/k dks 95
0
 C rd xeZ fd;k tkrk gS vkSj dqy 20 izfr'kr Bksl cuus rd fQj ls la?kfur 

fd;k tkrk gSA lexz nqX/k ikmMj ds fuekZ.k dh fLFkfr esa la?kfur nw/k dk ,d:ihdj.k dj 

fn;k tkrk gSA 

 2- QhM ykbu ds la?kfur nw/k dks QhM uyh esa ys tk;k tkrk gS vkSj [kqjpudkjh CysMksa dks 

lek;ksftr fd;k tkrk gSA ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd uyh esa nw/k izokg dh nj fuf'pr 

Lrj rd vk x;h gS vkSj bl 'kq"d nw/k dks Mªe dh lrg ls yxkrkj [kqjp fy;k tkrk gSA
 

Lizs 'kq"d nqX/k ikmMj 

 Lizs 'kq"dhdj.k fof/k nw/k vkSj nqX/k mRiknksa dks lq[kkus dh lcls egRoiw.kZ fof/k gksrh gSA xeZ gok esa Lizs 

MªkbZax djus ls tks MªkiysV ¼cwanas½ curha gSa muls mRikn vR;f/kd ek=k esa lrgh Lrj ij jgrk gS vkSj ueh ds rhoz 

ok"ihdj.k dh otg ls og lw[k tkrh gSaA nw/k dks igys xeZ fd;k tkrk gS vkSj dqy 40&45 izfr'kr ds Bksl 

inkFkZ cuus rd la?kfur fd;k tkrk gSA 

 xeZ gok dks Nku fy;k tkrk gS vkSj ,d 'kq"dhdj.k d{k esa izos'k djk;k tkrk gS] la?kfur inkFkZ dks 10 

ls 100 m ds O;kl ds d.kksa esa izkIr djus ds fy, d.khÑr fd;k tkrk gSA 'kq"dhdj.k d{k ls tkus okyh gok 

pØokrh; lsijsVj esa izos'k djrh gS] tgka NksVs&NksVs d.kksa dks ,df=r dj fy;k tkrk gSA 'kq"d mRikn dks BaMk 

fd;k tkrk gS rFkk gVk fn;k tkrk gS vkSj mi;qDr iSdsthdj.k FkSyksa esa iSd dj fy;k tkrk gSA 

la?kfur nw/k 

fp= 

 la?kfur nw/k ,slk nw/k mRikn gksrk gS tks lexz nw/k ;k iw.kZ :i ls ;k vkaf'kd :i ls fudkyh x;h eykbZ 

okys nw/k esa ‘kdZjk feykdj ;k fcuk ‘kdZjk feykdj nw/k esa ls ikuh ds Hkkx dk ok"ihdj.k djds izkIr fd;k tkrk 

gSA ^la?kfur nw/k* 'kCn dk iz;ksx lk/kkj.kr;k iw.kZ eykbZ okys ehBs nw/k ds laca/k esa fd;k tkrk gS tcfd okf"id 

nw/k 'kCn dk iz;ksx iw.kZ eykbZ okys ehBk jfgr la?kfur fLdEM nw/k ds laca/k esa fd;k tkrk gSA fLdEM nqX/k 

mRiknksa dks Øe'k% ehBk la?kfur fLdEM vkSj ehBk jfgr la?kfur fLdEM nw/k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 nw/k dks ladsafnzr fd;k tkrk gS vkSj 2-5 xq.ks ls ,d xq.ks rd U;wuhÑr fd;k tkrk gSA 

 ehBk la?kfur nw/k ,slk mRikn gS] ftls xk; ;k HkSal ds nw/k ;k muds la;kstu ;k ekudhÑr nw/k esa ‘kdZjk 

feykdj vkaf'kd :i ls ikuh gVkrs gq, izkIr fd;k tkrk gSA 

 ehBs la?kfur nw/k esa nw/k olk 9-0 izfr'kr ls de] nqX/k Bksl inkFkZ 31 izfr'kr ls de vkSj ‘kdZjk 40-0 

izfr'kr ls de ugha gksuh pkfg,A 
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okf"id nw/k 

fp= 

 ehBk jfgr la?kfur nw/k ;k okf"id nw/k og mRikn gS ftls xk; ;k HkSal ds nw/k ls vkaf'kd :i ls ikuh 

fudkydj izkIr fd;k tkrk gSA ehBk jfgr la?kfur nw/k esa nw/k olk 8-0 izfr'kr ls de vkSj nw/k Bksl 26 izfr'kr 

ls de ugha gksuk pkfg,A 

VI ¼?k½ mi mRikn 

eD[ku nw/k 

 eD[ku gVkus ds ckn 'ks"k rjy dks eD[ku nw/k dgk tkrk gSA 

 eD[ku nw/k eD[ku fuekZ.k izfØ;k dk miksRikn gSA ;g vR;f/kd iks"k.kkRed is; gSA 

 eD[ku nw/k dh xq.koÙkk vR;f/kd :i ls eD[ku fuekZ.k ds fy, iz;qDr rduhd ij fuHkZj djrh gSA 

 eD[ku nw/k dks dsoy ,d fuLianu ¼fQyVjs'ku½ ds ckn iSd dj fn;k tkrk gSA bls IykfLVd FkSfy;ksa esa 

iSd fd;k tkuk pkfg,A 

ngh ¼;ksxgVZ½ 

 ngh cukus dh izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ dk;Z cSDVhfj;k feykuk gSA cSDVhfj;k izkÑfrd nqX/k ‘kdZjk dk 

miHkksx djrs gSa vkSj ySfDVd vEy dk mRltZu djrs gSa] ftlls nqX/k izksVhu teuk 'kq: gksrk gSa vkSj vR;f/kd 

Bksl vkdkj dk l`tu gksrk gSA 

fp= 

 ngh esa nks thok.kq gksrs gSa% LVªsIVksdksD;wLFkseksZfQyl (Streptococcusthermophilus) vkSj ySDVkscsflyl 

cyxsfjdl (Lactobacillus bulgaricus)A ngh esa thfor thok.kq gksus pkfg, vkSj mUkdk ik’pqjhÑr ugha fd;k 

tkuk pkfg,A ik’pqjhÑr ngh dh yach fu/kkuh vk;q ¼lsYQ ykbQ½ gksrh gS vkSj bls 'khrfyr j[ks tkus dh 

vko';drk ugha gksrh gS ijarq blesa thfor ngh ds tSls LokLF;o/kZd ykHk ugha gksrs gSaA 

 ngh cukus ds fy, nw/k dks yxHkx 200
0
 F (93

0
 C) rd xeZ fd;k tkrk gS vkSj 10&30 feuV rd mlh 

rkieku ij j[kk tkrk gS] tks visf{kr xk<+siu ij fuHkZj djrk gSA xk<+h ngh ds fy, nw/k dks yacs le; rd xeZ 

fd;k tkrk gS] mlds ckn nw/k dks ‘kh?kz gh yxHkx 112
0
 F (44

0
 C) rd BaMk fd;k tkrk gS rFkk LVªkVj ds :i 

esa blesa FkksM+h ngh feyk;h tkrh gS] ftlesa vko';d thok.kq varfuZfgr gksrs gSaA bl Ms;jh feJ.k dks lkQ crZuksa 

esa j[kk tkrk gS vkSj 100
0
 F ¼37

0
 lsfYl;l½ esa de ls de pkj ?kaVs rd m"ek;u fd;k tkrk gSA m"ek;u ftruk 

yack gksxk] ngh mruh gh [kV~Vh gksxh D;ksafd blesa vf/kd vEy iSnk gksrk gSA 
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lkjka'k 

nw/k ,d iks"k.kkRed Hkkstu gSA ;g vusd lfn;ksa ls ekuo thou ds vkgkj dk egRoiw.kZ Hkkx jgk gSA nw/k dks 

ekuoh; miHkksx ds fy, lqjf{kr cukus ds fy, Ms;jh nw/k dks cM+s nw/k izlaLdj.k la;a=ksa esa ,df=r fd;k tkrk gS 

vkSj mldk izlaLdj.k fd;k tkrk gSA nw/k esa fo|eku vfrfjDr olk dks ,df=r fd;k tkrk gS vkSj eykbZ] 

eD[ku rFkk iuhj tSls nqX/k mRiknksa esa ifjorZu fd;k tkrk gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 1- ik’pqjhdj.k & ;g dPps nw/k dks xeZ djus dh ,slh izfØ;k gS] ftlesa nw/k esa fo|eku lHkh ^jksxewyd* 

thok.kqvksa dks ekj fn;k tkrk gSA 

 2- ,d:ihdj.k & ;g nqX/k olk dks NksVs&NksVs d.kksa esa rksM+us dh izfØ;k gS] rkfd ;g nw/k ls dHkh vyx 

u gks ldsaA  

 3- foVkfeu izcyhÑr nw/k & bl izdkj ds nw/k esa vusd foVkfeu feyk, tkrs gSaA 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks iafDr;ksa esa nhft, ¼2 vad½ 

 1- fLdEM nw/k D;k gS\ 

 2- nw/k olk dk D;k vFkZ gS] o.kZu djsa\ 

 3- izcyhd`r nw/k esa lkekU; rkSj ij dkSu lk foVkfeu feyk;k tkrk gS\ 

 4- dqNsd lkafnzr nqX/k mRiknksa ds uke crkb,A 

fuEufyf[kr ds laf{kIr mÙkj fyf[k, ¼5 vad½ 

 1- nw/k dk ik’pqjhdj.k dSls fd;k tkrk gS] o.kZu djsa\ 

 2- ^,d:ihdj.k* ¼gkseksftukbts’ku½ 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ 

 3- nw/k ^iks"k.kkRed* Hkkstu D;ksa gS\ 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 4- nw/k dSls lalkf/kr fd;k tkrk gS] o.kZu djsa\ 

 5- fofHkUu izdkj ds nw/kksa dh ppkZ djsa\ 

 

  



72 

 

v/;k; & 7 

eykbZ ¼Øhe½ 

bl v/;k; ds var esa Nk= ( 

 1- eykbZ dh ifjHkk"kk nsus] 

 2- eykbZ dk izlaLdj.k djus 

 3-  eykbZ dh fdLeksa dks crkus vkSj blds la;kstu dk o.kZu djus] 

 esa l{ke gksaxsA 

7  ¼d½  izLrkouk 

 Øhe ¼eykbZ½ olk dh izpqjrk dk ,d ,slk ?kVd gS tks nw/k dks fcuk fgyk, j[ks tkus ls og nw/k ds 

Åijh lrg esa vk tkrh gSA lexz nw/k ds lsijs’ku dh izfØ;k ds nkSjku] nw/k dh nks /kkjk,a iSnk gksrh gSaA igyh 

olk voØfer /kkjk ftls is; nw/k vkSj dkNk nw/k ¼fLdEM feYd½ dks rSs;kj djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj 

nwljh /kkjk izpqj olk okyh gksrh gS ftlesa 35 izfr'kr ls 45 izfr'kr olk dh ek=k ds lkFk Øhe gksrh gSA 

vkblØhe ;k eD[ku ds mRiknu ds fy, Ms;jh m|ksx esa Øhe dks ;k rks vfxze izlaLdj.k ds fy, iz;ksx fd;k 

tkrk gS ;k vU; [kk| izlaLdj.k m|ksxksa dks csp fn;k tkrk gSA [kqnjk Øhe mRiknksa ds fy, olk dks lkekU; rkSj 

ij 35 izfr'kr rd ekudhÑr fd;k tkrk gS vkSj tks bls dkQh xk<+k cukrk gSA iSdsthdj.k fd, tkus okys vkSj 

cktkj esa [kqnjk fcØh okys Øhe dk ik’pqjhdj.k fd, tkus dh vko';drk gksrh gS rkfd ;fn dksbZ jksxewyd 

thok.kq ekStwn gks rks og lekIr gks tk,A Øhe esa izpqj ÅtkZ gksrh gS tks Øhe esa ekStwn olk ds vk/kkj ij olk 

vkSj olk&?kqyu'khy foVkfeu A, B, E vkSj K iznku djrh gSA 

7  ¼[k½  Øhe dk la;kstu 

ty 45-45 & 68-2% 

olk 25 & 60% 

izksVhu 1-69 & 2-54% 

ySDVkst 2-47 & 3-71% 

,s’k 0-37 & 0-56% 

dqy Bksl inkFkZ 31-8 & 54-55% 

olk jfgr Bksl inkFkZ 4-55 & 6-80% 
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7  ¼x½ Øhe dk fuekZ.k 

xq#Ro fof/k 

 tc nw/k dks dqN nsj rd fLFkj j[kk tkrk gS rks bldh izo`fÙk ;g gksrh gS fd blesa ls olk Åijh lrg 

ij vk tkrh gS ,slk olk esa ekStwn fof’k‛V xq#Ro vkSj nw/k ds ckdh ?kVdksa ds varj ds dkj.k gksrk gSA rFkkfi] 

Øhe izkIr djus esa xq#Ro fof/k dkQh /kheh gksus ds dkj.k] bls O;kolkf;d :i ls Øhe fudkyus ds fy, iz;ksx 

ugha fd;k tkrk gSA 

vidsanzh fof/k 

 vidsanzh; Øhe lsijsVj esa ‘kqaMkdkj fMLd gksrs gSa tks fo|qr ehVj dh enn ls mPp xfr esa ?kw.kZu djrh 

gSaA lsijsVj vidsanzh; cy ds }kjk nw/k esa ls vf/kdka’k olk dks vyx dj nsrk gSA tSl gh nw/k ckmy o crZu esa 

izos’k djrk gS] bls Hkkjh cy dk lkeuk djuk iM+rk gSA xq#Ro esa varj] gYds Øhe dh rqyuk esa] dkNs nw/k ds 

Hkkjh Hkkx dks dkQh rhozrk ls izHkkfor djrk gSA eykbZ jfgr nw/k ckgjh fdukjs dh vkSj /kdsy fn;k tkrk gS 

tcfd olk ;qDr Hkkx crZu ds dsanz dh vksj vk tkrk gSA eykbZ jfgr nw/k vkSj Øhe dks vyx&vyx fudklksa ls 

xqtkjrs gq, vyx dj fy;k tkrk gSA 

7 ¼?k½ Øhe ds mi;ksx 

 1- Øhe dks izR;{k :i ls Vscy ;k fOgfiax ¼Hkkjh½ ;k dkWQh Øhe ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

 2- bls fo’ks‛k fe‛Bkuksa ds mRiknu esa lekfo‛V fd;k tk ldrk gSA 

 3- Øhe eD[ku] vkblØhe] cVj vkW;y vkSj ?kh ds mRiknu esa ,d dPps inkFkZ ds :i esa dk;Z 

djrk gSA 

7- ¼p½ Øhe dh fdLesa 

 gkWQ ,oa gkWQ Øhe ¼12 izfr’kr olk½ gkWQ ,oa gkWQ ,d ,slk feJ.k gS] ftlesa 1@2 lexz nw/k vkSj 1@2 

Øhe feykdj dkQh Øhe ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA gkWQ ,oa gkWQ fOgi ugha djrk gS] ijarq blls de olk 

okys idokuksa ds fy, fOgfiax ¼Hkkjh½ Øhe dh cnys iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 gYdh Øhe@ ,dy Øhe ¼18 izfr’kr olk½ ,slh Øhe ftlesa olk dh ek=k de gksrh gS vkSj ftls QsaVus 

ij og xk<+h ugha gksrh gSA bls ehBs vkSj Lokfn‛V nksuksa O;atuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls gYdh Øhe Hkh dgk 

tkrk gSA 

 fOgfiax ¼Hkkjh½ Øhe ¼30 izfr’kr olk½ bl Øhe esa vR;fèkd eD[ku olk gksus ds dkj.k bls QsaVus ij ;g 

xk<+h gks tkrh gSA ;g Hkkjh Øhe dh rjg mrus vPNs <ax ls QSaVh ugha tk ldrh ijarq ;g VkWfiax vkSj HkjkbZ ds 
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fy, mi;qDr gksrh gSA iSDM] foIM Øhe esa ls thok.kqvksa vkSj fd.odksa dks ekjus ls ;g vYVªk&ikLpqjhÑr cu tkrh 

gS tks bldh fu/kkuh vk;q ¼lsYQ ykbQ½ dks c<+k nsrk gSA 

 Hkkjh Øhe ¼36 ls 38 izfr’kr olk½ ;g Øhe fofiax ¼Hkkjh½ Øhe ls ?kuh gksrh gSA bls vPNh rjg ls QSaVk 

tk ldrk gS vkSj ;g viuk vkdkj xzg.k dj ysrk gSA QsaVs tkus ij Hkkjh Øhe vk;ru esa nqxquh gks tkrh gSA 

 Mcy Øhe ¼48 izfr’kr olk½ ;g Hkkjh Øhe ls vf/kd ?kuh gksrh gSA blesa yxHkx 48 izfr’kr olk gksrh 

gSA 

 Øheh Ýkbph & ;g ifjiDo vkSj vf/kd ?kuh Øhe gksrh gS ftlesa gYdh lh rh[kh] fxjhnkj egd vkSj 

izpqj e[keyh vkÑfr gksrh gSA bldh eksVkbZ okf.kfT;d [kV~Vh Øhe ls ysdj d{k rkieku okyh Ñf=e Øhe dh 

rjg gks ldrh gSA bldk iz;ksx fe‛Bku VkWfiax ds :i esa vkSj idk, x, lkWlst vkSj lwi esa fd;k tkrk gS] tgka 

bls mckyus ij ;g te ugha ikrh gSA 

lkjka'k 

Øhe esa izpqj ÅtkZ gksrh gS] ftlesa olk vkSj foVkfeu gksrs gSa tks mRikn dks Lokfn‛V vkSj le`) cukrh 

gSA bls lkWl ;k lwi esa feyk, tkus ij mudh cukoV vkSj vkÑfr esa lq/kkj ykrh gSA 

vkvks] nksgjk,a  

  ,dy Øhe & blesa 18 izfr’kr ls 20 izfr’kr rd olk gksrh gS vkSj fe‛Bkuksa esa bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

  Hkkjh Øhe & blesa 38 izfr’kr olk gksrh gS vkSj vk;ru nqxuk gks tkrk gSA 

  Mcy Øhe & blesa 48 izfr’kr olk gksrh gS] ftls fe‛Bku cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  gkWQ Øhe & blesa 12 izfr’kr olk gksrh gS] ftls xeZ is;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

leh{kk iz’u 

fuEufyf[kr iz'uksa dks nks ;k rhu iafDr;ksa esa Li‛V djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- ,dy Øhe 

 2- Mcy Øhe 

 3- Hkkjh Øhe 

 4- QsSaVh gqbZ Øhe 

 5- gkWi Øhe 

fuEufyf[kr ds laf{kIr mÙkj fyf[k, ¼ izR;sd ds fy, 5 vad½ 

1- Øhe ds la;kstu ds ckjs esa crkb;sA 

2- xq#Ro fof/k ls vki D;k le>rs gS\ 
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 3- vidsanzh; fof/k ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 

 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- Øhe ij ,d fuca/k fy[ksa 

 2- fofHkUu izdkj dh Øhe dk uke crkb, vkSj mudk o.kZu djsaA 

 

 

  



76 

 

v/;k; & 8 

eD[ku ¼cVj½ 

bl v/;k; ds var esa Nk= l{ke gksaxs 

 1- eD[ku dh ifjHkk"kk nsus vkSj la;kstu ds ckjs esa crkus] 

 2- eD[ku ds izlaLdj.k dk o.kZu djus] 

 3-  cktkj esa miyC/k eD[ku dh fdLeksa dk uke crkus 

8  ¼d½  izLrkouk 

 eD[ku ,d Ms;jh mRikn gS] ftls fdf.or Øhe ;k nw/k dks eFkdj rS;kj fd;k tkrk gSA ;g ns'k ds 

vusd Hkkxksa esa ,d nSfud vkgkj gSA eD[ku rsy esa ikuh ds ik;l dk ,d feJ.k gS] ftlesa yxHkx fuEufyf[kr 

la;kstu gksrs gSa %& 

 olk   80%  

 vknZzrk   16%  

 ued   2%  

 nw/k ,l,u,Q  2%  

 eD[ku esa olk gksrh gS] ftlds pkjksa vksj ikuh dh NksVh&NksVh cwnsa vkSj nqX/k izksVhu gksrk gSA xk; ds nw/k 

ls rS;kj fd;k tkus okyk eD[ku vke eD[ku gksrk gS] ijarq vU; Lru/kkjh i'kqvksa ds nw/k ls Hkh eD[ku fudkyk 

tkrk gS] ftuesa HksM+] cdjh] HkSal vkSj ;kd 'kkfey gSaA blesa dHkh&dHkh lqLokn vkSj ifjj{kd inkFkZ feyk fn, 

tkrs gSaA 

 eD[ku dks 'khrfyr fd, tkus ds ckn ;g Bksl cu tkrk gSA dejs ds rkieku esa ;g fi?kydj eqyk;e 

gks tkrk gS vkSj 32&35
0
C ¼90&95

0
F½ rkieku esa ;g fi?kydj iryk rjy cu tkrk gSA eD[ku dk jax gYdk 

ihyk gksrk gSA ijarq ;g xgjk ihyk ;k yxHkx lQsn jax dk Hkh gksrk gSA eD[ku dk jax i'kq vkgkj ij fuHkZj 

djrk gS vkSj bls dHkh&dHkh ,ukVks ;k dSjksVhu tSls vkgkjh; jaxksa ds lkFk Hkh fefJr fd;k tkrk gSA 

8  ¼[k½  eD[ku dk izlaLdj.k 

 eD[ku ikLpqjhÑr Øhe ls cuk;k tkrk gS ftls 80
0
C ¼180

0
F½ ls Åij ds mPp lkis{k rkieku rd xeZ 

fd;k tkrk gSA bls eFkus ls igys Øhe dks yxHkx 5
0
C ¼40

0
F½ rd BaMk fd;k tkrk gS vkSj 8 ?kaVs rd mlh 

rkieku esa jgus fn;k tkrk gSA bu fLFkfr;ksa ds varxZr Øhe esa vk/kk eD[ku olk fØLVyhÑr gks tkrk gSA 

 eD[ku cukus ds fy, nw/k ;k Øhe dks ,sls rkieku esa rsth ls eFkk tkrk gS] ftl ij nw/k olk vkaf'kd 

:i ls Bksl vkSj vkaf'kd :i ls rjy :i esa jgrh gSA eFkus ds nkSjku Øhe ds fy, rkieku dk cM+k egRo gksrk 
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gSA ;fn ;g vf/kd BaMh gks tkrh gS rks eD[ku cuus esa nsjh gksrh gS vkSj eD[ku ds d.k NksVs&NksVs jgrs gSa] 

ftlls mUgsa bdV~Bk djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;fn rkieku vf/kd Åapk gksrk gS rks eD[ku dh ek=k de gksxh 

D;ksafd olk dk vf/kdka'k Hkkx NkN ¼cVjfeYd½ esa gh iM+k jgsxk vkSj eD[ku Liath vkSj [kjkc xq.koÙkk dk gksxkA 

xeZ ekSle esa Øhe dks 10&12
0
 C esa vkSj BaM ds ekSle esa 14&17

0
 C esa eFkk tkuk pkfg,A 

 eFkus ls Øhe esa cqycqyksa ds :i esa gok dh cM+h ek=k lekfo"V jgrh gSA tc bls fi?kykus dh izfØ;k 

tkjh jgrh gS rks QSaVh xbZ Øhe eksVh gksrh tkrh gS vkSj varr% olk v)Z&Bksl eD[ku d.k ds :i esa fufeZr gks 

tkrh gSA eD[ku d.k rsth ls vkdkj esa c<+ tkrs gSa vkSj bl rjg cVj feYd ls vyx gks tkrs gSaA blds ckn 

cVj feYd dks vyx dj fy;k tkrk gS vkSj eD[ku d.kksa dks bdV~Bk djds ,d <sj cuk fn;k tkrk gSA 

 eD[ku dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, vuqer ifjj{kd inkFkksZa dk iz;ksx ,d cM+k izHkkodkjh lk/ku gSA 

lksfM;e DyksjkbM ,d mRÑ"V ifjj{kh gS vkSj eD[ku esa 3 izfr'kr rd ued feykus ls bldh HkaMkj.k vk;q c<+ 

tkrh gSA ued fefJr eD[ku dks fdlh izdkj dh deh vk, fcuk pkj eghus rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 O;kolkf;d eD[ku esa yxHkx 80 izfr'kr eD[ku olk vkSj 15 izfr'kr ikuh gksrk gSA ikjaifjd :i ls 

rS;kj eD[ku esa yxHkx 65 izfr'kr olk vkSj 30 izfr'kr ikuh gksrk gSA 

LVksjst vkSj dqfdax 

 lk/kkj.k eD[ku yxHkx 15
0
C ¼60

0
F½] tks 'khrfyr rkieku ls vf/kd Åapk gksrk gS] ij eqyk;e gksdj 

rSjus okys dafllVsalh ds :i esa cu tkrk gSA eD[ku dks dldj yisVus ls blds ok‛ihiu esa foyac gksrk gS] 

tcfd izdk'k ;k gok esa [kqyk j[kus ij blesa cklhiu tYnh vk tkrk gSA dldj dkxt yisVus ls blesa vU; 

izdkj dh egd vkus ls Hkh cpko jgrk gSA 

 tc eD[ku eqyk;e gks tkrk gS rks blesa elkys ;k vU; Lokndkjh ,tsaVksa dks feyk;k tkrk gS ftls 

la;ksftr eD[ku dgk tkrk gSA la;ksftr eD[ku dks foLrkfjr ;k 'khrfyr vkSj Lykblkas ds :i esa iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS vkSj lkWl ds :i esa fi?kyus ds fy, xeZ [kkus esa Mkyk tk ldrk gSA ehBs la;ksftr eD[ku dks 

fe"Bkuksa ds lkFk fn;k tk ldrk gSA 

 fi?kyk gqvk eD[ku lkWl rS;kj djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk mi;ksx vf/kdrj Ýsap 

ikd&iz.kkyh esa fd;k tkrk gS] tSls C;wj ukW;lsV ¼gsty cVj½ vkSj C;wj ukWj ¼CySd cVj½ fi?kys gq, eD[ku dh 

lkWl gksrh gS] ftls rc rd idk;k tkrk gS tc rd nqX/k Bksl vkSj ‘kdZjk Lof.kZr ;k xgjs Hkwjs u cu tk,aA var 

buesa fljdk ;k uhacw dk twl feyk fn;k tkrk gSA C;wj CySad ¼lQsn eD[ku½ dks U;wuhÑr fljdk ;k okbu esa 

eD[ku QSaVdj rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls xk<+s Øhe dh vkÑfr dk ,d feJ.k rS;kj gks tkrk gSA 

 eD[ku dk iz;ksx ryus vkSj Hkquus ds fy, fd;k tkrk gSA eD[ku olk dk okLrfod /kwe fcanq yxHkx 

200
0
 C ¼400

0
 F½ gksrk gS] blfy, ifj"Ñr eD[ku ;k ?kh Hkquus ds fy, vf/kd mi;qDr jgrk gSA 
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 eD[ku ikd fØ;k ¼csfdax½ esa vusd Hkwfedk,a fuHkkrk gSaA eD[ku vkSj ‘kdZjk dh Øhfeax ,d lkFk dj  

dqdh MQ vkSj dsd csVjksa dks fd.ou ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls eD[ku esa gok ds cqycqys izos'k djrs gSaA 

cSfdax ds rki ls ;s NksVs cqycqys QSyrs gSa vkSj dqdh ;k dsd dks Qqyk nsrs gSaA isLVªht] tSls fd iQ MQ ls MQ 

esa olk ds Bksl VqdM+s lekfo"V gksrs gSa] ftldh yksbZ dks csyukdkj :i nsrs le; piVh ijrsa cu tkrh gSaA csfdax 

ds le; ij] olk fi?ky tkrh gS vkSj iiM+hnkj vkÑfr cu tkrh gSA 

iks"k.k 

 Vscy Liwu eD[ku ¼14 xzke½ esa 100 dSyksjh] 11 xzke olk gksrh gS ftlesa ls lkr xzke lar̀Ir olk vkSj 

30 fe-xzk- dkWfyLVªky gksrk gSA eD[ku esa vf/kdrj lar̀Ir olk gksrh gS vkSj ;g vkgkjh; dkWfyLVªky dk egRoiw.kZ 

lzksr gksrh gSA 

8 ¼x½ eD[ku ds izdkj 

 lkafnzr eD[ku (cultured butter) & fd.ou ds nkSjku cSDVhfj;k nqX/k ‘kdZjk dks ySfDVd vEy esa 

ifjofrZr dj nsr gSA lkafnzr eD[ku vkerkSj ij ikLpqjhÑr Øhe ls cuk;k tkrk gS ftldk fd.ou ysDVksdksdl 

vkSj Y;qdksuksLVkWd cSDVhfj;k ds izos'k ls fd;k tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx djrs gq, tc eD[ku dks BaMs HkaMkjksa 

esa j[kk tkrk gS rks lkafnzr eD[ku dh egd esa òf) gksrh gSA 

fp= 

 ued;qDr eD[ku & eD[ku dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, blesa ued feyk;k tkrk gSA ;g lkafnzr 

vkSj vlkafnzr nksuksa :iksa esa miyC/k gks ldrk gSA ued;qDr eD[ku] fo'ks"krkSj ij ftls leqnzh ued feykdj 

rS;kj fd;k tkrk gS] mRÑ"V egdnkj fefJr elkyksa ;k LizsM dk dke djrk gSA 

fp= 

 dPpk Øhe eD[ku & bls QkeZ dh rkth] vikLpqjhÑr Øhe ls cuk;k tkrk gSA 

 ifj"Ñr eD[ku ¼?kh½ & tc eD[ku dks xeZ djus ij bldh ikuh dh ek=k okf"ir gks tk, vkSj blesa ls 

nqX/k Bksl vyx dj fy, tk,a rks bls ifj"Ñr eD[ku ¼?kh½ dgk tkrk gSA ;g 'kq)] yacs le; rd dk;e jgus 

okyk eD[ku Hkkjr esa yksdfiz; gS ¼tgka bls ?kh dgrs gSa½A bldk /kwe fcanq cgqr vf/kd gksrk gS vkSj O;kid 

idoku ds ehfM;e ds :i esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkquus vkSj ryus ds fy, loksZÙke gSA 

fp= 

 vlkafnzr eD[ku  & ;g rkts vkSj ikLpqjhÑr Øhe ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj [kV~Vh Øhe ls cus 

eD[ku ls izHksn djus ds fy,] bls vkerkSj ij ehBk Øhe eD[ku (sweet cream butter) dgk tkrk gSA blesa 

e/kqj] fuf"Ø; egd gksrh gSA ued jfgr ehBk Øhe eD[ku idkus dk mRÑ"V fodYi gSA 
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lkjka'k 

eD[ku esa 80 izfr'kr nw/k olk gksrk gS vkSj ;g dkQh ikSf"Vd gksrk gSA ;g mRikn esa egd iSnk djrk gS 

vkSj mi;ksx djus ij ;g mRikn dk Lokn Hkh c<+krk gSA eD[ku egaxk gksrk gS vkSj blhfy, bls gYds :i ls 

ryus ;k csdjh fuekZ.k vkSj fe"Bku mRiknksa ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 lkafnzr eD[ku & ;g ikLpqjhÑr eD[ku gS ftls ySDVks dksdl izos'k djds fd.ou fd;k tkrk gSA 

 ifj"Ñr eD[ku & eD[ku dks rc rd xeZ fd;k tkrk gS tc rd mlesa ls ikuh dh ek=k okf"ir gksrh 

 jgsA 

 ued;qDr eD[ku & eD[ku esa ued feyk;k tkrk gSA bls Vscy eD[ku Hkh dgrs gSaA 

iqujh{kk iz’u 

fuEufyf[kr iz'uksa dks nks ;k rhu iafDr;ksa esa Li‛V djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- lkafnzr eD[ku 

 2- Vscy eD[ku 

 3- ifj"Ñr eD[ku  

laf{kIr mÙkj fyf[k, ¼ izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- eD[ku ds HkaMkj.k ds ckjs esa fyf[k,A 

 2- eD[ku ds la;kstu ds ckjs esa crkb, 

 3- lkafnzr vkSj vlkafnzr eD[ku esa varj crkb,A 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- eD[ku ds izlaLdj.k ds ckjs esa fyf[k,A 

 2- eD[ku dh fdLesa crkb, vkSj mudk o.kZu djsaA 
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v/;k; & 9 

iuhj ¼pht+½ 

bl v/;k; ds var esa Nk= ( 

 1- iuhj ds izlaLdj.k ds ckjs esa crkus] 

 2- iuhj dh fdLeksa dk oxhZdj.k djus vkSj mudh igpku djus] 

 3-  cktkj esa miyC/k fofHkUu izdkj dh iuhj dk uke crkus esa] 

  

9  ¼d½  izLrkouk 

 iuhj ,slk Ms;jh mRikn gS ftls nw/k ¼ngh½ ds ty;qDr Hkkx ¼Ogs½ esa ls Bksl Hkkx dks vyx djds rS;kj  

fd;k tkrk gSA vf/kdka'k iuhj ngh ls rS;kj fd;k tkrk gS ijarq dqN fdLeksa ds fy, Ogs dk Hkh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA vkerkSj ls iuhj cukus ds fy, xk; ds nw/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijarq iuhj dh dqN fdLeksa ds 

fuekZ.k ds fy, cdjh vkSj HksM+ ds nw/k dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA iuhj nw/k ;k Øhe dks T;knkrj fdlh Hkh nqX/k 

:ih mRikn ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA iuhj dk Lokn iz;ksx fd, x, nw/k dh fdLe vkSj ifj"dj.k izfØ;k ij 

fuHkZj djrk gSA 

iuhj dh iks"k.kkRed ek=k 

 iuhj ,d ladsafnzr izksVhu;qDr Hkkstu gSA vf/kdka'k fdLe ds iuhj esa yxHkx 20 ls 30 izfr'kr rd 

izksVhu ¼dsflu½] yxHkx 30 izfr'kr nw/k olk vkSj 40 izfr'kr ikuh gksrk gSA iuhj esa QkLQksjl] xa/kd] fjcks¶ysfou 

vkSj dSfY’k;e gksrk gSA 

9 ¼[k½ iuhj dk fuekZ.k 

 iuhj cukus ds fy, ik’pqjhÑr ;k vik’pqjhÑr nw/k dks cM+h dsryh ;k gkSt esa j[kk tkrk gSA bls vPNh 

rjg fgyk;k tkrk gS rkfd iwjs nw/k esa olk dh leku ek=k ekStwn jgs vkSj ckn esa bls xeZ fd;k tkrk gSA nw/k esa 

thok.kq&mRikfnr ySfDVd vEy tkeu tSls fd.od ;k bu nksuksa ds la;kstu dks feykus ls nw/k teus yxrk gSA 

tkeu ,slk ,atkbe o fd.od gS tks cNM+ksa ds isV ls iSnk gksrk gSA tkeu esa lfØ; fd.od jsfuu ik;k tkrk gS 

rks ;g bls Bksl ngh vkSj ikuh :ih Ogs esa foHkDr dj nsrk gSA 

 teko dsoy nw/k ds dsflu ;k izksVhu Hkkx esa gksrk gS] ftl rkieku ij teko gksrk gS mls lko/kkuh ls 

fu;af=r fd;k tkrk gSA cuk;h tkus okyh iuhj dh fdLe ds vk/kkj ij rkieku 68 fMxzh ls ysdj 104
0
 F ¼20

0
 

ls 40
0
 C½ rd gks ldrk gSA 
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 tc nw/k te tkrk gS rks blesa ls ikuh fudky fn;k tkrk gS vkSj bls bruk nck;k tkrk gS fd ;g NkN 

ls vyx gks lds vkSj mlds ckn ?kukdj VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gSA VqdM+ksa dh vkÑfr Qkbuy iuhj ds 

VsDlpj vkSj bldh ueh rRo dh ek=k dk fu/kkZj.k djrh gSA vkerkSj ls ngh dks ckj&ckj lq[kk;k tkrk gS vkSj 

bls nck;k tkrk gS rkfd blesa ls iwjk ikuh ckgj fudy ldsA T;ksa gh ngh viuk :i xzg.k djus yxrh gS rks 

;g rkts iuhj ;k ?kjsyw iuhj dk :i ys ysrh gSA 

 ?kjsyw iuhj eqyk;e gksrk gS vkSj blls gYdh egd okys iuhj mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSa vkSj rkts 

:i esa [kk, tk ldrs gSaA ;|fi rkts iuhj dks jsfÝtjsVj esa j[kus ds ckn Hkh ;g tYnh [kjkc gks tkrk gS tc 

rd fd blesa cM+h ek=k esa ifjj{kd inkFkZ u feyk, tk,aA 

 iuhj dks lq[kkus ds fy, bls nkc fn, tkus ds ckn mls ?kukdkj VqdM+ksa esa dkVdj mUgsa vkil esa 

feykdj ,d jcM+ dh lh vkÑfr esa ifjofrZr gksus fn;k tkrk gSA bl cM+h vkÑfr dks rc CykWdksa esa dkVdj 

NksVs&NksVs VqdM+s cuk fy, tkrs gSa vkSj [kkapksa ;k ifê;ksa esa j[k fn;k tkrk gSA <sj esa j[kus ls igys ;k ckn esa 

muesa ued feyk fn;k tkrk gSA dBksj ;k v)Z dBksj iuhj dks rc rd idus fn;k tkrk gS ;k bldk rc rd 

‘kksf/kr fd;k tkrk gS tc rd blesa ls ,d fo'ks"k egd u vk tk, vkSj bldh ,d fo'ks"k vkÑfr u cu tk,A 

 bl izfØ;k esa rhu eghus ls ,d o"kZ rd dk le; yxrk gSA bl izfØ;k ds nkSjku pht+ esa ls nqX/k 

izksVhu esa ,d jklk;fud ifjorZu vkrk gSA blesa dqN thok.kq vkSj v.kq iSnk gksrs gSa] ftuesa ,d fo'ks"k egd vkrh 

gSA nw/k nsus okys i'kqvksa ds vkgkj] nw/k dh ek=k] ikLpqjhdj.k] QQwanh] thok.kq vkSj idus ds le; ds vk/kkj ij 

fofHkUu pht+ mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA 

 [kkaps esa j[kh x;s pht+ esa ued feyk;k tk ldrk gS vkSj okafNr egd izkIr djus ds fy, bldk nwljs 

<ax ls ‘kks/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA egd /kqavk nsdj] okbu esa fHkxksdj vkSj ngh esa tM+h&cwVh vkSj elkys 

feykdj Hkh iSnk dh tk ldrh gSA 

 pht+ ftruh iqjkuh gksxh mlesa mruh gh egd vk,xhA vf/kdka'k pht+ esa vR;f/kd vEy gksrk gS blfy, 

fdlh Hkh izdkj ds gkfudkjd thok.kq ej tkrs gSa tcfd egd iznku djus okyh QQwafn;ka cph jgrh gSaA dqNsd 

QQwanh dsoy fof'k"V {ks=ksa esa gh ikbZ tkrh gSA bl izdkj lkjs fo'o esa vusd Js.kh dh pht+ ik;h tkrh gSA 

9 ¼x½ pht+ dk oxhZdj.k 

 1- dBksj pht+] tSls fd Nsn~nj] vesfjdh vkSj fLol pht+A buesa ueh dh ek=k de gksrh gSA 

 2- v)Z dBksj pht+] tSls fd fczd] EosUlVj] jksdksdksVZ vkSj fLVyVu esa ueh dh ek=k FkksM+h vf/kd 

gksrh gSA 

 3- eqyk;e pht+] tSls fd dksVst] Øhe] czkbZ vkSj dsesecVZ esa ueh dh ek=k dkQh T;knk gksrh gS 

vkSj ;s dBksj ,oa v)Z dBksj pht+ dh rqyuk esa tYnh [kjkc gks tkrs gSaA 
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 lalkf/kr pht+ nks ;k nks ls vf/kd fdLeksa dks feykdj ;k ,d gh izdkj dh pht+ ds dqN va'kksa dks tks 

idus dh fofHkUu voLFkkvksa esa gksrs gSa] dks vkil esa feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks ik;lhdkjd 

,tsaV feykdj xeZ fd;k tkrk gS rkfd mlesa leku egd vkSj mUur xq.koÙkk okyh uje pht+ l`ftr dh tk 

ldsA 

9 ¼?k½ pht+ ds mi;ksx 

 pht+ lwi] fDoph] QkWUM~;w] vkseysV] dSljkWYl] lkWlst] ltkoVh ltkoV] lSaMfop LizsM] isLVªh vkSj fe"Bku 

tSls idoku cukus esa ,d egRoiw.kZ lkexzh gSA 

9 ¼³½ pht+ dh fdLesa vkSj o.kZu 

 1- vefjdh pht+ & jax esa gYdh ihyh ls ysdj ukjaxh gksrh gSA bldh lajpuk v)Z&eqyk;e gksrh 

gSA vesfjdh pht+ dks cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk egRoiw.kZ vo;o psnj ¼cheddar½ 

gksrk gSA vesfjdh pht+ lSaMfop] lykn ,oa idk, x, Hkkstu rFkk #fpo)Zd pht+ksa ds fy, 

vHkh"B gksrk gSA 

fp= 

 

 2- uhyh vkSj jkWdQksVZ pht+ & ;g pht+ Ýkal ls vkrh gSA ;g Øheuqek lQsn gksrh gS ftlesa uhyk 

& gjk eksYM jgrk gS vkSj bldh lajpuk v)Z eqyk;e gksrh gSA ;g lexz nw/k ¼uhyk½+( HksM+ ds 

nw/k ¼jkWdQksVZ½ ls rS;kj dh tkrh gSA ;s pht+ lykn vkSj #fpo/kZd pht+sa cukus ds fy, vHkh"B 

gksrh gSA  

fp= 

 

 3- fczd pht+ & ewy :i ls ;g pht+ vesfjdk esa cuk;h x;h FkhA ;g jax esa gYdh ihyh vkSj 

lajpuk esa v)Z&eqyk;e gksrh gSA ;g lexz nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA ;g lSaMfopst] #fpo)Zd 

pht+sa vkSj lykn ds fy, vHkh"B gksrh gSA 

fp= 

 

 4- czkb pht+ & ;g ewy :i ls Ýkal esa rS;kj dh tkrh gSA czkbZ pht+ esa lQsn ijr vkSj Hkhrjh 

Hkkx Øheuqek ihyk gksrk gSA ;g lajpuk esa eqyk;e gksrh gSA ;g lexz nw/k ls rS;kj fd;k tkrk 

gSA ;g #fpo)Zd pht+ksa] lykn vo;oksa vkSj fe"Bkuksa ds fy, vHkh"B gksrh gSA 
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fp= 

 

 5- dSesecVZ pht+ & ;g ewy :i ls Ýkal esa rS;kj dh tkrh gSa bldh ijr lQsn vkSj Hkhrjh Hkkx 

Øheuqek ihyk gksrk gS rFkk bldh lajpuk eqyk;e jgrh gSA ;g fe"Bku ds :i esa vHkh"V gksrk 

gSA 

fp= 

 

 6- psnj pht+ (Cheddar cheese) & ;g pht+ ewy :i ls baXySaM esa rS;kj dh tkrh gSA bldk jax 

lQsn ls ukjaxh gksrk gS vkSj ;g lajpuk esa dBksj gksrh gSA ;g lexz nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA 

;g lSaMfop ds fy, vHkh"V gksrh gS vkSj idk, x, Hkkstuksa ds fy, ,d vo;o gksrh gSA 

fp= 

 

 7- dkVst pht+ & ;g pht+ jax esa lQsn gksrh gS ftlesa eqyk;e dMZ jgrk gSA ;g fLdEM dkNs 

nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA blesa Øhe Hkh feyk;h tk ldrh gSA ;g lykn] #fpo)Zd pht+ksa 

vkSj idk, x, Hkkstuksa ds fy, vHkh"B gksrh gSA 

fp= 

 

 8- Øheuqek pht+ & ;g pht+ eqyk;e] jax esa lQsn gksrh gSA bldh egd eD[ku dh rjg gksrh gSA 

;g ewy :i ls ;w,l, esa rS;kj dh tkrh gSA ;g Øhe vkSj lexz nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA ;g 

#fpo)Zd pht+ksa] lSaMfopst vkSj lykn cuksu ds fy, vHkh"V gksrk gSA 

fp= 

 

 9- ,Me pht++ & ;g jax esa Øheuqek ihyh gksrh gS ftlesa yky ekseh ijr gksrh gS vkSj lajpuk esa 

dBksj gksrh gSa ;g fLdEM nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA ;g #fpo)Zd ds :i esa vHkh"B gksrh gSA 

bls rkts Qyksa vkSj okbu ds lkFk [kk;k tkrk gSA ;g ewy :i ls uhnjySaM esa rS;kj dh tkrh 

gSA 

fp= 
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 10- QsVk pht++ & ;g pht+ lQsn vkSj lajpuk esa dBksj gksrh gSA ;g xk;] HksM+ ;k cdjh ds nw/k ls 

rS;kj dh tkrh gSA ;g #fpo)Zd ds :i esa vHkh"B gksrh gS vkSj idk, x, Hkkstuksa ds fy, ,d 

vo;o dk dke djrh gSA 

fp= 

 11- xkSjxksutksy pht++ & ;g uhyh pht+ dh rjg gksrh gSA ;g xk; ;k cdjh ds nw/k ls rS;kj dh 

tkrh gSA ;g fe"Bku vkSj #fpo)Zdksa ds :i esa vHkh"B gksrh gSA ;g ewy :i esa bVyh esa rS;kj 

dh tkrh gSA 

fp= 

 12- xkSMk pht++ & ;g ,Me pht++ ds leku gksrh gS ijarq mlls T;knk eqyk;e gksrh gSA ;g lexz 

nw/k ;k vkaf'kd :i ls fLdEM nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA ;g vHkh"B #fpo)Zd gS vkSj rkts 

Qyksa ds lkFk [kk;h tkrh gSA ;g ewy :i esa uhnjySaM esa rS;kj dh tkrh gSA 

QksVks ¼1½ vaxzsth i`- 90 

 

 13- xqz,jh pht++ & ;g fLol pht++ ds leku gksrh gSA ;g vkaf'kd :i ls fLdEM nw/k ls rS;kj dh 

tkrh gSA ;g #fpo)Zd vkSj fe"Bku ds fy, vHkh"V gksrh gSA ;g ewy :i ls fLoVtjySaM esa 

rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 

 

 14- fyacjxj pht++ & ;g Øheuqek lQsn gksrh gSA bldk vkarfjd Hkkx eqyk;e vkSj xa/k esa rh[kh 

gksrh gSA ;g lexz ;k vkaf'kd :i ls fLdEM nw/k ls rS;kj dh tkrh gSA ;g lSaMfop vkSj 

#fpo)Zdksa ds fy, vHkh"B gksrh gSA bls ewy :i ls csyft;e esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

fp= 

 15- eksUVsjh tSd pht++ & ;g psnj pht++  (Cheddar cheese) ds leku gksrk gSA bls lexz nw/k ls 

rS;kj fd;k tkrk gS vkSj ids gq, Hkkstu ds fy, vHkh"B gksrh gSA ewy :i ls vesfjdk esa rS;kj 

dh tkrh gSA 

fp= 
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 16- ekstkjsyk pht++ & bldk jax lQsn vkSj lajpuk esa jcM+uqek gksrh gSA blesa lexz nw/k varfuZfgr 

gksrk gS vkSj ;g idk, x, Hkkstu ds fy, vHkh"B gSA ewy :i ls bVyh esa rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 

 17- E;wuLVj pht++ & ;g pht++ Øheuqek lQsn gksrh gSA ;g lajpuk esa eqyke; gksrh gS vkSj bldh 

lrg lQsn jgrh gSA blesa lexz nw/k ekStwn jgrk gS vkSj ;g lSaMfop vkSj #fpo)Zd ds fy, 

vHkh"V gksrh gSA ;g ewy :i esa teZuh esa rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 

 18- U;wQNVsy pht+ & ;g pht+ Øhe pht+ ds leku gksrh gSA blesa lexz nw/k varfuZfgr jgrk gS 

vkSj ;g #fpo)Zd vkSj lykn ds fy, vHkh"V gSA ;g ewy :i esa Ýkal esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

fp= 

 19- ijeslu ;k jsfx;kuks pht+ & ;g jax esa gYdh ihyh vkSj lajpuk esa dBksj gksrh gSA ;g lwi] 

lykn vkSj elkys ds :i esa vHkh"B gksrh gSA ewy :i esa bVyh esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

fp= 

 20- iksVZ M;w lkyqV ;k vksdk dh lrg yky&Hkwjh gksrh gSA bldk vkarfjd Hkkx Øheuqek ihyk vkSj 

lajpuk esa v)Z eqyk;e gksrk gSA blesa lexz nw/k vkSj jSusV vo;o ekStwn jgrs gSaA ;g pht+ 

#fpo)Zd ds :i esa vHkh"B gSa vkSj rkts Qyksa ds lkFk Hkh [kkbZ tkrh gSA ;g ewy :i ls Ýkal 

esa rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 

 21- izksoksyksu dh lrg lqugjh ihyh gksrh gS vkSj lajpuk esa dBksj gksrh gSA ;g lexz nw/k ls rS;kj 

dh tkrh gS vkSj vf/kdrj #fpo)Zd vkSj idk, x, Hkkstuksa esa iz;ksx dh tkrh gSA 

fp= 

 22- fjdksVk dk jax lQsn gksrk gS vkSj lajpuk esa eqyk;e gksrh gSA ;g NkN] lexz nw/k vkSj dkNs 

nw/k ls cukbZ tkrh gSA ;g idk, x, [kkuksa esa vkSj elkyksa ds :i esa vHkh"B gksrh gSA ;g ewy 

:i ls bVyh esa rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 
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 23- jksekuks iuhj lajpuk esa dBksj gksrk gSA bls vkaf'kd :i ls dkNs nw/k ls rS;kj fd;k tkrk gS 

vkSj ;g #fpo)Zd vkSj elkyksa ds :i esa vkn'kZ gksrk gSA ;g ewy :i ls bVyh esa rS;kj fd;k 

tkrk gSA 

fp= 

 

 24- fLVyVu dk jax lQsn gksrk gS] ftlesa uhyh&gjh eksYM 'khjkra= jgrk gSA lajpuk esa 

v)Z&eqyk;e gksrh gSA ;g Øhe ds lkFk lexz nw/k ls rS;kj dh tkrh gS vkSj #fpo)Zd] fe"Bku 

vkSj idk, x, Hkkstu esa vo;o ds :i esa vHkh"B gksrh gSA ;g ewy :i ls baXyS.M esa rS;kj dh 

tkrh gSA 

fp= 

 25- fLol pht+ gYdh ihyh gksrh gS vkSj xSl ds cqycqyksa dh otg ls blesa Nsn cu tkrs gSaA ;g 

vkaf'kd :i ls fLdEM nw/k ls rS;kj dh tkrh gS vkSj #fpo)Zd] lSaMfop vkSj lykn ds fy, 

vHkh"B gksrh gSA ;g ewy :i ls fLoVtjySaM esa rS;kj dh tkrh gSA 

fp= 

lkjka'k 

pht+ dks nw/k ;k Øhe ds fdlh Hkh :i esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g Ms;jh mRikn gS] ftls nw/k ¼dMZ½ 

ds Bksl Hkkx ls ikuh ;qDr Hkkx ¼Ogs½ dks vyx djds rS;kj fd;k tkrk gSA nw/k dks thok.kq&mRikfnr ySfDVd 

vEy ;k fd.od tSls jSusV ¼teko½ dks feykdj tek fn;k tkrk gSA blds ckn ngh dks lq[kk fn;k tkrk gS vkSj 

blesa ls ikuh fudkyus ds fy, ckj&ckj nck;k tkrk gSA T;ksa gh ngh viuh vkÑfr ysuk 'kq: djrh gS ;g rkth 

pht+ ;k dkVst pht+ ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA blds ckn bl vkÑfr dks CykWd esa dkV fy;k tkrk gS] 

blds NksVs&NksVs VqdM+s dj fn, tkrs gSa vkSj mUgsa eksYM ;k gwIl esa j[k fn;k tkrk gSA blds ckn dBksj vkSj v)Z 

dBksj pht+ dks ,d fo'ks"k egd nsus vkSj ,d lajpuk nsus ds fy, idk;k tkrk gS ;k lalkf/kr fd;k tkrk gSA 

izkÑfrd vlalkf/kr pht+ dk rhu lewgksa( dBksj pht+] v)Z&dBksj pht+ vkSj eqyk;e pht+ esa oxhZdj.k fd;k tkrk 

gSA vf/kdka'k izdkj dh pht+ esa yxHkx 20 ls 30 izfr'kr izksVhu ¼dsflu½] yxHkx 30 izfr'kr nw/k olk vkSj 40 

izfr'kr ikuh gksrk gSA 

vkvks] nksgjk, 

 1- jsusV ¼teko½ ,d fd.od gS ftls cNM+ksa ds isV ls iSnk fd;k tkrk gSA 

 2- ;g jsfuu esa ekStwn ,d lfØ; fd.od gSA bls nw/k esa feykus ij ;g mls ngh vkSj NkN esa 

vyx&vyx dj nsrk gSA 

 3- Nsnj (Cheddar cheese)  dBksj iuhj dh ,d fdLe gSA 
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 4- lalkf/kr pht+ nks ;k nks ls vf/kd pht+ dh fdLeksa dks fefJr djds cuk;h tkrh gSA 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks iafDr esa nsa ¼2 vad½ 

 1- dkVst pht+ D;k gS\ 

 2- pht+ ds dqN mi;ksx crkb,A 

 3- QsVk (Feta) pht+ dSls rS;kj dh tkrh gS\ 

 

fuEufyf[kr dk laf{kIr mÙkj fyf[k, ¼5 vad½ 

 1- fLol pht+ D;k gS\ bls dSls cuk;k tkrk gS\ 

 2- Þlalkf/kr pht+Þ 'kCn dks Li"V djsaA 

 3- vki izkÑfrd vlalkf/kr pht+ dk dSls oxhZdj.k djsaxs\ 

 4- lwi] lykn ;k elkyksa ds fy, dkSu lh pht+ vHkh"B gS\ o.kZu djsaA 

fuEufyf[kr ij ,d fuca/k fy[ksa ¼10 vad½ 

 1- pht+ cukus dh izfØ;k dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

 2- pht+ dh fofHkUu fdLeksa dh ppkZ djsa vkSj izR;sd dk laf{kIr o.kZu djsaA 
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v/;k; & 10 

vkVk  

bl v/;k; ds var esa Nk= l{ke gksaxsA 

 1- xsgw¡ dh vkÑfr cukus vkSj mldk o.kZu djus] 

 2- xsgw¡ dh fefyax izfØ;k dks Li"V djus] 

 3-  fofHkUu izdkj ds vkVs dk oxhZdj.k djus] 

 ¼d½  izLrkouk 

 vkVk ,d ,slh lkexzh gS] ftls fofHkUu vuktksa ls izlaLd`r fd;k tkrk gSA cktkj esa fofHkUu izdkj dk 

vkVk miyC/k jgrk gS ftUgsa idkus ds iz;kstuksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ijarq lkekU; :i ls xsgw¡ ds vkVs 

dk mi;ksx O;kid :i ls fd;k tkrk gSA vkVs ds vU; lzksr gSa jkbZ] pkoy] eDdk] lks;kchu] tkS] tbZ vkfnA ;g 

fuEufyf[kr dkj.kksa ds fy, egRoiw.kZ gS %& 

 1- ;g csfdax fd, tkus okyh lkefxz;ksa dk vk/kkj vkSj lajpuk gSA 

 2- ;g ueh dks vo'kksf"kr djrs gq, ,d ckbafMax ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 3- ;g mRikn esa iks"k.kkRed mi;ksfxrk iznku djrk gSA 

¼[k½  xsgw¡ dh lajpuk 

 xsgw¡ dk vke rkSj ij T;knk iz;ksx mlesa ekStwn v?kqyu'khy izksVhu] ftls yklk ¼XywVu½ dgrs gSa] dh 

otg ls fd;k tkrk gSA yklk fdlh Hkh iz;ksx fd, tkus okys inkFkZ esa yphykiu vkSj QSyko ykrk gSA vU; 

vukt ftlesa yklk gksrk gS] og jkbZ gSA xsgw¡ dh fofHkUu fdLesa gksrh gSaA 

 1- dBksj xsgw¡  & 14 izfr'kr rd izksVhu 

 2- eqyk;e xsgw¡  & 8 izfr'kr rd izksVhu 

 3- e/;e xsgw¡  & 11 izfr'kr rd izksVhu 

 xsgw¡ ftul VªkbfV;e dh vukt ?kkl gS tks ewy :i ls 3 Hkkxksa ls cuh gSA 

 1- pksdj ¼czku½  & 15 izfr'kr  

 2- cht ¼teZ½  & 2-5 izfr'kr 

 3- ,saMksLieZ   & 82-5 izfr'kr 

 

xsgw¡ dh lajpuk 
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   cky      df.kdkvksa ls Hkjk LVkpZ lsy 

  

 ,Y;wjksu lsy       LD;wVsye 

 U;wflyj Ård       izkbejh 

 lhM dkWLV       :V dSi 

 ØkWl lsy 

 V~;wclsy 

 gkbiksMjfel 

 bfiMfeZl 

pkSdj 

 ;g xsgw¡ dh ckgjh Nky gksrh gSA ;g vkerkSj ij N% ijrksa ls cuh gksrh gS tks foVkfeu ^ch* dkEIysDl] 

js'kk ¼lsY;qykst½ vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrh gSA ;g vkerkSj ij fefyax izfØ;k ds nkSjku gVk;h tkrh gS D;ksafd 

pkSdj ds uqdhys fljs XywVu yfM+;ksa dks dkV nsrh gSa tks ,d egRoiw.kZ v?kqyu'khy izksVhu gS vkSj tks mRikn dks 

vkdkj iznku djrk gSA 

teZ 

 ;g xsgw¡ ds fxjh dk iqumZRiknu'khy Hkkx gSA bls Hkh fudky fn;k tkrk gS D;ksafd blesa rsy gksrk gS] 

ftldk vkVs ds HkaMkj.k ij izHkko iM+rk gSA blesa foVkfeu ^ch*] izksVhu] vk;ju vkSj rsy dh ek=k dkQh jgrh gSA 

yacs le; rd HkaMkj.k djus ls ;g [kêk gks tkrk gSA 

,saMksLieZ 

 ;g xsgw¡ dh fxjh dk izeq[k Hkkx gS tgka ls vkVk fudkyk tkrk gSA 

10 ¼x½ fefyax izfØ;k % xsgw¡ nks rjhdksa ls ihlk tkrk gSA 

 1- iRFkj fefyax ¼filkbZ½ 

 2- jksyj vkVk fefyax ¼filkbZ½ 

 

1- LVksu filkbZ ¼fefyax½ % 
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 gekjs iwoZt bl izfØ;k dk iz;ksx gkFkksa ls djrs Fks vkSj vkt Hkh xzkeh.k ?kjksa esa bls viuk;k tkrk gSA 

blls izkIr vkVk dkQh iq"V vkSj iks"k.kkRed gksrk gSA blesa xsgw¡ ds nkuksa dks ,d xksy iRFkj] ftlds Åij ,d 

nwljk xksy iRFkj j[kk tkrk gS vkSj ftuds dksus rFkk chp dk Hkkx [kkapsnkj gksrk gS] ls ihldj izkIr fd;k tkrk 

gSA Åij okys xksy iRFkj dks ?kqek;k tkrk gS vkSj xsgw¡ dks chp esa ls Mkyk tkrk gS] ftlls xsgw¡ ds nkus ihldj 

vkVk cu tkrk gSA LVksu dh filkbZ ls izkIr vkVs dks lexz Hkkstu vkVk dgk tkrk gSA 

fp= 

fefyax izfØ;k 

2- jksyj vkVk filkbZ 

 bl izfØ;k dh mRifÙk fLoVtjySaM esa gqbZ FkhA fefyax vkerkSj ij ;kaf=d :i ls dh tkrh gSA blls 

fefyax izfØ;k ds nkSjku visf{kr vkdkj ds vuqlkj vkVk izkIr djus esa enn feyrh gSA  

 xsgw¡ dh filkbZ ls igys bls Js.khÑr dj fn;k tkrk gS vkSj vko';drkuqlkj lfEefJr fd;k tkrk gS] 

ftlds ckn blesa fuEufyf[kr izfØ;k,a dh tkrh gSa % 

 1- bls lkQ dj bldh dafM’kfuax dh tkrh gSA dafM’kfuax xsgw¡ ds nkuksa dks fHkxksdj dh tkrh gS] 

ftlls vukt dks eqyk;e djus esa enn feyrh gSA blls pksdj vkSj teZ dks vklkuh ls vyx 

djus esa enn feyrh gSA 

 2- blds ckn bls /kkjh;qDr ,oa [kkapsnkj jksyj ds chp esa rksM+ fn;k tkrk gS tks pksdj vkSj teZ 

dks ihl nsrs gSaA ,saMksLieZ dk eksVk ikmMj cu tkrk gSA bls fleksfyuk dgrs gSaA 

 3- ;g eksVk vkVk U;wuhdj.k jkWYl ls xqtjrk gS] ftldh lrg fpduh gksrh gS vkSj ;g vkVs dks 

cgqr ckjhd d.kksa esa ihl nsrk gSA 

 4- vkVs dks fojaftr fd, tkus ds ckn bldk jax vyx&vyx gks ldrk gS vkSj bls ifjiDo djus 

ds fy, vkDlhÑr fd;k tkrk gSA 

10 ¼?k½ vkVk HkaMkj.k 

 1- bldk HkaMkj.k goknkj dejs esa fd;k tkuk pkfg,A 

 2- dejs dk rkieku 60
0
F ls 70

0
 F ds chp gksuk pkfg,A 

 3- lkis{k vknzZrk yxHkx 60 izfr'kr gksuh pkfg,A 

 4- HkaMkj.k d{k dh nhokjksa esa mPp Xykl eksYM izfrjks/kh isaV yxk;k tkuk pkfg,A 
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 5- lexz [kk| vkVk dks ;k lexz xsgw¡ vkVk dks yxHkx 2 eghus rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS 

tcfd 'kksf/kr vkVk yxHkx 4 ls 6 eghus rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 

10 ¼³½ vkVs dh fdLe 

'kkfey fd, x, vkVs dh fdLe Js.khnkj vukt ds Hkkx fu"d‛kZ.k 

lexz [kk| vkVk lexz [kk| ¼,saMksLieZ] teZ] pksdj½ 100 izfr'kr 

xsgw¡ [kk| vkVk ¼Hkwjk vkVk½ ,saMksLieZ] teZ vkSj dqN vukt  80&95 izfr'kr 

ifj"Ñr vkVk ,saMksLieZ 72&75 izfr'kr 

 

  QksVks    QksVks    QksVks 

     lexz [kk| vkVk   Hkwjk vkVk   ifj"Ñr vkVk 

lkjka'k 

ifj"Ñr fd;k x;k xsgw¡ dk vkVk csdjh mRiknksa vkSj czsM dk eq[; vk/kkj gSA ;g mRikn dks vkdkj iznku 

djrk gS vkSj lHkh jlksbZ?kjksa esa ik, tkus okys vo;oksa dks lqLokn vkSj iks"k.kkRed mi;ksfxrk iznku djrk gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 1- pksdj & xsgw¡ ds nkus dh ckgjh Nky gS 

 2- teZ & xsgw¡ dh fxjh dk iqumZRiknd Hkkx gS 

 3- ,saMksLieZ & xsgw¡ dh fxjh dk vkVk;qDr Hkkx gS 

 4- lexz [kk| vkVk & lexz vkVs ls cuk;k x;k vkVk  

 5- xsgw¡ [kk| ;k czkmu vkVk & og vkVk ftlesa xsgw¡ dh fxjh ls 80&95 izfr'kr fu"dklu nj varfuZfgr 

gksrh gSA 

 6- Bksl vkVk & blesa 14 izfr'kr izksVhu gksrk gSA 

 7- e`nq vkVk & blesa 8 izfr'kr izksVhu gksrk gSA 

 9- e/;e vkVk & blesa 10&11 izfr'kr izksVhu gksrk gSA 

 9- XywVu & ;g v?kqyu'khy vkVk izksVhu gSA 

iqujh{kk iz’u 

fuEufyf[kr 'kCnksa dk o.kZu ,d ;k nks iafDr;ksa esa djsa ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- czku ¼pksdj½ 

 2- teZ 

 3- ,saMksLieZ 



92 

 

 4- fu"dklu nj 

 5- lexz [kk| vkVk 

 6- czkmu ¼Hkwjk½ vkVk 

 7- LVksu ¼iRFkj½ dh filkbZ 

 8- XywVu 

 

laf{kIr mÙkj fyf[k, ¼ izR;sd ds fy, 5 vad½ 

 1- xsgw¡ ds nkus dk fp= cukb, vkSj blds Hkkxksa ds uke fyf[k,A 

 2- vkVs ds HkaMkj.k ds ckjs esa ppkZ dhft,A 

 3- vkVs dh fdLesa crkb, vkSj fdUgha nks dk o.kZu djsaA 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼izR;sd ds fy, 10 vad½ 

 1- ,d lkQ fp= dh enn ls xsgw¡ dh lajpuk dk o.kZu djsaA 

 2- xsgw¡ dhs fefyax izfØ;k ds ckjs esa fyf[k,A 
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v/;k; & 11 

pkoy 

bl v/;k; ds var esa Nk= l{ke gksaxsA 

 1- pkoy ds izlaLdj.k dk o.kZu djus( 

 2- pkoy ds oxhZdj.k djus vkSj mldh igpku djus( 

 3-  cktkj esa miyC/k fdLeksa dk uke crkus( 

  

¼d½  izLrkouk 

ikni 

 pkoy ikni iztkfr vksfjtk lfrok xzkehuht ¼?kkl½ ifjokj ls lacaf/kr gSA bl ikS/ksa dh fofHkUu fdLesa gSaA 

bldh vkSlr fu/kkuh vk;q ¼lsYQ ykbQ½ 3&7 eghus gksrh gS tks tyok;q vkSj fdLe ij fuHkZj djrh gSA pkoy 

ikni dks viuh o`f) vkSj fodkl ds fy, i;kZIr ty dh vko';drk gksrh gSA 

 izkphu vfHkys[kksa ls ;g Kkr fd;k x;k gS fd pkoy dh [ksrh phu esa yxHkx 4000 o"kZ ls dh tk jgh gS 

vkSj phu ls gh bls lcls igys Hkkjr esa yk;k x;k FkkA vkt Hkh pkoy ds jksi.k vkSj Qly dVkbZ ls tqM+s vusd 

lekjksg ,oa R;kSgkj Hkkjr esa euk, tkrs gSaA 90 ls 180 fd-xzk- izfr O;fDr ds okf"kZd miHkksx dh nj ls fo'o dh 

pkoy Qly ds uCcs izfr'kr Hkkx dk miHkksx ,f'k;k esa fd;k tkrk gSA lkjs fo'o esa pkoy dh nks gtkj ls 

vf/kd fdLesa mxkbZ tkrh gSaA 

 pkoy ,d ,slk ikS/kk gS tks xgjs ty esa 1 eh- ls ysdj 5 eh- rd Å¡pkbZ rd c<+ ldrk gSA bldk ruk 

lh/kk gksrk gS vkSj blesa tksM+uqek xkaBsa gksrh gSaA izR;sd xkaB ls ,d iÙkh fudyrh gSA cht ¼vukt½ 'kk[kkuqek 

ckfy;ksa ls iSnk gksrs gSaA vukt pkoy ikni dk vR;f/kd egRoiw.kZ Hkkx gS vkSj bldk ,aMksLieZ vafre mRikn gS 

ftldk miHkksx fd;k tkrk gSA 

 tc pkoy dk Qly dh dVkbZ dh tkrh gS rks bls ^/kku* dgk tkrk gSA /kku pkoy dk laiw.kZ cht gksrk 

gS vkSj /kku ds ,d vukt ds Hkhrj pkoy dh ,d fxjh jgrh gSA izR;sd /kku esa vusd ijrsa gksrh gSa( lcls ckgjh 

ijr dks Hkwlh dgk tkrk gSA Hkwlh esa 2 varjcan v)Z [kksy gksrs gSaA buesa ls izR;sd [kksy /kku ds izR;sd vk/ks Hkkx 

dks lqjf{kr j[krk gSA Hkwlh esa flfydk vkSj lsY;qykst fo|eku gksrs gSaA 

 blds ckn dh ijrsa pkSdj dh ijrsa gksrh gSA izR;sd ijr pkSdj dh ckjhd ijr gksrh gSA pkSdj izeq[k 

rkSj ls js'kk] foVkfeu ch dEysDl] izksVhu vkSj olk ls cuk gksrk gS tks ,d iks"k.kkRed Hkkx gksrk gSA vukt ds 

Hkhrjh Hkkx pkoy dh fxjh gksrh gS] ftlesa eq[;rkSj ls LVkpZ gksrk gSA pkoy ds LVkpZ esa izeq[k rkSj ij nks izdkj 
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dk LVkpZ  gksrk gS] ftUgsa ,ehysl vkSj ,ehyksisfDVu dgk tkrk gSA bu nksuksa dk lgh feJ.k pkoy ds idus dh 

lajpuk dk fu/kkZj.k djrh gSA 

fp= 

iks"k.k la;kstu 

pkoy izksVhu olk ¼xzk-½ js'kk vifj"Ñr 

jk[k ¼xzk-½ 

miyC/k 

dkcksZgkbMªsV 

ÅtkZ dh ek=k 

      ¼kJ½ ¼hcal½ 

eksVk pkoy 5-8&7-7 1-5&2-3 7-2&10-4 2-9&5-2 64&73 1580 378 

czkmu pkoy 7-1&8-3 1-6&2-8 0-6&1-0 1-0&1-5 73&87 1520&1610 363&385 

fefyax pkoy 6-3&7-1 0-3&0-5 0-2&0-5 0-3&0-8 77&89 1460&1560 349&373 

pkoy pksdj 11-3&14-9 15-0&19-7 7-0&11-4 6-6&9-9 34&62 670&1990 399&476 

pkoy fNydk 2-0&2-8 0-3&0-8 34-5&45-9 13-2&21-0 22&34 1110&1390 265&332 

lzksr % tqfy;kuks] 1985ch( tqfy;kuks ,oa eSfuuxkV] 1982( isMjlu ,oa ,sxe] 1983- 

¼[k½  pkoy dk izlaLdj.k 

Ñf"k 

 pkoy dh Ñf"k ds fy, xehZ vkSj cM+h ek=k esa ty dh vko';drk gksrh gSA pkoy dh Ñf"k 

mi&le’khrks‛.k tyok;q ds fy, mi;qDr gksrh gSA pkoy mxkus dh vyx&vyx LFkku ij vyx&vyx fof/k;ka 

gSaA bldh ikjaifjd fof/k pkoy dh gkFk ls dh x;h Ñf"k vkSj Qly dVkbZ gSA ;g fof/k vHkh Hkh ,f'k;k ds 

vusd Hkkxksa esa viukbZ tkrh gSA tc pkoy czkmu fNyds ls doj gksrk gS rks bls /kku dgk tkrk gSA fo'o ds 

vxz.kh; pkoy mRiknd ns'k phu] Hkkjr] baMksusf'k;k] ckaXykns'k vkSj FkkbZySaM gSaA fo'o dk dqy mRiknu vk/ks 

fcfy;u ehfVªd Vu ls vf/kd gksus dk vuqeku yxk;k tkrk gSA 

 HkSalksa ;k cSyksa }kjk [khaps tkus okys lkekU; gyksa ls tksrdj [ksr rS;kj fd;k tkrk gSA 

 moZjhdj.k vf/kdrj xkscj ;k vU; tSfod [kkn dk iz;ksx djrs gq, fd;k tkrk gSA 

 pkoy ds ikS/kksa dks eq[;r% D;kfj;ksa esa mxk;k tkrk gSA 

 30 ls 50 fnuksa ds ckn ikS/kksa dks gkFk ls [ksrksa esa jksi fn;k tkrk gSA 

 [ksrksa dh o"kkZ ;k unh ds ty ls flapkbZ dh tkrh gSA 

 pkoy Qly dh fodklkoLFkk ds nkSjku] [ksrksa dh flapkbZ cka/k fu;af=r ugjksa ;k gkFk ls ikuh nsdj dh 

tkrh gSA 

 Qlyhdj.k ls igys [ksrksa dks lq[kk fn;k tkrk gSA 
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Qly dVkbZ  

 ;g Qly dks ,d=hdj.k djus dh ,d izfØ;k gSA pkoy dh Qly ds fy,] bl izfØ;k dks vkerkSj ls 

MaByksa ls tqM+s] iq"i xqPNksa dh dVkbZ vkSj mudk ,d=hdj.k djds fd;k tkrk gSA ikS/k jksi.k ls yxHkx rhu 

eghus ds i'pkr vukt idus yxrk gS vkSj muds fljs uhps dks >qdus yxrs gSa vkSj ruk ihyk iM+uk 'kq: gks 

tkrk gSA bl voLFkk esa [ksrksa dks lq[kkuk 'kq: fd;k tkrk gSA tSls gh [ksr lw[kus yxrs gSa rks vukt vkSj vf/kd 

id tkrs gSa vkSj Qlyhdj.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA izfØ;k ds vkdkj vkSj ;kaf=dhdj.k dh ek=k ds v/kkj 

ij] pkoy dks ;k rks gkFk ls ;k e'khu ls ,df=r dj fy;k tkrk gSA 

 gkFk ls Qly dVkbZ djus ds fy, ikjaifjd Fkzsaflax vkStkjksa] tSls fd Fkzsaflax jSd] lkekU; VªhMy Fkzslj 

vkSj jkSanus ds fy, i'kqvksa ;k gkFk ls iz;ksx fd, tkus okys rst pkdqvksa o njkfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

pkoy dh gkFk ls vksVkbZ dh tkrh gS vkSj e'khu Fkzslj ls lkQ fd;k tkrk gSA dVkbZ djus okyk O;fDr Qly 

dks dkVrk gS vkSj mls ,d iafDr esa yxk nsrk gSA mlds ckn Fkzsaflax vkSj lQkbZ gkFkksa ls ;k e'khuksa ds }kjk dh 

tkrh gSA nwljh vksj ,d dEckbu gkosZLVj dVkbZ] izca/ku] Fkzsaflax vkSj lQkbZ tSls lHkh dk;ksZa dks ,d lkFk djrk 

gSA 

Fkzsflax 

 Fkzsflax iqvky ls chtksa ;k nkuksa dks vyx djus ds fy, /kku ds ikS/kksa dks ihVus dh ,d izfØ;k gSA Fkzsflax 

mu vusd dk;ks± esa lqekj ,d ,slk dk;Z gS ftls dEckbu gkosZLVj /kku ds ikS/kksa dh dVkbZ vkSj vukt dh lQkbZ 

ds lkFk&lkFk djrk gSA Qly dVkbZ ds ckn pkoy vukt dh mPp xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy,] /kku dh 

dVkbZ ds rqjar ckn mldh Fkzsflax dh tkuh pkfg,A 

'kq"dhdj.k 

 'kq"dhdj.k vukt esa ls vfrfjDr vknzZrk gVkus dh izfØ;k gSA ,d ckj lw[k tkus ds i'pkr] pkoy ds 

nkus] ftUgsa vc eksVk pkoy dgk tkrk gS] izlaLdj.k ds fy, rS;kj gks tkrks gSaA mfpr <ax ls lq[kkus ls vukt 

dh HkaMkj.k dh tkus dh vk;q esa o`f) gksrh gS vkSj xq.koÙkk esa fdlh izdkj dh [kjkch ls cpk tkrk gSA /kku 

lq[kkus ds fy, rhu fof/k;ksa] uker% lkSj 'kq"dhdj.k] ;kaf=dh 'kq"dhdj.k vkSj jklk;fud 'kq"dhdj.k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

fefyax 

 fefyax og izfØ;k gS ftlesa pkoy ds nkus dks ml mi;qDr :i esa ifjofrZr fd;k tkrk gS tks ekuoh; 

miHkksx ds fy, lgh gksrk gSA blfy, bls /;kuiwoZd fd;k tkuk pkfg, rkfd pkoy dh fxjh u VwV tk, vkSj 

iquizkZfIr esa lq/kkj vk,A czkmu pkoy dh fQj ls fefyax dh tkrh gS rkfd ns[kus esa og vkSj vf/kd lQsn fn[kkbZ 

iM+sA  
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 Qly dVkbZ vkSj 'kq"dhdj.k ds ckn] /kku dh izkFkfed fefyax izfØ;k dh tkrh gS ftlesa pkoy ds 

miHkksx ls igys Hkwlh gVkuk vkSj lkFk gh pksdj ijrksa dks gVkuk ¼ikfyf'kax½ 'kkfey gSA bl izfØ;k esa fefyax ds 

ckn izkIr gksus okys pkoy dks dPpk pkoy dgk tkrk gSA 

 ,d vU; izfØ;k ftlds }kjk fefyax ds mijkar pkoy izkIr fd;k tkrk gS ÞikjckW;fyax pkoyÞ dgykrh 

gSA Hkkjr esa mRikfnr pkoy esa ls yxHkx 60 izfr'kr pkoy dks ikjckW;fyax fd;k tkrk gSA 

 ;ka=hdhdj.k ds 'kq: gksus ls /kku dh gkFkksa ls dh tkus okyh vksVkbZ o mls dwVus dh izfØ;k ,dne de 

gks pqdh gS D;ksafd ;g e'khu feyksa ls izfrLi/kkZ ugha dj ldhA okLro esa gkFkksa ls dwVs tkus okys pkoy esa e'khu 

fefyax pkoy dh vis{kk vf/kd iks"k.kkRed mi;ksfxrk gksrh gSA 

lQkbZ vkSj fNykbZ 

 izlaLdj.k la;a= esa pkoy dh lQkbZ vkSj fNykbZ dh tkrh gSA bl voLFkk esa czkmu pkoy dh vkxs dh 

izlaLdj.k izfØ;k ugha dh tkrh gSA ;fn lQsn pkoy dh vko';drk gksrh gS rks cká pksdj ijr dks fudkyus 

ds fy, czkmu pkoy dh fefyax dh tkrh gSA fNykbZ og izfØ;k gS ftlesa fxjh ls fNyds dks fudkyk tkrk gSA 

 fNykbZ gkFkksa] jksfyax ;k iRFkjksa ds chp esa eksVs pkoy dks ihldj dh tkrh gSA rFkkfi] bls vf/kdka'k rkSj 

ij Lopkfyr izfØ;kvksa ls fey esa lalkf/kr fd;k tkrk gSA fNykbZ fd, x, pkoy ds nkuksa dks czkmu pkoy dgk 

tkrk gSA 

pkoy HkaMkj.k 

 HkaMkfjr mRikn dks izfrdwy ekSle ls] uk'khthoksa ls vYikof/k ;k yacs le; rd cpk, j[kus ds fy, 

fMtkbu fd, HkaMkj.k LFkkuksa esa vukt ds FkSyksa ;k <sjksa esa j[ks tkus dh izfØ;k dks HkaMkj.k dgk tkrk gSA csgrj  

HkaMkj.k ds fy, eq[; vko';drk,a gSa fd vukt LoPN] lkQ vkSj leku :i ls lw[kk gksuk pkfg, rFkk HkaMkj.k ds 

fy, ,slk mi;qDr okrkoj.k gksuk pkfg, ftlls fd uk'khthoksa ds xzlu dks jksdk tk ldsA 

¼x½ pkoy dh fdLesa vkSj vkdkj 

 laiw.kZ fo'o esa pkoy dh 40]000 ls vf/kd fofHkUu fdLesa gSaA pkoy dk Js.khdj.k mlds vkdkj ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gS tSls NksVk nkuk] e/;e nkuk ;k yack nkukA NksVs nkus dk pkoy ftlesa vR;f/kd LVkpZ dh 

ek=k gksrh gS] pkoy dks lcls T;knk fpifpik cukrk gS] tcfd yacs nkus okyk pkoy gYdk gksrk gS vkSj idkus 

ij vyx&vyx jgrk gSA e/;e nkus okys pkoy dh xq.koÙkk bu nksuksa izdkj ds pkoyksa ds chp dh gksrh gSA 

 pkoy dks oxhZÑr djus dk ,d vU; rjhdk mldh fefyax dh tkus dh Js.kh ds vuqlkj r; fd;k 

tkrk gSA ;gh rjhdk pkoy dks lQsn pkoy ls fHkUu cukrk gSA bl izdkj pkoy dh fofHkUu fdLeksa esa izkFkfed 

varj mudh idkus dh fo'ks"krkvksa] vkdkjksa vkSj jaxksa vkSj dqN ekeyksa esa mudh mi;qDr egd ij fuHkZj djrk gSA 

yacs nkus dk pkoy & ;g viuh pkSM+kbZ ¼6 feeh- yackbZ½ dh rqyuk esa 3 ls 5 xq.kk yack gksrk gS  
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 yacs nkus dk pkoy ,d Js"B xq.koÙkk ;qDr cgq&iz;kstuh; pkoy gS] ftldk laca/k bafMdk pkoy ¼yacs 

nkus okyk½ ls gksrk gSA yacs nkus ds pkoy esa yach iryh fxjh gksrh gSA tc /kku dh dVkbZ dh tkrh gS rks bls 

^eksVk* ;k ^/kku* pkoy dgk tkrk gSA bls fofHkUu pkoyksa dk :i nsus ds fy, fofHkUu fefyax rduhdksa ls gksdj 

xqtjuk iM+rk gSA idk, x, nkus vyx&vyx] gYds vkSj jks;snkj gksrs gSaA idk;s x, pkoy ds nkus vyx gks 

tkrs gSa vkSj ;s eqyk;e o Qqy tkrs gSaA bldh vkd‛kZdrk vkSj iw.kZ nkus esa ls bldh egd ds dkj.k gh bls 

izfrfnu ds vkgkj ds :i esa miHkksx fd;k tkrk gSA  bldh mit FkkbZySaM] Hkkjr] ikfdLrku] czkfty vkSj nf{k.k 

;w,l, tSls xeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA bldk mnkgj.k Hkkjr esa mxk;h tkus okyh cklerh gSA 

e/;e nkus dk pkoy & ;g viuh pkSM+kbZ ¼5 feeh- yackbZ½ dh rqyuk esa 2 ls 3 xq.kk yack gksrk gS  

 e/;e nkus ds pkoy dk vkdkj vkSj fo'ks"krk,a vU; nks izdkj ds pkoyksa dh fdLeksa ds chp dh gksrh gSaA 

;g tsosfudk ¼e/;e nkuk½ Js.kh ds pkoy ls lacaf/kr gS vkSj dsoy baMksusf'k;k esa mxk;k tkrk gSA ;g xksykdkj 

gksrk gS ijarq iw.kZ :i ls xksy ugha gksrk gSA yacs nkus ds pkoy dh vis{kk bldh fxjh NksVh] pkSM+h gksrh gS vkSj 

mleas bruk LVkpZ ugha gksrk gS] ftruk fd NksVs nkus ds pkoy esa gksrk gSA e/;e nkus okys pkoy dks idk, tkus 

ij ;g vf/kd ueh;qDr vkSj eqyk;e gks tkrk gS vkSj yacs nkus dh vis{kk blesa vkil esa fpidus dh izo`fÙk gksrh 

gSA ;g fe"Bku] dS'kjksy rFkk fLVj&ÝkbZ O;atuksa ds fy, mi;qDr gSA 

NksVs nkus dk pkoy & ;g pkoy viuh pkSM+kbZ ¼4 feeh- yack vkSj 2-5 feeh- pkSM+k½ ds yxHkx cjkcj yack gksrk 

gS  

 NksVs nkus ds pkoy dh fxjh NksVh] xksy&eVksy vkSj yxHkx xksy gksrh gSA ;g pkoy dh tSiksfudk Js.kh 

¼xksykdkj vukt½ esa vkrk gSA blesa LVkpZ dh mPp ek=k gksrh gS] ftlls pkoy dks vf/kd idkus ij ;g 

ueh;qDr o fpifpik jgrk gS vkSj vkil esa fpidus yxrk gSA NksVs nkus ds vukt esa i;kZIr egd] pckus esa 

lgtrk gksrh gS vkSj ;g gYdk lk ehBk Lokn nsrk gSA ;g fo'ks"krkSj ls ,sls O;atuksa ds fy, mÙke gksrk gS tks 

Øhenkj vkdkj dh pht+ cukus ds fy, vko';d gksrs gSa vkSj pkoy dh [khj cukus ds fy, ;g mi;qDr jgrk gSA 

bls BaMs ekSle okys {ks=ksa] tSls fd tkiku] dksfj;k] mÙkjh phu vkSj dSyhQksfuZ;k esa mxk;k tkrk gSA tkikuh vkSj 

dksfj;kbZ jlksbZ?kjksa esa izR;sd Hkkstu esa NksVs nkus ds pkoy dk izkFkfed rkSj ls miHkksx fd;k tkrk gSA 

[kq'kcwnkj ;k fof'k"V pkoy 

 lqxaf/kr pkoy ,d lkekU; 'kCn gS ftldk iz;ksx ml pkoy ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa Hkwuh gqbZ 

fxjh ;k ikWidkuZ dh tSlh egd vkSj [kq'kcw gksrh gSA og izkÑfrd ;kSfxd tks pkoy dks fof'k"V [kq'kwc vkSj egd 

iznku djrk gS] lHkh pkoyksa esa fo|eku jgrk gS] ijarq [kq'kcwnkj vkSj fof'k"V fdLeksa esa bldh ek=k dqN vf/kd 

gksrh gSA ;s lkekU;rkSj ij e/;e ls yacs nkus gksrs gSa vkSj idkus ij budh gYdh jks;snkj vkÑfr cu tkrh gSA 

dqN fof'k"V izdkj ds pkoyksa dks u dsoy mudh lqxa/k ds fy, cfYd muds jax vkSj mPp xq.koÙkk ds fy, 

mRÑ"V dgk x;k gSA 

lqxaf/kr pkoyksa ds izdkj 



98 

 

vjcksfjvks pkoy 

 vjchfjvks fo'ks"k :i ls bVyh ds pkoy dh fdLe gS ftls lkekU; :i ls fjlksVks idokuksa ds fy, iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g pkoy bVyh ds ikbMeksUV vkSj ykseckMhZ {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA vjchfj;ks vU; pkoyksa dh 

vis{kk vf/kd rjy vo'kksf"kr djrk gS blfy, idkus ds nkSjku blds fy, vfrfjDr rjy dh vko';drk iM+rh 

gSA blds nkus ds chp esa fo'ks"k izdkj dk lQsn fcanq gksrk gS vkSj blesa LVkpZ dh mPp ek=k gksrh gSA idk, tkus 

ij] vjcksfj;ks pkoy dh fo'ks"k vkÑfr curh gS] ftldh lrg ekM+;qDr Øhe tSlh vkSj dsanz esa Bksl czkbV~l gksrs 

gSaA blesa egd vo'kksf"kr djus ds fof'k"V xq.k gksrs gSaA vjcksfjvks dks ikjaifjd rkSj ls fjlksVks cukus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd blesa ekStwn LVkpZ dh vf/kd ek=k bl idoku dks visf{kr Øheuqek vkÑfr iznku 

djrh gSA 

cklerh pkoy 

 cklerh yacs nkus dh ,d ,slh fdLe gS tks viuh lqxa/k vkSj mRÑ"V egd ds fy, izfl) gSA bls fganh 

esa 'kkfCnd :i ls vuqfnr djus ij bldk vFkZ gksrk gS ^lqxa/k dh jkuh* ;k ^[kq'kcqvksa dk eksrh*A ;g idkus ds 

fy, fo'o dk loksZÙke pkoy ekuk tkrk gS vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; cktkj esa bldk ewY; vf/kd jgrk gSA 

blesa [kq'kcwnkj lqLokn gksrk gS vkSj Hkkjrh; idokuksa esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjrh; cklerh esa FkkbZ 

tSfLeu dh vis{kk vyx lqax/k vkSj Lokn gksrk gSA idk, tkus ij blds nkus vyx&vyx vkSj jks;snkj gksrs gSaA 

Hkkjrh; O;atuksa esa bls izk;% elkyksa ds lkFk idk;k tkrk gS] ftlls blds lqxaf/kr xq.k vkSj vkSj vf/kd c<+ tkrs 

gSaA idk;s x;s pkoy dh iq‛Vrk c<+kus vkSj idkus ij bldh yackbZ dks c<+kus ds fy, loksZÙke Hkkjrh; cklerh dks 

de ls de ,d lky iqjkuk gksuk t:jh gksrk gSA 

dsyhQksfuZ;k pkoy 

 dSfyQksZfu;k pkoy e/;e nkus dk tsiksfudk izdkj dk pkoy gS ftls dSyjkst pkoy Hkh dgk tkrk gSA 

dSfyQksfuZ;k pkoy dh fofHkUu fdLesa gksrh gS ijarq ;s bruh leuq:i gksrh gSa fd budh igpku ugha dh tk 

ldrh gSaA bl pkoy ds fy, fo'ks"k 'khrks".k tyok;q dh vko';drk gksrh gS vkSj bls lalkj ds dqN gh LFkkuksa 

tSls tkiku] dksfj;k phu ds mÙkjh Hkkx] vkLVªsfy;k vkSj Hkwe/; lkxj ds vklikl ds dqN ns'kksa esa mxk;k tkrk 

gSA 

Msyk pkoy 

 Msyk pkoy la;qDr jkT; vesfjdk dk lqxaf/kr ns'kh; pkoy gSA ;g pkoy cklerh pkoy vkSj yacs nkus 

ds pkoy dh chp dk ladj pkoy gSA idk, tkus ij ;g dkQh QSyrk gSA rFkkfi idkbZ x;h fxfj;ka mruh yach 

vkSj ckjhd ugha gksrh gS] ftruh cklerh pkoy dh gksrh gSa] D;ksafd idk, tkus ij ;g vke yacs nkus ds pkoy 

dh rjg yackbZ vkSj pkSM+kbZ nksuksa :i esa Qwyrk gSA idkus ij ;g 'kq"d vkSj vyx&vyx jgrk gSA bldh lqxa/k 

Hkwuh x;h fxjh ds leku gksrh gS vkSj lqxa/k egd cklerh tSlh gksrh gSA 

tSlfeu pkoy 
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 tSlfeu pkoy ,d vU; lqxaf/kr pkoy gSA ;g FkkbZySaM esa mxk;k tkrk gSA bls lqxaf/kr pkoy ;k ^gkse 

ekyh* pkoy Hkh dgk tkrk gSA gkykafd bldk ewy LFkku FkkbZySaM gSa ijarq bl vf}rh; izdkj ds pkoy dk 

vuqdj.k djrs gq, fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa bl izdkj dh vusd fdLesa mxk;h tkrh gSaA tSlfeu pkoy dk iz;ksx 

FkkbZ djh vkSj fo;rukeh idoku] phu ,oa nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ [kk|ksa dks idkus esa fd;k tkrk gSA 

yksbft;kuk isdu@ okbYM ihdu pkoy 

 lqxaf/kr ;k fof'k"V izdkj ds pkoy dh ;g fdLe ;w,l esa mxk;h tkrh gSA ;g pkoy cklerh pkoy 

dk ladj gS tks dsoy nf{k.kh yksbft;kuk ds cs;ksÅ ns'k esa mxk;k tkrk gSA ;g yacs nkus dk pkoy gS vkSj blesa 

fxjh dh tSlh i;kZIr egd vkSj ikWidkuZ tSlh lqxa/k gksrh gSA bldh egd isdu dh egd ds leku gksrh gSA bl 

pkoy dk uke yksbft;kuk isdu blfy, j[kk x;k D;ksafd bls isdu Hkwls ij lq[kk;k tkrk gS vkSj blesa fxjhnkj 

Qyksa dh [kq'kcw jgrh gSA 

lq'kh@ cksru pkoy 

 lq'kh pkoy tkiku esa miyC/k gksrk gS tks lqxaf/kr pkoy dh rjg izfl) gSA lq'kh pkoy ¼lq'kh&es'kh½ 

NksVs nkus ds tSiksfudk pkoy ls rS;kj fd;k tkrk gSA blesa xk<+kiu gksrk gS tks bafMdk tSls yacs nkuksa okyh 

fdLeksa ls fHkUu gksrk gSA bldk fpifpikiu bldh egRoiw.kZ xq.koÙkk gSA tks pkoy vf/kd fpifpik gksrk gS] 

mldh xwnsnkj vkÑfr gksrh gS( ;fn ;g vf/kd fpifpik ugha gksrk gS rks ;g lw[kk izrhr gksrk gSA u;h Qly ds 

pkoy esa fo'ks"krkSj ls vf/kd ikuh jgrk gS vkSj /kksus ds ckn 'kq"d djus ds fy, bls vf/kd le; dh vko';drk 

gksrh gSA 

pkoy ds miksmRikn 

 1- czkmu pkoy ds nkuksa ds ckgjh irZ ls pkoy dk pksdj izkIr gksrk gSA foVkfeu ch6] js'kk] ykSg] 

QkLQksjl] eSXusf'k;e] iksVsf'k;e] fu;kflu vkSj fFk;kfeu ds mPp Lrj dh otg ls bls vuktksa] 

feJ.kksa vkSj foVkfeu lkanz.kksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 2- pkoy pksdj rsy & bls czkmu pkoy dh fxjh dh ckgjh ijr ls fudkyk tkrk gSA blls mPp 

xq.koÙkk ;qDr [kk| rsy miyC/k gksrk gS tks jDr esa dkWysLVªkWYk dh ek=k dks de djus esa 

izHkkodkjh gksrk gSA 

 3- pkoy dk vkVk & bls lQsn ;k czkmu pkoy dks ihldj izkIr fd;k tkrk gSA ;g XywVu 

¼fpifpik rRo½ ls eqDr gksrk gSA bls ikLrk] fØLp] vukth vkSj LuSd [kk| rS;kj djus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 4- pkoy Hkwlh & ;g pkoy ds nkus dh ckgjh Hkwlh gksrh gS ftls [kk;k ugha tkrk gSA bldk 

mi;ksx ,d bZ/ku ls ysdj iyokj fcNkus rd fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx f’kfiax ds nkSjku 
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VwVus&QwVus okys lkeku dks lqjf{kr j[kus ds fy, iSfdax lkexzh ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk 

gSA 

 5- pkoy dh LVkpZ & pkoy dk LVkpZ pkoy ds ,aMksLieZ ls izkIr gksrk gS vkSj bldk iz;ksx lkWlst 

vkSj fe"Bkuksa esa fFkdfuax ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g pkoy ds ,aMksLieZ esa ekStwn jgrk 

gS tks fefyax fd, x, 'kq"d Hkkj ds 90 izfr'kr ds cjkcj gksrk gSA 

lkjka'k 

fo'oHkj esa pkoy dh 40]000 ls vf/kd fofHkUu fdLesa gSaA fo'o dh 90 izfr'kr pkoy dh Qly ,f'k;k esa 

mxk;h vkSj miHkksx dh tkrh gSA pkoy dks blds vkdkj] tSls NksVs nkus dk pkoy] e/;e nkus dk pkoy vkSj 

yacs nkus ds pkoy ds :i esa Js.khÑr fd;k tkrk gSA pkoy dh fofHkUu fdLeksa ds izkFkfed varj esa mudh ikd 

fo'ks"krk,a] vkdkj vkSj jax vkrs gSa vkSj dqN ekeyksa esa lw{e egd Hkh pkoy esa varj n’kkZrh gSA czkmu pkoy dh 

[kk| mi;ksfxrk lQsn pkoy ls vf/kd gksrh gSA pkoy ds nkus dh ckgjh czkmu ijr esa izksVhu vkSj [kfut 

fo|eku gksrs gSa tcfd lQsn ,saMksLieZ esa iw.kZr;k dkcksZgkbMªsV gksrk gSA vU; vuktksa dh vis{kk pkoy esa olk vkSj 

izksVhu de jgrk gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 1- pkoy pksdj & czkmu pkoy ds nkus dh ckgjh ijr ls izkIr fd;k tkrk gSA 

 2- yacs nkus dk pkoy & ;g nkuk viuh pkSM+kbZ ¼6 fe-eh- yackbZ½ dh vis{kk yxHkx 3 ls 5 xq.kk yack 

gksrk gS  

 3- e/;e nkus dk pkoy & ;g nkuk viuh pkSM+kbZ ¼5 fe-eh- yack½ dh vis{kk yxHkx 2 ls 3 xq.kk yack 

gksrk gS  

 4- NksVs nkus dk pkoy & ;g nkuk yxHkx viuh pkSM+kbZ ¼4 fe-eh- yack] 2-5 fe-eh- pkSM+k½ ds cjkcj yack 

gksrk gS 

 5- lqxaf/kr pkoy & lk/kkj.k rkSj ij bl 'kCn dk iz;ksx egdnkj pkoy ds fy, fd;k tkrk gSA 

 6- cklerh & ;g yacs nkus ds pkoy dh fdLe gS tks viuh lqxa/k vkSj Lokfn"V egd ds fy, izfl) gSA 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft, ¼izR;sd ds fy, 2 vad½ 

 1- Hkkjr@ ikfdLrku esa mxk, tkus okys pkoy ds uke crkb,A bldh fo'ks"krk,a D;k gSa? 

 2- rS;kj pkoy mRiknksa ds fdUgha nks izdkjksa dk uke crkb,A 

 3- pkoy vukt dks iq‛Vrk iznku dSls dh tkrh gS\ 

 4- og dkSu egk}hi gSa tks pkoy dk mRiknu ugha djrk gS\ 

 5- tkiku esa mxk, tkus okys pkoy dk D;k uke gS\ bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA 

 

fuEufyf[kr iz'uksa dk ,d ;k nks iSjkxzkQ esa mÙkj fy[ksa ¼5 vad½ 
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 1- pkoy vukt dks iq‛Vrk iznku dSls dh tkrh gS\ 

 2- czsM cukrs le; pkoy ds vkVs dks xsgw¡ ds vkVs esa D;ksa fefJr fd;k tkrk gS\ 

 3- thok.kq iuius ls cpus ds fy, pkoy dks fdu fLFkfr;ksa ds v/khu HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,\ 

 4- mu pkj rjhdksa dk o.kZu djsa ftlls pkoy vkgkj esa LokLF;o/kZdrk vkrh gSA 

 

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ij fuaca/k fy[ksa ¼10 vad½ 

 1- pkoy dSls izlaLd`r vkSj HkaMkfjr fd;k tkrk gS] o.kZu djsaA 

 2- fo'oHkj esa mRikfnr lqxaf/kr pkoy dh fofHkUu fdLeksa dh ppkZ djsaA 
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v/;k; & 12 

bl v/;k; ds var esa Nk= l{ke gksaxs] 

 1- vuktksa dk o.kZu djus 

 2 vuktksa dh fdLeksa dk uke crkus 

  

vukt 

 

12 ¼d½  izLrkouk 

 lhfj;y ¼vukt½ 'kCn lhjsl 'kCn ls fy;k x;k gS tks Qly ,oa Ñf"k dh jkseu nsoh dk uke gSA vukt 

Qlysa  ?kklh gksrh gSa] ftudh Ñf"k izeq[k :i ls muds [kk|kUuksa vkSj chtksa ds fy, dh tkrh gSA vukt gtkjksa 

o"kks± ls vusd lH;rkvksa ds eq[; Hkkstu jgs gSaA ;wjksi esa xsgw¡] tkS] tbZ vkSj jkbZ tSlh eq[; vukt Qlysa] vesfjdk 

esa eDdk] nf{k.k vesfdk esa fDuksok] ,f’k;k esa pkoy rFkk vÝhdk esa feysV ¼dnUu½ mxk, tkrs gSaA 

 laiw.kZ nkus ds vukt izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu B vkSj vkaf'kd :i ls olk] ykSg] foVkfeu E vkSj 

dqN [kfutksa ds mi;ksxh lzksr gksrs gSaA ;s vkgkj esa js'ks ds cgqr vPNs lzksr gksrs gSaA xsgw¡] tkS] jkbZ vkSj tbZ tSls 

vuktksa esa izksVhu] yklk ¼XywVu½ dh ek=k gksrh gS tks czsM cukus ds fy, t:jh gksrh gSA yklk ¼XywVu½ dh 

ekStwnxh ds fcuk czsM ugha Qwyrh gSA 

 izR;sd [kk|kUu esa rhu fofHkUu Hkkx gksrs gSa % cká js'kk&le`) pksdj] vkarfjd lw{e iks"k.kh; le`) cht 

vkSj LVkpZ ;qDr ,saMksLieZA lexz vukt dk vFkZ gS ftlesa fxjh ds rhuksa Hkkx 'kkfey gksrs gSa vkSj mUgsa lexz :i 

ls] rksM+dj] foHkkftr djds] ijr cukdj ;k ihldj [kk;k tk ldrk gSA izk;% lexz vukt ds nkuksa dh vkVs ds 

:i esa fefyax dh tkrh gS vkSj mls czsM] lhfj;y] ikLrk ØSdlZ vkSj vU; vukt&vk/kkfjr Hkkstu cukus ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d lexz nkuk pksdj] cht vkSj ,saMksLieZ ls feydj curk gSA 

 pksdj % fxjh dh cgq&ijrh; cká Nky gksrh gS tks fxjh ds vU; nks Hkkxksa dks lw;Z dh jks'kuh] uk'khthoksa] 

ty vkSj jksx ls j{kk djrh gSA blesa js'kk] egRoiw.kZ vkDlhdkjd] ykSg] tLrk] rkack] eSXusf'k;e] foVkfeu ch vkSj 

ikni&iks"k.k 'kkfey gksrs gSaA 

 cht % ;g Hkzw.k Hkkx gS] ftlesa foVkfeu ch] foVkfeu bZ] izfrvkDlhdkjd] ikni&iks"k.k vkSj vlar̀Ir olk 

'kkfey gksrk gSA 

 ,saMksLieZ % ;g fxjh dk lcls cM+k Hkkx gS( ,saMksLieZ esa ekM+h;qDr dkcksZgkbMªsV] izksVhu vkSj foVkfeu ,oa 

[kfutksa dh de ek=k gksrh gSA 
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vuktksa dh izfr 100 xzke iks"k.kkRed mi;ksfxrk 

vukt izksVhu 

¼xzk-½ 

olk ¼xzk-½ lh,pvks 

¼xzk-½ 

[kfut ¼xzk-½ dSyf'k;e 

¼fexzk-½ 

js'kk ¼xzk-½ ÅtkZ  

¼fd- dSyksjh½ 

lexz xsgw¡ 11-8 1-5 71-2 1-5 41 1-2 346 

xsgw¡ vkVk 12-1 1-7 69-4 2-7 48 1-9 341 

pkoy pksdj 13-5 16-2 48-4 6-6 67 4-3 393 

pkoy ¼dPpk½ 6-8 0-5 78-2 0-6 10 0-2 345 

pkoy 

¼ikjckW;YM½ 

8-5 0-6 77-4 0-9 10 0-2 349 

eSnk 11 0-9 73-9 0-6 23 0-3 348 

cktjk 11-6 5 67-5 2-3 42 1-2 361 

Tokj 10-4 1-9 72-6 1-6 25 1-6 349 

eaMqok ¼jkxh½ 7-3 1-3 72 2-7 344 3-6 328 

 

12 ¼[k½ vuktksa ds izdkj 

tkS 

 tkS dks fofHkUu tyok;q fLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx i'kqvksa ds pkjs vkSj fc;j ,oa 

fOgLdh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ekYV vdZ vadqfjr tkS ds nkuksa ls cuk;k tkrk gSA tkS lexz :i esa] ;k 

ikWV ckysZ ¼tkS½ ds :i esa ;k ifj"Ñr iyZ ckysZ ds :i esa miyCèk gksrh gSA tkS Hkwlh vkSj fxjh ds :i esa Hkh 

miyCèk gksrh gSA lexz tkS vfèkd iks"k.kkRed gksrk gSA 100 xzke tkS esa 10-5 xzk- izksVhu] 2-1 xzk- olk] 69-3 xzk- 

dkcksZgkbMªsV] 4 xzk- js'kk] 50 fe-xzk- Qksfyd ,flM] 6 fexzk- ykSg vkSj 50 fexzk- dSfY'k;e ik;k tkrk gSA 

 

fp= vaxzsth i`"B la- 112 

dkWuZ ;k eDdk 

 eDdk vesfjdk dk izèkku [kk| ikni gSA bls ek;k] badk vkSj vtVsd lH;rkvksa rFkk fofHkUu vesfjdh 

Hkkjrh; tutkfr;ksa }kjk mxk;k tkrk FkkA vc bldh [ksrh dukMk] ;w,l,lvkj] bVyh] Lisu] felz] Hkkjr vkSj 

nf{k.kh vÝhdk esa dh tkrh gSA bldk iz;ksx ekuoh; miHkksx] i'kq pkjk vkSj m|ksx ds fy, dPps lkexzh ds lzksr 

ds :i esa fd;k tkrk gSA 100 xzk- eDdk esa 9 xzk- izksVhu jgrk gSA izk;% eDdk dk mi;ksx dkuZ¶ysD'k ;k ikWidkuZ 

ds :i esa fd;k tkrk gSA 

fp=  
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feysV [XywVu jfgr] 

 feysV ¼dnUu½ fofHkUu izdkj dh ?kklksa dk uke gS ftUgsa loZizFke ,f'k;k vkSj vÝhdk esa mxk;k x;k FkkA 

;g vÝhdk dh izèkku Qly gS D;ksafd ;g lw[kk izfrjks/kh gS vkSj lqjf{kr jgrh gSA 900 xzke dnUu esa 9-9 xzke 

izksVhu] 6-8 fexzk- ykSg gksrk gS tks vU; vuktksa dh vis{kk dkQh vf/kd gSA dnUu pkoy dk ,d Lokfn"V fodYi 

gS ijarq blds fy, buds NksVs&NksVs chtksa dks rksM+us dh t:jr gksrh gS rkfd os vklkuh ls ikuh vo'kksf"kr dj 

ldsaA 

fp=  

tbZ ¼vksV~l½ 

tbZ ewy :i ls if'peh ;wjksi esa mxkbZ tkrh FkhA vktdy budh [ksrh mÙkj if'peh ;wjksi] iwoZ :l ds ns'kksa] 

mÙkjh vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k vkSj phu lfgr fo'o ds vusd Hkkxksa esa dh tkrh gSA bldk iz;ksx vf/kdrj 

i'kq pkjs ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g vR;f/kd iks"k.kkRed vkSj de [kphZyh gksrh gSA 100 xzke tbZ esa 13 xzk- 

izksVhu] 55 fexzk- dSfY'k;e [cd OghV dks NksM+dj] vU; vuktksa ls vf/kd] vkSj 4-6 fexzk- ykSg gksrk gSA  

tbZ T;knkrj xzksV~l ¼Hkwlk jfgr lexz vukt½ ds :i esa miyCèk gksrh gS ijarq vkerkSj ij vksVehy] jksYM vksV~l 

;k vksV~l ¶ysD'k dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa miyCèk gksrh gSA blds lHkh :iksa dks nfy;k cukus ds fy, iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS ;k stews esa feyk;k tkrk gSA vksVehy esa XywVhu dh ek=k de gksrh gS blfy, czsM cukus ds y, 

bldk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA 

fDouksvk 

fDouksvk dh [ksrh gtkjksa o"kks± ls eè; vesfjdh jkT;ksa esa dh tkrh gSA ;g dkQh iks"k.kkRed gksrk gS ftlesa 13&14 

izfr'kr rd izksVhu gksrk gSA fDouksvk esa yklk dh ek=k ugha gksrh gS blfy, bldk iz;ksx czsM cukus ds fy, ugha 

fd;k tk ldrk gSA 

fp=  

pkoy 

pkoy fo'o dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA pkoy dkcksZgkbMªsV dk vPNk lzksr gS ijarq blesa izksVhu dh ek=k cgqr 

de gksrh gSA vifj"Ñr pkoy foVkfeu B dk vPNk lzksr gSA pkoy dh eq[; rhu fdLesa] yacs nkus dk pkoy] 

e/;e nkus dk pkoy vkSj NksVs nkus dk pkoy] gksrh gSaA pkoy ds vkVs esa XywVhu ugha gksrk gS blhfy, bls czsM 

cukus ds fy, iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gS ijarq dsd] fcfLdV vkSj iSudsDl ds fy, bldk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

fp=  

taxyh pkoy 
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taxyh pkoy okLro esa pkoy ugha gksrk gS cfYd ;g ,d vesfjdh ?kkl gS ftldk Hkkjrh; ewy ds fuokfl;ksa }kjk 

Hkkstu ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk jax tkequh vkSj egd fxjhnkj Qyksa tSlh gksrh gSA 

fp=  

jkb ¼Rye½ 

jkb egRoiw.kZ vukt Qlyksa esa lqekj ,d Qly gSA blds nkus cgqr dBksj gksrs gSa vkSj blhfy, ;g 'khrks".k ,oa 

BaMs {ks=ksa ,oa mPp rqaxrk okys LFkkuksa esa iSnk gksrh gSA bls detksj e`nk esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA xsgw¡ vkSj tkS 

dks NksM+dj] ;gh ,d vdsyk vukt gS ftlesa czsM cukus ds fy, i;kZIr XywVhu ¼yklk½ fo|eku gksrk gS] ;|fi 

blesa xsgw¡ dh vis{kk de yklk gksrk gS blfy, jkb dh czsM vf/kd ?kuh gksrh gSA izk;% jkb ds vkVs dks xsgw¡ ds 

vkVs ds lkFk fefJr fd;k tkrk gSA 100 xzke jk;s esa 9-4 xzk- izksVhu gksrk gSA 

fp=  

LisYV 

LisYV xsgw¡ dh gh rjg gh ,d vukt gSA bldh [ksrh vf/kdka'k rkSj ij e/; iwoZ esa dh tkrh gS vkSj ;g iwohZ 

;wjksi dk yksdfiz; Hkkstu gSA blesa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj egd fxjhnkj Qyksa tSlh gksrh gSA LisYV 

vkVk czsM cukus vkSj ikLrk cukus ds fy, ;g mRÑ"V gksrk gSA 

fp=  

xsgw¡ 

fo'oHkj esa xsgw¡ dh yxHkx 30]000 fdLesa mxk;h tkrh gSa vkSj ;g dgk tk ldrk gS fd vkt lcls O;kid :i 

ls iz;ksx fd;k tkus okyk vukt xsgw¡ gh gSA xsgw¡ dk vkVk czsM] dsd] fcfLdV] isLVªh] czsdQkLV dh phtsa vkSj 

ikLrk cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA xsgw¡ dks fofHkUu Js.kh dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA 

ijarq ;g 'khrks".k tyok;q ftlesa ;w-ds-] mÙkjh vesfjdk] nf{k.kh :l vkSj nf{k.k if'peh vkLVªsfy;k 'kkfey gSa] esa 

T;knk mxrk gSA 

iks"k.kkRed :i ls 100 xzke lexz xsgw¡ esa 14 xzke izksVhu] 2-2 xzke olk] 69-1 xzke dkcksZgkbMªsV] 2-3 xzke js'kk] 3-1 

fexzk- ykSg] 36 fexzk- dSfY’k;e gksrk gSA czsM cukus vkSj iQ isLVªh cukus ds fy, mPp yklk ;qDr lqLoLFk vkVs 

dh vko';drk iM+rh gSA dsd vkSj 'kkWVZ ØLV isLVªh lfgr lkekU; idoku ds fy, lkns vkVs dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA nfy;k] E;wLyh vkSj ¶ySitSd ds fy, xsgw¡ QysDl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xsgw¡ iks"k.k] fo'ks"krkSj ij 

foVkfeu E dk ,d mRÑ"V lzksr gSA 

fp=  

lkjka’k 
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pkoy] xsgw¡] eDdk ;k dkuZ] tkS vkSj feysV izeq[k vukt Qlysa gSaA vuktksa esa 'kq"d inkFkZ dk ,d cM+k Hkkx 

dkcksZgkbMªsV gksrk gS blfy, mUgsa ÅtkZ iznku djus okyh Qlysa le>k tkrk gSA vuktksa dks izeq[k rkSj ij cSd 

fd, x, mRikn] czsdQkLV dh phtsa vkSj is; cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkvks] nksgjk,a 

 1- vukth Qlysa ,slh ?kklsa gksrh gS ftUgsa izeq[k rkSj ij muds [kk|kUuksa vkSj chtksa ds fy, mxk;k tkrk 

gSA 

 2- pksdj & ;g vkgkj esa js'ks dk mÙke lzksr gksrk gSA 

 3- cht & ;g Hkzw.k gksrk gS] ftlesa foVkfeu ch] foVkfeu bZ] izfrvkDlhdkjd] ikni iks"k.k vkSj lar̀Ir olk 

gksrk gSA 

 4- ,saMksLieZ & blesa ekM+hnkj dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu ¼XywVhu½ jgrk gS tks czsM cukus ds fy, t:jh gksrk 

gSA XywVhu dh ekStwnxh ds fcuk czsM ugha Qwyrh gSA 

 5- xsgw¡ & vkt O;kid :i ls iz;ksx fd;k tkus okyk vukt gSA 

fuEufyfr[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft, ¼2 vad½ 

 1- fDouksvk D;k gS] vkSj ;g dgka mxk;k tkrk gS\ 

 2- vukt ds nkus ds dkSu ls Hkkx esa js'kk dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

 3- czsM cukus ds fy, dkSu lk vkVk lcls mi;qDr gksrk gS\ 

 

fuEufyf[kr ds laf{kIr mÙkj nsa ¼5 vad½ 

 1- lexz vukt 'kCn dk D;k vFkZ gS\ 

 2- mPp izksVhu ek=k okys fofHkUu izdkj ds vuktksa dh lwph cuk,a A 

 3- xzksV~l ¼Groats½ D;k gSa\ 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼10 vad½ 

 1- fofHkUu vuktsa dh fdLeksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

 2- lexz vuktksa dh iks"k.kkRed mi;ksfxrk dh ppkZ djsaA 
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v/;k; & 13 

bl v/;k; ds var esa Nk= ] 

 1- nyguksa dk o.kZu djus] 

 2 fofHkUu izdkj dh nyguksa dh lwph nsus esa 

 esa l{ke gksaxs 

nygu 

¼d½  izLrkouk 

 nygu o nkysa ikSèkksa ds lw[ks cht gksrs gSa tks ysX;qfeuksls ¼Qyhnkj vukt½ ifjokj ls lacaèk j[krs gSaA 

budh iztkfr ouLifr txr esa nwljh lcls cM+h iztkfr gSA vkt bldh yxHkx 13000 iztkfr;ka miyCèk gSaA 

nyguksa dh Ñf"k ds fy, vukt Qlyksa dh vis{kk de ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;s e`nk moZjrk lq/kkjus esa 

lgk;rk djrs gSa vkSj vukt ds lkFk muds vkoru djus ls jksx vkSj uk'khtho fu;af=r gksrs gSaA vf/kdka'k nygu 

xeZ tyok;q esa mxkbZ tkrh gSa ijarq dqN fdLesa ,slh gSa ftUgsa 'khrks".k {ks=ksa esa Hkh mxk;k tkrk gSA bUgsa rktk ;k 

'kq"d :i esa [kk;k tk ldrk gS vkSj budh fdLesa fHkUu gksrh gSa] ftlds jax] egd vkSj vkÑfr;ka vyx&vyx 

gksrh gSaA nyguksa esa vU; vf/kdka'k ikni [kk|ksa dh vis{kk izksVhu dh mPp izfr'krrk gksrh gSA nyguksa dks rhu 

lewgksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS & elwj] chu vkSj eVjA 

 chu dh vyx fdLeksa dh rqyuk esa] elwj dh Qly tYnh vkSj vklkuh ls mxkbZ tkrh gSA buesa vU; 

[kk|ksa vkSj elkyksa dh rqyuk esa fofHkUu izdkj ds Lokfn‛B ¶ysoj gksrs gSa vkSj budh mPp iks"k.kkRed mi;ksfxrk 

gksrh gSA ;s o"kZHkj miyC/k gksrh gSaA bUgsa Qfy;ksa ds :i esa izkIr fd;k tk gS ftuesa ,d ;k nks elwj cht gksrs gSa 

tks xksykdkj] vaMkdkj ;k gǹ;kdkj fMLd gksrs gSaA bUgsa lexz :i esa ;k nks Hkkxksa esa [kafMr :i esa cspk tk 

ldrk gSA bldh Hkwjh vkSj gjh fdLesa loksZÙke gksrh gSa tks idkus ds ckn Hkh vius vkdkj dks dk;e j[krh gSaA 

iks"k.k 

fcuk idkbZ [kk| lkexzh ds 100 xzke Hkkx esa xq.k  

nyguh ,oa Qyh ÅtkZ 

fd- dSyks- 

js'kk 

xzk- 

dkcksZgkbMªsV 

xzk- 

izksVhu 

xzk- 

olk 

xzk- 

[kfut 

xzk- 

dsfY’k;e 

fe-xzk- 

puk nky ¼caxky xzke½ 360 3-9 60-9 17-1 5-3 3-0 202 

ewax nky 334 4-1 56-7 24-0 1-3 3-5 124 

ewax nky 348 0-8 59-9 24-5 1-2 3-5 75 

jsM xzke ¼eydk½  335 1-5 57-6 22-3 1-7  73 

eVj 315 4-5 56-5 19-7 1-1 2-2 75 
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jktek 346 4-8 60-6 22-9 1-3 3-2 260 

lks;kchu 432 3-7 20-9 43-2 19-5 4-6 240 

eksB  330 4-5 56-5 23-6 1-1 3-5 202 

 

¼[k½ nyguksa dh fdLesa 

puk nky ¼caxky xzke½ & ;g Hkkjr dh lokZf/kd yksdfiz; Qyh nky gSA ;g 'kq"d fNydsjfgr lQsn ihyh jax 

dh pus dh nky gS] ftlesa gYdk ehBk Lokn] fxjhnkj Qy dh tSlh egd gksrh gSA bldk iz;ksx vusd ouLirh; 

O;atuksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

fp=  

fcuk fNyds okyh ihyh eVj ¼rqj nky½ & vjgj xgjh ihyh eVj ¼vjgj½ gS tks puk nky dh rjg gksrh gS] 

ftlesa eksVs ftysVhu tSlh daflLVsalh gksrh gSA bls idkus esa vU; nkyksa dh vis{kk vf/kd le; yxrk gSA 

 

fp=  

CySd xzke ¼mM+n nky½ & bl nky dh ckgjh Nky dkyh gksrh gS tks fpdukbZnkj Hkhrjh Hkkx dks lajf{kr j[krs 

gSaA lexz mM+n nky esa Hkjiwj dkyh Nky ls rst egd vkrh gS vkSj blesa egd vo'kksf"kr djus dh l{kerk gksrh 

gSA iw.kZ :i ls fNydk fudkyh x;h mM+n nky ,d ,slh lQsn nky gS ftls pkoy ds lkFk feykdj nf{k.kh 

Hkkjr esa vusd O;atu rS;kj fd, tkrs gSaA nf{k.kh Hkkjr esa /kqyh mM+n nky dks ljlksa ds lkFk feykdj djh cukus 

ds fy, elkyksa dh rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

fp=  

xzhu xzke ¼ewax nky½ & ;s NksVs&NksVs gjs nkus gksrs gSa] ftudk iz;ksx Hkkjr] phu] FkkbZySaM vkSj tkiku esa fd;k 

tkrk gSA vadqfjr ewax nky dks lykn esa ;k ÝkbZ djds iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g vklkuh ls ip tkrh gS vkSj 

fefJr elkyksa vkSj elkyksa dks vklkuh ls xzg.k djrh gSA 

 

fp=  

jsM xzke ¼eydk½ fNydk fudkyh x;h nyh xbZ elwj dks okLro esa yky elwj ¼ukjaxh jax½ dgk tkrk gSA blesa 

xgjh efV;kyh egd vkSj fpdukbZnkj vkÑfr gksrh gSA 
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fp=  

jsM fdMuh chUk ¼jktek½ & jktek esa ckgjh fNydk xgjs yky jax dk gksrk gS vkSj bldh xqnsZ tSlh vkÑfr dh 

otg ls gh bls jsM fdMuh chUk dgk tkrk gSA Hkkjr esa mÙkjh Hkkx esa jktek jlksbZ?kj esa cuus okys idokuksa dk 

,d lesfdr Hkkx gSA 

fp=  

CySd vkbZ iht & ;g e/;e vkdkj dk [kk| chu gS] ftldh vusd fdLesa gksrh gSaA bldh lkekU; okf.kfT;d 

fdLe dks dSfyQksfuZ;k CySd vkbiht dgk tkrk gSA bldk jax ihyk vkSj mlesa dkys vka[k tSls fcanq gksrs gSaA ;g 

if'pe] fo'ks"krkSj ij vesfjdk esa] dkQh yksdfiz; gSA 

 lks;kchu ds vykok lHkh nyguksa esa ,d leku iks"k.kkRed ek=k gksrh gSA buesa izksVhu dkcksZgkbMªsV vkSj 

js'ks dh ek=k vf/kd vkSj olk dh ek=k de gksrh gS tks vlar̀Ir izdkj dk gksrk gSA ;s foVkfeu B ds Hkh 

egRoiw.kZ lzksr gksrs gSaA dPps nyguksa esa foVkfeu C fo|eku jgrk gS] ijarq Qly dVkbZ ds ckn ;g de gks tkrk 

gS vkSj lw[kh nyguksa esa oLrqr% ;g iw.kZ:i ls lekIr gks tkrk gSA nyguksa dk iz;ksx mudh mPp izksVhu miyCèkrk 

ds dkj.k fd;k tkrk gSA lks;kchu dh iks"k.kkRed xq.koÙkk vU; nyguksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA blesa izksVhu 

vf/kd gksrk gS vkSj ;g ykSg vkSj dSyf'k;e dk Hkh vPNk lzksr gSA 

 elwj js'kksa ds vPNs lzksr gksrs gSa muesa ekStwn js'ks dh mPp ek=k Hkkstu ds i'pkr CyM 'kqxj Lrj dks 

rsth ls c<+us ls jksdrh gSA elwj esa foVkfeu B] izksVhu dh vf/kd ek=k gksrh gS vkSj oLrqr% olk ugha gksrh gSA 

elwj eksfycMsue vkSj QksysV ds mRÑ"V lzksr gksrs gSaA ;s eSxuht ds cgqr vPNs vkSj ykSg] izksVhu] QkLQksjl] rkack] 

fFk;kfeu vkSj iksVsf'k;e ds vPNs lzksr gksrs gSaA 

lkjka'k 

nygu ysX;qfeukslsbZ ifjokj ls lacaf/kr ikniksa ds cht gksrs gSaA nyguksa esa izksVhu dh izfr'krrk] vU; vf/kdka'k 

ikni [kk|ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA nyguksa dks rhu lewgksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS & elwj] chUk vkSj 

eVjA buesa izksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj js'kk dh ek=k vf/kd vkSj olk dh ek=k de gksrh gSA nygu vis{kkÑr 'kh?kz 

vkSj vklkuh ls rS;kj dh tk ldrh gSa vkSj o"kZHkj miyC/k gksrh gSaA 

vkvks nksgjk,a 

 1- nygu & buesa iks"k.k dh ek=k leku :i ls gksrh gSA 

 2- nygu & budk iz;ksx vkerkSj ij mudh mPp izksVhu ek=k ds fy, fd;k tkrk gSA 

 3- elwj & blesa foVkfeu B] izksVhu dh mRÑ"V ek=k gksrh gS vkSj oLrqr% buesa olk ugha gksrh gSA 
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fuEufyfr[kr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft, ¼2 vad½ 

 1- Hkkjrh; jlksbZ esa iz;ksx dh tkus okyh nyguksa dh lwph cukb,A 

 2- nyguksa dk laca/k fdl ikni ifjokj ls gSA 

 3- czsM cukus ds fy, dkSu lk vkVk lcls mi;qDr gksrk gS\ 

 

fuEufyf[kr ds laf{kIr mÙkj nsa ¼5 vad½ 

 1- Hkkjrh; ikd iz.kkyh esa elwj ds mi;ksx crkb,A 

 2- fdUgha pkj elwj nkyksa dk laf{kIr fooj.k nsaA 

foLrkj esa o.kZu djsa ¼10 vad½ 

 1- nyguksa vkSj elwjksa dh iks"k.kkRed xq.koÙkkvksa dh ppkZ djsaA 

 

*** 

 


