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izkDdFku 

 dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa esa l{kerk vkèkkfjr O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa 

f’k{kk iznku djus gsrq ,d uhfrxr igy ‘kq: dh gS] ftlesa ln`'k {ks= ds vxz.kh m|ksxksa us lg;ksx fn;k gSA bl 

izdkj ds ikB~;Øeksa dks izkjaHk djus dk eq[; mís'; Nk=ksa dh Lo;a dh dk;Z dq’kyrk c<+kus rFkk jkstxkj izkIr 

djus ds fy, fu;kstuh; dkS'ky fodflr djuk gSA f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d f'k{kk dks Nk=ksa ds fy, vkSj vf/kd 

xzkg~; vkSj mi;ksxh cukus ds mn~ns’; ls ns'k esa bls u;k :i nsus dh izfØ;k ‘kq: dh gSA ,sls izksxzke ds rgr 

dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds varxZr jk”Vªh; gksVy izca/ku ,oa dsVfjax izkS|ksfxdh ifj”kn 

¼,ulh,p,elhVh½ ds lg;ksx ls mPprj ekè;fed Lrj ij nks O;kolkf;d iSdstksa dks vkjaHk fd;k gS] ;kuh ¼1½

[kk| mRiknu (Food Production)] ¼2½ [kk| ,oa is; lsok (Food Beverage Service)A 

  [kk| mRiknu esa QkmaMs’ku ikB~;Øe [kkuk idkus esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu ewy lkefxz;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh gkfly dj oSKkfud fof/k ls [kkuk idkus ds ewy vk;keksa ij izdk'k Mkyrk gSA [kk| lkefxz;ka 

idk;k tkuk dkS’ky vk/kkfjr f’k{kk gS ftlds fy, dyk dh mi;qDr ’kSyh rFkk foKku dh mfpr fof/k] nksuksa dk 

vPNk Kku gksuk vko’;d gSA 

 bl O;kogkfjd iqfLrdk Þ[kk| mRiknu&IVÞ dk ys[ku bl izdkj fd;k x;k gS ftlls fd bls vklkuh 

ls i<+k vkSj le>k tk ldrk gSA f’k{kk cksMZ dk iz;kl Nk=ksa dks [kk| lkefxz;ksa vkSj idokuksa dh ek=k ,oa 

mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj mudh le> dks c<+kuk gS] ftlds QyLo:i LFkkfir dk;Zfof/k;ksa ds 

vk/kkj ij xq.koÙkk mRikn cuk, tkrs gSaA bls esU;w fu;kstu] bUMsafVax vkSj [kk| ykxr ls lacaf/kr F;ksjh dk 

v/;;u dj izkIr fd;k tk ldrk gSA  bl izdkj dh lwpuk bl iqLrd esa ‘kq: ls ysdj var rd izLrqr dh xbZ 

gSA blls xq.koÙkk O;atu cukus esa vkjafHkd Lrj dh le> fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA bl iqfLrdk esa 

Hkkjrh; dqfdax ls lacaf/kr fofHkUu {ks=h; o vkapfyd jlksbZ;ksa ¼Doht+u½ ij Hkh izdk’k Mkyk x;k gSA blesa fofHkUu 

dsVfjax LFkkiukvksa }kjk viukbZ xbZ DokafVVh dqfdax ds ckjs esa Hkh mYys[k fd;k x;k gSA  

 f’k{kk cksMZ bl ikB~; iqLrd dh gLrfyfi o ikB~; oLrq dks iwjk djus esa vuqHkoh ys[kdksa ds ;ksxnku dh 

iz’kalk djrk gSA  [kk| mRiknu ij ;g ikB~; iqLrd vusd cSBdksa esa dh xbZ xgu ppkZ o foe’kZ dk ifj.kke gS] 

ftUgsa O;kolkf;d f'k{kk bdkbZ }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA ;g izfØ;k iwoZ funs'kd ¼f'k{kk ,oa O;kolkf;d½] Jh 

‘kf'k Hkw"k.k vkSj funs’kd ¼’kSf{kd½ ds ekxZn’kZu esa ‘kq: dh xbZ Fkh vkSj MkW- j’eh lsBh ¼f'k{kk vf/kdkjh] 

O;kolkf;d½ rFkk mudh Vhe ds ekxZn’kZu esa iwjh dh xbZ FkhA esuqlfØIV dh /;kuiwoZd iwzQjhfMax djus ds fy, 

fjlpZ QSyks] lqJh lquSuk JhokLro dh Hkwfedk iz’kaluh; jgh gSA Hkkjr esa fo|ky;h Lrj ij gkWfLiVSfyVh f'k{kk dks 

c<+kok nsus gsrq rduhdh ekxZn’kZu iznku djus ds fy, eSa us'kuy dkmafly QkWj gksVy esustesaV ,aM dsVfjax 

VsDuksykWth ¼,ulh,p,elhVh½] uks,Mk dk fo'ks"k :i ls /kU;okn djrk gwaA eSa vk'kk djrk gwa fd ;g iqLrd Nk=ksa 

vkSj f’k{kdksa ds fy, ,d mi;ksxh lalk/ku lkexzh ds :i esa gekjs mís'; dks iwjk djus esa l{ke gksxhA  

  

fouhr tks'kh 

¼vè;{k] ds-ek-f’k-cks-½ 
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[kk| lkexzh dh ykxr  

 

v/;k;  VI 

[kk| ykxr fu;a=.k  

 

v/;k;  VII 

{ks=h; jlksbZ;ka ¼Doht+u½ 



6 

 

 

v/;k; & I 

ek=kRed [kk| mRiknu  

v/;;u dk mís'; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{e gksaxs %& 

1- c`g~n [kk| ¼cYd QwM½ mRiknu dk o.kZu djus esa  

2- laLFkkfud dsVfjax ds mn~ns’;ksa vkSj fof’k”Vrkvksa dk o.kZu djus esa  

3- ,;jykbu dsVfjax dh fof’k”Vrkvksa dk o.kZu djus esa 

4- gkWfLiVy dsVfjax dh fof’k”Vrkvksa dk o.kZu djus esa  

I- O;k[;k  

tc dkQh T;knk yksxksa ds fy, Hkkstu idk;k tkrk gS] rks mls c`g~n ¼cYd½ [kk| mRiknu dgrs gSaA ;|fi] cYd 

QwM ds lanHkzzzZ esa dksbZ fo’ks”k O;k[;k ugha gS] ysfdu ge bldh O;k[;k bl izdkj dj ldrs gSa fd **25 ls vf/kd 

O;fDr;ksa ds fy, idk, x, dksbZ Hkh idoku dks] c`g~n ;k cgqek=k [kk| mRiknu** dg ldrs gSaA         fp= 

II- c`g~n [kk| mRiknu dk oxhZdj.k ¼LFkkuqj½ 

c`g~n [kk| mRiknu ds varxZr ewy :i ls nks Jsf.k;ka gSa ftuds rgr c`gn~ [kk| ;k cgqek=k [kk| mRiknu dks 

oxhZ—r fd;k tk ldrk gS %­ 

d½ okf.kfT;d dsVfjax  

gksVy] jsLrjka] eksVsy] Dyc] ckj] cSaaDosV] ,;jykbu dsVfjax] ifjogu dsVfjax] QkLV QwM dsUnzz vkfn tSls LFkku 

okf.kfT;d dsVfjax ds vrxZr vkrs gSa] tgka fd [kk| lkexzh dks idk dj ykHk dekus ds mÌs’; ls ijkslk tkrk 

gSA  

[k½ lkekftd dsVfjax  

Ldwy dSaVhul] dkWyst eSl] deZpkfj;ksa ds fy, vYikgkj x`g] ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa feM Ms ehy] 

gkWfLiVy dsVfjax rFkk vU; leku izdkj ds [kk| mRiknu okys LFkku bl Js.kh ds rgr vkrs gSa] tgka ykHk u 

dekus ds mn~ns’; ls vPNk] LoLFk ,oa fdQk;rh Hkkstu ijkslk tkrk gSA  
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III- esU;w  dk mi;ksx  

 okf.kfT;d dsVfjax bdkb;ksa ds fy, % okf.kfT;d dsVfjax bdkb;ka vius esU;w  ds vuqlkj Hkkstu rS;kj 

djrh gSaA cYd ;k cgqek=k esa Hkkstu idk;s tkus ds fy, iwokZuqeku dh ,d vge Hkwfedk gksrh gSA ;s 

bdkb;ka fof’k”V ,oa ikjaifjd [kk| ,oa O;atuksa ds feJ.k ij tksj nsrs gSaA  

 lkekftd dsVfjax bdkb;ksa ds fy, % ;gka Hkkstu dks pfØ; esU;w  ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gS tgkW 

fuf’pr O;fDr;ksa dh la[;k igys ls Kkr gksrh gSA ;s bdkb;ka vius O;atuksa esa fofo/krk j[krs gq, ,d 

larqfyr vkgkj ij tksj nsrs gSaA                fp=              

IV- ijksls tkus okys O;atuksa ds izdkj  

izR;sd LFkku ij vkgkj vyx&vyx lewg ds yksxksas ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA gLirkyksa esa Hkkstu jksfx;ksa rFkk 

muds ifjpjksa] MkWDVjksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, idk;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds fy, [kkuk idk;k tkrk gSA 

tSlk fd ge tkurs gSa] tc ge vyx&vyx oxZ ds yksxksa dks Hkkstu ijkslrs gSa rks gesa vusd Hkkstu o ‘kSfy;ksa ds 

ckjs esa Hkh irk pyrk gSA                                               fp=       

fofHkUu bdkb;ksa esa fuEufyf[kr izeq[k O;atu ijksls tkrs gSa %  

 uk’rk 

 izkr% 11 cts pk;@dkWQh ds lkFk gYdk uk’rk 

 nksigj dk Hkkstu 

 ‘kke 4 cts pk;@dkWQh ds lkFk gYdk uk’rk 

 jkr dk Hkkstu 

mijksDr O;atuksa dks lkekU;Rk;k] gksVy] dkWQh ‘kkWi] :e lfoZl] deZpkjh vYikgkj x̀g] vkoklh; fo|ky; eSl] 

gLirkyksa vkfn tSls LFkkuksa esa ijkslk tkrk gSA  

cSadsV vkSj ikfVZ;ksa ds fy, tc fo’kky ek=k esa O;atu idk;s tkrs gSa] rks mUgsa nksigj ds Hkkstu ;k jkf= Hkkstu ds 

:i esa ijkslk tkrk gSA 

QkLV QwM vkmysV vkSj dsVfjax lfoZl okys LFkkuksa rFkk jsyos LVs’ku vkfn tSls vke lkekftd LFkyksa esa fo’ks”k 

[kk| lkekfxz;ka rS;kj dj iwjs fnu ijkslh tkrh gSaA  
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V- cgqek=k mRiknu dh eq[; fo’ks”krk,a  

d½ cYd [kk| mRiknu dk eq[; y{; ,oa mn~ns’; yksxksa dks LoPN ,oa lqjf{kr idoku ijksluk gSA  

[k½ lkekU;r;k O;atuksa dks vkS|ksfxd dSaVhuksa ls lacaf/kr laLFkkvksa ds mn~ns’;ksa dh vU; xfrfof/k;ksa dks 

dEiyhesaV djus rFkk mudh iwfrZ djus ds fy, ijkslk tkrk gSA ,sls LFkyksa ij O;atuksa dks pfØ; esU;w  

ds vk/kkj ij rS;kj fd;k tkrk gSA  

x½ ftu vU; vkmVysVksa dk mn~ns’; ykHk dekuk gksrk gS] os vius esU;w  ds vuqlkj rFkk iwokZuqeku ds vk/kkj 

ij O;atu rS;kj djrs gSaA  

?k½ cYd [kk| mRiknu vkSj lsok ds fy, izeq[k dkjd gSa mRre fu;kstu] mfpr baMsfUVax] iks’kZu daVªksy rFkk 

[kk| lkefxz;ksa dh U;wure cckZnhA 

³½ [kk| idoku rS;kj djus esa lgtrk ds fy, rFkk vYi lwpuk ij laLFkkvksa] m|ksxksa vkSj gLirkyksa esa 

dfFkr idokuksa dh vkiwfrZ le; ij fd;k tkuk vko’;d gS] D;ksafd bu LFkkuksa ij lfoZflax Lke; lhfer 

jgrk gSA  

VI- ekuo ‘kfDr dh vko’;drk  

 okf.kfT;d dsVfjax bdkb;ksa ds fy, % ;s bdkb;ka vius esU;w  ds vuqlkj O;atu rS;kj djrs gS] ftlds 

fy, mUgsa dq’ky ekuo ‘kfDr dh vko’;drk gksrh gS] D;ksafd bUgsa O;atuksa dks cspdj ykHk dekuk gksrk gS 

vkSj lkFk gh lkFk xzkgdksa esas viuh ,d lk[k cukuh gksrh gSA  

 lkekftd dsVfjax bdkb;ksa ds fy, % bu bdkb;ksa dks de ek=k esa dq’ky ekuo ‘kfDr dh t:jr gksrh 

gS] D;ksafd vf/kdrj dk;ksaZ dks nksgjk;k tkrk gS vkSj dsoy QdZ bruk gksrk gS fd dk;Z dk ifjek.k 

vf/kd gksrk gSA  

VII- visf{kr midj.k  

cYd [kk| mRiknu vkSj lsok ds fy, vko’;d midj.k fuEukuqlkj gSaa %  

d½ gYds midj.k 

 dM+Nh  

 fNfnzr djfN;ka                                               fp= 

 [kkuk idkus okyh djfN;ka  

 [kkuk idkus okyh likV djfN;ka  

 [kkuk idkus okyh cM+h djfN;ka 

 cM+k >kjk ¼fNfnzy djNh½ 

 Mksgjh ¼idk, x, Hkkstu dks fudkyus ds fy,½ 
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 Nyuh 

 cM+h fNnznkj Nyuh  

 cM+s xzhMy(Griddle)  

 cM+s Mhi Ýkbax crZu ¼d<+kgh½ 

 [kkuk idkus ds fy, cM+s crZu ¼iSu½ 

 [kkuk idkus ds fy, gkafM;ka ¼ikWV½ 

 tysch d<+kgh 

 [kkuk idkus ds fy, ydM+h ds gSafMy okyh djfN;ka  

 cM+s izS’kj dwdj  

 cM+h Vªs 

 cM+h Fkkfy;ka  

 cM+h dqaMh ¼csflu½ 

 pkdw  

 fNydk mrkjus okyk pkdw ¼ihyj½ 

 jksfyax fiu 

 xzsVj 

 eS’kj  

 bySfDVªd feDlpj  

 iRFkj dk flycV~Vk 

 dVksjk 

 NksVk dVksjk ¼ikWV½ 

 piVs fHkxksuk ¼iSu½ 

[k½ Hkkjh midj.k 

 vksou  

 bySfDVªd feDlpj ¼gSoh M~;wVh½ 

 LVksu xzkbaMj ¼bySfDVªdy½ 

 bySfDVªdy vkyw Nhyus okyk pkdw ¼ihyj½ 

 Mhi fÝt  

 fÝt  

 Mhi QSV Ýk;j 

 fVfYVax iSu  

 pkoy LVhej  

 xSl cuZj ¼gSoh M~;wVh½  

 ,l-,l- ofdZax Vsfcy  
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 Lykblj ¼bySfDVªdy½  

 xzsVj ¼bySfDVªdy½ 

 jksVh csyus okyh e’khu ¼vkWVksesfVd½] vkVk xqa/kus dh e’khu 

 [kk| lkexzh VªkWyh  

 csu esjh  

 LVksjst fcUl 

 xSl cSad  

 bMyh LVhej  

VIII- xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys dkjd ,oa xq.koÙkk fu;a=.k  

cgqek=k ;k c`gn~ ek=k ¼ekl ;k cYd dqfdax½ esa [kkuk idkus ds fy, xq.koÙkk] ek=k rFkk iks’kZu daVªksy dkQh 

egRoiw.kZ gksrk gSA fdlh Hkh vPNh xq.koÙkk ds ekud esa mu ewyHkwr fof’k”Vrkvksa dks ‘kkfey fd;k tkuk pkfg, 

ftuls xq.koÙkk ekud ifjyf{kr gksrs gSaA xq.koÙkk fu;a=.k dk;ZØe ls LFkk;h ekudksa ds lkFk lsok miyC/k djk;k 

tkuk lgt gksrk gSA xq.koÙkk dk ewY;kadu djus ds fy, dkfeZdksa dk ewY;kadu] VsLV iSuy Ldksfjax] xzkgdksa rFkk 

vU; lk/kuksa ls QhMcSd izkIr djuk vko’;d gksrk gSA  

[kk| O;atu dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA  

 xq.koÙkk vkSj ek=k fu;a=.k ds fy, visf{kr ek=k dk mi;qDr iwokZuqeku rFkk fu;af=r iks’kZu lkbt nks 

ewyHkwr fl)kar gSaaA 

 [kk| O;atu] ¶ysoj vkSj iks’kZu vk—fr ds vuqlkj iks’kZu lkbt esa fHkUurk gksrh gSA  

 dk;Z vkSj ÅtkZ miHkksx ds vk/kkj ij o;Ld] fd’kksjksa rFkk NksVs cPpksa ds [kk| miHkksx dh ek=k 

vyx&vyx gksrh gSA dBksj ifjJe djus okys O;fDr dks gYds dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh vis{kk  T;knk 

dSyksjh dh t:jr gksrh gSA 

 de ykxr okys [kk| O;atuksa dks vf/kd ek=k esa vkSj vf/kd ykxr okys [kk| O;atuksa dks de ek=k esa 

miyC/k djk;k tkrk gSA  

 iks’kZu vk—fr [kk| O;atu ds vkdkj vkSj mldh cukoV] ltkoV ,oa fje dh pkSM+kbZ] O;atu ds jax vkSj 

[kkuk idkus dh O;oLFkk ls izHkkfor gksrh gSA  

 [kkuk ijkslus okys O;fDr;ksa dks [kkuk ijksls tkus ls igys iks’kZu ds otu] vkdkj] ek=k rFkk ijkslus ds 

crZuksa ds  ckjs esa lwfpr fd;k tkuk pkfg,A lfoZflax Vwy dh iz—fr fufnZ”V dh tkuh pkfg,A  

 LVSaMMZ jsflih dk mi;ksx fd, tkus ls fu;af=r iks’kZfuax rFkk ,d leku [kk| lkefxz;ksa dks ijkslus ds 

fy, ,d csgrj vk/kkj gksrk gSA  

 xq.koÙkk lqfuf’pr djus ds fy, ofj”B vf/kdkfj;ksa o dkfeZdksa }kjk [kk| O;atuksa ds uewuksa dh tkap dh 

tkuh pkfg,A  
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XI- laLFkkfud dsVfjax  

i) ifjp; 

laLFkkfud dsVfjax dh mRifÙk xq:dqyksa vkSj vkJeksa ls gqbZ gSA 12oha ‘krkCnh ds nkSjku budk izpyu u dsoy 

Hkkjr ds ukyank fo’ofo|ky; esa] vfirq iwjs ,f’k;k esa Hkh ns[kk tkrk FkkA  

vkt ds vk/kqfud ;qx esa fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj vkoklh; fo’ofo|ky;ksa esa ;qok ih<+h ¼5­25 o”kZ vk;q½ ds 

csgrj LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, laLFkkfud Lrjksa ij dsVfjax ds vkbfM;k dks ,d lkekftd ftEesnkjh ds rkSj 

ij ekuk x;k gSA  

;g laLFkkvksa vkSj fo|ky;ksa dh lkekftd ftEesnkjh gS fd og ns’k ds cPpksa esa vPNs O;atu [kkus ds laLdkj Mkysa 

ftlls fd ns’k dks ,d etcwr ,oa LoLFk vkcknh fodflr djus esa lgk;rk feysA  

ii) mn~ns’; 

d½ vPNh xq.koÙkk vkSj mfpr :i ls idk;k o rS;kj fd;k x;k [kkuk ijkslukA 

[k½ rRdky :i ls vkSj lEeku iwoZd idoku ,oa lsok,a miyC/k djkukA 

x½ ,d larqfyr ,oa fofo/kkRed esU;w  ijkslukA 

?k½ [kk| O;atuksa dks mfpr ewY;ksa ij ijkslukA  

³½ i;kZIr izHkkoh lqfo/kkvksa dh lqfuf’prrk djukA  

p½ lkQ­lQkbZ vkSj LoPNrk ds mPp ekunaM LFkkfir djukA 

iii) dqd vkSj dsVjjksa ds fy, visf{kr dkS’ky  

[kk| O;atuksa dk p;u djus rFkk mUgsa rS;kj dj idkus ds fy, dq’ky ekuo ‘kfDr dh vko’;drk gksrh gSA 

laLFkkxr dsVfjax ds varxZr ykHk ,oa gkfu jfgr [kk| O;atu ijksls tkrs gSa tks fd Nk=ksa@yf{kr xzkgdksa dks 

dkQh ilan vkrs gSaA  

ewY; ­ ,d fuf’pr ewY; 

X- esU;w  

esU;w  rS;kj djrs gq, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, %  

1- esU;w  fcYdqy ljy o lk/kkj.k gksuk pkfg,A esU;w  esa ‘kkfey fd, x, enksa dks mfpr :i ls idk dj 

ijkslk tkuk pkfg,A 

2- lkekU;r;k pfØd esU;w  esa ,d gh izdkj ds idoku ijksls tkus pkfg,A 
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3- iks”kkgkj ij vo’; /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

4- tc Hkh jlksbZ esa O;kolkf;dksa dk vHkko gks] rc fo’ks”k O;atu ijksls tkus dh ctk; ek= lk/kkj.k idoku 

ijksls tkus pkfg,A  

fo’ks”k esU;w  % LFkkbZ esU;w  ds vfrfjDr] fo’ks”k voljksa o ?kVukØeksa] tSls fd R;kSgkj dk fnu] vfHkHkkod ,oa 

f’k{kd fnol] okf”kZd fnol vkfn ds fy, Hkh esU;w  rS;kj fd, tkrs gSaA  

midj.k % midj.kksa dk p;u djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, %­ 

 ewy ykxr] laLFkkiu ykxr] fVdkÅiu ds fy, chek] ejEer vkfn dh ykxrA 

 midj.k dh LFkk;hRork ,oa izpkyu esa lgtrkA 

 LFkku dk csgrj mi;ksx  

 ;kaf=d n{krk  

 iqtksZa dh miyC/krk 

Hkkstu d{k % lkekftd ,oa euksoSKkfud dkjdksa ds vykok] Hkkstu d{k esa i;kZIr jks’kuh ,oa ok;q lapj.k vkfn 

gksuk pkfg,A  

XI- ,;jykbu dsVfjax  

gksVy dsVfjax cuke ,;jØk¶V dsVfjax  

LFkku % gokbZ tgktksa esa ,d iw.kZ jlksbZ] dksYM :e rFkk vU; HkaMkj.k lqfo/kkvksa ds fy, lhfer LFkku gksrk gSA  

;fn fdlh Hkh dkj.k ls gokbZ tgkt esa [kk| O;atu [kjkc gks tkrk gS] rks bls cnyuk rFkk lhfer LFkku] le; 

vkSj ekuo ‘kfDr ds vHkko esa mls iqu% rkts :i esa idk;k tkuk dkQh dfBu gksrk gSA ij] gksVyksa esa LFkku dh 

dksbZ deh ugha gksrh gS vkSj xzkgdksa dks fdlh Hkh izdkj dk [kk| O;atu fdlh Hkh le; ij ijkslk tk ldrk gSA  

dVyjh ,oa ØkWdjh % gksVyksa esa dVyjh] ØkWdjh rFkk vU; midj.kksa dks ckgj ugha ys tk;k tkrk gS] blfy, 

muds VwVus o QwVus dh laHkkouk,a cgqr de gksrh gSa] ysfdu gokbZ tgkt dh dsVfjax ds ekeys esa ewY;oku 

dVyjh o ØkWdjh vkfn Hkh ,;jØk¶V ds lkFk iwjs fo’o esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;h tkrh gSa] tgka 

fd muds VwVus­QwVus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

XII- gkfLiVy dsVfjax  

vLirkyksa dh jlksb;ksa esa O;atu idk;s tkus ds fy, lkQ­lQkbZ] dk;Z n{krk] [kk| lkefxz;ksa dh miyC/krk vkfn 

dk mfpr fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

d½ jlksbZ dk uohuhdj.k djus ds fu;kstu esa fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, %­ 
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1- vLirky ds deZpkfj;ksa vkSj jksfx;ksa dks fdl izdkj dh lsok,a nh tkuh gS] mlds vk/kkj ij ijksls tkus 

okys idokuksa ds fy, visf{kr yksxksa dh la[;k A 

2- mudh izkFkfedrkA  

3- vLirky dh jlksb;ksa esa laLFkkfir fd, tkus okys midj.kksa dk Lo:i o vkdkjA  

4- izdk’k %  

 leLr miyC/k izk—frd izdk’k dk mi;ksx 

   VqaxLVsu  

 —f=e izdk’k   ¶ywjkslsaV phij  

 ykbV dh fQfVax flfyax esa dh tkuh pkfg, 

5- ok;q lapj.k  % izk—frd ok;q lapj.k ;k —f=e ;k rkth gokA 

6- fu”dk”ku % jlksbZ {ks= dSuksih ls iwjh rjg can jgrk gS vkSj mlds Vªsiksa dks ok;q fu”dk”ku dsUnz fcanq ij 

ia[kksa ds lkFk tksM+k tkrk gSA  

7- Q’kZ % Q’kZ fcYdqy LkikV gksus pkfg,a rkfd muds Åij [kk| lkefxz;ksa dh VªkWyh dks jlksbZ ds ,d LFkku 

ls nwljs LFkku ij vklkuh ls ys tk;k tk ldsA xSj­fQlyu okyh Vkbysa lcls vPNh ekuh tkrh gSaA 

Q’kZ dk <yku gYdk lk mu xfy;ksa dh fn’kk esa gksuk pkfg, ftuds tfj, xank ikuh vklkuh ls ckgj 

fudy ldsA  

8- fnokjsa  % fnokjsa Nr dh ÅapkbZ rd [kM+h gksuh pkfg, vkSj mu ij T;knk pedhyk jax ugha yxkuk 

pkfg, D;ksafd og vka[kksa dks izHkkfor dj ldrk gSA 

9- dk;ZLFkyksa esa Nrsa T;knk uhph ugha gksuh pkfg,aA rki jks/kh jaxksa ds lkFk Hkki jks/kh fVfyax dk bLrseky 

fd;k tkuk pkfg,A  

10- HkaMkj.k % nSfud HkaMkj.k ­ xzksljh vkSj NksVk fjtoZ HkaMkj.kA jsfÝtjs’ku vkSj dksYM LVksj] lCth HkaMkj.k] 

midj.k HkaMkj.k vkfnA 

11- izhihjs’ku cst+ ¼Preparation bays½% dsUnzh; dqfdax {ks= ds vkl­ikl ds lHkh [kaMksa esa] tgka fd [kkuk 

idkus dk leLr dk;Z fd;k tkrk gS] gSaM okf’kax lqfo/kk,a ;k flad miyC/k gksus pkfg,aA [kk| lkefxz;ksa 

dks rS;kj fd, tkus okys LFkyksa esa fuEufyf[kr ‘kkfey gSa %  

 ekal ,oa eNyh rS;kj djus dk LFky  

 lCth rS;kj djus dk LFky  

 isLVªh rS;kj djus dk LFky  

 vkgkj r; fd, tkus dk LFky 
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[k½ lkQ­lQkbZ % vLirkyksa esa mPp lkQ­lQkbZ j[kk tkuk egRoiw.kZ gSA  

 dksbZ Hkh chekj O;fDr] ftldh jksx izfrjks/kd {kerk de gS] thok.kqvksa dh o`f) ds izfr T;knk laosnu’khy 

gksrk gSA 

 leLr nhokjksa vkSj Nrksa ij izR;sd nks o”kksZa esa jax­jksxu fd;k tkuk pkfg, vkSj izR;sd N% ekg esa /kqykbZ 

dh tkuh pkfg,A 

 jlksbZ esa Q’kZ dh lQkbZ ,d nSfud dk;Z gksuk pkfg,A 

 midj.kksa vkSj futh lkQ­lQkbZ ij [kklk /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

 

x½ [kkk| lkefxz;ksa dh dqfdax  %  

 iks”kd rRoksa dh cckZnh dks jksdus ds fy, mi;qDr dqfdax fof/k;ksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 

 [kkuk ijksls tkus ls dqN nsj igys ml LFkku dh lko/kkuhiwoZd O;oLFkk ,oa fu;kstu fd;k tkuk pkfg,] 

tgka [kkuk idk;k tkuk gSA   

?k½ fMLiksty@cckZnh@dpjk 

iks’kZu daVªksy % [kkus dh cckZnh dks jksdk tkuk pkfg,] vPNs xq.koÙkk okys fMCcksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, 

rFkk ijkslus ds fy, mfpr pEepsa vkSj nchZ ¼ySMy½ gksus pkfg,A  

laLrqr xfrfof/k 

 fuEufyf[kr ds lanHkZ esa izs{k.kksa ds vk/kkj ij ,d fjiksVZ izLrqr djus ds fy, fdlh Hkh vLirky dh jlksbZ 

dk nkSjk djsa %  

d½ esU;w  dh iz—fr ¼O;atu½ ­ rS;kjh  

[k½ jlksbZ dh iz—fr ­ ¶yksfjax] lhfyax] ykbfVax] osaVhys’ku] lfoZl midj.k vkfnA  

iqujh{kk iz’u 

1½ cYd [kk| mRiknu dh eq[; fo’ks”krk,a crkb;sA  

2½ okf.kfT;d dsVfjax ls vkidk rkRi;Z D;k gS+a? 

3½ mu ikap gYds midj.kksa vkSj ikap Hkkjh midj.kksa dk mYys[k dhft, ftUgsa cYd [kk| mRiknu esa 

bLrseky fd;k tkrk gSA  

4½ laLFkkfud dsVfjax ds mn~ns’;ksa dk mYys[k dhft,A  

5½ vLirky dh dsVfjax ds fy, ,d jlksbZ dk fu;kstu djrs gq, /;ku esa j[ks tkus okys ikap fcanqvksa ij 

ppkZ djsaA  
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v/;k; & II 

esU;w  fu;kstu 

v/;;u dk mís'; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

1- esU;w  ds izdkjksa dks crkus esa  

2- esU;w  fu;kstu ds fl)karksa dk mYys[k djus esa 

3- fofHkUu voljksas ds fy, esU;w  cukus ds fy, /;ku esas j[ks tkus okys fcanqvksa dk vuqlj.k djus esa  

I- ifjp; 

esU;w  rS;kj fd, tkus ds fy, ,d lkns dkxt dh t:jr gksrh gS ftlesa ,d fo’ks”k Øe esa mu lHkh idokuksa o 

O;atuksa ds ukeksa dks fy[kk tkrk gS] ftUgsa Øeokj :i ls fdlh O;atu ds lkFk ijkslk tkuk gksrk gSA  

esU;w  ‘kCn dh O;k[;k  

esU;w  ‘kCn ,d Ýsap ‘kCn gS] ftldh mRifÙk ysfVu ‘kCn *minutes* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ vaxszth esa laf{kIr ;k 

foLr`r fooj.k nsuk gS ¼fdlh Hkh fo”k; ds ekeys esa] ijarq bl iqfLrdk ds lanHkZ esa bldk vk’k; O;atu dk foLr`r 

fooj.k gS½A oLrqr%] esU;w  ‘kCn dk vaxzsth esa vFkZ gS *Bill of Fare* ¼ijksls tkus ;ksX;½A  

II- bfrgkl 

esU;w  dkMZ dh mRifÙk dh gdnkjh ds ihNs nks vyx&vyx dgkfu;ka gSaA igyh dgkuh 1498 esa ,d jkf=Hkkst ij 

*Count Hugo de Montfort* ds ckjs esa gS tgka mlus viuh lhV ds ikl ,d fyf[kr peZi= ¼ftls HksM+ ;k cdjh 

dh peM+h ls fy[kus ds fy, cuk;k x;k Fkk½ ns[kkA tc mlls bl ckjs esa iwNk x;k fd rks mlus crk;k fd mlus 

‘kSQ ls ml ij mu fofHkUu O;atuksa dks fy[kus ds fy, dgk] ftUgsa jlksbZ ls ijkslk tk jgk FkkA  

nwljh dgkuh 1541 esa *Duke Henry of Brunswick* ds ckjs esa gS] tc og ,d ikVhZ ns jgk Fkk rks mlus vius 

ikl ,d dkxt dk VqdM+k ns[kk] ftldh vksj og ckj&ckj b’kkjk dj jgk FkkA tc mls bl ckjs esa iwNk x;k rks 

mlus crk;k fd ;g mu O;atuksa dk ,d *izksxzke* gS ftUgsa og [kk jgs gSa vkSj blls mls mu [kk| O;atuksa dks 

pquus vkSj mudk miHkksx djus ds fy, viuh r`fIr ¼,fiVkbV½ dks cpk, j[kus esa lgk;rk feyh] ftUgsa og T;knk 

ilan djrk Fkk vkSj tks mlus dfFkr dkxt ds VqdM+s esa fy[ks gq, FksA  

O;fDrxr esU;w ] tSlk fd vkt ds le; esa ns[ks tkrs gSa] dk bLrseky 19oha ‘krkCnh ds iwokZ)Z esa gqvk FkkA rc ls 

ysdj ;g ,d ijaijk lh cu xbZ Fkh fd jsLrjkvksa o gksVyksa ds njoktksa vkSj mudh ckgjh fnokjksa ij dkQh la[;k 

esa iksLVj fpidk, tkrs FksA tc ls O;fDrxr esU;w  dkMZ dk vkjaHk gqvk rc ls bls vkSj vf/kd jkspd ,oa foLr`r 

cukus dk iz;kl fd;k x;k] ftlds fy, ,d ls ,d cf<+;k dkjhxjksa dks vuqcaf/kr fd;k x;kA  
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;g t:jh ugha gS fd esU;w  dkMZ ek= dkxt ls cuk;k tk,A IykfLVd] diM+k vkSj vU; lkefxz;ksa dk Hkh 

bLrseky fd;k tk jgk gS vkSj ml ij Vkbfiax] bEcksflax] fizafVax vkfn Hkh dh tkrh gSA 

III- esU;w  dh egÙkk  

O;olk;] volj vkfn ds vk/kkj ij esU;w  dkQh lk/kkj.k ;k dkQh foLr`r gks ldrk gSA esU;w  ls xzkgd dks mu 

jsLrjkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gS] tgka og Hkkstu djuk pkgrk gS vkSj og jsLrjka ds ckjs esa igyk 

bEizS’ku o vuqHko izkIr djrk gSA ;fn jsLrjka dk igyk bEizS’ku cf<+;k ugha gS] rks ckn esa mlesa lq/kkj ykuk dkQh 

dfBu gksrk gS vkSj ;fn nwljh vksj esU;w  ds dkj.k xzkgd ds eu esa vPNk bEiSz’ku iM+rk gS] rks jsLrjka ds fy, 

;g ,d vPNh [kcj gksrh gS fd mlds xzkgd cus jgsaxs vkSj xzkgdksa dks ,d ls ,d cf<+;k [kkuk miyC/k gksxkA 

xzkgd dh ‘kkjhfjd Hkk”kk ls ;g irk py tkrk gS fd mldk bEizS’ku dSlk jgk gSA  

i½ esU;w  dh Jsf.k;ka % esU;w  dh nks Jsf.k;ka gSa %­  

d½ A la’ Carte 

[k½ Table d’ hote 

d½  A la’ Carte % An ala carte menu dkMZ ls fy, x, bl  Ýsap ‘kCn dk vFkZ gS] ftlesas izR;sd O;atu dks 

mlds ewY; ds lkFk vyx­vyx n’kkZ;k tkrk gSA xzkgd esU;w  ls fofHkUu ewy O;atuksa ,oa lgk;d O;atuksa dks 

pqurk gSA xzkgd esU;w  dkMZ ls viuh ilan ds vuqlkj vusd izdkj ds O;atuksa dks pqu ldrk gSA  

esU;w  ls O;atu pquus ds i’pkr lkexzh dks idk;k tkrk gS vkSj xzkgd ls bartkj fd, tkus dh mEehn dh tkrh 

gSA ‘kCn *A la’ Carte’ dk mi;ksx Hkh dqfdax ds fy, vkns’k nsus ds fy, fd;k tkrk gS] tks fd cM+h ek=k esa 

vfxze :i ls idk;s tkus okys idokuksa ds fy, vkns’k fn, tkus ls fHkUu gSA lkekU;r;k] iks’kZu lkbt table d’ 

hote ls cM+s gksrs gSa vkSj mUgsa foLr`r :i ls n’kkZ;k tkrk gSA    

[k½  Table d’ hote % bldk ewy vFkZ ,d ,sls LFkk;h esU;w ls gS] ftlesa ,sls O;atuksa ds ckjs esa dksbZ fodYi ugha 

fn;k tkrk gS fd vkidks D;k ijkslk tk,xk] tSlk fd fdlh ds ?kj ij nksigj@jkf= Hkkst ds le; ij ns[kk tk 

ldrk gSA Ýsap ‘kCn Table d’ hote dk vFkZ gS **esgekuuokth [kkuk**A 

cSadsV esU;w  blh rjg ds esU;w ds mnkgj.k gSaA  

Table d’ hotel ,d ,slk esU;w gS ftlds vuqlkj fuf’pr ewY;ksa ij pqfuank O;atuksa dks ijkslk tkrk gSA vU; ‘kCnksa 

esa] dksbZ Hkh xzkgd ewy O;atuksa rFkk vU; lkefxz;ksa] tSls fd ,fiVkbtj] lykn vkSj fe”Bku ¼fMt+VZ½ dks pqu 

ldrk gSA bl esU;w esa izR;sd iw.kZ vkgkj ds fy, ,d ,dy *iSdst ewY;* gksrk gSA  

laf{kIr esa] Table d’ hotel  ,d ,slk LFkk;h esU;w gS ftlesa izR;sd O;atu dks ,d fuf’pr ewY; ij ijkslk tkrk gS] 

Hkys gh xzkgd us iw.kZ esU;w dks u pquk gksA bl izdkj ds O;atuksa dks vke rkSj ij cM+h ek=k esa vfxze :i ls 

idk;k tkrk gSA  
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vusd jsLrjk ala crta vkSj Table d’ hotel nksuksa ds feJ.k ds vk/kkj ij esU;w cukrs gSa] mnkgj.k ds fy, dksbZ 

LVhd gkml izos’k Lrjh; fodYi ds lkFk lykn] vkyw] lCth vkSj is; ty Hkh ‘kkfey dj ldrk gS] tcfd 

,fiVkbtjksa vkSj fe”Bkuksa dks vfrfjDr O;atuksa ds :i esa fcuk dksbZ ewY; ds ijkslk tkrk gSA  

IV- fLFkj ,oa pfØd esU;w  

fLFkj esU;w ds vuqlkj izR;sd fnu ,d gh izdkj dk Hkkstu ijkslk tkrk gSA bl izdkj ds esU;w dk bLrseky 

jsLrjkavksa vkSj vU; LFkkiukvksa esa fd;k tkrk gS] tgka fd izR;sd fnu u,­u, xzkgd vkrs gSa ;k ,sls LFkyksa esa tgka 

fd esU;w ds vuqlkj i;kZIr oSjk;Vh ijksls tkus gsrq mlesa i;kZIr enksa dks lwphc) fd;k tkrk gSA 

pfØd esU;w ,d ,slk esU;w gS] tks fd ,d fuf’pr vof/k rd izR;sd fnu cnyrk jgrk gSA bl fuf’pr vof/k ds 

i’pkr nSfud esU;w dks mlh Øe esa nksgjk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d lkIrkfgd pfØd esU;w esa ,d LkIrkg 

ds fy, vyx­vyx esU;w fn, tkrs gSa vkSj mUgsa izR;sd lIrkg esa iqu% ijkslk tkrk gSA bl izdkj ds esU;w dk 

bLrseky fo|ky;ksa vkSj vLirkyksa esa fd;k tkrk gS] tgka fd xzkgdksa ds ikl fodYi ugha ds cjkcj gksrk gSA 

pfØd esU;w ,d ,slh izfØ;k gS ftls ckj&ckj vkus okys xzkgd dks oSjk;Vh iznku djuk gSA  

dqN jsLrjka ,sls esU;w dk bLrseky djrs gSa] tks fd vkaf’kd :i ls pfØd ,oa vkaf’kd :i ls LFkk;h gksrk gSA 

bldk vFkZ ;g gS fd jsLrjkvksa }kjk izR;sd fnu rS;kj fd, tkus O;atuksa ds fy, ,d ewy esU;w gksrk gS vkSj blds 

vykok jlksbZ ds deZpkfj;ksa ij dksbZ T;knk ncko Mkys fcuk vkSj vf/kd oSjk;Vh iznku djus gsrq muds ikl 

nSfud :i ls ijksls tkus okys fof’k”V O;atuksa dh ,d iqujko`fÙk; J̀a[kyk gksrh gSA 

V- esU;w dk dk;Z  

esU;w fdlh Hkh gksVy dk ,d LraHk gksrk gSA blessa ml ewy lajpuk ds ckjs esa mYys[k fd;k tkrk gS] ftlds 

vk/kkj ij vU; igyqvksa dk fu;kstu fd;k tkrk gSA blesa gksVy laxBu ds fy, izpkyuh; vko’;drkvksa dk Hkh 

mYys[k fd;k tkrk gS] ;kuh fd ;g ,slk funsZ’k nsrk gS fd ^D;k fd;k tkuk pkfg, vkSj fdl izdkj fd;k tkuk* 

pkfg,A vr% ;g gksVy ds iw.kZ ifjpkyu dk ,d egRoiw.kZ dsUnz fcanq gSA idokuksa dh fcØh ds fy, Hkh ;g ,d 

csgrjhu lsYleSu dh rjg dk;Z djrk gSA  

esU;w ,d ,slk iw.kZ fooj.k gS] ftlesa xzkgdksa dks csps tkus ds fy, ;k ijksls tkus ds fy, idokuksa dh lHkh enksa 

dks lwfpr fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh blesa mu dk;ksZa dk dksbZ mYys[k ugha fd;k tkrk gS tks fd gksVy 

deZpkfj;ksa }kjk fd, tkus visf{kr gksrs gSaA  

esU;w gksVy deZpkfj;ksa dks fuEufyf[kr ds ckjs esa crkrk gS %­ 

1½  xzksljh enksa ;k [kk| lkefxz;ksa ds ckjs eas] ftUgsa [kjhnk tkuk gSA 

2½  gksVy esa dq’ky ,oa vdq’ky vkfn deZpkfj;ksa dh vko’;drk ds ckjs esaA  

3½  idoku cukus vkSj mUgsa ijksls tkus ds fy, vko’;d midj.kksa ds ckjs esaA  



18 

 

4½  gksVy ¼jlksbZ] jsLrjka vkfn½ esa lqfo/kk] mldk ys­vkmV rFkk miyC/k LFky laca/kh vko’;drkvksa ds ckjs esaA  

5½  lfoZl ,fj;k ;k jsLrjka esa vko’;d lqfo/kk,a rFkk cSBus dh {kerk vkfn ds ckjs esaA 

6½  dqy fcØh vkSj ykHk ds ckjs esa] ftls laxBu o LFkkiuk }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

7½  jsLrjka dh ltkoV o fMtkbu ds ckjs esaA 

8½  ykxr fu;a=.k dk;Zfof/k;ksa dks viuk, tkus dh fof/k ds ckjs esaA 

9½  foÙkh; lQyrk rFkk LFkkiuk dh yksdfiz;rk ds ckjs esaA 

VI- esU;w fu;kstu ds fl)kar 

bl ‘kCn dk iz;ksx ,d fuf’pr vof/k rd vkgkj izfr—fr dk vfxze :i ls fu;kstu fd;k tkuk gSA bl izdkj 

ds esU;w dks rS;kj djus ds fy, ge ;g tku ldrs gSa fd ge fu/kkZfjr Hkkstu le; ij] tSls fd uk’rk] nksigj 

Hkkst] pk; rFkk jkf= Hkkst vkfn ij fdl izdkj dk [kkuk [kk;saxs vkSj fdl <ax ls [kk;saxsA esU;w dk fu;kstu 

djuk ,d dyk gSA bldk ladyu fd;k tkrk gS] ctk; fd bldks fy[kk tkrk gSA  

esU;w ds ladyu ds fy, fuEufyf[kr ckrs lqfuf’pr dh tkuh gksrh gSa %­ 

d½  mu O;atuksa dh ,d iw.kZ] Li”V vkSj ;FkkFkZ fooj.k fn;k tkuk] ftUgsa ijkslk tkuk gSA 

[k½  ,d larqfyr vkgkj ds ckjs esa rkfd O;atu o lkexzh ds mfpr ,oa mi;qDr jax dks lqfuf’pr fd;k tk lds] 

tks fd ,d lgh fn’kk esa fd;k tkuk pkfg,A 

x½  fdlh Hkh [kk| lkexzh dks vPNh rjg idk;k tkuk] rkfd mls vklkuh ls ijkslk tk ldsA 

?k½  ,slk Hkkstu ftlds ewY; ds lko/kkuhiw.kZ :i ls r; fd;k x;k gks vkSj mlesa mi;qDr ykHk vuqikr fn;k 

x;k gksA 

gkykafd mijksDr ckrksa dks lqfuf’pr fd;k tkuk lgh gS] ij blds vykok vkSj Hkh vusd ,slh ckrsa gSa ftUgsa esU;w 

fu;kstu ds le; ij /;ku eas j[kk tkuk pkfg,A 

VII- esU;w dk ladyu  

esU;w dk ladyu djrs gq, izkFkfed egÙkk LFkkiuk ds lexz fl)kar] blds okrkoj.k dh gksrh gS vkSj mls ;g 

lqfuf’pr djuk gksrk gS fd mlds }kjk esU;w esa ftu mRiknksa dks fy[kk x;k gS] D;k mUgsa LFkkiuk dh dsVfjax 

uhfr;ksa ds vuqlkj ijkslk tk jgk gS ;k ughaA  

esU;w ds ladyu ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk vko’;d gSA  

1½ [kpZ dh tkus okyh jkf’k % 

[kpZ dh tkus okyh jkf’k dk rkRi;Z xzkgd ;k gksVy ¼[kk| lsok LFkkiuk½ }kjk [kpZ dh tk jgh jkf’k ls gSA NksVh 

LFkkiuk,a o laxBu /kuoku xzkgdksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke ugha gks ikrs gSa vkSj nwljh vksj cM+s 

gksVy Hkh lk/kkj.k yksxksa dh vko’;drk dh iwfrZ djus esa l{ke ugha gks ikrs gSaA  
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2½ xzkgd ¼xsLV½ ds izdkj % 

xzkgdksa dh ilanxh dkQh O;kid vkSj vyx­vyx gksrh gS vkSj blfy, mUgsa iw.kZ :i ls larq”V fd;k tkuk 

vklku ugha gksrk gSA rFkkfi] xzkgdksa dks larq”V djus ds fy, viuh iw.kZ l{kerk dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

xzkgdksa dh O;atu laca/kh izkFkfedrkvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks eq[;r% fuEufyf[kr ds :i esa oxhZ—r 

fd;k tk ldrk gS %  

d- bPNk,a vkSj vis{kk,a  

[k- oSY;w dk fl)kar  

x- en dh dher  

?k- nkSjs dk mn~ns’; 

³ lkekftd­vkfFkZd dkjd  

p- tukaudhfd; fpark,a 

N- uSfrd dkjd  

t- /kkfeZd dkjd  

>- iks”kkgkj dkjd 

´- [kk| laO;ogkj  

3½ lsok ds izdkj % 

Lor% lsok@cQsV] Fkkyh flLVe@ vesfjdu] flYoj@Ýsap] jfl;u] cSadsV] QSfeyh@bafXy’k] X;wfjfM;u vkfnA 

4½ O;atuksa ds izdkj % 

lqcg dh pk;] uk’rk] czap] nksigj Hkkst] ‘kke dh pk;] jkf= Hkkst] lwij] LuSd] gkbZ Vh] fookg lekjksg] uo o”kZ 

lekjksg] fØlel lekjksg vkfnA  

5½ dsVfjax ds izdkj % 

gksVy] LVkj gksVy] jsLVksjsaV­ Lis’kfyVh] laLFkk,a­ Ldwy] dkWyst] vLirky] m|ksx ­ dSaVhu] dk;kZy;] dkj[kkus] 

ifjogu dsVfjax ­ ,;jykbu] jsyos] iksr ;ku dsVfjax] eksckby osu] dkxksZ tgkt] QkLV QwM vkmVysV] ehy 

ckWDl@fVfQu vkfnA  

6½ esU;w ds izdkj % 

LFkk;h ;k pfØd  

7½ esU;w dh Jsf.k;ka %  

Ala carte, Table d’ hote  vkfn 
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8½ enksa dh xq.koÙkk % 

esU;w esa ‘kkfey fd;k x;k dksbZ Hkh O;atu fo’oluh; gksuk pkfg, vkSj og LFkkiuk ds ekunaMksa ds vuqlkj gksuk 

pkfg,A tc Hkh dksbZ u;k mRikn o O;atu ‘kq: fd, tkus dk izLrko fd;k tkrk gS] rks lcls igys fo’ks”kKksa }kjk 

mldh xq.koÙkk lqfuf’pr djokbZ tkuh pkfg, vkSj rHkh mls cktkj esa mrkjk tkuk pkfg, vkSj mls okf.kfT;d 

vkmVysVksa dks ijksls tkus ls igys deZpkfj;ksa ds vYikgkj x`g eas ijkslk tkuk pkfg,A   

9½ ykxr ¼ctV½ %  

[kk| lkefxz;ksa ds fy, miyC/k /ku] dPph lkexzh dh ykxr] mPp ,oa U;wu ykxr okys O;atuksa ds ijLij mfpr 

vuqikr] dPph lkexzh dh rqyuk esa O;atu ykxr vuqikr] YkkHk ekftZu] foØ; ewY;] lfClMh vkfn dks ykxr 

ctV dk vkdyu djus ds fy, ‘kkfey fd;k tkrk gSA  

10½ [kk| lkefxz;ksa dh lk/kkj.k miyC/krk vkSj ekSleh; miyC/krk %  

HkkSxksfyd % e`nk] tyok;q] ekSle] bZa/kuA 

LFkku % mPp rqaxrk okys {ks=] e:LFky] xje {ks=A 

ifjogu ,oa [kk| izkS|ksfxdh % vk/kqfud ifjj{k.k iSdsftax vkSj forj.k ds dkj.k vusd [kk| O;atuksa dk cktkj 

c<+k gSA  

ekSleh; miyC/krk % ;g vke :i ls ns[kk tkrk gS fd cs­ekSle ds O;atu o [kk| lkefxz;ka T;knk eagxh gksrh gSa 

vkSj mudh xq.koÙkk de gksus ds lkFk&lkFk mudh vkiwfrZ fo’oluh; ugha gSA fdQk;rh gksus ds ckotwn ekSleh; 

[kk| lkefxz;kas dh xq.koÙkk ¼eq[; xq.koÙkk½ Hkh csgrj gSA dsoy LFkkuh; :i ls miyC/k [kk| lkefxz;ksa dk 

bLrseky djsa rkfd os rktk] vklkuh ls lqyHk gksa vkSj mudh ykxr Hkh de gksrh gSA LFkkuh; lkefxz;ksa dh rqyuk 

e]sa ns’k ds vU; Hkkxksa dh [kk| lkefxz;ka eagxh Hkh gksrh gSaA  

11½ esU;w dh vko’;drk,a ,oa larqyu %  

 lkefxz;ksa ds jax] VsDlpj] fLFkjrk] ¶ysoj] dqfdax fof/k;ka ,oa rkieku dks lqfuf’pr djsaA 

 O;atuksa ds iks”kkgkj larqyu vkSj mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 esU;w ijksls tkus okys vU; [kk| ,oa is; inkFkksZa ds vuq:i gksuk pkfg,A  

 vk—fr ,oa izLrqrhdj.kA  

 O;atuksa dh yksdfiz;rkA  

 {ks=h; o vkapfyd O;atuksa dks ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 ekSle dh n`f”V ls miyC/k [kk| lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

 tc Hkh dkWfUVusaVy O;atu ijkslus dh ;kstuk cukbZ tkrh gS] de ls de ,d LVkpZ okyh lkexzh dks t:j 

‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 cps gq, Hkkstu vkSj [kk| lkefxz;ksa ds drjuksa dk mi;ksxA  
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 O;atuksa dh ekSlexr okaNuh;rk ¼xje ekSle esa BaMh [kk| lkefxz;ka vkSj lnhZ ds ekSle esa ikbfiax gkWV 

[kk| lkefxz;ka½A 

 ‘kkdkgkfj;ksa ds fy, mfpr fodYiA 

 esU;w larqyu % Hkkjh ls gYdk vkSj gYds ls Hkkjh [kkukA  

 MkdZ ehV ls ysdj OgkbV ehVA 

 [kk| dh vk—fr esa fofo/krkA 

 iks”kkgkj larqyuA  

 ;g lqfuf’pr djsa fd xkjfu’k O;atuksa ds vUkq:i gSa vkSj mUgsa nksgjk;k ugha x;k gSA  

12½ lkQ­lQkbZ laca/kh leL;k,a  % 

esU;w dk fu;kstu djrs gq, ;g /;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd D;k bls rc rd lqjf{kr vkSj vPNh rjg j[kk 

tkuk pkfg,] tc rd fd bls xzkgdksa rd ugha igqapk;k tkrk gSA lkQ­lQkbZ ds ekunaMksa dks dk;e j[kus ds 

fy, gj laHko mik; fd, tkus pkfg, ¼dks;ys dk mi;ksx] ‘kdZjk jl] [ktwj] dVgy] LohV ehV vkfn tSls Qyksa 

ds fy, mfpr izko/kku fd;k tkuk pkfg,] tks fd efD[k;ksa dks vkdf”kZr djrs gSa½A 

13½ ysvkmV@ dk;ZLFky laca/kh leL;k,a %  

esU;w esa fyf[kr lHkh enksa ds mRiknu vkSj lsok ds fy, ysvkmV vkSj dk;ZLFky i;kZIr :i ls vuqdwy gksuk 

pkfg,A esU;w ds fu;kstu ls igys miyC/k LFkku] miyC/k mijd.k] miyC/k cYd lfoZl lqfo/kkvksa] cYd mRiknu 

{kerk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

14½ midj.k laca/kh leL;k,a %  

midj.kksa dh {kerk ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksuh pkfg,A esU;w midj.kksa dh ifjlhek vkSj HkkSfrd :i ls 

miyC/k lsokvksa ls lqlaxr gksuk pkfg,A leLr dk;ZHkkj dks midj.kksa dh {kerk lhekvksa ds vuq:i leku :i ls 

fd;k tkuk pkfg,] vFkkZr fdlh midj.k ls mruk gh dk;Z fd;k tkuk pkfg,] ftruh mldh {kerk gSA   

15½ ekuo ‘kfDr ¼dq’ky ,oa vdq’ky½ %  

 jlksbZ vkSj lfoZl LVkQ dh {kerkA  

 dkS’ky vkSj fu;ksftr dkfeZdksa dh la[;kA  

 vafre le; esa fd, tkus okys dk;ksZa ls cpk tkuk pkfg,A 

 tfVy dk;ksZa ls cpas ;k vuqfpr mijd.kksa ds iz;ksx ls cpsaA  

 fdlh Hkh deZpkjh ij] fo’ks”k :i ls jlksb;k] T;knk dk;ZHkkj u MkysaA  

 iks’kZfuax vkSj xkjfuf’kax ds fy, mfpr le; lqfuf’pr djsaA 
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 deZpkfj;ksa ds chp dke dks larqfyr :i ls ckaVsA  

 le; vkSj vkmViqV dk fjdkWMZ j[ksaA 

 dk;ZHkkj dks iwjs fnu ds fglkc ls r; djsaA idk;h tkus okyh lkefxz;ksa ds fy, enksa dk vkns’k vfxze 

:i ls fn;k tkuk pkfg, rkfd vkidks leLr dk;Z vafre le; ij u djuk iM+sA  

 jlksb;ksa dks ogh lkefxz;ka rS;kj djus dk dk;Z lkSais ftlds fy, os l{ke gSaA  

 esU;w esa ,sls O;atuksa dks ‘kkfey u djsa tks fd jlksbZ deZpkfj;ksas ds dkS’ky o {kerk ls ckgj gSaaA 

16½ ihd okWY;we mRiknu vkSj izpkyu laca/kh leL;k,a %  

esU;w dks bl izdkj rS;kj fd;k tkuk pkfg, rkfd ihd okWY;we mRiknu lgtrk ls izkIr fd;k tk lds vkSj 

mldh le; ij vkiwfrZ dh tk ldsA 

17½ fQfu’M mRikn %  

Qkbuy mRikn dh vk—fr] izLrqrhdj.k vkSj oSjk;Vh xzkg~; gksuh pkfg, vkSj blfy, esU;w esa fdlh lkexzh o 

O;atu dks ‘kkfey djus ls igys jsflfi dh vPNh rjg tkap dj mldk ekudhdj.k fd;k tkuk pkfg,A  

18½ esU;w Iykfuax iSVuZ %  

;g vko’;d gS fd esU;w dk iSVuZ vPNh rjg r; fd;k x;k gS] tks xzkgdksa vkSj dk;Zjr deZpkfj;ksa rFkk 

midj.kksa ls lqlaxr gksuk pkfg,A  

19½ mi;ksx dh tkus okyh jsflfi;ka %  

izR;sd lkexzh ds fy, LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj leLr mRiknu dfeZ;ksa dks mls rS;kj 

djus] mls ijkslus vkfn dh vPNh tkudkjh gksuh pkfg,A  

20½ LFkkiuk dh uhfr ;k ljdkj ds fofu;eu %  

dfri; LFkkiuk,a dqN [kk| O;atuksa] tSls fd xSj­’kkdkgkjh O;atuksa dks viuh uhfr;ksa ds vuqlkj ugha ijkslrs gSa] 

mnkgj.k ds fy, izk;% ns[kk tkrk gS fd LFkkiukvksa esa iksdZ] chQ] efnjk] dan okyh lfCt;ksa] tad QwM ds bLrseky 

dk fu”ks/k gksrk gSA  

21½ [kk| lkefxz;ksa dk iw.kZ :i ls mi;ksx rFkk cph gqbZ lkefxz;ksa dk mi;ksXk %  

ftl rjg euq”; /ku dks ugha QSad ldrk gS] mlh rjg [kk| lkefxz;ksa dks Hkh QSadk ;k u”V ugha fd;k tk ldrk 

gSA vr% esU;w esa [kk| lkefxz;ksa dk iw.kZ :i ls mi;ksx fd;s tkus dk fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A [kk| 

lkefxz;ksa dk iw.kZ :i ls mi;ksx fd;s tkus esa lQy gksus ds fy, ,d ifjiw.kZ ;kstuk dh t:jr gksrh gSA  
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22½ miyC/k le; % 

bldk rkRi;Z xzkgdksa dks Hkkstu ijkslus ds fy, fn, tkus okys le; ls gSA vkSipkfjd cSadsVksa ds fo’ks”k lanHkZ esa 

izfr vkWMZj vkdfyr le; lkekU; :i ls 15 feuV gksrk gSA blfy, xzkgdksa dks Hkkstu ijksls tkus ls igys esU;w 

dk fu;kstu djrs gq, dPph lkefxz;ksa ds Ø; rFkk [kk| lkefxz;ksa ds mRiknu ds fy, miyC/k le; dks /;ku esa 

j[kk tkuk pkfg, rkfd xzkgd dks Hkkstu ijksls tkus esa vf/kd foyac u gksA  

23½ izfrLi/kkZ %  

esU;w dk fu;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g vU; gksVyksa ;k QwM lfoZl vkWijs’ku dks iw.kZ :i ls 

pqukSrh nsrk gSA esU;w ds fu;kstu eas T;knk oSjk;Vh rFkk izfrLi/khZ ;k vkd”kZd ewY; ij nh tkus okyh lsok,a 

‘kkfey dh tkuh pkfg,A 

24½ esU;w ys[ku %  

esU;w ys[ku ,d dyk gS] tks esU;w fy[kus okys dh ifjdYiuk] nwjnf’kZrk vkSj l`tukRedrk ij fuHkZj djrk gSA 

esU;w esa O;atuksa ds ukeksa dks mfpr Øe esa fy[kk tkuk pkfg,A izR;sd O;atu ds uke ds uhps mldk ,d ;k nks 

iafDr;ksa esa o.kZu djrs gq, mldh fof’k”Vrkvksa dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A blesa jlksbZ ¼Doht+hu½] mi;ksx dh 

xbZ lkefxz;ksa] viukbZ xbZ dqfdax rduhd] mi;ksx fd, x, xkjfu’kksa ,oa vU; lkefxz;kas rFkk O;atu dh Qkbuy 

iztsaVs’ku ;k dqfdax ds i’pkr mldh vk—fr ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A blls xzkgdksa dks viuh bPNk vkSj 

vko’;drk ds vuqlkj vkMZj nsus esa lgk;rk feyrh gSA blls xzkgdksa dks O;atuksa dk ,d Li”V vkbfM;k jgrk gS 

ftlds QyLo:i O;atuksa ds ckjs esa dksbZ Hkh lansg ugha jgrk gS vkSj xzkgd larq”V jgrk gSA esU;w esa mi;ksx fd, 

x, Vkbfiax QksaV dk vkdkj vkSj jax i;kZIr :i ls cksYM gksuk pkfg, rkfd mls vklkuh ls i<+k tk ldsA esU;w 

dkMZ eas O;atu ds ewY; ds vykok] izHkkfjr fd, tkus okys ‘kqYdksa ds ckjs esa Hkh lwpuk Li”V :i ls nh tkuh 

pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ewY; ds lkFk izHkkfjr djksa] ewY; nj ds lkFk izHkkfjr lsok dj vkfn dk Li”V :i ls 

mYys[k fd;k tkuk pkfg,A bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd esU;w dkMZ ,d ,slk Nqik gqvk lsYleSu gS] 

tks fd laxBu ds fy, ykHk dekus ds fy, dk;Z djrk gSA 

[kk| lkefxz;ksa dk vf/kdre mi;ksx fd, tkus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku fn;k tkuk pkfg, %­ 

d½  lHkh [kk| lkexzh ds vo’ks”kksa dk mi;ksx % ;fn dksbZ LFkkiuk o laxBu dsoy iks’kZu daVªksy ekal] dqDdqV] 

eNyh rFkk Ýkstu ,oa fMCckcan lfCt;ksa dk mi;ksx djrh gS] rks ogka dksbZ Hkh [kk| lkexzh ds vo’ks”k ugha cpsaxsaA 

ysfdu ;fn ogka rkth miyC/k lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks muds izlaLdj.k ds nkSjku dqN vo’ks”k cp 

tkrs gSa ftUgsa [kk| vo’ks”k dgrs gSaA vki ;k rks mUgs QSad ldrs gSa ;k mls ,d uqdlku le> ldrs gSa] ;k vki 

mldk bLrseky dj ldrs gSaA vr% ,slh jsflfi;ksa dh ;kstuk cuk,a ftuesa [kk| lkefxz;ksa ds vo’ks”kksa dk bLrseky 

fd;k tk lds vkSj mUgsa esU;w esa ‘kkfey fd;k tk ldsA mnkgj.k ds fy,] lwi ds fy, ekal] dhek;qDr ekal] 

Øhe;qDr O;atu] ØksDosVs vkfn ds NksVs­NksVs vo’ks”kksa o LØSi dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A blh izdkj ls] cM+s 

ekal ds VqdM+ks dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A I;wjh] lwi] LV~;w] LVkWd ds fy, lCth lkefxz;ksa ds vo’ks”kksa dk 
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bLrseky fd;k tkuk pkfg,( vkeysV vkSj ØSIl dks Hkjus ds fy, ,d fnu dh iqjkuh czsM] ØEc] Ýsap VksLV] 

ØkmVu] ehV ,DlVsaMj vkfn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

[k½  esU;w esa rc rd fdlh lkexzh dks ‘kkfey u djsa tc rd fd vki [kk| lkexzh vo’ks”kksa dk mi;ksx djus esa 

l{ke u gksa % mnkgj.k ds fy, vius esU;w esa rc rd psV~;w iksVsVks dks ‘kkfey u djsa tc rd fd vki ,d ,slh 

vkbVe dks ijkslus dh ;kstuk ugha cuk ysrs ftlesa Øhe;qDr vkyw ;k ØksDosV tSlh lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA  

x½  [kk| lkefxz;ksa ds vo’ks”kksa dks u”V gksus ls cpkus ds fy, lk/kkj.k mRiknu % [kk| lkefxz;ksa ds vo’ks”kksa dk 

mi;ksx djus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd mudk bLrseky vkjafHkd :i esa ugha fd;k tkuk pkfg,A [kk| 

lkexzh dh nks ckj gSaMfyax] ,d ckj rkth lkexzh ds :i esa vkSj nwljh ckj lkexzh ds vo’ks”k ds :i esa] ls u 

dsoy [kpZ c<+rk gS cfYd le; dh cckZnh Hkh gksrh gSA blds vykok] [kk| lkexzh dks nks ckj gSafMy fd, tkus 

ls [kjkc xq.koÙkk dk mRikn izkIr gksrk gSA vr% ;g vko’;d gS fd [kk| lkexzh dk izFke ckj vf/kdre :i ls 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

?k½  LVhd mRiknu ds fy, vfxze :i ls fu;kstu % lko/kkuhiwoZd fd, x, fu;kstu ls [kk| lkefxz;ksa ds 

vo’ks”k de ls de cpsaxs vkSj mudh cckZnh dks jksdk tk ldrk gSA rFkkfi] [kk| lkefxz;ksa ds dqN u dqN vo’ks”k 

cprs gh gSa ftUgsa jksdk tkuk laHko ugha gSA tc Hkh vki vius esU;w esa fdlh lkexzh dks ‘kkfey djrs gSa] og Hkh 

,d vo’ks”k gks ldrh gS] blfy, vkids ikl ,d ,slh jsflfi rS;kj jguh pkfg, ftlesa mfpr lkQ­lQkbZ] 

fMLiksty vkSj LoPNrk dk;Zfof/k;ksa ds vuqlkj [kk| lkefxz;ksa ds vo’ks”kksa dk mi;ksx fd;k tk ldsA   

³½  de mi;ksx okyh vkSj [kjkc gksus okyh lkefxz;ksa dk izca/ku % de mi;ksx okyh lkefxz;ka ,slh lkefxz;ka 

gksrh gSa ftudk bLrseky vkids esU;w esa ,d ;k nks O;atuksa ds fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] lksV e’k:e 

ds lkFk fpdu czsLV] ftlesa vof’k”V ;k cckZnh dk izfr’kr dkQh T;knk gksrk gSA blfy,] de mi;ksx dh tkus 

okyh lekfxz;ksa ds ctk; ,slh lkefxz;ksa o O;atuksa dks esU;w esa ‘kkfey fd;k tkuk pkfg, ftUgsa izk;% ijkslk tkrk 

gSA  

tSlk fd mijksDr esa crk;k x;k gS fd esU;w dk fu;kstu ,d lqO;ofLFkr dyk gS] bls lk/kkj.k :i ls ugha fy[kk 

tkrk gSA pwafd esU;w fdlh Hkh gksVy dk ,d LraHk gS] blfy, blesa gksVy laxBu ds izpkyuh; vko’;drkvksa ij 

tksj fn;k tkrk gSA oLrqr% ;g funs’k nsrk gS fd ^D;k fd;k tkuk pkfg, vkSj dSls fd;k tkuk* pkfg,A gksVy ds 

iw.kZ fØ;kdykiksa dk ;g ,d izeq[k egRoiw.kZ fcanq gS vkSj fcØh ds ekeys esa izk;% ;g ,d csgrjhu lsYleSu Hkh gSA  

iqujh{kk iz’u  

¼1½ esU;w dk oxhZdj.k dj foLr`r :i ls mYys[k dhft,A 

¼2½ fLFkj esU;w vkSj pfØd esU;w ds ijLij varj Li”V dhft,A 

¼3½ esU;w ladyu ds ewy fl)kar crkb,A 

¼4½ esU;w fu;kstu ds fy, /;ku esa j[ks tkus okys ikap dkjd crkb,A  

¼5½ [kk| lkexzh ds vf/kdre mi;ksx ds fy, D;k lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,A  
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v/;k; & III 

baMsfUVax 

v/;;u dk mís'; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

1- baMsfUVax ¼ekax­i= Hkstuk½ ds fl)karksa dk mYys[k djus esaA  

2- baMsfUVax dh egÙkk dh foospuk djus esaA  

3- dkWeu [kk| lkefxz;ksa ds iks’kZu lkbtksa dk mYys[k djus essaA  

4- esU;w baMsfUVax dh fof/k dk mYys[k djus esaA  

I- ifjp;  

esU;w ds vk/kkj ij [kk| mRiknu ds fy, okLrfod :i ls dPph lkexzh dh t:jr gksrh gSA HkaMkjksa ls dPph 

lkexzh dk Ø; djus ds fy, foHkkx }kjk ,d fyf[kr vuqjks/k Hkstk tkrk gSA fofufnZ”V izi= esa fy[ks x;s vuqjks/k 

dks **baMasV** ds :i esa ifjHkkf”kr fd;k tkrk gS vkSj bls vkxs Hksts tkus dh izfØ;k dks **baMsfUVax** dgrs gSaA  

dsVfjax bdkb;ksa esa esU;w r; fd, tkus ds i’pkr izHkkjh ‘kSQ dPph lkefxz;ksa dh nSufUnu dh vko’;drkvksa ds 

fy, ,d ekax­i= ¼baMsaV½ rS;kj djrk gSA lkekU;r;k] ekax­i= Hkstus okys izkf/kdkjh }kjk ,d fofufnZ”V izi= 

okyh iqfLrdk esa vko’;d lkefxz;ksa dh ekax Hkj dj Hksth tkrh gS] ftlesa igys ls dqN lkefxz;ksa ds uke Nis gq, 

gksrs gSaaA  

II- baMsaV iqfLrdk dk QkesZV  

;g ,d rS;kj fd;k x;k QkesZV gksrk gS ftls laxBu }kjk viuh vko’;drkvksas ds vuq:i lEc) lwpuk ds 

vk/kkj ij viuh ekaxksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk gS rkfd laxBu dk dk;Z lqpk: :i ls pyrk jgsA 

iqfLrdk eas baMsaV eqfnzr fd, tkrs gSa vkSj mUgsa ,d iqLrd dh rjg ckbaM fd;k tkrk gSA lkekU; :i ls] bls rhu 

izfr;ksa esa cuk;k tkrk gSA ,d baMsaV iqfLrdk esa 50 baMsaV gks ldrs gSaA fdlh Hkh baMsaV esa fuEufyf[kr fooj.k gksus 

pkfg, % 

1- baMsaV cqd la[;k vkSj lacaf/kr Øe la[;kA  

2- ml rkjh[k vkSj le; dks fy[kus ds fy, LFkku ftl fnu ekax­i= Hkstk tk jgk gSA 

3- ml rkjh[k vkSj le; dks fy[kus ds fy, LFkku ftl fnu lkexzh dh ekax dh tk jgh gSA 

4- ml foHkkx dk uke fy[kus ds fy, LFkku ftlds }kjk ekax­i= Hkstk tk jgk gSA  

5- visf{kr enksa o lkefxz;ksa dks muds fooj.k ds lkFk fy[kus ds fy, LFkku ¼visf{kr lkefxz;ksa dh la[;k] 

otu] jax vkfn½A 
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6- visf{kr ek=k esa lkefxz;ksa dks fy[kus ds fy, LFkkuA  

7- HkaMkj }kjk okLrfod :i ls tkjh dh xbZ lkexzh dks fy[kus ds fy, LFkku ¼HkaMkj foHkkx }kjk Hkjk tkuk 

gS½A 

8- ftal o lkexzh dh nj dks fy[kus ds fy, LFkku ¼oSdfYid½A 

9- ekaxi= Hkstus okys izkf/kdkjh ds uke] gLrk{kj o inuke dks fy[kus ds fy, LFkkuA  

10- Loh—fr iznku djus okys izkf/kdkjh ds gLrk{kj ds fy, LFkkuA  

11- LVksjdhij ds gLrk{kj ds fy, LFkku ¼lkexzh tkjh djus ds i’pkr gLrk{kj ds fy, LFkku½A  

III- baMsfUVax ds fl)kar  

fu;fer lkefxz;ksa o enksa ds fy, baMsaV vfxze :i ls Hksts tkrs gSaA baMsaV Hkstrs gq, iwoZ ds fcØh vkadM+ks] ubZ 

cqfdax rFkk u;s xzkgdksa ds iwokZuqeku vkfn dks /;ku esa j[kk tkrk gSA xzksljh vkSj ‘kq”d izdkj dh lekfxz;ksa ds 

fy, HkaMkj foHkkx ls 4­5 fnuksa ds fy, lkexzh miyC/k djk;s tkus ds fy, vuqjks/k fd;k tkrk gSA rkth 

lkefxz;ksa vkSj [kjkc gksus okyh lkefxz;ksa ds fy, ekaxi= o baMsaV nSfud :i ls Hkstk tkrk gSA  

izHkkjh lSQ baMsaV tkjh fd, tkus ls igys ;g lqfuf’pr djrk gS fd Ýhtjksa] jsÝhtjsVªksa] fdpu LVksj esa igys ls 

D;k­D;k cpk gqvk gS vkSj mlds i’pkr gh og baMsaV tkjh djrk gSA fdpu LVksj ij gess’kk rkyk yxk;k tkrk 

gSA dsoy izkf/k—r O;fDr gh LVksj esa izos’k dj ldrs gSaA 

baMsaV rhu izfr;ksa esa Hksts tkrs gSaA nwljh izfr ds lkFk­lkFk ewy izfr dks LVksj dks Hkstk tkrk gS vkSj LVksj }kjk 

tkjh dh xbZ okLrfod ek=k dks mlesa n’kkZ dj mldh ,d izfr dks ys[kk@[kk| ,oa is; fu;a=.k foHkkx dks Hksth 

tkrh gSA  

vkt ds le; esa vf/kdrj gksVy bZ­baMsaV dk bLrseky dj jgs gSa] ;kuh fd lkW¶Vos;j ds ek/;e ls baMsaV HkstukA 

blls baMsaV dks ‘kh?kz :i ls Hkstus rFkk U;wure dkxth dkjZokbZ ds lkFk izkslsl dks daVªksy djus esa lgk;rk 

feyrh gSA bl izdkj ds lkW¶Vos;jksa esa ,d ,slh flaxy foaMks gksrh gS ftlds tfj, lkefxz;ksa dks tkjh djus] ‘ks”k 

lkefxz;ksa] ys[kkdj.k] Hkqxrku vkSj fu;a=.k tSlh izkslslksa esa lgk;rk feyrh gSA lkW¶Vos;j ds ek/;e ls iw.kZ izfØ;k 

dkQh vklku cu tkrh gSA  

IV- baMsfUVax izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd % 

baMsaV l`ftr djuk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds fy, ‘kSQ ds ikl baMsaV Hkstus dk vuqHko gksuk pkfg,A iwokZuqeku ds 

vk/kkj ij vuqeku yxk;k tkuk ,d vko’;d fo”k; gS] tks fd vuqHko vkSj fu;fer vH;kl ds tfj, izkIr gksrk 

gSA baMsaV Hkstrs le; esU;w fu;kstu ds lHkh ewy fl)karksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA lsok miyC/k djk, tkus 

okys O;fDr;ksa dh la[;k rFkk esU;w dks /;ku esa j[kk tkrk gSA jsxqyj :e lfoZl] jsLVksjsaV vkSj vU; vkmVysVksa ds 

fy, ,d fu/kkZfjr ekax dh tkrh gSA vfrfjDr dk;ksZa] cSadsV] ikfVZ;ksa vkSj lekjksgksa o ?kVukØeksa ds fy, ,d vyx 

baMsaV tkjh fd;k tkrk gSA mRiknu ds fy, fu;kstu LVSaMMZ jsflfi rFkk visf{kr xzkgd la[;k ds vuqlkj fd;k 

tkrk gSA  
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rFkkfi] fu;kstu dk eryc ;g ugha gS fd visf{kr xzkgd la[;k ds lkFk LVSaMMZ jsflfi dh ek=k dks c<+k nsukA 

rFkkfi] baMsaV esa ek=kvksa dks n’kkZus ds fy, larqfyr esU;w vkSj vuqekuksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj fd;k tkrk gSA  

 iks’kZuksa dk vkdkj  

 lekjksg dk fnu 

 xzkgd fdl izdkj dk gS % vk;qoxZ] /keZ  

 visf{kr xzkgdksa dh la[;k vkSj ;FkkFkZ xzkgdksa dh la[;k 

 esU;w dh iz—fr  

 ijksls x, LuSDl dh la[;k  

 lfoZl le;  

 ;fn dkWdVsy vkWQj fd;k tk jgk gS 

 ekSle@tyok;q  

 lkefxz;ksa dh miyC/krk 

 lfoZl dk izdkj  

 

mRre [kk| lkefxz;ksa dk iks’kZu lkbt  

cYd dqfdax ds fy, dqN fl)kar@ukirksy gksrh gSa ftUgsa baMsaV Hkstrs gq, /;ku j[kk tkuk pkfg, %  

[kk| inkFkZ izfr bdkbZ 

¼dPpk otu½ 

fLFkfr  lkekU; vkgkj  idkbZ xbZ  lkexzh 

dh la[;k  

pkoy 1 fd-xzk- fcuk czsM 12 O;fDr;ksa ds fy,   

pkoy 1 fd-xzk- czsM ds lkFk 22 O;fDr;ksa ds fy,  

vkVk 1 fd-xzk- ranwjh jksVh  24 

vkVk 1 fd-xzk- iwM+h  35 

eSnk  1 fd-xzk- uku  18 

fpdu 1 ux bafM;u djh dV  10 ihl 

eVu 1 fd-xzk- djh dV   22&23 ihl 

eVu 1 fd-xzk- fcj;kuh dV   20 ihl  

eNyh 1 fd-xzk- ÝkbM gM~Mh jfgr  22 ihl 

nky 1 fd-xzk-  28&30 O;fDr;ksa ds fy,   

iuhj 1 fd-xzk- djh dV  14&16 O;fDr;ksa ds fy,   
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baMsaV ‘khV dk izQksEkkZ ¼eSuqvy izkslsl½ 

,Dl okbZ tSM gksVy 

LVksj ekaxi= iqfLrdk la[;k ------------------------------------------------- foHkkx ---------------------------------------------------------- 

LVksj ekax i= la[;k ----------------------------------- 

fnukad ----------------------------------------------- le; --------------------------------------------------------- ftl fnu ekaxi= Hkstk tk jgk gS 

fnukad ----------------------------------------------- le; --------------------------------------------------------- ftl fnu lkexzh dh t:jr gS 

 

Ø- la- en ¼fooj.k lfgr½ fofunsZ’ku visf{kr ek=k  bdkbZ tkjh dh xbZ ek=k  bdkbZ 

       

       

 

ekaxi= cukus okys dk uke  -------------------------------------------- 

gLrk{kj --------------------------------------------- 

}kjk izkfèkÑr ¼gLrk{kj½ ------------------------------------------------------------     ------------------------------------------------------------------------------- 

 

fnukad -----------------------------------------------------------------------------                             LVksj bapktZ ds gLrk{kj 
 

baMsfUVax izfØ;k ekaxi= dh rjg gh gS] tks fd ,d varfoZHkkxh; nLrkost gksrk gS] vkSj ftls LVs’kujh] [kk| 

lkefxz;ksa o oLrqvksa vkfn dh ekaxksa ds fy, Hkstk tkrk gSA baMsaV ls vfHkizk; gS ,d ,slk nLrkost ftlesa oLrqvksa 

ds fooj.k] xq.koÙkk] fofunsZ’ku rFkk bdkb;ksa ds vk/kkj ij lkefxz;ksa dh ekax dh tkrh gSA bls LVksj dks Hkstk 

tkrk gS tks rRi’pkr visf{kr lkefxz;ksa dk Ø; dj lacaf/kr foHkkx dks izsf”kr djrk gSA  

iqujh{kk iz’u  

¼1½ baMsaV vkSj baMsfUVax ‘kCn dh foospuk dhft,A 

¼2½ baMsaV dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd crkb,A 

¼3½ baMsaV ‘khV dk ,d izQksekZ cukb,A 

¼4½ baMsfUVax djrs gq, viuk, x, ewy fl)karksa dk o.kZu dhft,A  
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v/;k; & IV 

[kk| lkefxz;kas dk Ø; ,oa HkaMkj 

v/;;u dk mís'; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i'pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

1- Ø; dk;Zfof/k;ksa dk o.kZu djus esaA  

2- [kk| lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ds fl)karksa dk o.kZu djus esaA 

I- ifjp;  

lsok miyC/k djkus gsrq okLrfod O;atu rS;kj djus ds fy, vko’;d [kk| lkefxz;ksa dk Ø; vkSj HkaMkj.k cgqr 

egRoiw.kZ gSA lgh lkefxz;ksa dk Ø; fd, tkus ls gh dsoy fQfu’M mRikn dh mfpr cukoV vkSj ek=k izkIr dh 

tk ldrh gSA [kk| lkefxz;ksa dk Ø; djus dh vusd izfØ;k gSaA okLrfod [kk| lkefxz;ksa ds Ø; ij ppkZ djus 

ls igys budh vko’;drk dks le>uk gksxkA  

II- [kk| lkefxz;ksa dh vko’;drk dk fu/kkZj.k  

[kk| lkefxz;ksa dk fu/kkZj.k djuk dqy Ø; mÙkjnkf;Ro dk ,d cM+k Hkkx gSA **vko’;drk** ls vfHkizk; gS 

visf{kr xq.koÙkk rFkk ek=kA ;s nksuksa ykxr fu;a=.k ls dkQh T;knk varj­lacaf/kr gksrs gSaA  

vko’;d [kk| lkefxz;ksa dh ek=k lsok miyC/k djk, tkus okys dqy O;fDr;ksa dh la[;k] lsok miyC/k djk, tkus 

okys lkbt iks’kZu] cckZnh rFkk mUgsa rS;kj djus esa ‘kq”du gkfu dh ek=k ij vk/kkfjr gksrh gSA fof’k”V esU;w dh 

enksa] tSls fd ekal] dqDdqV ¼eqxhZoxhZ; if{k;ka½] Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, lkexzh dk Ø; djrs gq, bu lc ckrksa 

dks /;ku esa j[kk tkrk gSA  

lsok miyC/k djk, tkus okys O;fDr;ksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, xr le; ds fcØh vkadMksa (meal census) dks 

/;kku esa j[kk tkuk pkfg,A  

ekudh—r jsflfi ls iks’kZu lkbt rFkk rS;kj fd, x, idokuksa ds fy, visf{kr ek=k izkIr dh tkrh gSA fofHkUu 

ftalksa ds Fkksd otuksa vkSj vkdkjksa dh tkudkjh gksus ls Hkh Øsrk dks viuh LFkkiuk ds fy, ek=k dk vanktk gks 

tkrk gS] ftls fd og [kjhnuk pkgrk gSA  

III- lqO;ofLFkr vkWMjZ nsus dh izfØ;k  

Ø; iz.kkyh dh tfVyrk laxBu ds Lo:i vkSj laxBu esa LFkkfir izca/ku uhfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA blfy, 

laxBu esa Ø; djus dh dk;Zfof/k;ka ;FkklaHkor% ljy gksa vkSj dkxth dkjZokbZ ek= fjdkMZ rFkk fu;a=.k ,oa lapkj 

rd lhfer gksaA  
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csgrj izdkj dh Ø; iz.kkyh esa mfpr Ø; fof/k vkSj fofunsZ’ku] lqO;ofLFkr vkMZj nsus dh vuqlwph vkSj mRiknu 

vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq lkefxz;ksa dh mfpr ek=k dks dk;e j[kus dh gksrh gSA mfpr :i ls fu;kstu ds lkFk 

[kk| lkefxz;ksa dh U;wure o vf/kdre ek=k dks dk;e j[kus ls Øsrk dks rRdky :i ls [kjhns tkus okyh 

lkefxz;ksa fo’ks”k:i ls fMCck can] Ýkstu vkSj tYnh [kjkc gksus okyh [kk| lkefxz;ksa ds Ø; ds fy, i;kZIr le; 

fey tkrk gSA  

Ø; dh ckjEckjrk vkSj ,d gh le; ij Ø; dh tkus okyh [kk| lkexzh dh ek=k] miyC/k udnh] Ø; ckjackjrk 

dh fof/k rFkk [kk| lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ds fy, miyC/k LFkku ij fuHkZj djrh gSA i;kZIr ,oa mi;qDr HkaMkj.k dh 

miyC/krk ds lkFk ewy [kk| lkefxz;ksa dk Ø; 2 ls 6 ekg rd ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj tYnh [kjkc 

gksus okyh lkefxz;ksa dk Ø; lkIrkfgd ;k nSfud :i ls fd;k tk ldrk gSA 

,d lqO;ofLFkr Ø; izfØ;k viuk, tkus ls le; dh cpr gksxh] xyfr;ksa dh laHkkouk,a de gksaxh vkSj ;g Hkh 

vk’oLr gksxk fd vko’;drk iM+us ij lgh lkexzh lgh LFkku ij miyC/k gSA  

IV- Ø; dh fof/k  

[kk| lkefxz;ksa dh visf{kr ek=k vkSj Ø; ds fy, fuEufyf[kr Ø; fof/k;ksa dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS %  

1- vkSipkfjd ;k [kqyk cktkj  % NksVh LFkkiukvksa ds fy, [kk| lkefxz;ksa dk Ø; fu;fer vk/kkj ij 

LFkkuh; cktkj ls nSfud :i esa fd;k tkrk gSA nSfud :i ls dsoy ogh lkefxz;ksa dk Ø; fd;k tkrk 

gS] tks fd tYnh [kjkc gksus okyh gksrh gSa vkSj ftudh vko’;drk ,d gh fnu ds fy, gksrh gSA 

vko’;drk vkSj miHkksx ds vk/kkj ij Ø; dh tkus okyh [kk| lkefxz;ksa dh ek=k de gksrh gSA  

2- fufonkvksa ds tfj, vkSipkfjd :i ls izfrLi/kkZRed cksyh ds ek/;e ls Ø; % cM+h LFkkiuk,a o laxBu 

,d fuf’pr vof/k ds fy, LFkkuh; nqdkunkjksa ls [kk| lkexzh dk Ø; djrs gSaA mu nqdkunkjksa dks ,d 

fuf’pr vof/k ds fy, vkiwfrZ djus gsrq dqN r; enksa ds fy, ,d eqgjcan fYkQkQs esa cksfy;ka nsus ds 

fy, dgk tkrk gSA LFkkuh; lekpkji=ksa esa foKkiuksa ds tfj, de ls de rhu ;k vf/kd nqdkunkjksa dks 

cksyh Hkstus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA dfFkr nqdkunkjksa dks vkiwfrZ dh tkus okyh enksa ds uke 

rFkk muds fofunsZ’ku crk, tkrs gSaA daiuh dh uhfr ds vuqlkj ewY; ,d fuf’pr vof/k ds fy, fLFkj 

gksrs gSaA vkiwfrZ vkSj Hkqxrku ds fy, fuca/ku ,oa ‘krsZa fufnZ”V dh tkrh gSaA 

3- eksyHkko ds tfj, Ø;  % ;g Ø; dh ,d v)Z­vkSipkfjd fof/k gSA bl fof/k dk bLrseky mu enksa ds 

Ø; ds fy, fd;k tkrk gS] ftUgsa ,d gh ckj [kjhnk tkrk gS vkSj ftuds vkiwfrZdrkZ vf/kd ugha gksrs 

gSaA cksyh ds i’pkr vkiwfrZdrkZ ds lkFk ewY;ksa dk vkSj vf/kd eksyHkko fd;k tkrk gS vkSj rnuqlkj Ø; 

vkns’k fn, tkrs gSaA eksyHkko izkf/k—r Ø; izca/kd ;k izca/kd }kjk fd;k tkrk gSA  

4- Hkkoh djkj % bl rjg ds djkj daiuh }kjk vkiwfrZdrkZvkss ds lkFk fd, tkrs gSa] rkfd [kk| lkefxz;ksa dh 

ykxr rFkk vuqcaf/kr lsokvksa dks fLFkj j[kk tk ldsA Hkkoh djkjksa ds rgr [kjhnh tkus okyh [kk| 
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lkefxz;ksa dk iz;ksx fujarj :i ls fd;k tkrk gS] ijarq mudh vko’;drk vyx­vyx varjkyksa ij gksrh 

gSA  

V- cYd ¼o`g~n½ Ø;  

dqN fuf’pr [kk| lkefxz;ksa ds fy, cM+h ek=kvksa esa Ø; djus dh vuq’kalk dh tkrh gSA [kk| lkefxz;ksa dk Ø; 

U;wure ewY; ij fd;k tkrk gSA ;s ,slh lkefxz;ka gksrh gS] tks ekSleh; Qlyks ls lacaf/kr gksrh gSa vkSj ftUgsa 

mudh xq.koÙkk esas dksbZ [kjkch vk, fcuk nh?kkZof/k rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA oLrqr% dqN lkefxz;ka] tSls 

fd pkoy dks nh?kkZof/k HkaMkfjr fd, tkus ls bldk Lokn vkSj csgrj gks tkrk gS rFkk idus esa Hkh csgrj jgrk 

gSA  

Ø; fof/k  

Ø; dk;Zfof/k ds fuEu Lrj gksrs gSa %  

1- jlksbZ] jsLrjka] ckj vkfn LVksj dks viuh ekax Hkstrs gSa vkSj LVksj Ø; foHkkx dks dfFkr ekaxksa ds ckjs es 

lwfpr djrk gSA ekaxi= iphZ ds fy, dk;Zfof/k vkSj uewus dks *LVksfjax ,oa b’;wbax daVªksy v/;k;* esa 

ns[kk tk ldrk gSA 
 

 

2- Ø; vf/kdkjh [kjhns tkus okys enksa dh vafre lwph cukdj visf{kr lkefxz;ksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk ds 

lkFk ;g fu.kZ; ysrk gS fd [kk| lkefxz;ksa dks fdl foHkkx o vkiwfrZdrkZ ls [kjhnk tkuk gSA 

 

3- Ø; vf/kdkjh vkiwfrZdrkZ dks ;k rks nwjHkk”k ij vkiwfrZ vkns’k nsrk gS vkSj Ø; vkns’k esa ckn esa Hkstrk gS] 

vFkok og Ø; vkns’k tkjh dj vkiwfrZdrkZ ls lkefxz;ka [kjhnrk gSA Ø; vkns’k dh ,d izfr dks LVksj 

foHkkx dks Hkstk tkrk gS] rkfd LVksj foHkkx Ø; fofunsZ’kuksa ds vuqlkj enksa dks izkIr dj ldsA   

4- LVksj foHkkx }kjk vkiwfrZ vkns’k ds lkFk lkefxz;ka o ensa izkIr dh tkrh gSaA  LVksj foHkkx lkefxz;ksa dh 

xq.koÙkk] ek=k] otu vkfn rFkk vkns’k o vkiwfrZ vkns’k dh tkap djrk gSA mfpr xq.koÙkk vkSj ek=k dks 

lqfuf’pr dj LVksj foHkkx vkiwfrZ vkns’k ij gLrk{kj dj mls vkiwfrZdrkZ dks Hkstrk gSA vkiwfrZ vkns’k 

dh ,d izfr dks Ø; foHkkx vksj ys[kk foHkkx dks Hkh Hkstk tkrk gSA vkiwfrZdrkZ }kjk vkiwfrZ vkns’k vkSj 

Ø; vkns’k ds lkFk Hkqxrku ds fy, ys[kk foHkkx dks fcy Hkstrk gSA  

 

5- LVksj foHkkx lkefxz;ksa dks IkzkIr djrk gS] mudh izfof”V djrk gS rFkk lacaf/kr foHkkxksa dks mudh vkiwfrZ 

djrk gSA  
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Ø; ekaxi= QksesZV 

la[;k ---------------------------    fnukad ---------------------------- 

dkWLV lsaVj ----------------- 

,chlh gksVy 

Ø; ekaxi= 

—i;k  ----------------------------------------------------------------- foHkkx ds fy, Ø; djsa 

lkexzh dh vko’;drk fnukad ---------------------------------------------------------- dks gS 

en la- dksM la- fooj.k visf{kr ek=k fVIi.kh 

     

 

ekaxdrkZ ------------------------------------------------------------ tkapdrkZ--------------------------------------------- vuqeksnudrkZ ----------------------------------- 

lkexzh tkjh djus okyk foHkkx Ø; foHkkx 

en la-  miyC/k ‘ks”k nSfud@ 

ekfld 

miHkksx visf{kr 

ek=k  

Ø; vkns’k 

la- 

vkiwfrZdrkZ  lqiqnZxh dh 

rkjh[k  

        

 

 

 

LVksj dhij ---------------------------------- 

 

Ø; vf/kdkjh -------------------------- 
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Ø; vkns’k dk uewuk  

Ø; vkns’k  

fnukad % 10-02-2007    ,chlh gksVy   la- 56765 

lanHkZ la- ,clh@07@45456   ubZ fnYyh   nwjHkk”k % 345434565 

lsok esa] 

 ,Dl okbZ tsM 

 n~ dukWV Iysl 

 ubZ fnYyhA 

  —i;k vkiwfrZ vkns’k vkSj fcy esa gekjh lanHkZ la[;k dks izfo”V djsa  

ek=k fooj.k ewY; dqy 

#- iSls #- iSls 

100 fd-xzk- cknke Js.kh ^6* 190 & 19]000 & 

200 fd-xzk- fiLrk Js.kh ^8* 180 & 25]000 & 

 dqy   44]000 & 

 

bl vkns’k dh Loh—fr ;gka mYysf[kr lHkh ‘krksZa dh Loh—fr Hkh gSA 

gLrk{kj 

Ø; vf/kdkjh 

Ñrs ,chlh gksVy 
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ekud Ø; fofunsZ’ku  

[kk| lkefxz;ksa ds mi;ksx dks fu/kkZfjr djus ds i’pkr [kk| Øsrk dks okafNr [kk| dh xq.koÙkk ds fofunsZ’kuksa dks 

fu/kkZfjr djuk gksxk rFkk fofunsZ’kuksa ds vuqlkj lkexzh dh [kkst djus ls igys izR;sd LVSaMMZ o ekinaM ds 

fofunsZ’kuksa dks Li”V djuk gksxkA  

fofunsZ’ku] laf{kIr esa ljy ijarq iw.kZ gksus pkfg,A fofunsZ’kuksa dks lkefxz;ksa ds czkaM] otu] vkdkj] jax] rktkiu] 

iSdsftax vkfn ds vk/kkj ij fofufnZ”V fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] jksLVsM fpdu ds :i esa vusd 

mi;ksxksa ds fy, izR;sd MªSLM fpdu dk otu 650 xzk-] djh ds fy, izR;sd dk otu 900 xzk- vkfn gksuk pkfg,A 

fofunsZ’kuksa ds vuqlkj gh djkj fd, tkrs gSaA  

ekud fofunsZ’ku rS;kj djus ds fy, dkj.k@mn~ns’; 

d½ Ø; ekud % Ø; dh tkus okyh izR;sd en ds fy, izca/ku }kjk Ø; ekud LFkkfir fd;k tkrk gSA  

[k½ fyf[kr vkns’k % vkiwfrZdrkZ dks fyf[kr esa Li”V :i ls izca/ku dh vkdka{kkvksa ds vuqlkj Ø; ds fy, 

lwfpr fd;k tkrk gSA  

x½ ewY; % enksa ds ewY;ksa dks muds Ø; fofunsZ’ku ds lkFk r; fd;k tkrk gSA  

?k½ vknkrk foHkkx % vknkrk foHkkx dks Ø; fofunsZ’ku dh ,d izfr ;g lwfpr djus ds fy, nh tkrh gS fd 

fdl izdkj dh xq.koÙkk Lohdkj dh tkuh gSA   

³½ fQfu’M mRikn dh xq.koÙkk % en dh mfpr xq.koÙkk gh fQfu’M mRikn ¼O;atu½ dh lgh xq.koÙkk dks 

lqfuf’pr djrh gSA blls LVSaMMZ QwM vkSj LVSaMMZ iks’kZu lkbt dh lqfuf’prrk gksxhA  

p½ ‘kSQ dk dk;Z izn’kZu % ;fn ‘kSQ dks LVSMMZ dPph lkexzh miyC/k djkbZ xbZ gS] rc og jlksbZ esa [kjkc 

xq.koÙkk dh dPph lkexzh miyC/k djk, tkus dh dksbZ Hkh f’kdk;r ds fy, Ø; foHkkx dks nks”kh ugha 

Bgjk ldrk gSA  

VI- [kk| lkefxz;ksa dk p;u  

[kk| lkefxz;ksa dh xq.koÙkk ds Lrjksa dks tkuus o le>us ds fy, izR;sd ftal o lkexzh ds xzsM LVSaMMksZa dh 

tkudkjh gksuk cgqr t:jh gksrk gSA  

Ø; fof/k;ka  

fdlh Hkh en dh okLrfod ykxr ml ij Nih gqbZ ykxr ls vyx gksrh gSA [kpZ dh xbZ okLrfod ykxr fcy 

ewY; esa ls NwV dks ?kVkdj r; dh tkrh gSA dEiyhesaV dkWLV] eky <qykbZ dh ykxr] iSdsftax] chek] QkjofMZax 

ykxr vkfn dks okLrfod ykxr esa tksM+k tkrk gSA Hkkjh midj.kksa ds Ø; ds laca/k esa] laLFkkiu dh ykxr dks Hkh 

okLrfod ykxr esa tksM+k tkrk gSA  
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Ø; djus dh fuEufyf[kr fof/k;ka gSa %  

1- djkj Ø;   

2- ewY; njksa ds ek/;e ls Ø;  

3- udnh ds vk/kkj ij Ø;  

4- fufonkvksa ds ek/;e ls Ø;  

5- dsUnzh—r Ø;  

6- vkof/kd Ø;  

1- djkj Ø;  

djkj dk vFkZ gS tc Øsrk vkSj foØsrk dfri; enksa dh ek=k dh vkiwfrZ djus vFkok dfri; vof/k ds fy, enksa 

dh vuqekfur ek=k dh vkiwfrZ djus ds fy, ,d djkj ij gLrk{kj djrs gSaA djkj Ø; nks izdkj dk gks ldrk 

gS] vFkkZr ­  

fufnZ”V vof/k djkj vkSj fufnZ”V xq.koÙkk djkjA  

2- ewY; njksa ¼dksVs’ku½ ds ek/;e ls Ø; 

bl Ø; fof/k dk mi;ksx fo’ks”k :i ls mu [kk| lkefxz;ksa] tSls fd Qy] lCth] nw/k] vaMk] csdjh mRikn vkfn 

ds fy, fd;k tkrk gS] ftudh tYnh [kjkc gksus dh laHkkouk gksrh gSA vkiwfrZdrkZ dHkh­dHkh dfri; vof/k ds 

fy, ,d fLFkj ewY; ij dfri; enksa dh vkiwfrZ ds fy, djkj ij gLrk{kj djus ds fy, bPNqd ugha gksrk gS] ,sls 

ekeyksa esa fufonkvksa ds tfj, Ø; djus ds ek;us c<+ tkrs gSaA dfri; enksa ds fy, fofHkUu vkiwfrZdrkZvksa ls ewY; 

njsa izkIr dh tkrh gSa vkSj ewY; njksa dh rqyuk dj izfrLi/khZ vkiwfrZdrkZ dks mu lHkh enksa ;k vkaf’kd enksa ds 

fy,] ftuds fy, mlus viuh ewY; njsa nh gSa] Ø; vkns’k fn;k tkrk gS vkSj ‘ks”k enksa ds fy, vU; vkiwfrZdrkZvksa 

dks vkns’k fn;k tkrk gSA  

3- udnh ds vk/kkj ij Ø; 

xzksljh] Qy] lCth] Ýkstu [kk| lkefxz;ksa dks cspus okys fMikVZesaVy LVksj vkt ds izfrLi/kkZRed fo’o esa mHkj 

dj vk, gSa vkSj muds ewY; dkQh izfrLi/kkZRed gksrs gSa rFkk izfrLi/kkZ ds dkj.k ewY;ksa esa nSfud :i ls cnyko 

ns[kk tkrk gSA dHkh­dHkh gksVy vius izfrfuf/k;ksa dks ,d lwph ds lkFk fofHkUu fMikVZesaVy LVksjksa ls udn 

Hkqxrku dj enksa ds Ø; djus ds fy, dgrs gSaA blls izfrLi/kkZRed ewY;ksa ij rkth ,oa tYn [kjkc gksus okyh 

[kk| lkefxz;ksa dh xq.koÙkk lwfuf’pr gksrh gSA izk;%] izca/ku }kjk mu fMikVZesaVy LVksjksa dh ,d lwph r; dh 

tkrh gS tgka ls mUgsa xzksljh rFkk vU; nSufUnu mi;ksx okyh ¼tYn [kjkc gksus okyh½ lkefxz;ksa dks [kjhnuk gksrk 

gSA bl izdkj ds fMikVZesaVy LVksjksa dk vkdkj cM+k gksrk gS vkSj blfy, og izfrLi/kkZRed njksa ij lewps ftalksa 

dh fu;fer vkiwfrZ vk’oLr djrs gSaA fMikVZesaVy LVksj Å/kkj ij Hkh eky nsrs gSaA  
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4- fufonkvksa ds ek/;e ls Ø;  

[kk| lkefxz;ksa ds fofunsZ’kuksa ds lkFk enksa dh dfri; ek=k dh vkiwfrZ ds fy, [kqyh fufonk,a vkeaf=r dh tkrh 

gSaaA laHkkfor vkiwfrZdrkZ gksVy }kjk /kjksgj jkf’k ds lkFk miyC/k djk, x, fufonk izi=ksa ij eksgjcan fufonkvksa 

ds tfj, viuk vkosnu Hkstrs gSaA bu fufonkvksa dks ,d fuf’pr le; vkSj rkjh[k ij vkiwfrZdrkZvksa ds 

izfrfuf/k;ksa] tks fd ml le; mifLFkr jgrs gSa] dh mifLFkfr esa [kksyk tkrk gSA fufonkvksa esa m)`r njksa dh rqyuk 

dj vafre vkns’k tkjh fd;k tkrk gSA ftu vkiwfrZdrkZvksa dks vkiwfrZ vkns’k ugha fn;k tkrk gS mUgsa mudh /kjksgj 

jkf’k ykSVkbZ tkrh gS vkSj p;fur vkiwfrZdrkZ dh /kjksgj jkf’k dks vius ikl j[kdj djkj [kRe gksus ds i’pkr 

ykSVk;k tkrk gSA djkj ij gksVy vkSj vkiwfrZdrkZ }kjk gLrk{kj fd, tkrs gSaA djkj vkiwfrZ vkSj fufonk ds tfj, 

vkiwfrZ esa varj dsoy bruk gksrk gS fd djkj fdlh utnhdh vkiwfrZdrkZ dks fn;k tk ldrk gS] ysfdu fufonk ds 

laca/k esa] ,d foKkiu fn;k tkrk gS vkSj lHkh vkiwfrZdrkZ] ftudh foÙkh; fLFkfr vPNh gksrh gS] dks enksa dh 

vkiwfrZ ds fy, fufonk,a Hkjus ds fy, dgk tkrk gSA fufonk ds tfj, lkefxz;ksa ds Ø; dh vuq’kalk dh tkrh gS] 

tc cM+h ek=k esa lkexzh dks [kjhnk tkuk gSA fizaV ehfM;k ds tfj, [kqyh vkWQj nsdj cM+h la[;k esa laHkkfor 

vkiwfrZdrkZvksa rd igqapk tk ldrk gS vkSj rnuqlkj vkSj vf/kd izfrLi/khZ njsa izkIr dh tk ldrh gSaA 

5- dsUnzh—r Ø; 

mu gksVyksa ds ikl] ftudh gksVyksa dh ,d J`a[kyk gksrh gS] tYn [kjkc gksus okyh enksa ds fy, ,d dsUnzh—r 

Ø; iz.kkyh gksrh gSA iwjs o”kZ ;k ,d fuf’pr vof/k ds fy, lHkh ekaxksa@vko’;drkvksa dks eq[;ky; dks Hkstk 

tkrk gSA Ø; foHkkx lHkh gksVyksa ds fy, vkns’k tkjh djrk gS vkSj dsUnzh—r LVksj foHkkx fofHkUu gksVyksa dks ensa 

tkjh djrk gSA dsUnzh—r Ø; dk ykHk ;g gS fd blls Ø; foHkkx ds [kpsZ de gks tkrs gSa rFkk cM+h ek=k esa 

[kk| lkefxz;ksa ds fy, vkns’k fn, tkus ds dkj.k lHkh lkefxz;ksa ds fy, izfrLi/kkZRed njsa r;@izkIr dh tk 

ldrh gSaA dsUnzh—r LVksj fofHkUu enksa dk ;FkklaHko LVkWd j[krs gSaA dHkh­dHkh vkiwfrZdrkZvksa dks lacaf/kr gksVyksa 

dks visf{kr ek=k esa vkiwfrZ djus gsrq funsZ’k fn;k tkrk gS ftlds QyLo:i vkiwfrZZ esa vkus okyh vusd leL;k,a 

Hkh lekIr gks tkrh gSaA 

6- vkof/kd Ø; 

dfri; enksa dk Ø; fu;fer vk/kkj ij ugha fd;k tkrk gS] vkSj blfy, mUgsa vkof/kd :i ls [kjhnk tkrk gSA 

,slh lkefxz;ksa ds Ø; ds fy, viukbZ tkus okyh fof/k lkekU;r% ewY; nj ds tfj, lkexzh [kjhnuk] udnh ij 

eky ysuk ;k djkj Ø; gSA  

ekud Ø; fofunsZ’ku  

fdlh fuf’pr en ds fy, mldh xq.koÙkk] vkdkj] otu] ek=k vkfn dk fooj.k ekud Ø; fofunsZ’ku esa Li”V 

:i ls fd;k tkrk gSA fofunsZ’ku dks izca/ku }kjk dkQh fopkj foe’kZ ds i’pkr fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] vkSj 

blfy, mldk ;FkklaHko vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A Ø; fofunsZ’ku cukus gsrq esU;w ] ewY;u] iks’kZu lkbt] esU;w 

@O;atu dk ewY;] okafNr [kk| ykxr vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA izR;sd fcu dkM ij lacaf/kr en dk 
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fofunsZ’ku vafdr fd;k tkrk gS vkSj LVksj] Ø; foHkkx] vknkrk foHkkx] ‘kSQ] ckj] jsLrjkvksa vkfn }kjk mldk 

l[rh ls vuqikyu fd;k tkrk gSA Ø; fofunZs’kuksa dh izfr;ka mijksDr esa mfYyf[kr lHkh foHkkxksa ds ikl lgt 

:i esa miyC/k gksrh gaSA  

VII- Ø; fd, x, enksa dks izkIr djuk  

dksbZ Hkh Ø; dh xbZ en dh ,sls izkf/kdkjh O;fDr }kjk lko/kkuhiw.kZ :i ls tkap dh tkuh pkfg, ftls fd ekud 

Ø; fofunsZ’kuksa ¼ftuds vk/kkj ij lkexzh dk Ø; fd;k tkuk gS½ dk vPNk Kku gS] rkfd og enksa dh xq.koÙkk o 

ek=k dks lqfuf’pr dj ldsA mlds ikl vkiwfrZ dh xbZ enksa dks izkIr djus vFkok fujLr djus dk izkf/kdkj 

gksrk gSA ekal] eNyh] ‘kSyfQ’k rFkk vU; vusd ensa] tks fd dkQh egaxh vkSj tYn [kjkc gksus okyh gksrh gSa] fd 

tkap ‘kSQ }kjk dh tkuh pkfg, rkfd muds rktsiu vkSj xq.koÙkk LVSaMZ dks lqfuf’pr fd;k tk ldsA  

VIII- HkaMkj.k  

izkIr vkSj tkap fd, x, enksa ds i’pkr mudk ‘kh?kz vkSj mfpr :i ls HkaMkj.k djuk dkQh egRoiw.kZ gksrk gS] 

D;ksafd mlls lkefxz;ksa dh cckZnh ,oa pksjh] [kjkch ;k laØe.k ls cpk;k tk ldrk gSA HkaMkj.k dh mfpr 

dk;Zfof/k;ksa ij vxys v/;k; esa ppkZ dh xbZ gSA  

d½ ewY;ksa esa mrkj­p<+ko ds fy, LFkkuh; cktkjksa ij vkof/kd nkSjk 

okLrfod cktkj ewY; ds fy, LFkkuh; cktkjksa dh vkof/kd :i ls nkSjk fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf’pr 

fd;k tk lds fd [kk| lkefxz;ksa dk Ø; lgh <ax ls fd;k x;k gS RkFkk Ø; lgh ewY; ij fd;k x;k gSA  

[k½ Ø; fd, x, enksa dk HkaMkj.k  

[kk| lkefxz;ksas dk lko/kkuhiwoZd p;u] fujh{k.k vkSj mUgsa izkIr fd, tkus ds i’pkr lcls egRoiw.kZ fo”k; gS] 

mudk mfpr HkaMkj.kA Ø; dh xbZ lkefxz;ksa dh izkfIr ds ckn ‘kh?kz gh mUgsa lacaf/kr HkaMkj.k {ks=ksa esa Hkstk tkrk 

gSA bl ckr ij [kkl /;ku fn;k tkuk pkfg, fd Ø; fd, x, enksa dh xq.koÙkk vkSj rktkiu dk;e jgs] D;ksafd 

;g t:jh ugha gS fd mudk mi;ksx mlh fnu fd;k tk,A vr% ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ,slh lkefxz;ksa dks 

;FkklaHko mfpr HkaMkj.k esa j[ksaA enksa dks muds HkaMkj.k LFkkuksa ds vuqlkj igys vyx­vyx fd;k tkrk gSA Ø; 

dh xbZ enssa fuEufyf[kr iz—fr ds gksrh gSaA  

 ‘kq”d ensa % bl izdkj dh ensa tYnh [kjkc gksus okyh ugha gksrh gSa] vFkkZr ftuds fy, HkaMkj.k esa dksbZ 

fuf’pr rkieku dh t:jr ugha gksrh gS vkSj mUgsa d{k rkieku ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA ,slh 

lkefxz;ksa esa elkys] lkQ­lQkbZ okys inkFkZ] phuh] vkVk] pkoy] nky] fMCck can mRikn vkfn gksrs gSaA 

 tYnh [kjkc gksus okyh ensa % ekal] eNyh] fpdu vkSj vU; ekal vkfn tYnh [kjkc gksus okyh lkefxz;ka 

gksrh gSa vkSj mfpr xq.koÙkk rFkk ek=k ds fy, mUgsa izkIr djus rFkk tkap djus ds i’pkr ;Fkk’kh?kz 

Ýhftax jsfÝtjs’ku esa j[ks tkus dh vko’;drk gksrh gSA lfCt;ka ,oa Qy] rktk nw/k vkSj nw/k mRikn 
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Hkh tYnh [kjkc gksus okyh [kk| lkefxz;ka gSa vkSj mUgsa Hkh jsfÝtjs’ku esa j[ks tkus dh vko’;drk gksrh 

gSA  

Hk.Mkj.k 

LVksj foHkkx dk eq[; mn~ns’; jlksb;ksa] jsLrjkvksa] ckj] gkml­dhfiax vkfn dks ;Fkkvko’;drk visf{kr lkefxz;ksa 

dh vkiwfrZ djuk gksrk gSA [kjkc HkaMkj.k] vf/kd HkaMkj.k] xyr rjhds ls HkaMkj.k] xyr rjhds ls lkexzh tkjh 

djus ¼FIFO½ vkfn ds dkj.k [kk| lkefxz;ksa dh cckZnh ugha gksuh pkfg,A LVksj dhij dks u dsoy visf{kr 

vkiwfrZ;ksa dh vkiwfrZ djus esa l{ke gksuk pkfg,] cfYd mls ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd vkiwfrZ dh xbZ 

lkefxz;ka okafNr fofunsZ’kuksa ds vuqlkj gSaA cM+h ek=k esa vuko’;d HkaMkj.k ls cpk tkuk pkfg,] D;ksafd blls 

bUosaVjh ykxr c<+ tk,xh vkSj HkaMkj.k ds fy, cM+s LFky dh vko’;drk iM+sxh] tks fd HkaMkj.kksa dh cckZnh dk 

,d dkj.k gks ldrk gSA  

HkaMkj.kksa dks vknkrk foHkkxksa ds vkl­ikl LFkkfir fd;k tkuk pkfg, vkSj mu rd igqap lqyHk gksuh pkfg, rkfd 

fofHkUu foHkkx vf/kd le; vkSj ÅtkZ dks cckZn fd, fcuk [kk| lkefxz;ksa dks izkIr dj ldsaA fofHkUu foHkkxksa dks 

[kk| lkefxz;ksa dh vkiwfrZ djus ds fy, vPNh fy¶Vsa LFkkfir djkbZ tk ldrh gSaA 

HkaMkj.k dk vkdkj bruk cM+k gksuk pkfg, fd mlesa vusd [kk| lkefxz;ksas dks vyx­vyx HkaMkfjr fd;k tk 

ldsA blds vykok] cM+s iSfdVksa dks [kksydj mUgsa NksVs iSdsVksa esa can dj HkaMkfjr djus ds fy, Hkh dqN LFkku dh 

vko’;drk gksrh gSA ;g dgk tkrk gS fd HkaMkj.kksa esa izR;sd en ds fy, ,d fuf’pr LFkku gksuk pkfg, vkSj 

izR;sd en dks ,d mfpr LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A HkaMkj.kksa esa ok;q lapj.k csgrj gksuk pkfg,A HkaMkj.kksa esa 

i;kZIr jSd] daVsuj] jsfÝtjsVj] Mhi fÝtj vkfn Hkh gksus pkfg, rkfd [kk| lkefxz;ksa dks mfpr rkieku ij 

HkaMkfjr fd;k tk ldsA efnjk laca/kh lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ds fy, Hkwfexr rg[k+kuk LFkkfir fd;k tkuk pkfg, ;k 

rg[kk+us ds rkieku dks dk;e fd;k tkuk pkfg, rkfd efnjk inkFkksaZ dks mfpr :i ls HkaMkfjr fd;k tk lds vkSj 

og HkaMkj.k vof/k ds nkSjku [kjkc u gksaA  

LVksj foHkkx dks fo’ks”k le; dk /;ku j[kuk pkfg, rkfd lHkh foHkkxksa }kjk vius fy, visf{kr lkefxz;ka izkIr dh 

tk ldsaA vkerkSj ij [kk| lkefxz;ksa dks izkIr djus ds fy, fofHkUu foHkkxksa dks vyx­vyx le; vkoafVr fd, 

x, gSaA bl izdkj dh le;­lkj.kh ls gksVyksa dks fcuk le; cckZn fd, lHkh foHkkxksa dks lkefxz;ksa dh vkiwfrZ 

djus esa lgk;rk feyrh gSA LVksj foHkkx dk dk;Z le; iwjk gks tkus ds ckn ml ij mfpr :i ls rkyk yxkdj 

lhycan fd;k tkuk pkfg, vkSj mldh pkfc;ka Vkbe vkWfQl ds ikl tek djkbZ tkuh pkfg,aA ;fn LVksj dks 

LVksj dhij dh xSj ekStwnxh esa [kksyus dh t:jr iM+rh gS] rks rhu ftEesnkj vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa LVksj 

dks [kksyk tkuk pkfg, vkSj tkjh dh xbZ lkefxz;kaas dh izfof”V dh tkuh pkfg,A bl laca/k eas LVksj dhij dks 

gksVy esa M~;wVh ij vkus ij lwfpr fd;k tkuk pkfg,A  
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HkaMkj.kksa dk ysvkmV  

HkaMkj.kksa ds fuekZ.k ds fy, tks Hkh ysvkmV dk bLrseky fd;k tkrk gS] ;g lykg nh tkrh gS fd LVksj LVkWd dh 

lwph dks ysvkmV ds vuqlkj fizaV djk;k tkuk pkfg, rkfd [kk| lkefxz;ksa dks izkIr djuk lgt gks ldsA  

HkaMkj.kksa ds fy, fof’k”V ysvkmV gsrq fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tk ldrk gS %  

(i) [kk| lkefxz;ksa dks ;k rks o.kkZuqØe ;k vadks ds vuqØe esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A lHkh [kk| 

lkefxz;ksa ds fy, vyx­vyx fcu dkMZ cuk, tkus pkfg,A  

(ii) ckj­ckj tkjh dh tkus okyh lkefxz;ksa dks lqiqnxhZ@fMyhojh okys njokts o f[kM+dh ds vkl­ikl j[kk 

tkuk pkfg, vkSj ftu lkefxz;ksa dks ckj­ckj tkjh ugha fd;k tkuk gS] mUgsa f[kM+dh@njokts ls dqN nwjh 

ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A  

(iii) HkaMkfjr ftalksa o lkefxz;ksa dk oxhZdj.k fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] lHkh nkyksa dks ,d LFkku 

ij rFkk lfCt;ksa ,oa Qyksa dks nwljs LFkku ij vkSj fMCckcan [kk| lkefxz;ksa dks fofHkUu LFkkuksa@jSdksa ij 

HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA  

x½ [kk| HkaMkj.k ds fl)kar  

[kk| lkefxz;ksa ds HkaMkj esa ewyHkwr fl)kar ;g viuk;k tkrk gS fd mls LoPN] mi;ksx gsrq lqjf{kr] BaMk vkSj 

doj fd;k x;k gksA HkaMkj.k {ks= dh nSfud :i ls lQkbZ rFkk fu;fer :i ls tkap dh tkuh pkfg, rkfd 

HkaMkj.k esa fdlh Hkh [kjkch dks nq:Lr fd;k tk ldsA HkaMkj.k dh lkIrkfgd :i ls iksNs ds lkFk lQkbZ fd;k 

tkuk cgqr t:jh gS rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd pwgksa vkSj uk’khdhVksa ls [kk| lkefxz;ksa dks ifjjf{kr 

fd;k tk lds D;ksafd buls HkaMkfjr [kk| lkefxz;ksa dh dkQh cckZnh gksrh gSA   

  [kk| lkefxz;ksa dks pksjh ls cpkus rFkk mUgsa lkQ­lQkbZ ds mPp ekunaMksa ds lkFk dk;e j[kus ds fy, 

HkaMkj.k esa dsoy vf/k—r O;fDr;ksa dks gh izos’k dh vuqefr nh tkuh pkfg,A 

  jlksbZ dks@esa dsoy mUgha enksa o lkefxz;ksa dks fn;k@j[kk tkuk pkfg, ftudh nSfud :i ls t:jr 

gksrh gS ;k og tYnh [kjkc gksus okyh lkefxz;ka gSaA ‘ks”k lkefxz;ksa dks Mhi Ýhtj ;k Ýhtj esa j[kk 

tkuk pkfg,A  

  MªkbZ LVksj :e esa jks’kuh vPNh gksuh pkfg,] og iw.kZ :i ls lw[kk gksuk pkfg, ¼ueh fcYdqy Hkh ugha 

gksuh pkfg,½] mlesa ok;q lapj.k vPNk gksuk pkfg,] mls dhVjks/kh inkFkksZa ls lkQ fd;k tkuk pkfg, 

vkSj izR;{k lw;Z izdk’k ls vyx j[kk tkuk pkfg,A  

  LVksjst lsYQ vkSj dicksMZ Hkkjh vkSj larqfyr gksus pkfg, rkfd og HkaMkfjr enksa dk otu mBk ldsaA 

mudh yackbZ ,slh gksuh pkfg, ftlls fd muds bLrseky djus esa dksbZ ijs’kkuh u gksA mUgsa ,sls LFkku 

ij j[kk tkuk pkfg, fd t:jr iM+us ij LVksj bapktZ mUgsa vklkuh ls ns[k lds vkSj rRdky :i ls 

tkjh dj ldsA  
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  laHkor%] jSdksa essa lsYQksa ds chp yackbZ dks lek;ksftr djus dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd HkaMkfjr enksa 

ds vkdkj ds vuqlkj miyC/k LFkyksa dk vf/kdre :i ls mi;ksx fd;k tk ldsA  

  LVksjst fcu ds fy, etcwrh ls can <Dduksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A  

  cM+h iSfdax okyh Hkkjh enksa dks uhps dh jSdksa esa j[kk tkuk pkfg, vkSj gYds otu okyh enksa dks Åij 

ds [kkuksa esas j[kk tkuk pkfg,A  

  ckj­ckj tkjh dh tkus okyh enksa dks lkeus j[kk tkuk pkfg, vkSj ftudk bLrseky dHkh­dHkh fd;k 

tkuk gS mUgsa dqN nwjh ij Hkh j[kk tk ldrk gSA  

  FIFO - vFkkZr ^igys vanj] igys ckgj vkSj LIFO - vFkkZr igys vanj] ckn esa ckgj* ij xkSj fd;k tkuk 

pkfg,A bl izfØ;k ls HkaMkj.kksa dks jksVsV djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj fu/kkZfjr le;kof/k ds Hkhrj 

lkefxz;ksa ds mi;qDr mi;ksx lqfuf’pr fd;k tkrk gSA  

  Q’kZ ij izR;{k :i ls dksbZ Hkh QwM LVksjst fcu] fMCck vkfn ugha j[kk tkuk pkfg,A bUgsa dsoy Q’kZ 

ls Åij dh ÅapkbZ ij j[kk tkuk pkfg,A  

  LVksjst fcuksa dks ,slh lkexzh ls fufeZr fd;k tkuk pkfg, ftu ij tax ugha yxrh gS ;k mu ij xzhl 

ugha terh gSA lQkbZ djus gsrq os lgt gksus pkfg,A bl ckr dk fo’ks”k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd 

LVksjst fcu eas j[kh lkexzh dk fMCcs ds dkj.k dksbZ jklk;fud fj,D’ku ugha gksuk pkfg,A  

  [kk| lkefxz;ksa dks <sj esa HkaMkfjr djrs gq, fo’ks”k /;ku fn;k tkuk pkfg,A tks lkefxz;ka Bksl gksrh gSa] 

mUgsa ,slh lkefxz;ksa ds utnhd ugha j[kk tkuk pkfg, ftuls xa/k ;k lM+u vkrh gks] vU;Fkk Bksl 

lkexzh [kjkc gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn pk; dh ifÙk;ksa dks lVkdj j[kk tkrk gS rks muls  

fMVtsZaV] lkcqu dh xa/k lekIr gks tkrh gSA  

  lhQwM dks ­35
0
 ls0 ij Mhi Ýhtj esa xzsMsM [kk| ikWyhcSx esa yisV dj HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A  

  ekla okys inkFkksZa ij ges’kk ,d VSx ¼ehV VSx½ yxk gksuk pkfg, ftlesa mldh lqiqnZxh@fMyhojh dh 

rkjh[k vkSj le;] otu] Vkbi vkSj dkVh xbZ rkjh[k vafdr dh xbZ gksA  

  fcu dkMksZa (Bin Cards) dk bLrseky mRikn ds lwpukFkZ fd;k tkuk pkfg,A  

  iqu% vkMZj nsus ls igys LVkWd esa lkefxz;ksa dh miyC/krk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  
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dqN ftalksa o lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ds fy, laLrqr rkieku 

uhps mu dqN [kk| enksa dh lwph nh tk jgh gS ftUgsa HkaMkj.k djus ds fy, rkiekuksa dh laLrqfr dh xbZ gS % 

Ø- la- en  laLrqr rkieku 

01 MªSLM iksYVªh Ýkstu  ­18
0
 C 

02 MªSLM rkth iksYVªh eNyh ¼mlh fnu mi;ksx gsrq½ ­3 ls 0
0
 C 

03 vaMk  2
0
 C 

04 nw/k ¼cksrycan@ ikWyhcSx½ rFkk nw/k laca/kh mRikn ­1 ls 4-4
0
 C 

05 eNyh  ­5 ls ­1
0
 C 

06 ‘kSyfQ’k ­18 ls  ­10
0
 C 

07 ekal ­8 ls ­3
0
 C 

08 dan Qlysa dejs ds rkieku ij ¼22
0
 C½ 

09 VekVj  13 & 15-5
0
 C 

10 rkts Qy  5&8
0
 C 

11 ‘kq”d xzksljh  dejs ds rkieku ij 

12 rsy ,oa olk  dejs ds rkieku ij 

 

mRiknu dh ykxr vkSj xq.koÙkk nksuksa dks fu;af=r djus eas Ø; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] blfy, LVksj foHkkx 

dks mu fo’ks”k le;ksa dk vuqikyu djuk pkfg, ftu le;ksa ij lHkh foHkkx viuh vko’;drkuqlkj lkefxz;ka 

izkIr dj ldsaA  

iqujh{kk iz’u 

¼1½ ekud Ø; fofunsZ’ku D;k gSA ,d ,lih,l dk fMtkbu cukb,A 

¼2½ Ø; vkSj HkaMkj.k dh O;k[;k dhft,A 

¼3½ Ø; dh fofHkUu fof/k;ka D;k gSa \ 

¼4½ [kk| HkaMkj.k ds fl)karksa dk mYys[k dhft,A 

¼5½ dqN ftalksa@lkefxz;kas ds HkaMkj.k ds fy, laLrqr rkieku crkb,A  
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v/;k; & V 

[kk| ykxr  

v/;;u dk mís’; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

(i) [kk| ykxr dh egÙkk dk o.kZu djus esaA  

(ii) ykxr ds ?kVdksa ¼[kk| ykxr] Je ykxr] [kpsZ½ dk o.kZu djus esasA 

(iii) [kk| ykxr dk ifjdyu djus esaA  

(iv) Je ykxr dk ifjdyu djus esaA  

(v) Åijh ykxr dk ifjdyu djus esaA  

(vi) fdpu izkfQV@xzkl izkfQV@vkQVj ost izkfQV rFkk usV izkfQV  dk ifjdyu djus esaA  

(vii) fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd ?kVd dk o.kZu djus esaA  

I- ifjp; 

gksVy m|ksx esa ykxr dks lkexzh ykxr ¼[kk| ykxr½] Je ykxr vkSj mijh ykxr ds :i eas oxhZ—r fd;k 

tkrk gSA bu ykxrksa ij dkQh ckjhdh j[kuk egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd muesa FkksM+s ls Hkh cnyko ls gksVy dk 

ykHk@fcØh cqjh rjg izHkkfor gks ldrh gSA ;fn okLrfod [kk| ykxr vkdfyr [kk| ykxr ls vf/kd gksrh gS 

rc jsLrjka@[kk| ,oa is; foHkkx dk ykHk de gksxkA ;fn okLrfod [kk| ykxr vkdfyr ykxr ls de gS rc 

xzkgd dks ,slh /kks[kk/kM+h dh vk’kadk gks ldrh gS fd ;k rks mls [kjkc [kk| O;atu miyC/k djk;k tk jgk gS ;k 

mls ijkslk x;k O;atu LVSaMMZ iks’kZu lkbt ls de gSA blfy, fcØh ls igys lkexzh ykxr] Je ykxr vkSj O;; 

ykxr ds ifjdyu dk vPNk Kku gksuk pkfg,A   

d½ lkexzh ykxr ¼[kk| ykxr½ 

lkexzh ykxr ¼[kk| ykxr½ dk ifjdyu vFk’ks”k ¼vksifuax LVkWD½] u;h lkexzh dh izkfIr] vkfn ‘ks”k ¼Dyksftax 

LVkWd½ rFkk deZpkfj;ksa }kjk miHkksx fd, x, ;k xzkgdksa dks migkj Lo:i ijksls x, O;atu dks /;ku eas j[kdj 

fd;k tkrk gSA vke rkSj ij [kk| lkexzh dh cckZnh dks Hkh lkexzh ykxr esa tksM+k tkrk gSA fuEufyf[kr 

mnkgj.k ls ;g Li”V gks tk,xk fd lkexzh ykxr dk ifjdyu fdl izdkj fd;k tkrk gS %  

mnkgj.k ua- 1 % fuEufyf[kr lwpuk ds vk/kkj ij] ‘kq) fcØh dh rqyuk esa] dqy lkexzh ¼[kk|½ ykxr vkSj mlds 

izfr’kr dk ifjdyu dhft,A  

dqy fcØh  #- 57]500 

vksifuaax LVkWd  #- 1]000 

u, baMsaV@  #- 12]000 

Dyksftax LVkWd  #- 500 
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deZpkfj;ksa }kjk miHkksx fd, x, [kk| inkFkZ #- 600 

xzkgdksa }kjk miHkksx ¼dEiyhesaVªh½ fd, x, [kk| inkFkZ  #- 400 

 

gy% dqy lkexzh@ [kk| ykxr %  

 #i, 

vksifuax LVkWd 1]000 

blesa u, baMsaV@Ø; dh xbZ lkefxz;ksa dh ykxr tksM+sa 12]000 

 13]000 

blesa ls vkfn ‘ks”k dks ?kVk nsa  500 

 12]500 

blesa Lks deZpkfj;ksa vkSj xzkgdksa dks ijksls x, Hkkstu ¼fu%’kqYd½* dh ykxr dks ?kVk nsa 1]000 

dqy lkexzh@[kk| ykxr  11]500 

‘kq) fcØh dh rqyuk esa lkexzh dh ykxr ds izfr’kr dks izkIr djus ds fy, lehdj.k gS %  

%20
500,57

100500,11100








f cØhd qy

ykxrJed qy
 

 ‘kq) fcØh dh rqyuk esa lkexzh dh ykxr izfr’kr 20 izfr’kr gSA 

ofdZax uksV~l  

*deZpkfj;ksa }kjk miHkksx dh xbZ vkgkj dh ykxr  #- 600 

xzkgdksa dks ¼dEiyhesaVªh ds :i eas½ ijkslh xbZ [kk| lkexzh dh ykxr #- 400 

dqy #- 1]000 

[k½  Je ykxr 

Je ykxr dk ifjdyu djus gsrq osru ,oa etnwfj;ksa ds vykok] deZpkfj;ksa ij ;k muds dY;k.k gsrq [kpZ fd, 

x, vU; lHkh O;;] tSls fd fpfdRlk izfriwfrZ] ;k=k HkÙkk fj;k;r ¼,y-Vh-lh-½@ deZpkjh Hkfo”; fuf/k ¼bZ-ih-,Q-½ 

ds fy, fn;k x;k va’knku] fu%’kqYd [kk|] onhZ] vkokl] _.k ij C;kt lfClMh] nwjHkk”k vkfn dks ‘kkfey fd;k 

tkuk pkfg,A 

mnkgj.k 2 % fuEufyf[kr lwpuk ds vk/kkj ij] dqy fcØh dh rqyuk esa] dqy Je ykxr dk ifjdyu dhft, %  

 jkf’k ¼#-½ 

dqy fcØh  1]14]000 

etnwjh ,oa osru 7]000 
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bZ-ih-,Q- ds fy, fn;k x;k va’knku  700 

fpfdRlk izfriwfrZ  500 

,y-Vh-lh- 1]200 

onhZ ,oa /kqykbZ HkÙkk 500 

vkokl ‘kqYd 600 #- dh nj ls izHkkfjr  200 

C;kt lfClMh  200 

vkokl ij fu%’kqYd nwjHkk”k  500 

dkfeZdksa ls olwyh xbZ [kk| jkf’k 200 

gy 2 % dqy Je ykxr 

 jkf’k ¼#-½ 

etnwjh ,oa osru 7]000 

bZ-ih-,Q- 700 

fpfdRlk izfriwfrZ  &500 

,y-Vh-lh- 1]200 

onhZ ,oa /kqykbZ HkÙkk 500 

vkokl ds fy, fdjk;k 600 

blesa ls dkfEkZdksa ls olwys x, 200 #- ?kVk nsa  400 

C;kt lfClMh  200 

vkokl ij eq¶r nwjHkk”k 500 

dkfeZdksa ds fy, vkgkj  400 

200 #- dh nj ls izHkkfjr [kk| jkf’k  200 

dqy Je ykxr 11]200 

dqy fcØh dh rqyuk esa Je ykxr izfr’kr dk ifjdyu djus ds fy, lehdj.k gS %  

%82.9
000,14,1

100200,11100







f cØhd qy

ykxrJed qy
 

dqy fcØh dh rqyuk esa Je ykxr izfr’kr 9-82 izfr’kr gSA 

x½ O;;  

vU; lHkh ykxrksa] tSls fd dk;kZy; ds [kpsZ] fdjk;k] C;kt] fctyh ,oa ÅtkZ] deh’ku] ty] xSl ,oa bZa/ku] 

tykus okyk dks;yk vkSj ydM+h] foKkiu ,oa foi.ku [kpsZ] fofo/k O;; vkfn [kpksZa dks bl ‘kh”kZ ds rgr ‘kkfey 

fd;k tkrk gSA  
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mnkgj.k 3 % fuEufyf[kr lwpuk ds vk/kkj ij dqy fcØh dh rqyuk esa O;; dk ifjdyu dhft, % 

 jkf’k ¼#-½ 

dqy fcØh  27]900 

fdjk;k 4]000 

C;kt 1]000 

deh’ku 500 

ewY;gkzl(Depreciation) 1]000 

foKkiu 700 

xSl ,oa baZ/ku 200 

fctyh ,oa ÅtkZ 500 

ty 100 

fofo/k [kpsZa 1]000 

ykWUMªh ¼lQkbZ­/kqykbZ½ 300 

gy %  

dqy O;;  

 jkf’k ¼#-½ 

fdjk;k 4]000 

C;kt 1]000 

deh’ku 500 

ewY;gkzl 1]000 

foKkiu 700 

xSl ,oa bZa/ku 200 

fctyh ,oa ÅtkZ 500 

ty 100 

fofo/k [kpsZa 1]000 

ykWUMªh 300 

dqy O;; 9]300 

fVIi.kh % ykWUMªh ‘kqYdksa dks nks Hkkxksa eas foHkDr fd;k tk ldrk gS] ;kuh fd 1½ O;;] 2½ Je ykxrA bl vkcaVu 

dks rHkh ‘kkfey fd;k tk,xk tc gksVy }kjk deZpkfj;ksa dh onhZ dh fu%’kqYd /kqykbZ djkbZ tkrh gSA  

‘kq) fcØh dh rqyuk esa] O;; izfr’kr dk ifjdyu djus ds fy, lehdj.k gS %  
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%33.33
900,27

100300,9

100









f cØ hd qy

;O;d qy

 

dqy fcØh dh rqyuk esa Je ykxr izfr’kr 33-33 % gS 

mnkgj.k  4  

fuEufyf[kr lwpuk ds vk/kkj ij [kk| ykxr] Je ykxr] O;; ykxr rFkk dqy fcØh dh izR;sd ykxr ds izfr’kr 

dks Kkr djsaA blds vykok] dqy fcØh dh rqyuk esa ldy ykHk ,oa gkfu ,oa ‘kq) ykHk ,oa gkfu rFkk mldk 

izfr’kr Kkr djsa %  

 jkf’k ¼#-½ 

fcØh [kk|  20]000 

is; 15]000 

vksifuax LVkWd  [kk|  700 

is; 800 

Ø; [kk| 8]500 

is; 6]800 

Dyksftax LVkWd  [kk| 300 

is; 400 

jsLrjka dk fdjk;k 14]000 

bZa/ku ij [kpZ 800 

dk;kZy; O;;  2]000 

fofo/k [kps± 1]200 

;krk;kr HkÙkk 500 

bZ-ih-,Q- ds fy, fn;k x;k va’knku  1]500 

etnwjh ,oa osru 10]000 

QuhZpj dk Ø; 4]000 

ewY;gkzl 300 

nwjHkk”k 200 

ejEer 200 

 

eq[; jlksbZ ls LVkQ dSaVhu dks MsfcV dh xbZ dqy [kk| lkexzh dh ykxr 1200 #i, Fkh] ij deZpkfj;ksa ls 

Hkkstu vkgkj ds :i esa 200 #i, fy, x, FksA gksVy us deZpkfj;ksa ds vkokl ds fy, 1000 #i, dk Hkqxrku 
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fd;k ysfdu LVkQ ls dsoy 300 #i, fy, x,A gksVy }kjk dqN xzkgdksa dks 1100 #i, dh ykxr dk Hkkstu 

fu%’kqYd miyC/k djk;k x;kA  

gy 4 % dqy [kk| ykxr  

 jkf’k ¼#-½ 

vksifuax LVkWd  [kk| #- 700  

1]500 is; #- 800 

bleas Ø; dh xbZ lkefxz;ka tksM+sa  [kk| #- 8]500  

15]300  is; #- 6]800 

 16]800 

blesa ls Dyksftax QwM dks ?kVk nsa #- 300 

LVkWd           is; #- 400 

 

700 

 16]100 

bleas ls deZpkfj;ksa ds vkgkj *  dh ykxr dks ?kVk nsa ¼1200 & 200½ 1]000 

 15]100 

blesa ls xzkgdksa dks fu%’kqYd ijksls x, vkgkj dh ykxr dks ?kVk nsa  1]100 

dqy Je ykxr  

 jkf’k ¼#-½ 

deZpkfj;ksa dk vkgkj 1]000 

etnwjh ,oa osru 10]000 

;krk;kr HkÙkk 500 

bZ-ih-,Q- va’knku 1]500 

fpfdRlk izfriwfrZ  500 

fdjk;k** 700 

dqy Je ykxr 14]200 

dqy O;; 

 jkf’k ¼#-½ 

jsLrjka fdjk;k 14]000 

baZ/ku ij [kpZ 800 

dk;kZy; ds [kpsZa 2]000 

fofo/k [kpsZa 1]200 

fctyh ,oa ÅtkZ  400 
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xzkgdksa dks fu%’kqYd ijkslk x;k Hkkstu 1]100 

ty ‘kqYd 300 

ewY;gkzl 300 

nwjHkk”k 200 

ejEer 200 

dqy O;; 20]500 

dqy fcØh 

 jkf’k ¼#-½ 

[kk|   #- 20]000 

is;    #- 15]000 

 

35]000 

[kk| ,oa is; ykxr izfr’kr  

k r'izf r

]

]

f cØhd qy

ykxr;isoa,|k k[d qy
40

00035

10000014100






  

Je ykxr izfr’kr   

%57.40
000,35

100200,14100








f cØhd qy

ykxrJed qy
 

O;; izfr’kr  

%57.58
000,35

100000,20100








f cd zhd qy

; O;d qy
 

‘kq) gkfu = dqy ykxr – dqy fcØh 

‘kq) ykHk = dqy fcØh – dqy ykxr 

dqy ykxr = dqy [kk| ykxr + dqy Je ykxr $ dqy O;; 

 = 14]000 $ 14]200 $ 20]500 = #- 48]700 

‘kq) gkfu = 48]700 ­ 35]000 = #- 13]700 

ldy ykHk =  dqy fcØh ­ dqy [kk| ykxr ¼pj ykxr½ 

 = 35]000 ­ 14]000 = #- 21]000 
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f cØhd qy

yk Hkldy
kr'izf ryk Hkldy

100


 

%60
000,35

100000,21



  

f cØhd qy

gk fuldy
kr'izf rgk fuldy

100
  

  %14.39
000,35

100700,13



  

ofd±x uksV~l 

LVkQ dSaVhu dks Hksth xbZ dqy [kk| lkexzh #- 1]200 

deZpkfj;ksa ls vkgkj ds fy, yh xbZ jkf’k dks bleas ls ?kVk nsa  200 

deZpkfj;ksa ds vkgkj ij [kpZ dh xbZ ‘kq) jkf’k  1]000 

deZpkfj;ksa ds vkokl ds fy, gksVy }kjk Hkqxrku fd;k x;k dqy fdjk;k  1]000 

blesa ls deZpkfj;ksa ls vkokl ds :i esa fy, x, fdjk, dks ?kVk nsa 300 

deZpkfj;ksa ds vkokl ds fy, gksVy }kjk Hkqxrku dh xbZ ‘kq) jkf’k 1]000 

uksV % QuhZpj ds Ø; ds fy, [kpZ dh xbZ #- 4]000 dh jkf’k iwathxr O;; gS] blfy, bls jktLo O;; esa ugha 

n’kkZ;k tk,xkA  

mnkgj.k 5 % fuEufyf[kr miyC/k vkadM+ksa ls [kk| ykxr] Je ykxr vkSj O;; ykxr rFkk dqy fcØh dh rqyuk 

esa ldy ykHk@ldy gkfu rFkk ‘kq) ykHk@ ‘kq) gkfu Kkr djsa  

 jkf’k ¼#-½ 

fcØh [kk| 2]00]000 

 is; 1]60]000 

 vU; 24]000 

vksifuax LVkWd [kk| 10]000 

 is; 2]000 

Ø; [kk| 60]000 

 is; 40]000 

Dyksftax LVkWd [kk| 8]000 

 is;  4]000 

etnwjh ,oa osru 40]000 
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bZ-ih-,Q- va’knku  5]000 

fpfdRlk izfriwfrZ  4]000 

ykaMªh [kpZ  2]000 

nwjHkk”k fcy 1]000 

jsLrjka dk fdjk;k 12]000 

ejEer ,oa j[k&j[kko 2]000 

fctyh ,oa ÅtkZ  1]500 

ty ‘kqYd 500 

xSl ,oa baZ/ku 2]000 

fofo/k [kpsZ 800 

dk;kZy; [kpsZ 5]000 

eqnz.k ,oa LVs’kujh 1]000 

deZpkfj;ksa ds ,y-Vh-lh- ds fy, fd;k x;k Hkqxrku  1]200 

ewY;gkzl 1]000 

 

(i) ykWUMªh ij [kpZ fd, x, #- 2]000 esa ls #- 500 deZpkfj;ksa dh onhZ dh /kqykbZ ds fy, [kpZ fd, x,A  

(ii) deZpkfj;ksa dks #- 2]000 dh ykxr dk vkgkj fu%’kqYd ijkslk x;kA  

(iii) deZpkfj;ksa ds vkokl ds fy, #- 2000 [kpZ fd, x, tcfd gksVy us deZpkfj;ksa ls blds fy, ek= #- 

500 olwysA  

(iv) deZpkfj;ksa dks C;kt ij #- 500 dh lfClMh nh xbZA  

(v) xzkgdksa dks #- 2000 dh ykxr dk Hkkstu vkgkj migkj Lo:i ijkslk x;kA  

gy 5 % dqy [kk| ykxr  

 jkf’k ¼#-½ jkf’k ¼#-½ 

vksifuax LVkWd [kk| lkexzh  10]000  

is;  2]000 12]000 

blesa Ø; dh xbZ [kk| lkexzh dh ykxr dks tksM+ nsa  60]000  

is;  40]000 1]00]000 

  1]12]000 

blesa ls Dyksftax LVkWd [kk| lkexzh dks ?kVk nsa 8]000  

is; 4]000 12]000 

  1]00]000 

blesa ls dEkZpkfj;ksa dks fu%’kqYd fn;k x;k vkgkj ?kVk nsa  2]000  

  98]000 

xzkgdksa dks fu%’kqYd ijkslk x;k Hkkstu vkgkj ?kVk nsa  2]000  
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dqy [kk| ykxr   96]000 

 

dqy Je ykxr  

 jkf’k ¼#-½ 

osru ,oa etnwjh  40]000 

bZ-ih-,Q- va’knku  5]000 

fpfdRlk izfriwfrZ  4]000 

ykWUMªh 500 

deZpkfj;ksa ds ,y-Vh-lh- ds fy, fd;k x;k Hkqxrku 1]200 

deZpkfj;ksa ds vkgkj dh ykxr  2]000 

deZpkfj;ksa ds vkokl dh ykxr ¼#- 2]000 & #- 500½ 1]500 

C;kt lfClMh  500 

dqy Je ykxr  54]700 

dqy O;;  

ykWUMªh ¼#- 2]000 ­ #- 500½ 1]500 

nwjHkk”k fcy 1]000 

jsLrjka dk fdjk;k 12]000 

ejEer ,oa j[kj[kko 2]000 

fctyh ,o ÅtkZ  1]500 

ty ‘kqYd  500 

xSl ,oa baZ/ku 2]000 

fofo/k [kpsZ 800 

dk;kZy; ij [kpZ 5]000 

eqnz.k ,oa LVs’kujh 1]000 

ewY;gkzl  1]000 

xzkgdksa dks fu%’kqYd migkj Lo:i ijkslk x;k Hkkstu  2]000 

dqy O;;  30]000 

 

dqy fcØh jkf’k ¼#-½ jkf’k ¼#-½ 

[kk| 2]00]000  

is; 1]60]000  
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vU; 24]000 3]84]000 

100
f cØhd qy

ykxr|k k[d qy
kr'izf rykxr|k k[  

   %25100
000,84,3

000,96
  

100
f cØhd qy

ykxrJed qy
kr'izf rykxrJe  

  %24.14100
000,84,3

700,54
  

100
f cØhd qy

;;Od qy
kr'izf r;;O  

  %89.7100
000,84,3

300,30
  

‘kq) gkfu = dqy ykxr –  dqy fcØh 

‘kq) ykHk = dqy fcØh – dqy ykxr 

dqy ykxr =  dqy [kk| ykxr + dqy Je ykxr $ dqy O;; 

 = 96]000 $ 54]700 $ 30]300 = #- 1]81]000 

‘kq) ykHk = 3]84]700 ­ 1]81]000 = #- 2]03]000 

ldy ykHk =  dqy fcØh & dqy [kk| ykxr  

 = 3]84]700 ­ 96]000 = #- 2]88]000 

100
f cØhd qy

yk Hkldy
kr'izf ryk Hkldy  

  %75100
000,84,3

000,88,2
  

100
f cØhd qy

yk Hk)k q'
k r'izf ryk Hk)k q'  
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  %87.52100
000,84,3

000,03,2
    

uksV %  

1- [kk| ykxr ds ifjdyu ds iz;kstukFkZ *QwM* dk vFkZ gS [kk| ,oa is;A 

2- [kk| ykxr izfr’kr vkSj ldy ykHk izfr’kr Kkr djus gsrq dqy fcØh dh ctk; [kk| ,oa is; dh fcØh 

dks ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

II. [kk| ykxr dk fu;a=.k 

[kk| ykxr jsLrjka dh leLr ykxrksa esa ls ,d eq[; ykxr gS vkSj deZpkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k [kk| dh 

ykxr Åaph ;k de jgus dk [krjk gess’kk cuk jgrk gSA ;fn [kk| ykxr Åaph jgrh gS rks bldk eryc gS fd 

gksVy@jsLrjka dks izR;{k gkfu gksxh D;ksafd fcØh dh ykxr ¼[kk| ykxr½ Åaph gks tk,xh vkSj ldy ykHk ¼fcØh 

­ [kk| ykxr½ de gks tk,xkA nwljh vksj ;fn ykxr de jgrh gS] rc ;k rks xzkgd dks de ek=k esa Hkkstu 

ijkslk tkrk gS ;k mls [kjkc xq.koÙkk dk Hkkstu ijkslk tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i gksVy o jsLrjka vius 

xzkgdksa dks LFkk;h :i ls [kks ldrk gS vkSj bl dkj.k mldh fcØh de gks tk,xh vkSj mldk ykHk Hkh ?kV 

tk,xkA  

[kk| ykxr dks fu;af=r djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vo’; /;ku fn;k tkuk pkfg, %  

(i) Ø;  

Ø; foHkkx dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd [kk| ykxr dks fu;af=r djus ds fy, mfpr xq.koÙkk] izfrLi/khZ 

ewY; rFkk mfpr ek=k esa dPph [kk| lkexzh gh [kjhnh tk,A  

(ii) dPph lkexzh dks izkIr djuk vkSj mudk HkaMkj.k  

mfpr xq.koÙkk vkSj ek=k ds fy, LVksj }kjk izkIr dPph lkexzh dk fujh{k.k vkSj tkap dh tkuh pkfg, vkSj ;fn 

mls vis{kk ds vuqlkj ugha ik;k tkrk gS rks mls cnys tkus ds fy, vkiwfrZdrkZ dks okil fd;k tkuk pkfg,A 

izkIr dh xbZ leLr lkexzh dks ,d mfpr LFkku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A bldk vk’k; ;g gS fd LVksjksa 

esa *izR;sd lkexzh ds fy, ,d LFkku vkSj izR;sd oLrq vius LFkku* ij gksuh pkfg,A LVksj dhij dks ;g lqfuf’pr 

djuk pkfg, fd dksbZ Hkh [kk| lkexzh dh cckZnh ugha gks jgh gS] vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks bldh olwyh dh 

tkrh gSA  

(iii) [kk| lkexzh dks tkjh djuk  

leLr [kk| lkefxz;ksa dks mfpr ekaxi= izkIr fd, tkus ds i’pkr gh tkjh fd;k tkuk pkfg,A LVksj dhij }kjk 

*QLVZ bu QLVZ vkmV ¼,Q-vkbZ-,Q-vks½* ds fl)kar dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, ftldk vFkZ gS igys tks 

lkexzh izkIr dh xbZ gS] mlh dks igys tkjh fd;k tk,A  
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(iv) dPph lkexzh dh cckZnh  

LkHkh Lrjksa ij vFkkZr] iks’kZfuax] dqfdax] HkaMkj.k vkfn esa cckZnh de ls de gksuh pkfg,A [kk| lkefxz;ksa dh cckZnh 

dks gj laHko jksdk tkuk pkfg,A LVkWd] lwi] xzsoh] lkWl vkfn dks rS;kj djus ds fy, lfCt;ksa] gM~fM;ksa ,oa vU; 

dPph lkexzh vif’k”Vksa dk foosdiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

(v) idk, x, idokuksa dk mfpr HkaMkj.k  

;fn idk;s x, idoku fnu dh lekfIr ij cp tkrk gS rks mls mfpr rkieku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg, 

rkfd mls vxys fnu ;Fkkvko’;drk mi;ksx fd;k tk ldsA  

(vi) idk, x, idokuksa dh cckZnh  

dqd dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd jlksbZ esa [kk| lkexzh dh cckZnh o [kjkch ;FkklaHkor% de ls de gksuh 

pkfg,A  

(vii) /;ku j[ksa dh dksbZ Hkh O;atu fcuk fcy ds u ijkslk tk,  

;fn dksbZ Hkh O;atu dks fcuk mfpr fcy ds lkFk ijkslk tkrk gS] rks blls [kk| ykxr c<+ tk,xhA  

(viii) iks’kZu daVªksy 

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd O;atu LVSMMZ iks’kZu ds vuqlkj ijkslk x;k gS D;ksafd yktZj iks’kZu rFkk 

Lekyj iks’kZu] nksuksa gksVy@jsLrjka ds fy, uqdlkunsg gSaA cM+s iks’kZu ls [kkk| ykxr c<+sxh vkSj NksVs iks’kZu ls 

xzkgd dh larqf”V ugha gksxhA  

(ix) LVSaMMZ jsflfi  

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd gesa’kk LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx fd;k tk jgk gS vU;Fkk xzkgd dks ges’kk 

,d gh LVSaMMZ dk O;atu miyC/k ugha gksxk ftlds dkj.k og vlarq”V gks ldrk gSSA  

III- Je ykxr fu;a=.k  

Je ykxr dks fu;af=r djus ds fy, gksVy dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd mlds deZpkjh mlls tqM+s jgsaA u, 

deZpkfj;ksa dks gksVy dh O;oLFkk ls :c: gksus ;k mlls ,MtsLV gksus esa dqN le; yxsxk ftlds dkj.k gksVy 

dks muls de vkmViqV feysxkA vf/kdrj gksVyksa dks t:jr ls T;knk deZpkjh j[ks tkus ds dkj.k ?kkVk gksrk 

gSA vuqHko ds lkFk ;g ik;k x;k gS fd t:jr ls T;knk deZpkjh fu;ksftr fd, tkus ls lsok dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj ugha vkrk gS] cfYd nwljh vksj blls deZpkfj;ksa eas lqLrh vkrh gS vkSj mudk vkmViqV de gks tkrk gSA 

t:jr ls T;knk deZpkjh fu;ksftr fd, tkus ls Je ykxr Hkh c<+rh gSA lkFk gh ;g vuq’kalk dh tkrh gS fd 

deZpkfj;ksa dks de osru ugha fn;k tkuk pkfg,A ;fn gksVy vius deZpkfj;ksa ls mudh iw.kZ {kerk ls dk;Z ysrk 

gS rks bls ekuo lalk/ku dk ,d csgrj izca/ku dgk tkrk gSA  
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gksVyksa dks ;FkklaHko] deZpkfj;ksa ij [kpZ fd, tkus okys [kpksZa ,oa vU; O;;ksa] tSls fd muds vkokl] Hkkstu] C;kt 

lfClMh] ,yVhlh vkfn dks de djuk pkfg,A Je ykxr dks fu;af=r djuk cgqr gh laonsu’khy vkSj tksf[keiw.kZ 

fo”k; gSA ;fn deZpkfj;ksa dks leku izdkj ds vU; gksVyksa dh rqyuk esa de osru fn;k tkrk gS rks og viuh 

ukSdjh NksM+dj fdlh vU; gksVy esa ukSdjh izkIr dj ldrs gSaA blds dkj.k gksVy ds mRikn dh xq.koÙkk ij 

dkQh cqjk vlj iM+sxk D;kasfd dq’ky dkjhxj viuh ukSdjh NksM+dj vU; gksVy esa ukSdjh djsaxs vkSj vdq’ky 

dkjhxj gksVy esa gh cus jgsaxsA  

;fn fcØh c<+rh gS rks dqy fcØh dh rqyuk esa Je ykxr izfr’kr Lor% gh de gks tk,xkA ;fn fcØh ?kVrh gS 

rks bldk Bhd myVk gks tk,xkA Je ykxr dks fu;af=r djus gsrq gksVy dks ;g fu.kZ; djuk gksxk fd D;k mls 

Lo;a gh vius mRiknksa dh csfdax djuh pkfg, ;k mls cktkj ls jsfMesM lkexzh dk Ø; djuk pkfg,A mUgsa ;g 

Hkh fopkj foe’kZ djuk gksxk fd D;k og ,d gh izdkj ds esU;w ls viuk O;olk; pyk,axs ;k ykxrksa o ‘kqYdksa dks 

de djus ds fy, vius esU;w dks cnysaxsA mnkgj.k ds fy,] ;fn pkbuht+ QwM dh fcØh vPNh ugha gks jgh gS] rks 

gksVy dks pkbuht+ [kkuk can djus dk fu.kZ; ysuk pkfg, ftlls fd og Je ykxr cpk ldrk gSA  

IV- O;; ykxr ¼vksoj gSM dkWLV½ dk fu;a=.k  

O;; ykxr dks fu;af=r djus gsrq gksVy@jsLrjka dks izR;sd ykxr dks foLrkj ls le>uk gksxkA izca/ku vkSj 

ys[kkiky dks ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd fdl izdkj O;; ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA dHkh­dHkh O;; 

ykxrksa dks de djus gsrq mik; izkIr djus ds fy, ijke’kZnkrk dh lsok,a Hkh yh tkrh gSaA  

lcls T;knk O;; ykxr ftls fu;af=r fd;k tkuk gS] og gS C;ktA blfy, _.k dks ,d fuf’pr lhek ls vkxs 

ugha c<+us nsuk pkfg, D;ksafd mlls C;kt dk cks> c<+rk gSA dHkh­dHkh tc daiuh }kjk C;kt vnk ugha fd;k tk 

ikrk gS] rks og daxky gks tkrh gSA vU; laonsu’khy O;; ykxrksa esa ;k=k O;;] fdjk;k] pksjh] fctyh ,oa ÅtkZ] 

foKkiu] euksjatu] eqnz.k ,oa LVs’kujh vkfn gSaA O;; ykxrksa dks oLrqvksa@lsokvksa dh xq.koÙkk dh dlkSVh ij 

fu;af=r ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blls fcØh izR;{k :i ls ?kV tk,xhA  

V- ewY;u  

gksVy m|ksx esa ewY;u dh nks iz.kkfy;ka dkQh izpyu esa gSaA loZizFke] ewY;u [kk| ykxr ds vk/kkj ij r; fd;k 

tkrk gS vkSj rRi’pkr ewY; vafdr fd;k tkrk gSA ;fn izca/ku 30 izfr’kr [kk| ykxr dh bPNk j[krk gS rks 

O;atu ;k esU;w dh dqy [kk| ykxr dk ifjdyu fd;k tkrk gS vkSj rn~uqlkj fcØh ewY; r; fd;k tkrk gSA 

eku fy;k tk, fd ;fn fdlh O;atu dh ykxr #- 30 gS] rks mldk fcØh ewY; #- 100 gksxk] ‘ks”k #- 70 ls Je 

‘kqYdksa rFkk vU; O;; ykxrksa dks olwyk tkuk gksrk gS vkSj mlds ckn tks ‘ks”k cprk gS] og ykHk gksrk gSA bl 

izdkj dh ewY;u fof/k rc T;knk izklafxd o dkjxj gS] tc vU; ykxrsa iw.kZ :Ik ls fu;a=.k esa gSa] vU;Fkk izca/ku 

dks ?kkVk lguk iM+sxkA  

ekdZ vi izkbftax % ;g O;atu ;k esU;w dk ewY; gS tks fd dqy ykxr ewY; ls vf/kd gksrk gSA vU; ‘kCnksa esa ;g 

gS %  
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dqy ykxr = okafNr ykHk = fcØh ewY; 

ekdZ vi izkbftax ds laca/k esa] leLr O;;ksa dks ,dy fM’k ;k esU;w esa foHkkftr fd;k tkrk gS rkfd esU;w ;k fM’k 

dh dqy ykxr Kkr dh tk ldsA ykxr dk foHkktu fd;k tkuk cgqr dfBu dk;Z gS vkSj blds vykok ;g 

fcØh nj fcØh fHkUu jgrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn mRiknu vf/kd gS rk izfr fM’k ykxr de gksxh vkSj 

;fn mRiknu de gS rks izfr fM’k ykxr T;knk gks tk,xhA bls ,d mnkgj.k ds }kjk fuEu rkfydk ls Li”V 

fd;k tkrk gSA  

ekdZ vi izkbftax  

fM’k@esU;w ds fy, ewY;u  mPp fcØh  

200 O;fDr;ksa dk 

doj  

e/; fcØh  

150 O;fDr;ksa 

dk doj  

de fcØh  

100 O;fDr;ksa dk 

doj 

izR;{k lkexzh ykxr ¼pj½ #- 30 #- 30 #- 30 

v)Z pj ykxr  #- 25 #- 30 #- 35 

¼Je $ O;;½ #- 20 #- 30 #- 40 

fLFkj ykxr  #- 75 #- 90 #- 105 

izfr fM’k@esU;w ykxr  #- 15 #- 18 #- 21 

20 izfr’kr ykHk ds lkFk fcØh ewY; #- 90 #- 108 #- 126 

mijksDr mnkgj.k ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd pj ykxr ,d leku jgrh gS] Hkys gh cSadsV ikVhZ 100 O;fDr;ksa 

ds fy,] 150 O;fDr;ksa ds fy, ;k 200 O;fDr;ksa ds doj ds fy, vk;ksftr dh xbZ gks] ysfdu v)Z pj ykxr 

O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f) ds lkFk­lkFk ?kVrh gSA tc 100 xzkgdksa dks lsok nh tk jgh gS] rc izfr O;fDr doj 

¼100 O;fDRk½ v)Z pj ykxr #- 35 gS] vkSj tc lsok 150 xzkgdksa dks nh tk jgh gS ;k 200 xzkgdksa dks nh tk jgh 

gS rks v)Z pj ykxr ?kVdj Øe’k% #- 30 vkSj 25 gks tkrh gSA fLFkj ykxr ds laca/k esa] tc O;fDr;ksa dh la[;k 

esa o`f) gksrh gS] rc izfr doj ykxr leku vuqikr esa ?kV tkrh gSA tc 100 O;fDr;ksa ds doj dks lsok nh tkrh 

gS rc fLFkj ykxr izfr doj #- 40 gksrh gS vkSj ;fn doj c<+dj 200 O;fDr;ksa dk gksrk gS rc fLFkj ykxr 

fcYdqy vk/kh] ;kuh #- 20 gks tkrh gS vkSj ;fn 150 O;fDr;ksa ds doj dks lsok nh tkuh gS rc fLFkj ykxr izfr 

doj #- 30 gksrh gSA blhfy, tc Hkh cM+h ikVhZ dk vk;kstu fd;k tkrk gS] rks dsVjj rqyukRed n`f”V ls izfr 

doj de jkf’k ysus ij lger gks tkrk gSA  

FIFO : bldk vFkZ gS *igys vanj igys ckgj* ;kuh tks vkiwfrZ igys izkIr dh xbZ gS mls LVksj ls igys tkjh fd;k 

tkuk pkfg,A 

LIFO : bldk vFkZ gS *ckn esa vanj igys ckgj* ;kuh fd tks lkexzh dks ckn esa izkIr fd;k x;k gS mls ykxr dk 

ifjdyu djus ds fy, vkiwfrZ dh xbZ lkefxz;ksa ds fy, igys izHkkfjr fd;k tkuk pkfg,] ;fn mldh ykxr 

igys izkIr dh xbZ lkefxz;ksa dh rqyuk esa vf/kd gSA  
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=qfViw.kZ] LØSi vkSj cckZnh % bls ykxr esa tksM+k tkuk pkfg, ;k mls vkiwfrZdrkZ dks ykSVk fn;k tkuk pkfg,A  

VI- fcu dkMZ 

LVksjksa esa  HkaMkfjr izR;sd en ds fy, fcu dkMksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl dkMZ eas en dk uke] vkiwfrZdrkZ 

dk uke] mldk irk ,oa nwjHkk”k la[;k] vf/kdre ,oa U;wure lkexzh ¼ftls lkekU; fLFkfr;ksa ds rgr HkaMkfjr 

fd;k tk ldrk gS½ rFkk fjvkMZfjax IokbaV D;k gS ¼ftldk vFkZ ;g gS fd lkexzh ds fdLk Lrj ij LVksjdhij 

rkts LVkWd ds fy, vkosnu ns ldrk gS½ tSlh lwpuk,a miyC/k djkbZ tkrh gSaA bl dkMZ esa ‘ks”k] ubZ vkiwfrZ;ka] 

dqy lkefxz;ka] tkjh dh xbZ lkefxz;ka vkfn tSlh lwpuk,a Hkh nh tkrh gSaA dkMZ dks ns[kus ek= ij gh LVksjdhij 

;g tku ysrk gS fd dfFkr mRikn dh fdruh Lkkexzh LVksj esa miyC/k gSA  

fcu dkMZ 

en  % mM+n lkcqr ¼nky½   vf/kdre LVkWd %  50 fd-xzk- 

vkiwfrZdrkZ  % ,chlh ,oa ,lksfl,V~l fnYyh  U;wure LVkWd %  5 fd-xzk- 

nwjHkk”k la[;k % 24567658    fjvkMZfjax   10 fd-xzk- 

fnukad ‘ks”k ubZ vkiwfrZ  dqy tkjh dh xbZ  fVIi.kh  gLrk{kj 

 

 

 

      

 

izca/kd LVksj    eq[; LVksjdhij     LVksjdhij  

  

mnkgj.k  6 %   

e;wj gksVy dh cfg;ksa ls fuEufyf[kr vkadM+s ,df=r fd, x,A [kk| ykxr #- 800] Je vkSj O;; ykxr #- 

1000 rFkk fcØh #- 2000A ldy ykHk] ‘kq) ykHk] dqy fcØh dk ldy ykHk izfr’kr rFkk fcØh dk ‘kq) ykHk 

izfr’kr Kkr dhft,A  

gy % 

ldy ykHk   = fcØh – [kk| ykxr 

  = 2]000 ­ 800 = #- 1]200 

‘kq) ykHk = fcØh ­ dqy ykxr ¼dqy ykxr =  [kk| ykxr $ Je ykxr $ O;; ykxr½ 



58 

 

  = 800 $ 1]000 = #- 1]800 

  = 2]000 & 1]800 = #- 200 

f cØ h

yk Hkldy
kr'izf ryk Hke sar qyukd hf cØ hldy

100
  

  %60
000,2

100200,1



  

f cØ h

yk Hk)k q'
k r'izf ryk Hk)k q'e sar qyukd hf cØ h

100
  

  %10
000,2

100200



  

mnkgj.k 7 % fdlh laLFkku dh dSaVhu dh dqy fcØh #- 5]000 Fkh vkSj dqy ykxr #- 6]000 FkhA izkfIr;ksa dh 

rqyuk eas ‘kq) gkfu vkSj ‘kq) gkfu izfr’kr Kkr dhft,A  

gy % 

‘kq) gkfu   =  dqy ykxr – dqy izkfIr;ka ¼fcØh½ 

  = 6]000 & 5]000 = #- 1]000 

k a;izk f I r

gk fu)k q'
k r'izf rgk fu)k q'e sar qyukdhk sa;izk f I r

100
  

  %20
000,5

100200



  

mnkgj.k 8 % fnlEcj] 2006 ekg ds fy, ,chlh jsLVksjsaV ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ  

izkfIr;ka jkf’k ¼#-½ 

fcØh 50]000 

vksifuax LVkWd  1]000 

Ø; 22]000 

Dyksftax LVkWd 1]500 

etnwjh ,oa osru 8]500 

bZ-,l-vkbZ- 500 

xSl ,oa fctyh  2]000 
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dk;kZy; [kpZ 2]000 

chek izhfe;e 1]000 

nwjHkk”k ,oa baVjusV 800 

fizafVax ,oa LVs’kujh 700 

Mkd [kpZ 500 

ewY;gkzl 5]000 

ykbZV ,oa baZ/ku 2]500 

uksV  % ifjdyu ls igys fuEufyf[kr lwpuk ij /;ku nhft,  

d½ #- 1]500 dh ykxr dk Hkkstu deZpkfj;ksa dks ijkslk x;k Fkk ftuls ek= #- 500 fy, x, FksA  

[k½ #- 500 dh ykxr dk Hkkstu migkj Lo:i ijkslk x;k FkkA  

x½ ekg ds nkSjku 2000 xzkgdksa dks lsok nh xbZ FkhA  

mijksDr ds vk/kkj ij (i) ldy ykHk (ii) ‘kq) ykHk (iii) osru o etnwjh ds ckn ykHk (iv) izfr doj fcØh  (v) 

izfr doj fcØh dk ldy ykHk izfr’kr Kkr dhft,A 

gy % dqy [kk| ykxr 

 jkf’k ¼#-½ 

vksifuax LVkWd  1]000 

blesa Ø; tksM+ nsa 22]000 

 23]000 

blesa ls Dyksftax LVkWd ?kVk nsa 1]500 

 21]500 

deZpkfj;ksa dks fn, x, Hkkstu dks ?kVk nsa 

¼1]500 & 500½ 

1]000 

 20]500 

xzkgdksa dks miyC/k djk, x, fu%’kqYd Hkkstu 

dh ykxr dks ?kVk nsa  

500 

 20]000 

 




ladhxzk gdk sa

ykxr|k k[d qy
fDr;O@dojizf rykxr|k k[  
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  dojij#

]

]
10

0002

00020
  

ldy ykHk = fcØh & dqy [kk| ykxr 

= 50]000 & 20]000 = #- 30]000 

dqy Je ykxr jkf’k ¼#-½ 

etnwjh ,oa osru 8]500 

bZ-,l-vkbZ- 500 

dEkZpkfj;ksa ds fy, vkgkj ¼1]500 & 500½ 1]000 

dqy Je ykxr 10]000 

 

[kk| ,oa etnwjh ykxr = dqy [kk| ykxr $ dqy Je ykxr 

   = 20]000 $ 10]000 

   = #- 30]000 

etnwjh ds ckn ykHk % = fcØh & [kk| ,oa etnwjh ykxr 

   = 50]000 & 30]000 

   = #- 20]000 

dqy O;; ykxr  jkf’k ¼#-½ 

xSl ,oa fctyh 2]000 

dk;kZy; [kpsZ 2]000 

chek izhfe;e 1]000 

nwjHkk”k ,oa baVjusV 800 

eqnz.k ,oa LVs’kujh 700 

Mkd [kpZ 500 

ewY;gkzl 5]000 

ykbV ,oa bZa/ku 2]500 

xzkgdksa dks migkj Lo:i ijkslk x;k Hkkstu  500 

dqy O;; ykxr  15]000 

dqy ykxr  =  dqy [kk| ykxr $ dqy etnwjh ykxr $ dqy O;; ykxr  
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  =  20]000 $ 10]000 $ 15]000 

  =  #- 45]000 

‘kq) ykHk  = dqy fcØh & dqy ykxr 

  = 50]000 & 45]000 

  = # 5]000 

k[;lad qydoj

fcd zhd qy
dojizf rf cØh   

  25
0002

00050
 #

]

]
 

izfr doj ldy ykHk =  izfr doj fcØh & izfr doj [kk| ykxr  

  =  25­10 = #- 15 

dojizf rfcØh

dojizf ryk Hkldy
kr'izf ryk Hkldye sar qyukdhfcØhdojizf r

100
  

  %60
25

10015



  

mnkgj.k  9 % fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft, %  

(i) ykxr izfr’kr( tc ykxr #- 400 vkSj fcØh #- 1]000 dh gksrh gS 

(ii) ykxr % tc ykxr izfr’kr 27 % vkSj fcØh #- 400 dh gksrh gS 

(iii) fcØh % tc ykxr izfr’kr 25 % vkSj ykxr #- 100 gksrh gS  

gy 9 % (i) Ykkxr izfr’kr  % ;fn fcØh #- 1000 dh gS rc ykxr #- 400 gS 

;fn fcØh #- 1 dh gS rc ykxr gS 
1000

400


#
 

vkSj ;fn fcØh #- 100 dh gS rc ykxr gS %40
400

100400



  

(ii) ykxr % ;fn fcØh #- 100 dh gS rc ykxr #- 27 dh gS 



62 

 

;fn fcØh #- 1 dh gS rc ykxr gS 
100

27


#
 

vkSj ;fn fcØh #- 400 dh gS rks ykxr gS  108
100

40027



 #  

(iii) fcØh  % ;fn ykxr #- 25 gS rc fcØh #- 100 gS 

;fn ykxr #- 1 rc fcØh gS  
25

100


#
 

vkSj ;fn ykXkr #- 100 gS rc fcØh gS 400
25

100100



 #  

iqujh{kk iz’u 

iz- 1 ykxr fu;a=.k dk o.kZu dhft,A ykxr fu;a=.k dk mn~ns’; D;k gS vkSj fofHkUu izdkj dh ykxrksa dk 

laf{kIr eas o.kZu dhft,A  

iz- 2 ,d ¶yks pkVZ Mk;xzke dh lgk;rk ls [kk| ,oa is; foHkkx esa fu;a=.k ds pØ dk o.kZu dhft,A  

iz- 3 fcu dkMZ dk o.kZu dhft, vkSj fcu dkMZ dk QksesZV cukb,A  

iz- 4 daVªksy ds y{;ksa ,oa mn~ns’;ksa dk o.kZu dhft,A 

iz- 5 daVªksy ds pØ eas fofHkUu Lrjkas dk laf{kIr :i ls o.kZu dhft,A  

iz- 6 dsVfjax m|ksx dh rqyuk esa pj] fLFkj] v)Z pj ykxrksa dk o.kZu dhft,A ;wfuV dkWfLVax esa mijksDr 

ykxrksa dk D;k izHkko gS\  

iz- 7 ykxrksa ds rhu izeq[k ?kVdksa dk o.kZu dhft,A vfu;af=r ykxr ds lkFk fu;af=r ykxr esa foHksn 

dhft,A  

iz- 8 fLFkj] v)Z fLFkj o pj O;; ykxrksa ds chp foHksn djrs gq, izR;sd dk ,d mnkgj.k nhft,A  

iz- 9 ykxr fu;a=.k ys[kk D;k gSa\ muds ykHkksa dk o.kZu dhft,A 

iz- 10 fuEufyf[kr lwpuk ,d 100 O;fDr;ksa ds doj okys cQsV jsLVksjsaV ls lacaf/kr gS] ftldh [kk| ykxr vkSj 

Je ykxr Øe’k% #- 5]000 vkSj 2]000 gSaA izca/ku 15 izfr’kr fcØh dks O;; ykxr ls olwyuk pkgrk gSA 

 fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft, %  

d½ 15 izfr’kr ‘kq) ykHk ds fy, izfr O;fDr doj fcØh ewY; vkSj  

[k½ izfr O;fDr doj ldy ykHk  

iz- 11 twu] 1997 ds fy, ,d jsLRkjka dh cfg;ksa ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ %  

izkfIr;ka  jkf’k ¼#-½ 

fcØh  40]000 



63 

 

vksifusaax LVkWd  2]500 

Dyksftax LVkWd  3]200 

Ø;  12]300 

etnwfj;ka ,oa osru  5]600 

xSl ,oa fctyh  1]800 

ejEer ,oa uohuhdj.k  1]000 

fdjk;k ,oa njsa  1]800 

chek  400 

Mkd ,oa nwjHkk”k  200 

eqnz.k ,oa LVs’kujh  300 

ewY;gkzl  2]000 

 

 fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft, %  

 d½  ykxr ds ?kVdksa dk ifjdyu dhft, vkSj fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd ?kVd dks n’kkZb,] 

 ;fn ;g ekuk tkrk gS fd #- 800 dh ykxr dk Hkkstu deZpkfj;ksa ds vkgkj ds :i esa ijkslk 

 x;k FkkA  

 [k½  ldy ykHk dk ifjdyu djus ds fy, etnwjh ds i’pkr ykHk ,oa ‘kq) ykHk D;k gS  

iz- 12 fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft,A  

 d½  [kk| ykxr % tc [kk| ykxr izfr’kr 30 % gS vkSj dqy fcØh #- 600 gSA 

 [k½  ldy ykHk izfr’kr % tc dqy fcØh #- 5]000 gS vkSj dqy [kk| ykxr #- 3000 gS  

 x½  fcØh % tc [kk| ykxr izfr’kr 25 % gS vkSj dqy [kk| ykxr #- 750 gS  

iz- 13 fnlacj ekg ds fy, ,chlh jsLVksjasV ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ  

 jkf’k ¼#-½ 

fcØh  50]000 

vksifuax LVkWd  1]000 

Ø;  22]000 

Dyksftax LVkWd  1]500 

etnwjh ,oa osru  8]500 

bZ,lvkbZ  500 

xSl ,oa fctyh  2]000 

dk;kZy; O;;  2]000 

chek izhfe;e  1]000 

nwjHkk”k ,oa baVjusV  800 

eqnz.k ,oa LVs’kujh 700 
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Mkd 500 

ewY;gkzl 5]000 

ykbV ,oa bZa/ku  2]500 

 uksV % ifjdyu djus ls igys fuEufyf[kr lwpuk ij /;ku nhft, %  

 d½  #- 1]000 dh ykxr dk Hkkstu deZpkfj;ksa dks fu%’kqYd ijkslk x;k FkkA  

 [k½  #- 500 dh ykxr dk Hkkstu migkj Lo:i ijkslk x;k FkkA 

 x½  ekg ds nkSjku 2000 xzkgdkas dks lsok nh xbZ FkhA 

 Kkr dhft, % 

¼i½ ldy ykHk vkSj izfr’kr ldy ykHk  

¼ii½ ‘kq) ykHk vkSj izfr’kr ‘kq) ykHk  

¼iii½ osru ds ckn ykHk  

¼iv½ izfr O;fDRk doj ‘kq) ykHk  

iz- 14 ekpZ ekg ds fy, fdlh jsLVksjasaV ds cfg;ksa ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ %  

izkfIr;ka  jkf’k ¼#-½ 

fcØh  1]50]000 

vksifuax LVkWd  2]800 

Ø;  28]000 

etnwfj;ka ,oa osru  7]000 

ewY;gkzl  5]000 

bZ,lvkbZ  2]000 

ejEer ,oa j[kj[kko  600 

eqnz.k ,oa ys[ku lkexzh  3]000 

deZpkfj;ksa ds fy, vkokl  1]000 

fdjk;k  10]000 

xSj ,oa bZa/ku  1]000 

Dyksftax LVkWd  4]000 

chek  2]500 

Mkd ,oa nwjHkk”k  1]000 

 

fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft,  

d½ ykxrksa ds ?kVd vkSj fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd ?kVd dk ifjdyu dhft,] ;g ekudj fd #- 

800 dh ykxr ds Hkkstu dk bLrseky deZpkfj;ksa ds vkgkj ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj #- 1]200 dh 

ykxr dk Hkkstu migkj Lo:i ijkslk x;k FkkA 
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[k½  ldy ykHk] osru ?kVkus ds ckn ykHk vkSj ‘kq) ykHkA  

x½  ;g ekudj fd ekpZ ekg eas 7]500 xzkgdkas dks lsok nh xbZ Fkh] izfr xzkgd vkSlr O;; {kerk dk 

ifjdyu dhft,A  

iz- 15 ,d Bsdsnkj ds ikl nSfud :i ls pyus okyh ,d ;k=h jsyxkM+h ds fy, uk’rs dh vkiwfrZ djus dk 

vkns’k gSA lkIrkfgd fLFkj ykxr #- 2]000 gksxhA pj Je ykxr #- 2 gksxh] pj dPph lkexzh ykxr #- 

3 gksxh rFkk fcØh ewY; #- 10 gksxk] ¼lHkh izfr ;wfuV½A Bsdsnkj dks fdruh fcØh djuh pkfg, fd mls 

izfr lIrkg #- 10]000 dk ykHk izkIr gks ldsA  

iz- 16 tuojh ekg ds fy, ,d jsLVksjsaV dh ys[kk cfg;ksa ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ % 

izkfIr;ka  jkf’k ¼#-½ 

fcØh  1]00]000 

vksifuax dPph lkefxz;ka  10]000 

Dyksftax dPph lkefxz;ka 20]000 

dPph lkefxz;ksa dk Ø;  50]000 

Je ykxr  15]000 

ewY;gkzl 8]000 

fdjk;k 2]000 

uxjfuxe dj  1]000 

iz’kklfud ykxr  4]000 

fcØh ,oa forj.k ykxr  5]000 

vuqj{k.k ,oa lsok ykxr  2]500 

ejEer ,oa j[kj[kko ykxr  2]500 

 

fuEufyf[kr dk ifjdyu djrs gq, fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd dk o.kZu dhft, %  

¼i½ jlksbZ ykHk    ¼ii½ ‘kq) ykHk  

¼iii½ osru ds ckn ykHk   ¼iv½ ?kVdksa dh ykxr  

iz- 17 ikap lkefxz;ksa ls ,d fefJr elkyk cuk;k tkrk gSA fefJr elkys ds 40 xzk- dh ykxr Kkr dhft,] 

;fn fuEufyf[kr jkf’k;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS %  

Ø-la lkefxz;ka  ek=k  ewY; ¼#-½ 

1- dkyh fepZ  0-270 fd-xzk- 150 izfr fd-xzk- 

2- fepZ  0-05 fd-xzk- 90 izfr fd-xzk- 

3- /kfu;k  0-10 fd-xzk- 40 izfr fd-xzk- 

4- thjk  0-03 fd-xzk- 120 izfr fd-xzk- 
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5- ykSax  0-25 fd-xzk- 220 izfr fd-xzk- 

 

iz- 18 fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft,  

¼i½ ykxr izfr’kr] tc ykxr #- 500 vkSj fcØh #- 2]000 gSA  

¼ii½ ykxr] tc ykxr izfr’kr 30 % vkSj fcØh #- 1]500 gSA  

¼iii½  fcØh] tc ykxr izfr’kr 25 % vkSj ykxr #- 750 gSA  

 ¼mÙkj%  (i)  25%  (ii) #- 450  (iii) #- 3000½ 

iz- 19 fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft,  

¼i½ [kk| ykxr] tc [kk| ykxr izfr’kr 30 % vkSj dqy fcØh #- 900 gSA  

¼ii½ ldy ykHk izfr’kr] tc dqy fcØh #- 5]000 vkSj [kk| ykxr #- 3]000 gSA  

¼iii½ ‘kq) ykHk izfr’kr] tc dqy fcØh #- 6]000 vkSj dqy ykxr #- 4]000 gSA  

 ¼mÙkj % ¼i½ #- 270 ¼ii½ 40 % ¼iii½ 33-33 %½ 

iz- 20 ,chlh gksVy ls fuEufyf[kr vkadM+s izkIr fd, x, ftldh [kk| ykxr #- 5]000( Je ,oa O;; ykxr 

#- 2]500( fcØh #- 15]000 FkhA fcØh ds izfr’kr ds :i esa Kkr dhft, % ¼d½ ldy ykHk ¼[k½ ‘kq) ykHk  

 ¼mÙkj % ¼d½ 66-67 ¼i½ ¼[k½ 50 %½A 

iz- 21 ,d jsLVksjsaV dh dqy ykxr #- 15]00]000 gSA mldh fLFkj ykxr fuEu izdkj gS % osru ,oa etnwjh #- 

75]000( dk;kZy; [kpZs #- 25]000( chek izhfe;e #- 10]000( C;kt #- 5]000( ewY;gkzl #- 70]000( fdjk;k 

#- 25]000A pj ykxr fcØh dh 30 izfr’kr gksxhA vkSlr fcØh ewY; #- 30 rFkk dqy fcØh #- 9]00]000 

gksxhA okafNr fcØh ij ’kq) ykHk dk ifjdyu dhft,A 

 ¼mÙkj % #- 4]20]000½  

iz- 22 fuEufyf[kr lwpuk ,d 150 O;fDr;ksa okys doj cQsV ls lacaf/kr gSA [kk| ykxr vkSj Je ykxr Øe’k% 

#- 8]000 vkSj #- 3]000 gksxhA izca/ku O;; ykxrksa ds fy, 20 izfr’kr fcØh c<+kuk pkgrk gSA vkidks 

ifjdyu djuk gS %  

 ¼d½ 25 izfr’kr ‘kq) ykHk dekus gsrq fcØh ewY;  ¼[k½ izfr doj ‘kq) ykHk  

 ¼x½ izfr doj ldy ykHk    ¼?k½ vkSlr fcØh ewY;  

iz- 23 twu ekg ds fy, ,d jsLVksjasV dh cfg;ksa ls fuEufyf[kr lwpuk,a izkIr dh xbZa %  

izkfIr;ka  jkf’k ¼#-½ 

fcØh  30]000 
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vksifuax LVkWd  2]500 

Dyksftax LVkWd  3]200 

Ø;  13]000 

etnwjh ,oa osru  5]600 

bZ,lvkbZ  300 

xSl ,oa fctyh  800 

ejEer ,oa uohuhdj.k  1]000 

fdjk;k ,oa njsa  1]800 

chek izhfe;e  400 

Mkd ,oa nwjHkk”k 200 

eqnz.k ,oa ys[ku lkexzh  300 

ewY;gkzl  2]000 

 

fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft, %  

¼d½  ?kVdksa dh ykxr dk ifjdyu djrs gq, fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd ?kVd dks n’kkZb,] ;fn ;g 

ekuk tkrk gS fd #- 800 dh ykxr ds Hkkstu dk bLrseky deZpkfj;ksa ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj     

#- 500 dh ykxr dk Hkkstu migkj Lo:i ijkslk x;k FkkA  

¼[k½  ldy ykHk] osru ds ckn ykHk vkSj ‘kq) ykHk dk ifjdyu dhft,A  

¼x½  izfr xzkgd vkSlr O;; {kerk dk ifjdyu dhft,] ;fn ;g ekuk tkrk gS fd twu ekg esa 6000 xzkgdksa 

dks lsok nh xbZ FkhA  

iz- 24 dkWfLVax ‘khV cukb, vkSj fuEufyf[kr ds ckjs esa izfr iks’kZu ykxr Kkr dhft,A  

¼d½ ‘kkVZ czsM fcfLdV ¼12 iks’kZu½ 

vkVk 150 xzk- 

dSLVj phuh  50 xzk- 

ekjxsjhu  100 xzk- 

 

¼[k½  iqfMax dh jkuh ¼4 iks’kZu½ 

nw/k  100 xzk- 

dSLVj phuh  25 xzk- 

tSe  tSe  

vaMk  vaMk  

eD[ku  25 xzk- 
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lkefxz;ksa dh njs fuEukuqlkj gSa %  

Ø- la-  uke  ek=k  nj ¼#-½  

1 vaMk  1 ux 1-50 

2 dSLVj phuh  1 fd-xzk-  30 

3 eD[ku  1 fd-xzk-  110 

4 vkVk  1 fd-xzk-  20 

5 tSe  500 xzk- 40 

6 ekjsxsjhu  1 fd- xzk- 100 

7 nw/k  1 yhVj 15 

 

iz- 25 fuEufyf[kr lwpuk 200 O;fDr;ksa ds doj okys jsLrjka dh gSA jsLrjka dh fLFkj nj gS %  

 jkf’k ¼#-½ 

fdjk;k  800 

C;kt  500 

osru  800 

ewY;gkzl 900 

 

fuEufyf[kr dk ifjdyu dhft,] ;fn ;g ekuk tkrk gS fd [kk| ykxr #- 800 gS  

¼i½ 25 % ‘kq) ykHk dekus gsrq fcØh ewY;   ¼ii½ izfr doj ‘kq) ykHk  

¼iii½ izfr doj ldy ykHk    ¼iv½ vkSlr fcØh ewY;  

iz- 26 fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft,  

¼i½  ykxr izfr’kr] tc ykxr #- 300 vkSj fcØh #- 1]000 gSA  

¼ii½ ykxr] tc ykxr izfr’kr 40 % vkSj fcØh #- 800 gSA  

¼iii½  fcØh] tc ykxr izfr’kr 30 % vkSj ykxr #- 120 gSA  

iz- 27 fnlEcj ekg ds laca/k esa ,d jsLrjka dh cfg;ksa ls fuEufyf[kr lwpuk izkIr dh xbZ % fcØh #- 60]000( 

vksifuax LVkWd #- 5]000( Dyksftax LVkWd #- 6]400(  Ø; #- 26]000( etnwjh ,oa osru #- 11]200( 

fpfdRlk #- 600( ÅtkZ ,oa bZa/ku #- 1]600( ejEer ,oa uohuhdj.k #- 2]000( fdjk;k ,oa njsa #- 3]600( 

chek izhfe;e #- 800( Mkd ,oa nwjHkk”k #- 400( eqnz.k ,oa ys[ku lkexzh #- 600( ewY;gkzl #- 4]000- 

fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft, %  
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¼d½  ?kVdksa dh ykxr dk ifjdyu djrs gq, fcØh ds izfr’kr ds :i esa izR;sd ?kVd dks n’kkZb,] ;fn ;g 

ekuk tkrk gS fd #- 1]600 dh ykxr dk Hkkstu migkj Lo:i ijkslk x;k FkkA  

¼[k½  ldy ykHk] osru ds ckn ykHk vkSj ‘kq) ykHk ,oa muds izfr’kr dk ifjdyu dhft,A  

¼x½  xzkgdksa ds fy, vkSlr O;; {kerk dk ifjdyu dhft,] ;fn ;g ekuk tkrk gS fd fnlacj ekg esa 6000 

xzkgdksa dks lsok nh xbZ FkhA  

iz- 28 fuEufyf[kr ds vk/kkj ij ifjdyu dhft, %  

¼i½  ykxr izfr’kr] tc ykxr #- 200 vkSj fcØh #- 500 gSA  

¼ii½ ykxr] tc ykxr izfr’kr 28 % vkSj fcØh #- 500 gSA  

¼iii½  fcØh] tc ykxr izfr’kr 30 % vkSj ykxr #- 90 gSA  
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v/;k; & VI 

[kk| ykxr fu;a=.k 

v/;;u dk mís’; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

1- [kk| ykxr fu;a=.k dh egÙkk dk o.kZu djus esaA 
2- [kk| ykxr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks crkus esaA 

3- iznw”k.k fu;a=.k dk o.kZu djus esaA 

4- [kk| ykxr dks fu;af=r djus gsrq mik;ksa dk o.kZu djus esaA 

I. [kk| ykxr vkSj blds fu;a=.k dh egÙkk 

ykxr­fu/kkZj.k ¼dkWfLVax½ dks ykxr ys[kkdj.k ¼dkWLV vdkmafVax½ ugha le>k tkuk pkfg,A ykxr lk/kkj.k :i 

ls vadxf.krh;] ys[kk Kkiu fooj.kksa dk ,d lzksr ;k vkarfjd fu;a=.k fof/k;ksa dh izfØ;k gSA ykxr ,d rduhd 

vkSj ykxrksa dks vfHkizkIr djus dh ,d izfØ;k gSA fu;e vkSj fl)kar] tks mRiknksa vkSj lsokvksa dh ykxrksa dks 

vfHkizkIr djus okyh dk;Zfof/k dks vfHk’kkflr djrs gSa] ,d rduhd gS] ftldk mi;ksx ykxrksa dks vfHkizkIr djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA dk;Zfof/k;ksa ds fodkl vkSj muesa la’kks/ku ds lkFk&lkFk ykxr dh rduhd Hkh cnyrh 

gSA [kk| ykxr dks fu;af=r djus ds fy, Ø;] lkexzh izkIr djuk] mldk HkaMkj.k] lkexzh tkjh djuk] [kk| 

mRiknu] [kk| fcØh vkfn dks fu;af=r fd, tkus dh t:jr gksrh gSA 

II. O;k[;k 

[kk| ykxr dks dPph lkexzh ¼[kk|½ ds :i esa ikfjHkkf”kr fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx dksbZ O;atu ;k [kk| 

lkexzh rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

fnu ‘kq: gksus ij dqy LVkd $ Ø; dh xbZ lkexzh ¼dPph lkexzh½ ;k HkaMkj ls izkIr dh xbZ lkexzh esa ls fnu 

lekIr gksus ij dqy lkexzh dks ?kVkdj tks ‘ks”k fudys] mls fdlh fo’ks”k fnu dh [kk| ykxr ds :i esa 

ifjHkkf”kr fd;k tkrk gSA 

[kk| ykxr fu;af=r djus ds fy, /;ku esa j[ks tkus okyh ckrsa vkSj blds mís’; ,oa ykHk % 

gksVy m|ksx esa [kk| ykxr dks lkefxz;ksa ¼dPph [kk| lkexzh ykxr½ ds :i esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA ;g dqy 

ykxr dk ,d cM+k Hkkx gksrh gSA ftruk NksVs vkdkj dk gksVy@ jsLrjka gksxk mldh [kk| ykxr T;knk gksxh 

vkSj ftruk cM+k gksVy@ jsLrjka gksxk] mldh ykxr mruh gh de gksxhA [kk| ykxr jsLrjka dh ,d izeq[k 

ykxr gS vkSj deZpkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k ges’kk [kk| ykxr de gksus ;k vf/kd gksus dh xqatkb’k cuh 

jgrh gSA ;fn [kk| ykxr c<+ tkrh gS] rks bldk eryc ;g gS fd gksVy@ jsLrjka dks gkfu gksxh D;ksafd fcØh 

ykxr ¼[kk| ykxr½ Hkh c<+ tk;sxh vkSj mldk ldy ykHk ¼fcØh ­ [kk| ykxr½ de gks tk;sxkA nwljh vksj] 

;fn [kk| ykxr de gksrh gS rks ;k rks xzkgd dks de ek=k esa Hkkstu ijkslk tkrk gS ;k mls lgh xq.koÙkk dk 
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Hkkstu ugha ijkslk tkrk gSA blds QyLo:i gksVy@jsLrjka vius xzkgdksa dks LFkk;h :i ls [kks ldrk gS vkSj 

blfy, gksVy@jsLrjka dh fcØh ,oa ykHk ?kV tk;sxkA ;fn [kk| ykxr dks lko/kkuhiwoZd fu;af=r ugha fd;k 

tkrk gS rks jsLrjka }kjk cgqr vPNh fcØh fd, tkus ds ckotwn Hkh] mls ?kkVk gks ldrk gSA  

[kk| ykxr dks fu;af=r djus gsrq fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg, % 

d½ Ø;  

Ø; foHkkx dks ;g lqfuf’pr djuk djuk pkfg, [kk| lkexzh dh ykxr dks fu;af=r djus gsrq lgh ek=k esa] 

lgh xq.koÙkk rFkk vfr&izfrLi/khZ ewY; ij [kk| lkexzh dk Ø; fd;k tkrk gSA 

[k½ dPph lkexzh dks izkIr djuk vkSj mldk HkaMkj.k 

mfpr xq.koÙkk vkSj ek=k ds fy, LVksj }kjk izkIr dPph lkexzh dk fujh{k.k vkSj tkap dh tkuh pkfg, vkSj ;fn 

mls vis{kk ds vuqlkj ugha ik;k tkrk gS rks mls cnys tkus ds fy, vkiwfrZdrkZ dks okil fd;k tkuk pkfg,A 

izkIr dh xbZ leLr lkexzh dks ,d mfpr LFkku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A bldk vk’k; ;g gS fd LVksjksa 

esa *izR;sd lkexzh ds fy, ,d LFkku vkSj izR;sd oLrq vius LFkku* ij gksuh pkfg,A LVksj dhij dks ;g lqfuf’pr 

djuk pkfg, fd dksbZ Hkh [kk| lkexzh dh cckZnh ugha gks jgh gS] vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks mlls bldh olwyh 

dh tkrh gSA  

x½  [kk| lkexzh dks tkjh djuk  

leLr [kk| lkefxz;ksa dks mfpr ekaxi= izkIr fd, tkus ds i’pkr gh tkjh fd;k tkuk pkfg,A LVksj dhij }kjk 

*QLVZ bu QLVZ vkmV ¼,Q-vkbZ-,Q-vks½* ds fl)kar dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, ftldk vFkZ gS igys tks 

lkexzh izkIr dh xbZ gS] mlh dks igys tkjh fd;k tk,A  

?k½  dPph lkexzh dh cckZnh  

LkHkh Lrjksa ij vFkkZr] iks’kZfuax] dqfdax] HkaMkj.k vkfn esa cckZnh de ls de gksuh pkfg,A [kk| lkefxz;ksa dh cckZnh 

dks gj laHko jksdk tkuk pkfg,A LVkWd] lwi] xzsoh] lkWl vkfn dks rS;kj djus ds fy, lfCt;ksa] gM~fM;ksa ,oa vU; 

dPph lkexzh vif’k”Vksa dk foosdiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

³½ idk, x, idokuksa dk mfpr HkaMkj.k  

;fn idk;s x, idoku fnu dh lekfIr ij cp tkrs gSa rks mUgsa mfpr rkieku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg, 

rkfd mUgsa vxys fnu ;Fkkvko’;drk mi;ksx fd;k tk ldsA  

p½  idk, x, idokuksa dh [kjkch 

dqd dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd jlksbZ esa [kk| lkexzh dh cckZnh o [kjkch ;FkklaHkor% de ls de gksuh 

pkfg,A  
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N½  /;ku j[ksa fd dksbZ Hkh O;atu fcuk fcy ds u ijkslk tk,  

;fn dksbZ Hkh O;atu dks fcuk mfpr fcy ds lkFk ijkslk tkrk gS] rks blls [kk| ykxr c<+ tk,xhA  

t½  iks’kZu daVªksy 

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd O;atu LVSMMZ iks’kZu ds vuqlkj ijkslk x;k gS D;ksafd yktZj iks’kZu rFkk 

Lekyj iks’kZu] nksuksa gksVy@jsLrjka ds fy, uqdlkunsg gSaA cM+s iks’kZu ls [kkk| ykxr c<+sxh vkSj NksVs iks’kZu ls 

xzkgd dh larqf”V ugha gksxhA  

>½ LVSaMMZ jsflfi  

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd gesa’kk LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx fd;k tk jgk gS vU;Fkk xzkgd dks ges’kk 

,d gh LVSaMMZ dk O;atu miyC/k ugha gksxk ftlds dkj.k og vlarq”V gks ldrk gSSA  

[kk| ykxr fu;a=.k ds mís’; vkSj ykHk dh egÙkk xzkgd dks larq”V djuk vkSj ges’kk gh vPNk ykHk izkIr djuk 

gSA 

III. [kk| ykxr fu;a=.k djus dk mís’; 

i) ykxr dks le>uk 

ykxr dks ykxr ys[kkdj.k dh i)fr ds tfj, le>k tk ldrk gS fd mRiknksa ;k lsokvksa dh lgh ykxr dks 

dSls vfHkzikIr fd;k tk ldrk gSA ;|fi ykxr vfHkizkIr djus ds fy, fdlh Hkh fof/k dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS] ijarq tks Hkh fof/k viukbZ xbZ gks og okLrfod ykxrksa ds dkQh djhc gksA 

ii) fcØh ewY; r; djuk 

tc dksbZ dqy ykxr dks vfHkizkIr djus dh fof/k dks vPNh rjg le> ysrk gS] rc og fdlh idoku o O;atu 

ds fcØh ewY; dks r; dj ldrk gSA jsLrjkavksa esa [kk| ykxr dks /;ku esa j[kdj mudk fcØh ewY; r; fd;k 

tkrk gSA ftrus cM+k yXtjh jsLVksjsaV gksxk] mldh ykxr mruh gh de gksxh vkSj nwljh vksj ftruk NksVk yXtjh 

jsLVksjsaV gksxk] mldh dher mruh gh vf/kd gksxhA lM+d ds ikl dksbZ NksVs jsLrjka dh [kk| ykxr 45&50 

izfr’kr vf/kd gks ldrh gS vkSj ,d Lisf’k;sfyVh jsLrjka dh ykxr 20&25 izfr’kr ls Hkh de gks ldrh gSA 

iii) ykxr dks fu;a=.k djuk 

‘kSQ@ jsLrjka izca/kd@ykxr ys[kkdkj dks fdlh O;atu ds fy, ewY; dks r; djrs gq, mldh ;FkkFkZ jsflfi dh 

tkudkjh gksuh pkfg,A mls [kk| ykxr dks fu/kkZfjr djrs gq, Je ykxr] O;; rFkk mlesa mrkj&p<+ko dks Hkh 

/;ku esa j[kuk pkfg,A 
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iv) ys[kk rS;kj djuk rFkk [kk| ykxr dk fu;a=.k 

‘kSQ@jsLrjka izca/ku@ykxr ys[kkdkj dks mRiknu] fcØh ,oa izpkyuh; ifj.kkeksa] dPph lkefxz;ksa ds HkaMkj.k ,oa 

fQfu’M QwM rFkk vU; enksa dh fujarj :i ls leh{kk djuh gksxh rkfd muds ewY; dks ykxr ewY; ;k cktkj 

ewY; ij fu/kkZfjr fd;k tk lds] tks Hkh de gksA LVkWd bUosaVjh dh leh{kk izR;sd en dk HkkSfrd :i ls fujh{k.k 

dj dh tkrh gSA HkaMkj.kksa dh fLFkfr rFkk ykxrksa ,oa fcØh dh fLFkfr dks tkuus ds i’pkr~ gh og [kk| ykxr 

dks fu;af=r dj ldrk gSA 

v) izpkyuh; uhfr;ka 

[kk| ykxr ys[kkdj.k ls izpkyuh; uhfr;ksa dks :ijs[kk nsus ;k mUgsa ykxw djus esa lgk;rk feyrh gS] tSls fd 

[kk| O;atu dh ykxr D;k gksuh pkfg,] D;k csdjh mRiknksa dks bugkml gh csd fd;k tkuk pkfg, ;k mUgsa ckgj 

ls csd djokdj fy;k tkuk pkfg,A ;fn ehBs inkFkks± dh fcØh vPNh ugha gS vkSj blds fy, dksbZ dkjxj ‘kSQ 

ugha gS rks ,slh lkefxz;ksa dks Hkh ckgj ls vkmVlkslZ ij eaxk;k tk ldrk gSA 

IV. [kk| ykxr fu;a=.k dh lhek 

;g ns[kus esa dkQh lk/kkj.k yxrk gS fd ;fn LVSaMMZ jsflfi vkSj iks’kZu lkbt daVªksy dk vuqikyu fd;k tkrk gS 

rks [kk| ykxr ges’kk gh fu;a=.k esa jgsxhA ysfdu okLrfod :i esa LVSaMMZ jsflfi vkSj iks’kZu lkbt dk vuqikyu 

djus ds ckotwn Hkh [kk| ykxr esa varj gks ldrk gSA [kk| ykxr dks fuEufyf[kr dkjd izHkkfor djrs gSa] tks 

fd ‘kSQ vkSj izca/ku ds lh/ks fu;a=.k esa gks ldrs gSa@ ;k ugha gks ldrs gSaA 

1- dPph lkexzh dh ykxr esa mrkj&p<+koA 

2- dPph lkexzh dk xyr rjhds ls Ø;A 

3- fcØh esa fxjkoVA 

4- [kk| O;atu rS;kj djus ds nkSjku T;knk cckZnhA 

5- [kk| dh fcØh esa pksjhA 

6- [kjkc HkaMkj.k ds dkj.k cckZnhA 

V. [kk| ykxr fu;a=.k djus ds fy, ewy fl)kar 

1- mfpr :i ls Ø; djukA 

2- Ø; esa fu;a=.k djukA 

3- Ø; dk;Zfof/k dk vuqikyu djukA 

4- [kk| mRiknu dks fu;af=r djukA 

5- LVSaMMZ jsflfi dk vuqlj.k djukA 

6- LVSaMMZ iks’kZu lkbt dk vuqlj.k djukA 
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VI. iks’kZu daVªksy 

gksVyksa ds fy, ;g dkQh egRoiw.kZ gS fd muds ikl LVSaMMZ jsflfi ds lkFk&lkFk ,d LVSaMMZ iks’kZu lkbt Hkh 

gksuk pkfg,A ;fn O;atu dh ek=k esa ‘kSQ ds ewM ds dkj.k dksbZ cnyko vkrk gS] rc bldk esU;w ds foi.ku ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;gh ugha] jsLrjka ds deZpkjh Hkh lansg esa jgsaxs D;ksafd mUgsa Lo;a Hkh iks’kZu lkbt ds ckjs 

esa lgh tkudkjh ugha gksxhA ;fn dksbZ xzkgd rqyukRed :i ls yktZj iks’kZu izkIr djrk gS rks og [kq’k gksxk 

ysfdu nwljh vksj] ;fn og vis{kkÑr Lekyj iks’kZu izkIr djrk gS rks og ukjkt gks ldrk gSA blfy, ;fn 

LVSaMMZ iks’kZu lkbt dks dk;e ugha fd;k tkrk gS] rks blls [kk| ykxr dks dk;e j[kus ij Hkh vlj iM+sxkA 

LVSaMMZ iks’kZu lkbt table D’ hotel ds esU;w  ls a la carte menu ds esU;w  ls fHkUu gksxkA ;gka iz’u ;g ugha gS 

fd ,d iks’kZu lkbt D;k gksuk pkfg, D;ksafd izca/ku uhfr] O;atu@esU;w  ds ewY; ds vk/kkj ij ;g gksVy nj 

gksVy fHkUu gks ldrk gSA ;gka iz’u bl ckr gS fd tks Hkh LVSaMMZ iks’kZu lkbt izca/ku }kjk r; fd;k x;k gS] 

ogh iks’kZu lkbt jsLrjka@ jlksbZ }kjk lHkh fnuksa esa ijkslk tkuk pkfg,A ;gh ugh] eq[; O;atu ds lkFk vkSj 

ijksls tkus okys idkuksa dk Hkh LVSaMMZ iks’kZu lkbt r; gksuk pkfg,A ftl Fkkyh esa idoku dks ijkslk tk jgk gS]  

mldh ,oa O;atu dh ltkoV@ izLrqfrdj.k ,d leku gksuk pkfg,A 

VII. LVSaMMZ jsflfi 

LVSaMMZ jsflfi dks [kk| ykxr fu;a=.k djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

LVSaMMZ jsflfi dks rS;kj djus ds mís’; fuEufyf[kr gSa % 

1- [kk| lkefxz;ksa dh ek=k vkSj xq.koÙkk % LVSaMMZ jsflfi ls dPph lkexzh] ftldk mi;ksx LVSaMMZ O;atu 

rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gS] dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA blls 

fofHkUu O;atuksa ds fy, izR;sd dPph lkexzh ds laca/k esa ,d LVSaMMZ Ø; fofunsZ’ku cukus esa lgk;rk 

feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] gjh Lykn ds fy, VekVj ds LVSaMMZ fofunsZ’ku vU; jsflfi;ksa dh ctk; 

fHkUu gksaxsA 

2- ek=k % LVSaMMZ jsflfi ls ekal ;k dsjdkl] dh ek=k dk Ø; djus rFkk cckZnh dks de ls de djus esa 

lgk;rk feyrh gSA LVSaMMZ jsflfi ‘kSQ dks izR;sd iks’kZu ds otu vkSj vkdkj dks r; djus esa lgk;rk 

djrh gS] ftlds QyLo:i Ø; dh xbZ dPph lkexzh ls vf/kdre ek=k izkIr dh tk ldrh gSA 

3- izfr O;atu [kk| ykxr % LVSaMMZ jsflfi ls izR;sd O;atu vkSj idoku dh ykxr dks dk;e j[kus esa 

lgk;rk feyrh gS] ftlds QyLo:i ldy ykHk dk;e jgrk gSA fcØh izfr O;atu ­ [kk| ykxr izfr 

O;atu ¼pj ykxr½ = ldy ykHkA 

4- O;atu dh iks’kkgkj oSY;w % ;g Nk=koklksa] vLirkyksa] vkS|ksfxd dSaVhuksa ds fy, fo’ks”k :i ls ykHkdkjh 

gSA fdlh Hkh O;atu dh iks’kkgkj oSY;w rc ;FkkFkZ gks ldrh gS] tc mi;ksxh dh tkus okyh dPph lkexzh 

dh ek=k vkSj xq.koÙkk dh tkudkjh gksrh gSA 
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5- esU;w  fu;kstu % blls esU;w  dk fu;kstu djus] fo’ks”k :i ls O;atu ds jax] mldks idk, tkus dh 

fof/k] ewy dPph lkexzh esa lgk;rk feyrh gS D;ksafd dPph lkefxz;ksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k dh igys ls 

gh tkudkjh gksrh gSA 

6- Ø;] ekaxi= vkSj foHkkxh; gLrkarj.k % tc lgh iwokZuqeku vkSj LVSaMMZ jsflfi ds dkj.k izR;sd lkexzh dh 

xq.koÙkk vkSj ek=k dh ;FkkFkZ :i esa tkudkjh izkIr gksrh gS] rc blls Ø; foHkkx dks xksiuh; :i ls 

Ø; djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj jlksbZ ?kj visf{kr lkefxz;ksa dh ;FkkFkZ ekax dh iwfrZ rFkk 

varjfoHkkxh; gLrkarj.k Hkh dj ldrs gSaA varjfoHkkxh; gLrkarj.k Hkh ;FkkFkZ :i esa fd, tkrs gSaA 

7- LVSaMMZ QwM % ;fn LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rc leLr O;atuksa dk LVSaMMZ ,d tSlk jgsxk] 

Hkys gh jsLrjka@ gksVy dk eq[; ‘kSQ NqV~Vh ij pyk tkrk gS ;k ukSdjh NksM+dj pyk tkrk gSA 

8- iks’kZu daVªksy % LVSaMMZ jsflfi ls iks’kZu daVªksy dks dk;e j[kus esa lgk;rk feyrh gS] ftlds QyLo:i 

[kk| ykxr fu;af=r jgrh gSA 

9- LVSaMMZ jsflfi cqd % vkerkSj ij gksVy LVSaMMZ jsflfi rS;kj djrs gSa] izR;sd O;atu dh QksVks [khaprs gSa] 

visf{kr lkefxz;ksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k dks fy[krs gSa rFkk [kkuk idkus dh fof/k dk foLrkj ls o.kZu 

djrs gSaA bl jsflfi cqd ls u;s deZpkfj;ksa dks gksVy@ jsLrjka ds visf{kr LVSaMMZ dks dk;e j[kus esa 

lgk;rk feyrh gSA jsLrjka deZpkfj;ksa dks LVSaMMZ jsflfi cqd ds vuqlkj izf’kf{kr fd;k tk ldrk gS tks 

fd vkMZj izkIr djrs gq, xzkgdksa dks lsokvksa o O;atuksa ds ckjs esa vPNh rjg tkudkjh ns ldrs gSa] ftlds 

dkj.k xzkgdksa dks mudh bPNkuqlkj O;atu dh fcØh djus esa lgk;rk feyrh gSA 

VIII.  gksVy ds deZpkfj;ksa ds fy, Hkkstu 

NksVs gksVyksa dh rqyuk esa cM+s gksVyksa esa deZpkfj;ksa ds Hkkstu djus ds fy, ,d vyx Mk;fuax gky gksrk gS vkSj 

lHkh deZpkfj;ksa ls LVkWQ vYikgkj x`g esa [kkuk [kkus dh vis{kk dh tkrh gSA dqN gksVyksa esa ,fDtD;wfVo ds fy, 

,d vyx Mk;fuax gky gksrk gS] ftls ,fDtD;wfVo Mk;fuax gky ¼bZ-Mh-vkj-½ ds uke ls tkrk gS ysfdu vkt ds 

le; esa dsoy ,d gh Mk;fuax gky gksrk gS vkSj lHkh deZpkfj;ksa ls mlh LFkku ij [kkuk [kkus dh vis{kk dh 

tkrh gSA deZpkfj;ksa ds fy, Mk;fuax gky esa ijksls tkus okys Hkkstu dh ykxr vyx ls r; dh tkrh gSA 

Mk;fuax gky ls lac) jlksbZ viuh Lo;a dh [kk| ykxr dks dk;e djrh gSA fdlh vU; jlksbZ dh rjg mldh 

Hkh ys[kkijh{kk dh tkrh gSA gksVy vkerkSj ij vius deZpkfj;ksa ls M~;wVh ds nkSjku ijksls x, Hkkstu ds fy, ,d 

lhfer ykxr ysrs gSaA 

,sls NksVs gksVy] tks fd deZpkfj;ksa ds Hkkstu djus ds fy, ,d vyx jlksbZ dk [kpkZ ugha mBk ldrs gSa] og 

vius deZpkfj;ksa dks dsoy eq[; jlksbZ ls gh Hkkstu ijkslrs gSa] ysfdu deZpkfj;ksa dks ijksls tkus okys Hkkstu dh 

ykxr vyx ls r; dh tkrh gS vkSj mls Je ykxr dks MsfcV fd;k tkrk gS] u dh [kk| ykxr dksA 
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IX. [kk| ykxr dk fu;a=.k 

[kk| ykxr jsLrjka dh leLr ykxrksa esa ls ,d eq[; ykxr gS vkSj deZpkfj;ksa dh ykijokgh ds dkj.k [kk| dh 

ykxr Åaph ;k de jgus dk [krjk gess’kk cuk jgrk gSA ;fn [kk| ykxr Åaph jgrh gS rks bldk eryc gS fd 

gksVy@jsLrjka dks izR;{k gkfu gksxh D;ksafd fcØh dh ykxr ¼[kk| ykxr½ Åaph gks tk,xh vkSj ldy ykHk ¼fcØh 

­ [kk| ykxr½ de gks tk,xkA nwljh vksj ;fn ykxr de jgrh gS] rc ;k rks xzkgd dks de ek=k esa Hkkstu 

ijkslk tkrk gS ;k mls [kjkc xq.koÙkk dk Hkkstu ijkslk tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i gksVy o jsLrjka vius 

xzkgdksa dks LFkk;h :i ls [kks ldrk gS vkSj bl dkj.k mldh fcØh de gks tk,xh vkSj mldk ykHk Hkh ?kV 

tk,xkA  

[kk| ykxr dks fu;af=r djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vo’; /;ku fn;k tkuk pkfg, %  

(i) Ø;  

Ø; foHkkx dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd [kk| ykxr dks fu;af=r djus ds fy, mfpr xq.koÙkk] izfrLi/khZ 

ewY; rFkk mfpr ek=k esa dPph [kk| lkexzh gh [kjhnh tk,A  

(ii) dPph lkexzh dks izkIr djuk vkSj mudk HkaMkj.k  

mfpr xq.koÙkk vkSj ek=k ds fy, LVksj }kjk izkIr dPph lkexzh dk fujh{k.k vkSj tkap dh tkuh pkfg, vkSj ;fn 

mls vis{kk ds vuqlkj ugha ik;k tkrk gS rks mls cnys tkus ds fy, vkiwfrZdrkZ dks okil fd;k tkuk pkfg,A 

izkIr dh xbZ leLr lkexzh dks ,d mfpr LFkku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A bldk vk’k; ;g gS fd LVksjksa 

esa *izR;sd lkexzh ds fy, ,d LFkku vkSj izR;sd oLrq vius LFkku* ij gksuh pkfg,A LVksj dhij dks ;g lqfuf’pr 

djuk pkfg, fd dksbZ Hkh [kk| lkexzh dh cckZnh ugha gks jgh gS] vkSj ;fn ,slk gksrk gS rks bldh olwyh dh 

tkrh gSA  

(iii) [kk| lkexzh dks tkjh djuk  

leLr [kk| lkefxz;ksa dks mfpr ekaxi= izkIr fd, tkus ds i’pkr gh tkjh fd;k tkuk pkfg,A LVksj dhij }kjk 

*QLVZ bu QLVZ vkmV ¼,Q-vkbZ-,Q-vks½* ds fl)kar dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, ftldk vFkZ gS igys tks 

lkexzh izkIr dh xbZ gS] mlh dks igys tkjh fd;k tk,A  

(iv) dPph lkexzh dh cckZnh  

LkHkh Lrjksa ij vFkkZr] iks’kZfuax] dqfdax] HkaMkj.k vkfn esa cckZnh de ls de gksuh pkfg,A [kk| lkefxz;ksa dh cckZnh 

dks gj laHko jksdk tkuk pkfg,A LVkWd] lwi] xzsoh] lkWl vkfn dks rS;kj djus ds fy, lfCt;ksa] gM~fM;ksa ,oa vU; 

dPph lkexzh vif’k”Vksa dk foosdiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  
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(v) idk, x, idokuksa dk mfpr HkaMkj.k  

;fn idk;s x, idoku fnu dh lekfIr ij cp tkrk gS rks mls mfpr rkieku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg, 

rkfd mls vxys fnu ;Fkkvko’;drk mi;ksx fd;k tk ldsA  

(vi) idk, x, idokuksa dh cckZnh  

dqd dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd jlksbZ esa [kk| lkexzh dh cckZnh o [kjkch ;FkklaHkor% de ls de gksuh 

pkfg,A  

(vii) /;ku j[ksa dh dksbZ Hkh O;atu fcuk fcy ds u ijkslk tk,  

;fn dksbZ Hkh O;atu dks fcuk mfpr fcy ds lkFk ijkslk tkrk gS] rks blls [kk| ykxr c<+ tk,xhA  

(viii) iks’kZu daVªksy 

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd O;atu LVSMMZ iks’kZu ds vuqlkj ijkslk x;k gS D;ksafd yktZj iks’kZu rFkk 

Lekyj iks’kZu] nksuksa gksVy@jsLrjka ds fy, uqdlkunsg gSaA cM+s iks’kZu ls [kkk| ykxr c<+sxh vkSj NksVs iks’kZu ls 

xzkgd dh larqf”V ugha gksxhA  

(ix) LVSaMMZ jsflfi  

‘kSQ dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd gesa’kk LVSaMMZ jsflfi dk mi;ksx fd;k tk jgk gS vU;Fkk xzkgd dks ges’kk 

,d gh LVSaMMZ dk O;atu miyC/k ugha gksxk ftlds dkj.k og vlarq”V gks ldrk gSA 

 iqujh{kk iz’u  

iz- 1- [kk| ykxr dk o.kZu dj mldh egÙkk dks foLrkj esa crk;saA 

iz- 2- [kk| ykxr fu;a=.k ds mís’;ksa ,oa ykHkksa dks foLrkj esa fy[ksaA 

iz- 3- [kk| ykxr ls vkidk vfHkizk; D;k gS\ bldh lhekvksa dks foLrkj ls fy[ksaA 

iz- 4- LVSaMMZ jsflfi ls vkidk vfHkizk; D;k gS vkSj blds mís’; D;k gSa\ 

iz- 5- [kk| ykxr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu djsaA 
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v/;k; & VII 

{ks=h; jlksbZ ¼Doht+u½ 

v/;;u dk mís’; %& bl v/;k; dk v/;;u djus ds i’pkr fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs %& 

1- {ks=h; jlksbZ ¼Doht+u½ ds lanHkZ esa HkkSxksfyd LFky dk o.kZu djus esaA 

2- fofHkUu izdkj ds O;atuksa ¼{ks=h; vk/kkfjr½ dh izÑfr;ksa rFkk mudh dqfdax fof/k;ksa dks le>us esaA 

3- R;kSgkj laca/kh jsflfi;ksa dks le>us esaA 

4- fof’k”V {ks=h; jlksbZ;ksa dh fo’ks”krkvksa dk o.kZu djusa esaA 

5- Hkkjrh; jksVh ds izdkj vkSj mldks rS;kj djus ds ckjs esaA 

I. d’ehjh jlksbZ   

eq[; [kk| O;atu 

pkoy 

I. HkkSxksfyd LFky 

d’ehj dh ?kkVh fgeky; vkSj ihj iapky ds igkM+h {ks=ksa ds chp rd QSyh gqbZ gSA 

II. fo’ks”krk,a 

 d’ehjh jlksbZ ds varxZr Hkkjrh;] bjkuh] vQxkuh vkSj e/; ,f’k;k {ks= dh loZJs”B O;atuksa dk ,d 

lfEeJ.k ijkslk tkrk gSA 

 otkoku (wazawan) & bldk ‘kkfCnd vFkZ gS dqd dk fo’kky cktkj & tks fd ikjaifjd :i ls eqfLye 

ioZ gS vkSj ftlesa ,d ntZu ls Hkh vf/kd ekal O;atuksa rFkk dqN ‘kkdkgkjh O;atuksa dks ijkslk tkrk gSA 

 d’ehjh [kkus ds varxZr eVu] eNyh] fpdu] taxyh Qkmy vkSj dqN lfCt;ksa vkSj Qyksa & rkts ,oa 

lw[ks] dks ijkslk tkrk gSA 

nf{k.k Hkkjrh; jlksbZ 

rfeyukMq dsjy vka/kz izns’k 

dukZVd flfj;u] fØf’pu] eqfLye ¼lh QwM 

O;atu½ vjch [kkuk 

‘kkdkgkjh] ckS) /keZ dk [kkuk ;k 

eqxyh; [kkuk ;k gSnjkcknh jlksbZ 

vukt ,oa elwjoxhZ; nkysa   

 

 vnjd vkSj lkSaQ dk ikmMj ;gka dk eq[; elkyk gSA 

 d’ehj esa xqnknkj] ¶ysoj;qDr fepZ mxkbZ tkrh gS] ftlesa T;knk rh[kkiu ugha gksrk gSA 
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 ;gka ds O;atuksa esa ngh@;ksxgVZ ,d izeq[k lkexzh gSA 

 ;gka [kkuk idkus ds fy, ljlksa ds rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

III. fof’k”V jlksbZ 

 rck[k ekt@dckjxkg & VsaMMZ ÝkbZM fjCt ehV dhesa ds dksQrs 

 fjLrk & yky xzsoh esa  

 vkcxks’k & nqf/k;k xzsoh esa idk;k gqvk eVu 

 xks’krkck & ngh dh xzsoh esa idk;k gqvk  

 jksxutks’k & czkmu eVu 

 dkfy;k ¼ihyk ehV½ & ihyh xzsoh esa idk;k x;k eVu 

 ;k[kuh & ngh dh xszoh esa idk;k x;k eVu 

 vyk ;k[kuh & ngh dh xzsoh esa esjks(Marrow) 

  

Mk;xzke       egkjk”Vªh;u /keZ 

 

 uknqj ;k[kuh & ngh dh xzsoh esa idkbZ xbZ dey ddM+h 

 czkmu fd, x, ne vkyw 

 Tsaman & ihyh xzoh esa idk;k x;k iuhj 

 eksathgd & gjh ,oa lQsn [kksy xksHkh ¼xkaB xksHkh½ 

 dkukxqPph & ngh dh lkWl esa eksjsy e’k:e 

 eVu iqyko 

 feBk Hkkr 

 fQjuh & pkoy ds vkVs o nw/k ls cuk;k x;k fe”Bku 

 dkgok & xzhu Vh 

nf{k.k Hkkjr dk rkieku ges’kk ls gh xje jgrk gS] blfy, ;gka [kkuk Hkkjr ds vU; Hkkxksa dh rqyuk esa T;knk 

xje ijkslk tkrk gS D;ksafd xje [kkus dk vkgkj fy, tkus ls ‘kjhj ds rkieku dks B.Mk djus esa lgk;rk 

feyrh gSA ;gka ds [kkus esa fuEufyf[kr O;atu miyC/k gksrs gSa % 

 eq[;r% ‘kkdkgkjh 

 pkoy [kkus okyksa dh vf/kd la[;k 

 ;gka [kkuk ?kh ds ctk; rsy esa idk;k tkrk gS 

 fe”Bkuksa dh txg Qy dk miHkksx  

 ik;slse & mÙkj Hkkjr dh [khj dh rjg ,d idoku¼lsfo;ka] esos o nw/k½ 

 lkaHkj & lCth vkSj elwj oxhZ; nkyksa ls cuk;h xbZ ,d lkexzh] ftls pkoy] oM+k] Mkslk vkSj bMyh ds 

lkFk ijkslk tkrk gS 
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 jLe & elkysnkj lwi 

 iPpM+h & mÙkj Hkkjrh; jk;rs dh rjg ,d O;atu 

 de elkys okys ikiM+  

 bMyh & ftls elwj oxhZ; nky vkSj pkoy dks fdf.or dj ,d lkFk feyk;k tkrk gS vkSj lhVh okys 

dqdj ;k crZu esa Hkki nsdj idk;k tkrk gSA 

 Mkslk & bls cM+s ros esa iryh ijr esa QSykdj idk;k tkrk gS] nksuksa vksj ls bls ÝkbZ fd;k tkrk gS 

tSls fd elys gq, vkyw dks Hkjdj ;k mlds fcuk iSudsd ds lkFk ijkslk tkrk gSA  

 oM+k & esM~;w oM+k¼mM+n nky oM+k½] isjhIiw oM+k ¼puk nky oM+k½vkfn 

 flfj;u fØf’pu dk gksij ;k visEl¼vkVk] ;hLV]ukfj;y ikuh d<+kbZ esa cuk;k tkrk gS½ 

 ;gka ds [kkus ds lkFk ijksls tkus okyk is; inkFkZ ges’kk gh dkQh gksrh gS 

 bZlkbZ leqnk; }kjk chQ dks cM+h ek=k esa [kk;k tkrk gS 

IV. R;kSgkj 

1- iksaxy 

 osu iksaxy & elwjoxhZ; nky ds lkFk pkoy 

 ljdjkbZ iksaxy & ehBs pkoy 

2- vksue & bls dsjy esa 10 fnuksa rd euk;k tkrk gSA 

ejkBh [kkuk 

d½ fonHkZ 

 eq[;r% fdlku 

 ‘kkdkgkjh [kkuk 

 VesVks ps lkj 

 oM+k Hkkr 

 Hkkth ps QqVs 

 gqnkZ 

 Hkquh gqbZ Tokj ftls lfnZ;ksa esa ngh vkSj ,d VSaxh vkgkj okyh pVuh ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

[k½ dksYgkiqj vkSj mlds vkl&ikl ds {ks= 

 dkQh elkysnkj [kkuk ftlesa dkQh fepZ gksrh gSA 

 vf/kdrj ekalkgkjh 

 ;g lw[kk eVu ds fy, dkQh izfl) gS 

 dksYgkiqjh eVu 
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 jkou fiyh & cslu vkSj fepZ ikmMj cjkcj ek=k esa Mkydj idk;k x;k [kkuk 

 dksYgkiqj ikaMk jl VacMk jl dksenh ok jl ds fy, Hkh izfl) gS 

x½   ejkBokM+k 

 dkQh elkysnkj [kkuk] ftlesa fepZ vkSj vnjd dkQh ek=k esa bLrseky fd;k tkrk gSA 

 vusd izdkj ds vpkj vkSj pVfu;kAa  

 rkth lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

?k½  czkã.k 

 dksudu”Bk 

 ns’kkLFk~l 

 lkjLor ¼xzkaM lkjLor½ 

 [kkjgMs ¼elkyksa dk de mi;ksx½ 

panzklsfu;k dk;LFk izHkq ¼lhdsih½ & ;s yksx eNyh vkSj eVu dk miHkksx dj viuk thou ;kiu djrs gSa vkSj 

fcuk ‘kkdkgkjh Hkkstu ds fcuk ;g ,d fnu Hkh ugha jg ldrsA ;s yksx Hkkstu ukfj;y] I;kt] vnjd] yglqu] 

fepZ vkSj xje elkys ds feJ.k dk mi;ksx dj idkrs gSaA eNyh ds lkFk vusd izdkj ds Hkkstu cuk;s tkrs gSaA 

³½ dksad.k 

;gka ds [kkus ij dukZVd jkT; ds [kkus dk izHkko fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd ;gka ds [kkus esa ukfj;y dh cM+h 

Hkwfedk gSA dksdwe ¼va’kqy½ dk mi;ksx gYnh ds LFkku ij fd;k tkrk gS] ftlls dh dksdwe dks Vsaxh ¶ysoj iznku 

fd;k tk ldsA ¶ysoj xzsoh esa f=Qy ¼elkyk½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jRukfxfj vYQkulks vke ds fy, izfl) 

gSaA 

LusDl %  oM+k ikWo] ikWo Hkkth] fely] cVkVk oM+k] Hksyiqjh 

p½ ejkBk 

;gka ds yksx [kkus esa fepZ dk dkQh T;knk bLrseky djrs gSaA 

ianzkjk jkl ¼lQsn fpifpik½ rkEnh jklk dksEcnh ¼czkmu fpdu½ 

ejkBh Hkkstu gh ,d ek= ,slk Hkkstu gS tks fd xsgwa vkSj pkoy nksuksa dks oju Hkkr (varan bhat) ds fy, cjkcj 

dh ek=k esa mi;ksx djrk gS] ftls ‘kq) nslh ?kh esa idk;k tkrk gS vkSj ftldk vkMZj igys ls fn;k tkrk gSA 

;g ,sfiVkbtj dks c<+krk gS rFkk vkarksa dks mnj esa jl mn~xzg.k djus esa lgk;rk nsrk gS] ftlls vkgkj uyh ds 

tfj, Hkkstu vklkuh ls fuxyk tk ldrk gSA 
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II. R;kSgkj
 

1- lØkafr % fry&xqy ¼fry vkSj xqM dss lkFk cuk;s x;s yM~Mw½] ds lkFk xqokph iksyh] dksykps Hkkfjr] 

eqxkp;k nkyhph f[kpM+hA 

2- Ranuaijanchani  ¼gksyh½ % iqju iksyh ¼dkQh ek=k esa ‘kq) nslh ?kh] ukfj;y] nw/k ;k lknk nw/k ds lkFk½  

3- xqMh iaMok % Jh[kaM vkSj iQ isLVªhA 

4- n’kgjk % ‘kdj Hkkr] Jh[kaM iqjh 

5- fnokyh % pkDy;k] vukjls] dkjksatok] ?ksj vkfn tSls [kk| O;atuksa dks fnokyh ls ,d fnu igys cuk;k 

tkrk gSA 

6- x.ks’k prqFkhZ % eksnd] gjsyh Hkkr ¼ukfj;y pkoy½] djaft;k] dUoyokA 

III. egkjk”Vª ds xq.koÙkk iw.kZ O;atu 

 Zunka-bhakar ¼tqudk&Hkkdj½ % tqudk fepZ vkSj vnjd ds lkFk rsy esa Hkqus x, cslu] I;kt vkSj 

ued esa idk;k tkrk gSA Hkkdj dks Tokj ds vkVs vkSj ikuh ls xqa/kdj pkjdksy ij lsd dj rS;kj fd;k 

tkrk gSA 

 VksekVksps&lkj % VekVj I;wjh VkWi dks ukfj;y ds nw/k ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mls rsy] ljlksa 

ds cht] ghax vkSj dM+h iÙks dk NkSadk yxk;k tkrk gSA 

 eVukps lq[ks % ‘kq”d ,oa Hkqus ukfj;y ds nw/k ikmMj ds lkFk lw[kk eVu idk;s tkus ds fy, bLrseky 

fd;k tkrk gS] ftlesa rsy] ljlksa cht] ghax vkSj dM+h iÙks dk NkSadk yxk;k tkrk gSA 

 eVuukps lq[ks % ‘kq”d ,oa Hkqus ukfj;y ds xje elkyk ikmMj ds lkFk lw[kk eVu idk;s tkus ds fy, 

bLrseky fd;k tkrk gS] ftlesa ikWih cht] thjk vkSj fepZ dk NkSadk yxk;k tkrk gSA 

 dksykps HkkrZ ¼cSaxu½ % bls cSaxu dks dks Hkqudj] fNydk mrkjdj] mls elydj] mlesa beyh dk xqnk 

vkSj ukfj;y nw/k feykdj cuk;k tkrk gSA mlds ckn xqM+ ,oa ued feyk;k tkrk gSA 

 ‘kdjikjs % eSnk] phuh] nw/k ds lkFk ,d ØLV isLVªh rS;kj dj mls Mk;eaM vkdkj esa dkVdj Mhi ÝkbZ 

fd;k tkrk gS] rkfd mlesa dqjdqjkiu vk tk,A 

 iankjk jkslk ¼Pandra Rossa½ % ukfj;y nw/k] dktw vkSj xje elkyk ds lkFk rS;kj dh xbZ eVu xzsohA 

 iw.kZiksyh % peyy] xqM+ ¶ysoj vkSj byk;ph ,oa uV fjax ds lkFk idkbZ xbZ pikfr;ka ftUgsa ?kh ;k lkns 

nw/k ;k ukfj;y nw/k ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

3- xqtjkrh jlksbZ 

 ;gka dk eq[; [kk| cktjk gSA 

 vf/kdrj xqtjkrh tSu gSa vkSj os vnjd] I;kt vkfn ugha [kkrs gSaA os cktjk] xqM+] lfCt;ksa vkSj vuktksa 

dk mi;ksx djrs gSaA 



83 

 

;gka xSj&fgUnw esa nks tkfr;ka gSa  cksgjh % ;g lcls izkphu eqfLye leqnk; gS vkSj lwi vkSj 

ehBs idoku cukus ds fy, izfl) gS 

     ikjlh % ¼bZjku ls½ ;s yksx vaxzsth vkSj ikjlh jlksbZ ds 

fefJr idoku cukrs gSaA 

 /ksoj ;k esFkh FksyikA 

 xqM+ vkSj uhcw dk dkQh mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd ;gka phuh dk mRiknu fo’kky ek=k esa fd;k tkrk 

gSA 

 pVuh % yglqu] yky fepZ] ued dh fefJr pVuhA 

 LusDl % <ksdyk] [kkMaoh] dpksjh lso] ?kkfr;k vkSj ikiM+hA 

i) ikjlh 

;s yksx Hkkstu djrs gq, lcls igys vpkj [kkrs gSa vkSj mlds ckn pikrh & eNyh & fpdu & eVu & vaMk & 

vkbZlØhe ;k vU; ehBs inkFkZ [kkrs gSaA 

ii) fo’ks”k idoku 

1- esFkh FksIyk % xsgaq vkVk] cktjk] cslu] esFkh vkSj elkyksa dks feykdj xqa/ks x, vkVs dks jksy dj rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

2- <ksdyk % bls puk nky] ngh vkSj lqxaf/kr elkyksa ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj rRi’pkr~ mls Hkki nsdj 

idk;k tkrk gSA 

3- dkaMoh (Kahndvi) % ;g NksVs&NksVs jksy dh xbZ ØsIk gksrh gSa] ftUgsa csls (bese) ngh vkSj vnjd] gjh 

fepZ dh yilh ds lkFk idkdj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj pVuh ds lkFk ijkslk tkrk gSA 

4- muf/k;q (Oondhiyu)% ;g vusd lfCt;ksa tSls fd vkyw] ‘kdjdanh] jrkyw] dsyk] cSaxu dks idkdj rS;kj 

fd;k tkrk gSA esFkh ds lkFk ukfj;y] fepZ iwn] uhcw] phuh] dkQh ek=k esa vnjd] /kfu;k] iwn dh fefJr 

lkexzh dks /kheh vkap ij idkdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

5- nw/kikd % lqxaf/kr nw/k esa pkoy dks idkdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

6- irjk&uk&ekph ¼Patra-na-machi½% lqxaf/kr nw/k esa idkdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

7- lkyh tkjnkyw eqxhZ (Sali jardaloo murgi) % vkyw ds LVªWk] [kqekuh vkSj vnjd ds lkFk elkysnkj xzsoh 

esa idk;k x;k fpduA 

8- /kkulsd % ;g (Dhansak) 05 nkyksa $ eVu $ lCth dk ,d feJ.k gS] ftls czkmu pkoy ds lkFk 

ijkslk tkrk gSA 
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9- yxu&uq&dLVMZ (Lagan-nu-custard)% mcys gq, nw/k ,oa fxfj;ksa ds lkFk csd fd;k x;k ;k Hkki nsdj 

idk;k x;k jkbl dLVMZA 

10- eykbZ uq [kktk (Malai no khaja)% ;g ¶ysdh isLVªh ds dksus gksrs gSa] ftuesa ehBs inkFkZ feykdj mHkjh 

¼DykWVsM½ Øhe Mkyh tkrh gSA 

4- gSnjkcknh jlksbZ 

 ;gka dk eq[; [kk| pkoy gSA 

 ;gka ds [kkus esa dkQh T;knk fepZ] dkQh elkys rFkk O;atu ds Åij rSjrk gqvk rsy gksrk gSA 

 ;gka idoku cukus ds fy, ngh ;k beyh dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

 ukLrs ls ysdj jkf= Hkkst rd ekal dk miHkksx fd;k tkrk gSA 

i) fo’ks”k idoku 

 ugkjh  % VkWVªy] eSeus dh ftOg~k ds lkFk cuk;k x;k lwi LVkWd 

 f[kpM+h % pkoy] elwj nky vkSj ?kh ds lkFk cukbZ tkrh gSA 

 [kkfxuk  %  vaMk dh HkqthA 

 vEcsMs dh Hkkth %  vke HkkthA 

 Hkjok cSaxu %  lkcqr cSaxu dks Hkqudj fry] ewaxQyh] ukfj;y rFkk beyh dh pVuh ds lkFk idkdj 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

 gkyhe  %  vPNh rjg idk;s x;s eVu o nfy;k ;k filh xsgwW  ds lkFk  

 vaMs dh fi;kslh %  vaMk] ?kh] ihls cknke vkSj [kks;s ds lkFk lkSaQ ds ¶ysoj ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA 

 v’kjQh %  [kks;s ds lkFk cuk;s x;s flDdsA 

 gc ds ykSt %  [kks;k vkSj cknkeA 

 [kqekuh dk ehBk %  [kqekuh] phuh vkSj ØheA 

 fxys QjMksl %  nw/kh] jkbl ¶yksj feYd] [kks;k phuh vkSj fxfj;ka¼?kh;k dh [khj½ 

R;kSgkj 

cdjk&bZn 

5- iatkch jlksbZ 

 eq[; vkgkj & xsgwa 

 ljlksa dk lkx vkSj eDds dh jksVh 

 ewyh vkSj vkyw dk ijkaBk 

 Nksys HkBwjs 

 eqxybZ [kkus tSlk Lokn 
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 x`gf.k;ksa }kjk ranqj dk bLrseky fd;k tkrk gS 

 ;gka <kcs gksrs gSaA 

 xktj dk gyok 

 yLlh ;k NkaN 

 fo’ks”k voljksa ij iqyko ;k fcj;kuh 

 nw/k dkQh ek=k esa bLrseky fd;k tkrk gS] [khj & jleykbZ] Øhe ds fy, 

 [kkuk idkus esa iuhj % nslh ?kh dkQh T;knk ek=k esa bLrseky fd;k tkrk gS 

 eqxybZ [kkus ds :i esa % ranqjh fpdu vkSj uku 

 pkoy ds lkFk jk;rk ijkslk tkrk gS 

 nky % jktek] eD[kuh nky vkSj ngh ,oa elkyksa ds lkFk idkbZ xbZ vU; vusd nkysa 

 vpkj % lCth vpkj vkSj xktj] ‘kyxe] Qwy xksHkh vkSj pVuh 

 fe”Bku eq[;r% nw/k ls cuk;s tkrs gSaA 

 [kkuk idk;s tkus ds fy, ?kh ;k ljlksa ds rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

 ekalkgkjh O;atu & eseuk] eVu ;k eqxhZ oxhZ; i{khA 

6½ ne Doht+u 

ne (Dum) dk ‘kfCnd vFkZ ^rS;kj fd, x, O;atu dh ifjiDork* gSA vkt ds le; esa /kheh vkap ij [kkuk idk;s 

tkus dh fof/k;ksa esa ne lcls izeq[k fof/k gSA izkphu dky esa tc [kkuk gkaMh esa cuk;k tkrk Fkk] rc crZuksa o 

gkafM;ksa ij vkVs dk ysi yxk;k tkrk Fkk rkfd gkaMh o crZu ds Hkhrj ueh dks cjdjkj j[kk tk lds vkSj gkaMh 

dks /kq,a okyh vkx ij j[kk tkrk FkkA blds lkFk&lkFk dqN tyrs dks;ys gkaMh ds Åij j[ks <Ddu ij Hkh j[ks 

tkrs Fks] ftlls ;g lqfuf’pr gksrk Fkk fd gkaMh dks uhps rFkk Åij nksuksa vksj ls rki fn;k tk ldsA vkt ds 

le; esa /kheh vkap ij [kkuk idkus vkSj O;atu dks rki nsus ds fy, vksou dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

bl izfØ;k esa eq[; lkexzh dks mlds ?kVdksa ds lkFk vkaf’kd :i ls idk;k tkrk gS ¼dqN ekeyksa esa ?kVd 

lkefxz;ksa dks [kkuk ijkslus ds le; ij gh Mkyk tkrk gS½ vkSj rRi’pkr~ ml ij <Ddu yxk fn;k tkrk gS] 

ftls vkVs dk ysi yxkdj lhycan dj fn;k tkrk gSA mlds ckn mls vksou esa j[kk tkrk gSA bl izdkj Hkkstu 

vius gh Hkki ls idrk gSA ne dqfdax ds tfj;s idk;s x, [kkus dk eq[; ykHk ;g gS fd pawfd bldh Hkki mM+rh 

ugha gS blfy, [kk| lkexzh dk fo’ks”k xq.k] ¶ysoj rFkk mldh lqxa/k dk;e jgrh gSA 

vkerkSj ij ne dqfdax fof/k dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc ekal v/kidk vkSj mldh rjh yxHkx rS;kj gks 

tkrh gSA ;g okLrfodrk gS fd ne dqfdax fof/k esa idk;s x;s [kkus dh Åijh lrg ij rSjrk gqvk ?kh ;k rsy 

fn[kkbZ nsrk gS tks O;atu dh cukoV esa lq/kkj ykrk gSA 

uoizoZZrudkjh ne iq[r ¼innovative dum pukht½ dk izpyu ijksidkjh uokc vlQ&mn&nkSyk ds ‘kkludky esa 

ns[kk tkrk FkkA bldh mRifÙk ikjl esa gqbZ Fkh] tgka dh fdlh idk;s x;s O;atu dks lhycan dj xje feV~Vh esa 

idus ds fy, nQuk;k tkrk FkkA  
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Hkkjr esa ne iq[r dk vkxeu yxHkx 200 o”kZ iwoZ gqvk Fkk tc 1784 ds Tokj HkkVs ds nkSjku uokc&mn&nkSyk 

}kjk Hkw[k ls ejus okys vius ukxfjdksa dks Hkkstu miyC/k djk;s tkus dk fu.k;Z fy;k x;k FkkA uokc&mn&nkSyk 

us cM+k bekeckM+k dk fuekZ.k dj yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk fu.kZ; fy;kA bl iqjkrRo dk fuekZ.k fnu 

esa fd;k tkrk Fkk vkSj jkr dks mls fxjk;k tkrk FkkA bl izfØ;k ds nkSjku fo’kky ek=k esa [kk| lkexzh dks idk 

dj xM~<ksa ¼gigantic handisl½ esa xkM+ fn;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn fo’kky nksgjh nhokj okys cq[kkfj;j pwYgsa esa 

mls xje j[kk tkrk FkkA blds ifj.kkeLo:i rS;kj fd;k x;k Hkkstu cq[kkjh ds rki dh Hkki ls dk;e j[kk 

tkrk FkkA 

,d ckj uokc us Hkkstu dk uewuk ysus dk fu.kZ; fy;k] mlus lHkh eksjlsy ij fo’okl fd;kA mlus jkW;y cSadV 

ij mi;ksx ds fy, hnkhan dks vaxhÑr fd;kA idoku dks i;kZIr ¶ysoj nsus ds fy, mlds ‘kSQ ne dqfdax 

fof/k ls [kkuk idkrs gq, iwoZ esa fons’kh elkyksa vkSj ‘kkdksa dk bLrseky djrs FksA 

mnkgj.k % 

1- xqyukj tyijh % fof’k”V csVj esa esfjusV fd, x, rjhnkj izkWu ¼eNyh½ dk ,d fof’k”V O;atu] ftls ne 

dqfdax fof/k ls idk;k tkrk FkkA 

2- [kq:l&,&V’kZ (Khuroos-e-tursh)% ;g VSaxh fpdu dk ,d fof’k”V O;atu gS] ftlesa dslj ¶ysoj vkSj 

dkyh fepZ] ftls Hkkjr esa eq[;r% ‘kkgh thjk ;k jks;k;h thjk ds :i esa tkuk tkrk Fkk] dk iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA 

3- ,daM&bZ&dOokch (Zaqand-e-kebabi) % eseuk ekal idkus ds fy, ykSax ds ¶ysoj dk bLrseky] ftls 

ne fof/k esa idk;s tkus ls igys LVksu ekcZy ij idk;k tkrk FkkA 

4- lCt xks’r (Subz gosht)% ;g eseuk] ‘kyxe vkSj ikyd dk ,d lfEeJ.k gS] ftls ljlksa ds rsy esa 

idk;k tkrk gSA 

7½ xksok jlksbZ 

 ;gka ds [kkus ij bZlkbZ] fganw vkSj iqrZxkyh [kkus dk izHkko gS 

 eq[; O;atu eNyh vkSj pkoy 

 ;gka xsgwa dk bLrseky czsM ds fy,] ftls vksou esa csd fd;k tkrk gS vkSj pikrh ds fy, fd;k tkrk gSA 

 lkekU; :i ls miHkksx fd;s tkus okys ekalksa esa lwvj] fpdu vkSj eseuk gSaA 

i) fo’ks”k O;atu 

1- ;gka dk [kkuk dkQh elkysnkj gksrk gS vkSj mlesa fepZ dk bLrseky T;knk ls T;knk fd;k tkrk gSA 

2- fganqvksa }kjk dksdqe vkSj bZlkb;ksa }kjk fljds dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

3- bZlkb;ksa }kjk iksdZ dk miHkksx dkQh T;knk fd;k tkrk gSA 

4- ;gka ds [kkus esa ihls elkys dks ckjhd&ckjhd ihldj bLrseky fd;k tkrk gSA 
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5- xksok ds yksxksa dks ehBs Hkkstu [kkus dh vknr ughsa gS vkSj mudk lcls ilanhnk Hkkstu fcfcUdk gSA 

6- ;gka vf/kdrj ekal lh&QwM vkSj iksdZ gksrs gSaA 

ii) xksok ds dqN vU; fo’ks”k O;atu 

1- xksok izku elkyk % izku ¼eNYkh ds cPps o NksVh eNfy;ka½ dks yky fepZ] lkcqr thjk] gYnh] ykSax] nky 

phuh] vnjd vkSj ekYV fljdk ds lkFk idk;k tkrk gSA 

2- foankyq elkyk % eVu ;k iksdZ dks yky fepZ] nkyphuh] thjk vkSj /kfu;s ds chtksa] gYnh] vnjd] yglqu 

vkSj fljds ds lkFk idk;k tkrk gSA 

3- esjhusM 

4- lksjiksVsy % iksdZ dks I;kt] VekVj] fljdk] yky fepZ] dkyh fepZ vkSj thjs ds lkFk idk;k tkrk gSA 

5- fcfgUdk ukfj;y nw/k] xqM+ ,oa v.Ms isudssd dks ,d nwljs ij j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA   

6- Xacuti  

8- caxkyh jlksbZ 

caxkyh yksxksa ds rhu ilanhnk O;atuksa esa pkoy] eNyh vkSj fe”Bku gSa] ;s yksx ehBs ty dh eNyh dks fo’ks”k :i 

ls ilan djrs gSa] ftls nsoh ek¡ dks vfiZr fd;k tkrk gS vkSj fe”Bkuksa esa jlxqYyk vkSj lans’k buds ilanhnk Hkkst 

gSa D;ksafd caxky esa nw/k i;kZIr ek=k esa miyC/k gksrk gSA 

caxkyh [kkus esa ljlksa ds rsy esa ikap lkefxz;ksa ds iap Qksju feJ.k dk NkS adk yxkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gS vkSj ngh dh xzsoh esa eNyh dks idk;s tkuk ;gka dh ,d fof’k”Brk gSA 

i) ikjaifjd idoku 

caxkyh jlksbZ ds varxZr ‘kkdkgkjh ,oa xSj&’kkdkgkjh nksuksa dk ,d feJ.k gSA ;gka yksxksa dh eq[; izkFkfedrk 

eNyh dh gksrh gS vkSj ;gka dksbZ Hkh Hkkst fcuk eNyh ijksls iw.kZ ugha ekuk tkrk gS 

 caxky esa fnu ‘kq: gksrs gh ewjh ¼mcys pkoy½] xk<+s nw/k dh Øhe rFkk ehBs ,oa ids vke ;k >kM+hnkj 

vUukukl tSls rkts ,oa xqnsnkj Qyksa ds LoLFk Mksyksc ds lkFk rS;kj fd, x, Hkkstu fd;k tkrk gSA 

 nksigj ds Hkkst esa buds ilanhns [kkus esa ‘kqfd;ks gS] ftlesa rkth ,oa lfCt;ka & dqN ek=k esa ykSdh] 

lQsn ewyh] vkyw] vkbd cslu] lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ,oa MafM;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

 [kkus esa pkoy vkSj nky ds lkFk&lkFk lfCt;ksa vkSj eNfy;ksa ls cukbZ xbZ ÝkbZ Qkth ijkslh tkrh gSA 

 dqN yksx pkoy ekpj >ksy (machar jhol) [kkrs gSa tks fd ehBh vkSj [kV~Vh pVuh gksrh gSA 

 vke >ky & ;g ikuh dh rjg iryk lwi gksrk gS] ftls ljlksa ds chtksa ds lkFk gjs vke ds ¶ysoj ds 

lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA 

 fe”Bh nksbZ & bls xk<+h ngh] ftls feV~Vh ds dqYgM+ esa tek;k tkrk gS] ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA 

 jlxqYyk] lans’k] fla?kkM+k] jleykbZ] caxky ds izfl) fe”Bku gSaA 
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 lk;adkyhu uk’rk 

 

 >ky eqjh (jahl moori)% ;g mcys gq, pkoy] vkyw vkSj [khjs dk ,d elkysnkj feJ.k gSA 

 iwM+h% iwM+h esa elys gq, vkyw Hkjk tkrk gS] ftls thjk vkSj yky fepZ rFkk beyh ds ikuh ls 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

 rsarqy ty (tetul jal) 

 ;gka lk/kkj.k :i ls Hkkstu esa pkoy] nky vkSj Hkktk [kk;k tkrk gSA pkoy ;gka dk ilanhnk Hkkstu gSA 

nky ¶ysoj ds lkFk eNyh ds flj Hkkx dk O;atu ;k eNyh ;k lCth Hkktk dks Hkkth dgrs gSaA blds 

ckn ialnhnk Hkkstu eNyh ekal gSA 

 fpaxjh ekNj eykbZ & izku ¼eNyh ds cPps½ dks ukfj;y ds nw/k esa idkdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

 Yeg and kopir(gobi) dantar dalna chingri macher dim(eNyh ds vaMs) ¼NksVs J`ai eNyh ds lkFk 

xksHkh dh MafM;ksa dks idkdj½ 

 pVuh VekVj esa lajf{kr ehBs vkeksa ds VqdM+ksa dks Hkjdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

 ehBh ngh & Hkkik nksbZ(steamed curd) 

9- Hkkjrh; jksVh 

jksVh Hkkjrh; yksxksa dk ewyHkwr vkgkj gSA oLrqr%] Hkkjr esa jksVh dk uke czsM ds :i esa fy;k tkrk gSA ,d gtkj 

o”kks± ls Hkh vf/kd le; ds nkSjku Hkkjr esa fons’kh laLÑfr ds vkxeu ls iwoZ Hkkjr dh xsgwa ds vkVs ls jksVh cukus 

dh vuwBh fof’k”Vrk FkhA bu fof’kf”Vrkvksa dks vyx&vyx ukeksa ls iqdkjk tkrk Fkk tSls pikrh] iqydk] ijkBk 

;k iwM+h vkfnA xsgwa ds vkVs ds vykok cukbZ tkus okyh jksfV;ksa ds uke Hkkjr esa vyx&vyx Fks] tSls fd edbZ 

dh jksVh] Tokj dh jksVh] cktjs dh jksVh vkfnA bl izdkj dh jksfV;ka Hkkjr ds vusd {ks=ksa o vapyksa esa dkQh 

izfl) FkhaA nf{k.k Hkkjr vkSj mÙkj iwohZ jkT;ksa dks NksM+dj Hkkjr ds leLr Hkkxksa esa jksVh dk miHkksx fd;k tkrk 

gSA mÙkj vkSj e/; Hkkjr esa xsgwa dk mi;ksx vkerkSj ij fd;k tkrk gS vkSj xsgwa dk vkVk jksVh cukus dh ewyHkwr 

lkexzh gSA 

i) [kkuk idkus dh fof/k;ka 

[kkuk idkus dh fofHkUu fof/k;ksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; jksVh dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS% 

 Mhi ÝkbZax% iwM+h] csMeh iwM+h] dpksM+h] HkBwjk] ywph] FkdsbZ ijkaBk 

 ‘ksyks ÝkbZax% lknk ijkaBk] Hkjok ijkaBk 

 csfdax% iko] Mcy jksVh 

 ranqjh% uku] ranqjh jksVh] :ekyh jksVh 

 fLVfeax% [kkeu] nky <ksdyk 

 czkW;fyax% Qqydk] pikrh 
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ii) dqN izfl) Hkkjrh; jksfV;ka 

 fcjkgh 

 cFkqos dh jksVh 

 csMk jksVh 

 [kkeu 

 [kk[kjk 

 Hkk[kjh 

 ckQyk 

 fVDdj 

 ckVh 

 jksxuh uku 

 [kqjeh uku 

 cknkeh uku 

 rQrku (Taftan) 

 dqypk 

 ‘khjeky 

 ckdqvj[kkuh (Baaquarkhani) 

 [kLrk jksVh 

 fiVyl 

 eqfLye uku 

 ;gqnh jksVh 

 dVuh jksYl 

 /kkdbZ ijkaBk 

 yqph 

 MkslkbZ 

Hkkjrh; jlksbZ ¼Dohtu½ vius vki esa vf}rh;] lk/kkj.k vkSj fof’k”V gSA Hkkjrh; [kkus esa pkoy] ekal rFkk lk/kkj.k 

‘kkdkgkjh O;atu miyC/k gksrs gSaA Hkkjrh; [kkus ds Lokn dh cM+h jsat gSaA Hkkjr ds izR;sd vkapy o {ks= ds [kkus 

dh viuh gh ,d izÑfr vkSj fof’k”Vrk gSA Hkkjrh; [kkuk idkus ds fy, elkyksa dk mi;qDr feJ.k] vuqHko] 

lkefxz;ksa dh lko/kkuhiwoZd gSaMfyax rFkk [kkuk idk;s tkus ds fy, mi;qDr izdkj ds crZuksa dk Kku gksuk t:jh 

gSA 

iqujh{kk iz’u  

iz- 1- oktkoku (Wazawan) ‘kCn ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 

iz- 2- fuEufyf[kr ‘kCnksa dh O;k[;k nhft, 
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 ¼d½ xks’krck ¼Goshtaba½ 

 ¼[k½ ;kf[kuh ¼Yakhni½ 

 ¼x½ osuiksaxy (Venpongal) 

 ¼?k½ iqjuiksyh (Puranpoli) 

 ¼³½ <ksdyk (Dhokla) 

iz- 3- fuEufyf[kr Dohtu ¼jlksbZ½ dk foLrkj ls o.kZu dhft, 

 ¼d½ d’ehjh Dohtu 

 ¼[k½ gSnjkcknh Dohtu 

 ¼x½ ne Dohtu 

iz- 4- iatkch jlksbZ ds ikap izfl) O;atuksa ds uke crkb;sA 

iz- 5- egkjk”Vª ds Dohtu esa dksad.k vkSj dksYgkiqj ds ckjs esa crkb;sA 

*** 


