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v/;k; ,d% esd&vi dk ifjp; 

esd&vi dk bfrgkl% 'kjhj vkSj psgjs ij esd&vi vkSj ouLifr ds jaxksa ds iz;ksx का lk{; fofHkUu ikaMqfyfi;ksa vkSj 

bfrgkl iqLrdksa esa ntZ gSaA uo ik"kk.k ;qx esa Hkh iq:"k vkSj efgyk,a vius 'kjhj dks ltkus ds fy, काया ysi vkSj jaxksa 

dk iz;ksx djrh FkhaA mu fnuksa esd&vi dk bLrseky मौसम के अनुकूल Ropk dh j{kk djus ds fy, ,d Nn~ekoj.k 

mRikn ds :i esa fd;k tkrk FkkA esd&vi dk bLrseky J̀axkj] tutkrh; igpku] lkekftd Lrj vkSj ;q) o /kkfeZd 

xfrfof/k;ksa dh rS;kjh ds :i esa Hkh fd;k tkrk FkkA Dys;ksisVªk ds esd&vi us felz dh mRrstd vka[kksa dks e'kgwj dj 

fn;k FkkA 

 

bfrgkl esa esd &vi esa gksus okyk cnyko ntZ gS% 

Lku~ 1901&29 

 

 ,fytkcsFk vMsZu us o"kZ 1910 esa viuk igyk 

lSywu 'kq: fd;k Fkk vkSj izfLk) dkWLesfVd 

J`a[kyk dh izeq[k cuhA 

 ;|fi esd&vi dk iz;ksx /khjs&/khjs प्रचाललत  
gks jgk Fkk fdarq vHkh Hkh izkdf̀rd lqUnjrk dk 

izpyu FkkA 

 usy पॉललश dk lt̀u fd;k x;kA ;kMZys 

vkSj gsysuk :csufLVu tSlh daifu;ka mHkjhaA 

 lu~ 1930 esa efgykvksa ds psgjs ij Hkkjh esd 

&vi gqvk djrk FkkA lu~ 1920 ds var esa 

पहली ckj lqjf{kr la?kVdksa dk mi;ksx djrs 

gq, esd &vi rS;kj fd;k x;kA 

 lu~ 1923 esa आईलेश dyZj dk vkfo"dkj 

gqvkA 

 lu~ 1910 esa dsoy os';kvksa }kjk gh esd&vi 

dk bLrseky fd;k tkrk Fkk] fdarq lu~ 1920 

vkSj 1930 dh 'kq:vkr esa vU; efgykvksa us Hkh 

bldk bLrseky 'kq: dj fn;kA 
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Lku~ 1930 

 

 eSDlQSDVj us 1936 esa lkSan;Z प्रसाधन के  
lSywu dh 'kq:vkr dhA eSDlQSDVj us igyh 

ckj वाटर प्रफू dsd QkmaMs'ku व iSu&dsd 

fodflr fd;kA 

 pedhys vkSj xgjs jaxksa की usy पॉललश dk 

bLrseky fd;k x;kA 

 bl le; lw;Z Luku dk izpyu Fkk vkSj tks 

प्राकृततक Ropk के jax को vf/kd 

प्रततबिम्बित gksrk FkkA 

 IykfLVd ltZjh dh 'kq:vkr gqbZA 

 

 

 

 

Lku~ 1940 

 

 lu~ 1940 esa f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku 

fu;af=r forj.k djus ds fy, esd&vi dk 

mi;ksx de fd;k x;kA bl nkSjku dsoy 

yky fyIlfVd gh ljyrk ls miyC/k FkhA  

blds ifj.kkeLo:i yky fyIlfVd 1940 dk 

izrhd cu x;hA 

 

 

 

 

 

Lku~ 1950 

 Lku~ 1950 ds var rd ^xqvkfuu^ ;qDr dbZ u, 

esd&vi dh oLrq,a vk x;ha tks ikmMj vkSj 

isaV esa f>yfey ped nsrh FkhaA 

 isu&dsd esd&vi izfl) gqvk vkSj 1953 esa 

10 fefy;u ls vf/kd esd&vi lekuksa dh 

fcØh gqbZA 

 

 
 

Lku~ 1960 

 

 lu~ 1960 ds nkSjku dbZ रूप आये vkSj pyh 

x;haA 60 ds n'kd dh 'kq:vkr esa Eyku 

vkdf̀r dk izpyu Fkk] fdarq nl o"kZ dh vof/k 

ds nkSjku bl esd&vi ds vkxeu ls ml 

esd&vi dk izpyu lekIr gks x;kA 

 feuh LdVZ ds mHkjus ls टाांगो ds esd&vi dh 

yksdfiz;rk c<+hA 

 bl n'kd ds var esa psgjs vkSj 'kjhj ij isafVax 

yksdfIkz; हुईA 
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lUk~ 1970 

 

 fMLdks dk izpyu gqvk vkSj blds 

ifj.kkeLo:i pedhys vkSj banz/kuq"kh jaxksa dh 

yksdfiz;rk gqbZA 

 vjktd ;qok dks n'kkZrk ,d mxz O;fDr 

ftlds cky dk jax Q~yksjkslsaV vkSj mlesa fiu 

tM+k gks rFkk osf/kr psgjk ,oa ;q) esa Hkkx ysus 

okys lSfud dh rjg isaV okys LVkby ds lkFk 

esd&vi dk izpyuA 

 

 

 

  

 

LkUk~ 1980 

 

 1980 ds e/; rd fo"ke vkdf̀r dk izpyu 

FkkA iydksa ij fofHkUu jax yxk, tkrs FksA 

 भौहों को आकार देना िांद कर ददया और 
LokHkkfod :i esa j[kk tkrk FkkA 

 

 

  

 

Lku~ 1990 vkSj orZeku 

 

 dqy feykdj ,d izkdf̀rd Ropk jax ftlesa 

,d csgrj izkdf̀rd ifjlTTkk Fkh] QS'ku esa 

FkkA gksBksa ij yky jax yxk;k tkrk FkkA मटै 
(matte) bldh dqath FkhA 

 rFkkfr] 1990 ds var ds nkSjku pednkj] 

HkM+fdys vkSj pedhyh esdvi dh O;kid 

okilh gqbZA 

 IykfLVd ltZjh rduhd esa lq/kkj gksrk jgk 

vkSj lekt vc iw.kZ:is.k esdvi pkgrk FkkA 

 1990 ds var eas esagnh ds VsVw vkSj fcanh QS'ku 

dk vax cu गयाA  

 

 

 

 

 

   

esdvi yxkus ds mn~ns'; 

esdvi yxkus dk eq[; mn~ns'; de vkd"kZd :Ikksa dks U;wu djrs gq, lqUnj :iksa ij tksj nsdj psgjs dh izkdf̀rd 

lqUnjrk dks vkSj c<+kuk gksrk gSA esdvi ,d dyk gS vkSj ,d esdvi vkfVZLV ds :i esa mls dqN मलू लसद्ाांत की 
tkudkjh gksuh pkfg, tks bl izdkj gS& 

1½ psgjs dh cukoV  
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2½ jax ,oa budh ,d nwljs ds lkFk laca/k 

3½ दृम्टट Hkze ds fl)kar 

 

  

 

vki lnk ml gYdh  

ckgjh Nqvu pkgrh Fkha 

 

esdvi yxkus ds fy, dksbZ fu/kkZfjr iSVuZ ugha gS( esdvi iz;ksx esa xzkgd dh O;fDrxr vko';drkvksa ds vk/kkj ij 

एक ग्राहक से दसूरे ग्राहक की आवश्यकताओां में अांतर हो सकता हैं esdvi vkfVZLV dks vius xzkgd ds fy, 

esdvi dh ;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

 

1½ esdvi- Qsl ds izdkj   
2½ ds'k lTtk 

3½ diM+s] vka[k] cky vkSj Ropk ds jax esa ,d:irk 

4½ psgjs dh Nfo dh fof'k"Vrk 

5½ xzkgd dk O;fDrRo 

6½ vk;q 

7½ is'kk 

8½ volj 

 

esdvi ds fy, izlk/ku dh oLrq,a 

 

lgh esdvi mRikn dk p;u esdvi iz;ksx dh lQyrk dh dqath gSA esdvi mRiknksa dh izR;sd oLrq fofHkUu Ropk 

izdkjksa ds fy, fHkUu& fHkUu gksrh gSA ;s oLrq,a ikmMj] Øhe] nzo vkSj tsy ds :i esa gksrh gSaA bu fofHkUu oLrqvksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa& 

 

1½ QkmaMs'ku 

2½ dkaflyj 

3½ ikmMj 

4½ cz'k 

5½ vka[kksa ls tqM+h izLkk/ku oLrq,a 

6½ gksBksa ij yxkus okyh izlk/ku oLrq,a 
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QkmaMs'ku%&esdvi dk lcls egRoiw.kZ Hkkx QkmaMs'ku gS D;ksafd ;g esdvi vkfVZLV ds fy, vk/kkj gksrk gSA QkmaMs'ku 

lkekU;r;k gYds jax dk gksrk gS vkSj ;g Ropk dh jaxr vkSj jax esa Hkh lgk;rk djrk gS] NksVs nkxksa vkSj nks"kksa dks 

fNikrk gS] Ropk dks vf/kd ;qok vkSj eqyk;e fn[kkrk gS A QkmaMs'ku ikuh] ikmMj] rsy] g~;wesDVsaV vkSj fiXesaV dk cuk 

gksrk gSA rsy vk/kkfjr QkmaMs'ku lkekU; ls 'kq"d Ropk izdkj ds fy, vPNk gksrk gSA rsy eqDr mRikn vFkok ty 

vk/kkfjr mRikn fo'ks"k :Ik ls rSyh; Ropk ds fy, vPNk gksrs gSa D;ksafd ;s mRikn Ropk esa vkSj rsy ugha NksM+rs gSaA 

 

QkmaMs'ku dks tgka rd laHko gks okLrfod Ropk jax ls feyuk pkfg,A lgh QkmaMs'ku dh tkap djus ds fy, lcls 

vPNk rjhdk जॉलाईन पर Ropk dks lkQ djds QkmaMs'ku dh ,d LVªhi yxkuk gksrk gSA tks jax Ropk esa fey tk, 

og lcls lgh jax gSA 

 

QkmaMs'ku ds 

izdkj  

Csl Ropk ds izdkj  Ikfj.kke fp= 

nzo Rksy vk/kkfjr 'kq"d] lkekU;] 

ifjiDo] la;qDr 

gYdk ls e/;e dojst 

 

 

nzo Tky vk/kkfjr rSyh;] lkekU;] 

la;qDr 

gYdk ls e/;e dojst 

Øhe Rksy vk/kkfjr 'kq"d] lkekU;] 

ifjiDo 

vklkuh ls fey tkrk gS fdarq 

xgjk dojst nsrk gSA 

  

 

Tksy Tky vk/kkfjr 'kksf/kr Ropk] 
सावांली   Ropk] 

csnkx Ropk 

पारदशी vkSj vRkSyh; dojst 

 

 

ikmMj@dkWEisDV Rksy] ekse 

vFkok ikmMj 

'kq"d] lkekU;] nkx 

;qDr 

Xkgjk dojst tks jatdrk ds 

fy, izHkkoh gksrk gSA 

 

 

मज़ू Rksy lkekU; lafeJ.k हल्के ls e/;e doj+st 
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[kfut [kfut 

vk/kkfjr 

lHkh izdkj dh 

Ropk 

Cksgrj gYdk dojst nsrk gSA 

 

 

 

 

 

iz;ksx करने की rduhd% nzo] Øhe vkSj V~;wc QkmaMs'ku dks vaxqfy;ksa के परैों vFkok Liat ls yxk;k tk ldrk gSA 

ikmMj vkSj dkWEisDV dks cz'k vFkok Liat ls yxk;k tk ldrk gSA 

 

         

 

 

dkaflyj%&nkxksa vkSj jaxghurk dks fNikus ds fy, काांलसलसस dk bLrseky fd;k tkrk gSA budk iz;ksx QkmaMs'ku dks 

yxk, tkus ds iwoZ ;k mlds ckn fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k dkafLkyj Øhe vk/kkfjr gksrs gSa vkSj ;s fofHkUu jaxksa 

vkSj :iksa ;Fkk V~;wc] fLVd] osaM] isafly vkSj iksV esa miyC/k gSaA  
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iz;ksx rduhd%&budks dkaflyj cz'k ;k Liat ds lkFk yxk;k tk ldrk gSA bls leL;k xzLr {ks= esa FkksM+h ek=k esa 

yxk,a vkSj vkl ikl esa mfpr :i esa feyk nsaA 

 

   

 

ikmMj%&ikmMj QkmaMs'ku dks lsV djrk gS vkSj bldk bLrseky ped jfgr vFkok डल या कीकें द psgjs ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ikmMj NksVs nkxksa dks fNikus esa lgk;rk djrk gS vkSj vR;f/kd ped dks lekIr djrk gS ,oa 

Ropk esa izkdf̀rd jaxr ykrk gSA 

 [kqys ikmMjksa vFkok ikjHkklh ikmMj dks lHkh QkmaMs'kuksa esa blds jax esa cnyko ds fcuk feyk;k tkrk gSA 

 dkWEisDV vFkok izsLM ikmMj dk lkekU;r;k प्रयोग ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

 

        

 

 

iz;ksx rduhd%& लसू अथवा पारभासी पाउडर को ब्रश के द्वारा yxk,A bls laiw.kZ psgjs ij yxk,a vkSj ikmMj 

cz'k dh lgk;rk ls vR;f/kd ikmMj dks gVk nssaA 
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Cy'kj%& Cy'kj psgjs dks vkdkj देने esa lgk;rk djrk gSA ;g izkdf̀rd xqykch jax nsus esa lgk;rk djrk gS vkSj ;g 

izsLM ikmMj] ikmMj] nzo] Øhe] tsy vkfn fofHkUu :iksa esa miyC/k gSA 

 

   

 

iz;ksx rduhd%& 

 Øhe vkSj tsy Cy'kj dks Qsf'k;y Liat dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA 

 rjy Cy'kj ysVsDl Liat dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA 

 'kq"d ikmMj vkSj izsLM ikmMj dk bLrseky cz'k ;k iQ dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

 bls lnk xky dh gM~Mh ds mijh Hkkx ij yxk,a vkSj vPNh izdkj ls feyk,aA ukd ds vR;f/kd fudV Cy'kj 

dks u yxk,a vkSj vka[k ds ckgjh dksus ls ckgj dHkh u yxk,aA 

 

 

vka[kksa ds fy, izlk/ku lkexzh%& vka[kksa dk esdvi fdlh Hkh izdkj ds esdvi dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA lkSan;Z 

izlk/ku dh ;s oLrq,a vka[kksa dh lqanjrk dks ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk djrh gSaA vka[kksa ds dkWLesfVd esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa& 
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¼1½ vkbZ czks 'ksMks vFkok isafly 

¼2½ vkbZ ykbuj 

¼3½ vkbZ 'ksMks 

¼4½ eLdkjk 

 

vkbZczks 'ksMks vFkok isafly%&budk iz;ksx vka[kksa dh HkkSag ds vkdkj dks ifjHkkf"kr djus vkSj blds jaax esa वदृ्धद् djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA budk iz;ksx खाली स्थान Hkjus vFkok buds :i dks lgh djus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

  

 
  

 

iz;ksx rduhd%&;fn vki vkbZczks isafly dk iz;ksx dj jgs gSa rks izkdf̀rd cky की of̀) dk Hkze उत्पन्न djus ds fy, 

NksVs] eqyk;e LVªksdksa dk bLrseky djrs gq, bldk iz;ksx djsaaA ikmMj yxkus ds fy, NksVs gkFk cz'k vkSj dks.k fVi dk 

iz;ksx djsaA cz'k पर 'ksMks yxk, vkSj df̀=e Nfo ls cpus ds fy, gYds LVªksd ds lkFk yxk,aA 

 

 

         

 

 

vkbZ ykbuj%&vkbZ ykbuj vka[kksa की vkmV ykbu dks cukrk gS vkSj blesa lqUnjrk ykrk gSA O;fDr ds :i ds vk/kkj 

ij  vkbZ ykbuj cjkSuh js[kk ds vkl ikl ,d lqLi"V jax vFkok /kCcsnkj :i ns ldrk gSA vkbZ ykbuj dk bLrseky 

cM+s vkSj iw.kZ cjkSuh okyh vka[kksa dks ltkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s isafly] nzo] tsy] izsLM  ¼fVfd;k½] fVi isu 

ds fofHkUu :iksa esa miyC/k gSaA 
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iz;ksx rduhd%&vki ftl Hkh izdkj ds vkbZykbuj dk bLrseky dj jgs gksa] ;g egRoiw.kZ gS fd vka[kksa dh fiifu;ksa esa 

fdlh izdkj dh f'kdu dks lekIr djus ds fy, HkkSag dks mBk dj fiifu;ksa dks rku dj j[ksa vkSj rc vkbZykbuj 

yxk,aA bl ykbu dks ;Fkk laHko izkd`frd cjkSuh js[kk ds fudV j[kk tkuk pkfg,A iw.kZ ykbu dks cz'k dh lgk;rk ls 

eqyk;e fd;k tk ldrk gS vFkok visf{kr izHkko ds vk/kkj ij bls rjk'kk gqvk NksM+k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

vkbZ 'ksMks%&vka[kksa ij egRo Mkyus vFkok budh ckg~; js[kkvksa dks cukus ds fy, vkbZ 'ksMks dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

;s dnkfpr lHkh laHko jaxksa esa miyC/k gSaA ;s Øhe] ikmMj] ØsvkWu] nzo] tSy] fVfd;k vkfn fofHkUu :iksa esa miyC/k gSaA 

;s fofHkUu izdkj ls lfTtr gksrh gSa ;Fkk pedjfgr] :f{kr] f>yfeykgV vkSj /kkfRod] eksrh ;qDr vFkok vksl ;qDr A 
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vuqiz;ksx rduhd%& vkbZ 'ksMks vka[kksa dks pedhyk vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukrk gSA vkbZ 'ksMks dk bLrseky xzkgd dh 

vka[kksa esa चमक ykus ds fy, fd;k tkuk pkfg, rFkk vka[kksa dk esdvi jax xzkgd ds diM+s ds jax ds lkFk eSp djsA 

 

 

 

lkekU;r;k vka[kksa ds fdlh Hkh izdkj ds esdvi ds fy, rhu vkbZ 'ksMks dk bLrseky fd;k tkrk gS& 

 csl ¼gYdk jax½%& bl jax dk iz;ksx lkekU;r;k vka[kksa ij Ropk के jax ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 ckg~; js[kk jax ¼dkyk vkSj oS"kE; jax½%&bldk iz;ksx ckg~; js[kk cukus व vka[kksa dh cjkSuh js[kk dks lqUnj 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 ped ¼pednkj vFkok pedjfgr½%& ;s jax ,d fof'k"V Hkkx dks pednkj cukrs gSa (HkkSag dh gM~Mh vFkok 

vka[k dh iqryh) 
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आई शडेो dks yxkus ds fy, u, ,IyhdsVj vFkok lkQ cz'k dk bLrseky djsaA vka[k dh fiifu;ksa ij jax dks mij dh 

vksj ls ckgj dh rjQ ys tkrs gq, vka[k dh cjkSuh ds fudV vkbZ 'ksMks yxk,aA visf{kr izHkko izkIr djus ds fy, bls 

feyk,aA 

 

eLdkjk%& eLdkjk vka[kksa dh cjkSuh dks xgjk dkyk] eksVk] yack vkSj lqUnj cukrk gSA ,d eksVh ijr yxkus dh vis{kk 

dbZ ijr yxkuk vPNk gksrk gSA ;s nzo vkSj fVfd;k ds :i esa vkSj dkyk] Hkwjk] usoh Cyw] cSaxuh] xqykch vkfn fofHkUu 

jaxksa esa miyC/k gSaA eLdkjk cz'k lh/kk vFkok oØ gks ldrk gS ftlesa irys ;k eksVs nkar gks ldrs gSaA 

 

 

 

 

iz;ksx rduhd%&vius xzkgd dks uhps ns[kus ds fy, djsaA /khjs ls HkkSag ds ckgjh dksus dks mBk,aA mijh fiifu;ksa ds 'kh"kZ 

ij eLdkjk yxk,aA tc ;g lw[k tk, rks nwljh ijr yxk,a] vkSj bl ckj mijh HkkSg ds uhps ls mij vkSj ckgj dh 

vksj yxk,aA 
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gksB ds fy, dkWLesfVd%& psgjs dks ltkus vkSj gksBksa ds vkdkj dks csgrj cukus ds fy, fyi dkWLesfVd dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA gksB dk jax lejlrk vkSj larqyu ykrs gq, esdvi dks iwjk djrk gSA cktkj esa fyi dkWLesfVd dh iwjh 

J`a[kyk उपलब्ध gSA 
 

 

fyIlfVd&;g ped jfgr] :f{kr] ikjHkklh tSls dbZ 

:iksa esa vkrk gSA 

 

 

 

  

 

fyi Xyksज़ & budk iz;ksx dsoy izkdf̀rd lqanjrk vFkok 

fYkIlfVd ds mij iw.kZ pedhyh ijr ds  :i esa fd;k 

tkrk gSA 

 

  

 

fyi iSafly& fyi isafly dbZ jaxksa esa miyC/k gS vkSj gksBksa 

dks ltkus vkSj vkmVykbu ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

 

  

 

fyi ckEk&;s jaxghu mRikn gksrs gSa ftUgsa gksBksa dh Ropk 

dh xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, cuk;k x;k gSA 

 

  

 

fyi प्राइमरस vkSj सीलरस &fyIlfVd dks फैलने 
से jksdus ds fy, fyIlfVd yxkus ls iwoZ fyi izkbejksa 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA fyIlfVd dks vf/kd nsj rd 

cuk, j[kus ds fy, blls iwoZ सीलरस dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA 

 

 

vuqiz;ksx rduhd&fyi dyj dks daVsuj ls lh/ks ugha yxk;k tkuk pkfg,] fyIlfVd dks lnk cz'k ls yxk;k tkuk 

pkfg,A fyi ykbu vkSj gksBksa ds fy, fyIlfVd cz'k dk bLrseky djsa vkSj mlds i'pkr छोटे सीधे-LVªksd ds lkFk 

fyIlfVd HkjsaA vf/k'ks"k fyIlfVd dks fV';w isij ls iksN nsa vkSj bls yacs le; rd j[kus ds fy, iqu% yxk,aA 
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esdvi cz'k vkSj vU; midj.k 

 

esdvi cz'k fofHkUu vkdkj और साइजो के लमलत ेgaSA lk/kkj.kr;k iz;ksx fd, tkus okys cz'k vkSj midj.kksa eas fuEu 

'kkfey gksrs gSaa& 

 

esdvi cz'k 

 

QkmaMs'ku cz'k 
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dkmflayj cz'k   

 

 

ikmMj cz'k 

  

 

vkbZ 'ksMks cz'k 

 

 

vkbZ ykbuj cz'k 
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eLdkjk cz'k 

 

 

Cy'k cz'k 

  

 

fyi ykbuj cz'k 

 

 

fyIlfVd cz'k 

  

 

 

 

 

midj.k 

 

fpeVh  
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vkbZ ys'k dyZj 

 

 

NksVh dSaph 

  

 

Fkac iSysV 

  

 

fMLikstscy oLrq,a 

 

Eksdvi Liat 

  

 

ikmMj iQl ,oa isafly 'kkiZuj 
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fV';w  isij dkWVu isMl  

  

 

Liat Nksj okys 'ksMks ,IyhdsVj 

 

 

स्पेटूलाज़ 

 

 

esdvi jax ls lacaf/kr fl)kar 

jax vfHkdYi vFkok jax चक्र dk ewy fl)kar xzkgd dh Ropk] ckyksa ds jax] vka[kksa ds jax ds lkFk lkeatL; cukus ds 

fy, ped] 'ksMks dks larqfyr djuk] esdvi jaxksa ds leUo;u vkSj eSp djuk gksrk gSA  

,d lQy esdvi vkfVZLV cuus ds fy, mUgsa jaxksa ds fl)kar dks le>uk pkfg, A jaxksa dh rhu Jsf.k;ka gksrh gSa& 

izkFkfed] f}rh; vkSj r̀rh; Js.khA 

 1½ izkFkfed jax ewyHkwr jax gksrk gS ftls feJ.k ls ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s jax yky] uhyk vkSj ihyk     

gSaA 
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 2½f}rh; jax nks izkFkfed jaxksa dks leku ek=k esa feyk dj izkIr fd;k tkrk gSA 

 ihyk$yky¾ ukjaxh 

 yky$uhyk ¾ cSaxuh 

 ihyk$ uhyk ¾ gjk 

 

 

    rr̀h; jax] jax pØ ij f}rh; jaxksa dh leku ek=k esa feykus ij rS;kj fd;k tkrk gSA 

  

 bu jaxksa dk ukedj.k izkFkfed jaxksa vkSj f}rh; jaxksa }kjk fd;k tkrk gSA 

 vFkkZr~  uhyk$ cSaxuh ¾ uhyk cSaxuh 

 yky$ukjaxh¾ yky ukjaxh 

 ihyk$gjk¾ ihyk gjk vkfn 
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3½ laiwjd jax% jax pØ ij tks izkFkfed vkSj f}rh; jax izR;{kr% ,d nwljs ds foykse gksrs gaS mUgsa laiwjd jax dgk 

tkrk gSA tc mUgsa ,d nwljs ds vkl ikl j[kk tkrk gS rks os pedhys fn[krs gSa vkSj cM+s oS"kE; izrhr gksrs gSa fdarq ;fn 

mUgsa feyk;k tkrk gS rks os mnklhu] Hkwjk jax lf̀tr djrs gSaA 

 

yky jax gjs jax dk laiwjd jax gSA 

ihyk jax cSaxuh jax dk laiwjd jax gSA 

uhyk jax ukjaxh jax dk laiwjd jax gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

4½ m".k jaxksa dh Jà[kyk esa ihyk] lqugyk] ukjaxh] yky jax gSa vkSj dqN ihyk gjk jax Hkh  gSA 
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5½ 'khry jax% ;s jax 'khryrk iznku djrs gSa vkSj buesa uhyk] gjk] cSaxuh] uhyk yky jax 'kkfey gSaA 

 

 

uksV& (दटप्पणी) 
 yky jax m".k vkSj 'khry jax nksuksa gksrs gSaA ;fn yky jax dk vk/kkj ukjaxh gks rks ;g m".k gksrk gS vkSj ;fn 

;g uhyk vk/kkfjr gks rks ;g 'khry jax gksrk gSA 

 gjk jax Hkh blh rjg dk jax gS] ;fn gjs jax esa vf/kd ihyk gks rks ;g m".k gksrk gS vkSj ;fn blesa vf/kd 

uhyk jax gks rks ;g 'khry jax gksxkA 

 

vka[kksa ds fy, laiwjd jax %& 

 

uhyh vka[k&lqugyk] m".k ukjaxh] gYdk xqykch] rkack] gYdk cSaxuh] tkequh jaxA 

gjh vka[k&Hkwjk vk/kkfjr yky] yky& ukjaxh] yky cSaxuh] rkack] tax] xqykch] tkequh] gYdk cSaxuh] cSaxuhA 

Hkwjh vFkok dkyh vka[k&bu jaxksa okyh vka[kksa ds fy, dksbZ Hkh jax eSp djsxkA 
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izfr ladsr 

 

xzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djus ls iwoZ izfr ladsr dh igpku dh tkrh gSA dqN Ropk dh fLFkfr laØked gksrh 

gS vkSj ;fn buesa ls dksbZ Hkh laØe.k ekStwn gks rks vkidks esd&vi ugha djuk pkfg, D;ksafd ,sls jksxksa से vU; xzkgdksa 

rd QSyus vFkok dkWLeksykWftLV dks gksus dk [krjk gksrk gS vkSj ,sls xzkgd dks Ropk jksx fo'ks"kK ds ikl Hkst fn;k 

tkrk gSA ;s laØked Ropk jksx fo"kk.kq okyk] ok;jy] QQwan vFkok ijthoh okyk gks ldrk gS blfy, fuEu laØked 

jksx gksus dh fLFkfr esa lkSan;Z lsok nsus dk dk;Z ugha djuk pkfg,A 

 

Tkhok.kq;qDr laØe.k peZiw;  (Impetigo) 

 
QkWfyD;wfyV~l (Folliculitis)  

   
Uks='kksFk (Conjunctivitis) 

   
Fcyuh (Styes)  

   
Okk;jy laØe.k folfiZdk  (Herpes)   
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eLlk (Warts)  

   
Uks='kksFk (Conjunctivitis)  

    
Ikjthoh laØe.k [kqtyh (Scabies)  

     
 ;wdkxzLrrk (Pediculosis)  

     
 

dqN Ropk jksx laØked ugha Hkh gks ldrs gS fdarq ,d dkWLesykWftLV ds :i esa vkidks fuEufyf[kr Ropk izfr ladsr ds 

fy, lkSan;Z lsok nsrs le; /;ku j[kuk pkfg,%& 

 

 1½ laosnu'khy vFkok ,ythZ ;qDr Ropk 

 2½ ,fDtek 

 3½ xaHkhj :i ls सनिनस 
 4½ त्वचा में खजुली 
 5½ ?kko vkSj Qqalh 

 6½ vka[kksa ds vkl ikl Ropk jksx 
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 7½ dksbZ Hkh laØked Ropk jksx ¼peZjksx fo'ks"kK ds ikl xzkgd dks Hkstuk½ 

 

LokLF; vkSj lqj{kk%&,d dkWLesVksyksftLV ds :i esa gesa O;fDrxr LokLF; dk mfpr /;ku j[kuk pkfg, vkSj dk;Z LFky 

ij fdlh izdkj dh ?kVukvksa ls cpus ds fy, vU; O;fDr;ksa dk /;ku j[ksaA ,d dkWLesVksyksftLV ds :i esa vkidks dk;Z 

LFky ij fuEufyf[kr phtksa dk /;ku j[kuk pkfg,%& 

 

 d½ फफसलन & dk;Z LFky ij fdlh izdkj ds फफसलन ls cpuk pkfg,A 

 [k½ कचरे dk fuiVku&dkWVu tSls lk/kkj.k dpjk mRiknksa dks can dpjk isVh esa Mkyk tk ldrk gS fdarq 

fdlh  Hkh Toyu'khy jlk;uksa vFkok mRiknksa dk fuiVku buds mRikndksa ds funsZ'kkuqlkj djuk pkfg,A 

 x½ हवादार&dk;Z  LFky i;kZIr :Ik ls हवादार gksuk pkfg, rkfd xeZ ;k ueh ;qDr ;k xanh gok fudy tk, 

,oa  rkth gok ,oa LoPN gok vk ik,A 

 ?k½ fctyh dk >Vdk& fctyh dk >Vdk xaHkhj [krjk iSnk dj ldrk gS vkSj ;g ?kkrd Hkh gks ldrk gS ,oa 

 nks"kiw.kZ fctyh midj.k vFkok buds mi;ksx ls vkx yx ldrh gS] {kfr gks ldrh gS vkSj O;fDr ?kk;y 

vFkok  mudh èR;q gks ldrh gSA 

M-½ [krjukd oLrq%& dkWLesVksykWftLV dk lkeuk dbZ jlk;uksa vkSj oLrqvksa ls gksxk vkSj ;fn budk bLrseky 

lgh rjhds ls ugha fd;k x;k rks ;s [krjukd gks ldrk gSA nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, dfri; lqj{kk 

fn'kkfunsZ'k lgk;d gkssxs%& 

 d½ fuekZrkvksa ds fn'kkfunsZ'k@ vuqns'kksa dk vuqikyu djukA 

 [k½ ;fn fuekZrkvksa }kjk funsZ'k ugha fn, tk,a rks mRiknksa dk feJ.k u djsaA 

 x½ jlk;uksa dk HkaMkj.k yscy yxkdj vkSj ,;j VkbV daVsujksa esa j[ksaA 

 ?k½ ,jkslksy dks vkx vkSj xehZ ls nwj ls j[ksaA 

 

dkWLesVksykWftLV ds fy, LokLF; vkSj सरुक्षात्मक सावधातनयााँ& 
 

dk;Z स्थल O;fDrxr LokLF; vkSj vkpj.k 

 esd vi d{k esa izdk'k gksuk pkfg,A 

 bldk Q'kZ vklkuh ls lkQ fd, tkus ;ksX; gksuk 

pkfg,A 

 izR;sd dk;ZLFky ij can dpjs dk fMCck gksuk 

pkfg,A 

 mRiknksa vkSj midj.kksa dks अलमारी esa j[kk tkuk 

pkfg,A 

 izR;sd bLrseky ds ckn dk;Z LFky] midj.k] 

vkStkjksa vkSj lk/kuksa dks laØe.k jfgr djuk pkfg, 

vkSj dPkjs dk fuiVku mi;qDr rjhds ls fd;k 

tkuk pkfg,A 

 O;fDr dks lkQ  diM+s iguuk pkfg,A 

 uk[kqu NksVk vkSj lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A 

 vaxwBh vkSj pwM+h जैसे vkHkw"k.k ugha पहनने 

pkfg, D;ksafd buls Ropk esa [kjksap vk ldrh 

gSA 

 eq[k LokLF; vPNk gksuk pkfg, D;ksafd ;g 

cM+k egRoiw.kZ gSA 

 lSywu esa de mapkbZ vFkok lery ,aM+h okyk 

pIiy iguuk pkfg,A 

 rst lqxa/k ls cpuk pkfg, 
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vH;kl iz'u% 

 

iz'u 1% cktkj esa miyC/k fofHkUu dkWLesfVd mRiknksa dh lwph fy[ksaA buesa ls fdlh ,d dk C;kSjk nsa vkSj blds izdkj o 

vuqiz;ksx rduhd crk,aA 

 

iz'u 2% esd vi djus ds eq[; mn~ns'; D;k gS vkSj esd vi dh ;kstuk cukrs le; fdu fdu fcanqvksa ij /;ku nsuk 

pkfg,A 

 

iz'u 3% y?kq mRrj iz'u% 

  

 d½ rhu thok.kq laØe.kksa vkSj rhu ok;jy laØe.kksa ds ckjs esa fy[ksaA 

 [k½ mu pkj fcanqvksa ds ckjs esa fy[ksa ftUgsa lSywu esa dk;Z LFky vkSj O;fDrxr LokLF; ds fy, /;ku j[kk tkuk 

 pkfg,A 

 x½ uhyh vka[kksa vkSj gjh vka[kksa ds fy, laiwjd jaxksa ds ckjs esa fy[ksaA 

 

iz'u 4%  f}rh;d jaxksa dks n'kkZrs gq, jax pØ cuk,a vkSj yscy djsaA  

 

vH;kl iz'u ¼O;ogkfjd½% 

 

iz'u 1% ewyHkwr us= esdvi yxkus dh izfØ;k dk izn'kZu djsaA 

iz'u 2% ;g iznf'kZr djsa fd jax pØ ij jaxksa dks dSls feyk,a vkSj bfPNr jax dSls rS;kj djsaA 

iz'u 3% esd vi cz'k vkSj esd vi midj.kksa dh lQkbZ dh izfØ;k dks iznf'kZr djsaA 

iz'u 4% o"kZ 1960 vkSj 1980 ds nkSjku fd, tkus okys esdvi dks iznf'kZr djsaA 
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v/;k; nks% ewyHkwr esdvi vuqiz;ksx 

 

xzkgd ijke'kZ% esd&vi izfØ;k esa igyk dne xzkgd ls ही ijke'kZ djuk gksrk gSA esdvi ml fLFkfr ls tqM+k gS fd 

yksx Lo;a dSlk देखना ilan djrs gSa vkSj lkFk gh os vU; dks dSlk ददखाना pkgrs gSaA esd&vi lsok dks lnk laf{kIRk 

ifjp; ds lkFk 'kq: djuk pkfg,A vki xzkgd dks ns[kdj mudh O;fDrxr ilan vkSj Mªsl iguus ds muds rjhds dk 

vuqeku yxk ldrs gSaA blls vkidks muds lkFk ijke'kZ tkjh j[kus esa lgk;rk feysxhA izR;sd xzkgd viuh fof'k"V 

vko';drkvksa vkSj mEEkhnksa ds lkFk vkrs gSaA gesa lquuk pkfg, fd xzkgd D;k dguk pkgrs gSa vkSj mudks lq>ko nsuk 

pkfg, fdarq vki viuk fopkj u Fkksisa D;ksafd gj xzkgd fHkUu gSA xzkgd dks izksRlkfgr djsa fd os viuh fdUgha fparkvksa 

ls voxr djk,a rkfd vki muds lkFk bu ij ppkZ dj ldsa vkSj mi;qDRk lek/kku ns ldsaA 

  

tgka rd laHko gks lds xzkgd dh Ropk dh fLFkfr] ftl dkWLesfVd mRiknksa dk og iz;ksx djrh gSa] jax ls tqM+h mudh 

ilan] fdlh fo'ks"k dkWLesfVd mRikn ls ,ythZ ds ckjs esa lwpuk ,df=r djsa D;ksafd blls muds fy, lgh izdkj ds 

mRiknksa ds p;u esa lgk;rk feysxhA mUkls mudh esdvi dh vko';drkvksa dh tkap djus ds fy, ,d iz'ukoyh Hkjus 

ds fy, dgsaA 

  

 

fuEu izdkj ds iz'u iwNs% 

 

 d½ D;k og lkekU; :i esa esdvi djrh gS\ ;fn gka, rks og dkSu lk jax vkSj dkSu ls mRikn       
bLrseky djrh gS\ 

 [k½ fdl volj ij og esd&vi lsok,a ysrh gSa%& 
  (i)  dkjksckj 

  (ii)  vkuan 

  (iii) lkekftd volj 

  (iv) fookg @xBca/ku tSls fo’ks”k volj 

 x½ esdvi ls mudh D;k vis{kk,a gksrh gSa\ 

 ?k½ esd vi ls og fdl izdkj dh lqanjrk dh vis{kk djrh gS\ 

 

Xkzkgd dh vis{kkvksa ij ppkZ djus ij le; nsus vkSj bl laiw.kZ izfØ;k esa mUgsa ‘kkfey djus ls vkRefo’okl vkSj 

fo’okl c<+sxkA og bl esd&vi lsok ds nkSjku vf/kd vkjkenk;d eglwl djsxhA  

 

bl lsok ds iwjs gksus ij lknj izkIr lwpuk,a ntZ djsa] blls blh izdkj ds vU; xzkgdksa dks lsok,a iznku djus esa 

lgk;rk izkIr gksxhA 
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esd vi laca/kh iz’ukoyh 

izFke uke ----------------------------------------   vafre uke-------------------------------------------------------------- 

tUe frfFk --------------------------------------    o”kZxkaB-------------------------------------------------------------------- 

vkoklh; irk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O;olk;------------------------------------------------------- 

nwjHkk”k ¼vkokl½---------------------------------------------------------     eksckby-------------------------------------------------------------------- 

iz’u 1 D;k vkius dHkh is’ksoj esdvksoj djok;k gS\   gka@ugha 

iz’u 2 ;fn gka] rks ml lsok ds nkSjku vkidks D;k ilan ;k ukilan vk;k \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 3 D;k vki lkekU; rkSj ij esd vi djrh gSa   gka@ ugha 

Ikz’u 4 D;k vkidks LokLF; laca/kh dksbZ ,slh chekjh gS tks vkidh Ropk vFkok vka[kksa dks laosnu’khy cuk ldrh gS\ 

;fn gka] rks d̀Ik;k mldk C;kSjk nsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 5 D;k vkidks fdlh lkSan;Z izlk/ku oLrq ls ,ythZ Kkr gS\ ;fn gka] rks d̀Ik;k mYys[k djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 6 vkids fpark ds fo’ks”k {ks= dkSu ls gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ikz’u 7 vkidk ilanhnk jax dkSu lk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 8 vki ml [kkl volj ij dkSu ls jax vkSj Mªsl LVkby dks iguus okyh gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ikz’u 9 D;k vki dkaVsDV ysal igurh gSa\   gka@ugha 

Ikz’u 10 vki vius esd&vi ds fy, fdlh vkn’kZ psgjs ds ckjs esa crk,a ---------------------------------------------------------------------- 

 

 

 ------------------------------------        ---------------------------------- 

 Xkzkgd dk gLrk{kj             frfFk
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Ropk  vkSj jax ds izdkj dks fu/kkZfjr djuk 

fdlh xzkgd gsrq esd vi dk fMtkbu djus ds fy, vkidks fuEufyf[kr को le>uk pkfg,% 

 Ropk ds izdkj vkSj fLFkfr 

 Ropk dk jax 

 

 

Ropk dk izdkj vkSj jax% esd&vi lsok iznku djus ds ,d Hkkx ds :Ik esa ,d essd&vi vkfVZLV ds fy, ;g vko’;d 

gS fd og loZizFke Ropk ds izdkj ,oa mldh voLFkk dk fo’ys”k.k djsA fofHkUu O;fDr;ksa esa ewyHkwr Ropk dh cukoV esa 

dksbZ varj ugha gksrk fdarq izR;sd O;fDr dh Ropk dk euksoSKkfud dk;Z fHkUu gksrk gS] tks gekjh Ropk ds izdkj dk 

fu/kkZj.k djrk gSA esd&vi ds fy, lgh lkSan;Z oLrqvksa vkSj mRiknksa ds p;u ds fy, Ropk ds izdkj vkSj mldh 

voLFkk ds laca/k esa lwpuk vko’;d gSA Ropk ds izdkj vkSj bldh voLFkk dh igpku djus ds rhu rjhds gSa & 

¼1½ ‘kq:vkrh voyksdu ¼xzkgd ls iz’u iwNdj½ I 

¼2½ ns[k dj fo’ys”k.k ¼xzkgd dh Ropk dks ns[kdj½ I  

¼3½ Li’kZ }kjk fo’ys”k.k dj ¼xzkgd dh Ropk dks Li’kZ dj vkSj eglwl dj½ I  

Ekq[;r% Ropk pkj izdkj dh gksrh gS& 

¼d½ lkekU; 

¼[k½ ‘kq”d 

¼x½ fpifpik@ rSyh; Ropk 

¼?k½ लमश्रित Ropk 
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Eksd&vi djrs le; vki laosnu’khy] ifjiDo Ropk tSlh dqN vU; Ropk izdkjksa ls :c: gks ldrs gSaA 

fofHkUu izdkj dh Ropk dh fo’ks”krk,a% 

Ø-

la- 

Ropk ds izdkj fo’ks”krk,a rLohj 

1- lkekU; Ropk  jksefNnz dk vkdkj NksVk gksrk gSA 

 ueh dh ek=k lgh gksrh gSA 

 Ropk esa leku :Ik ls ped gksrh 

gSA 

 jax LoLF; gksrk gS] Ropk ij dksbZ 

jatd ;k nkx ugha gksrk gSA 

 Nwus ij ;g Ropk xeZ eglwl gksrh 

gSA 

 
 

2- ‘kq”d Ropk  jksefNnz dk vkdkj NksVk vkSj l[r 

gksrk gSA 

 ueh dh ek=k lgh ugha gksrh gSA 

 त्वचा की सांरचना ठीक नहीां 
होती हैंA 

 le; iwoZ cq<+kik lkekU; gS( vka[kksa] 

ukd] eqag vkSj xnZu ds vklikl 

>qfjZ;ka ns[kh tk ldrh gSA 

 Ropk laosnu’khy व पपड़ी वाली 
होती gSA 

 bl izdkj dh Ropk esa /kCcs vkSj 

vlkekU; jatd ns[ks tk ldrs gSaA  

3- fpifpik@ rSyh; 

Ropk 

 jksefNnz cM+s gksrs gSaA 

 blesa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

 Ropk :[kh vkSj eksVh gksrh gSA 

 dfri; jksx ;Fkk eqagkls] deMu] 

fefy;k vkfn rSyh; Ropk ij mHkj 

ldrs gSaSaA 

 lkekU;r;k Ropk ij vlkekU; jatd 

gksrs gSaA 
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4- लमश्रित Ropk  Vh&{ks= esa jksefNnz cM+s gksrs gSa 

tcfd xkyksa ij mudk vkdkj NksVk 

vkSj e/;e gksrk gSA 

 rSyh; {ks= esa ueh dh ek=k vf/kd 

gksrh gS vkSj ‘kq”d {ks= esa bldh 

ek=k de gksrh gSA 

 vlkekU; jatd gksrk gSA 

 Vh&{ks= esa nkx&/kCcs gks ldrs gSa 

vkSj ‘kq”d {ks= esa कोलशका [kafMr 

gks ldrs gSaA 
 

5- Laosnu’khy Ropk  bl izdkj dh Ropk esa xky ds Hkkx 

esa [kafMr dsf’kdk,a gks ldrh gSaA 

 Ropk ij lrg श्रचत्तदेार 
(Q~ySfdax) gksrh gSA 

 Tkks Ropk laosnu’khy gksrh gSa os 

dfri; phtksa ds izfr ,ythZ gksrh gSa 

A 

uksV% laosnu’khy Ropk ds fy, lnSo 

gkbiks ,yftZd mRiknksa dk bLrseky djsaA 

 

6- ifjiDo Ropk  bl izdkj dh Ropk ‘kq”d gks tkrh 

gS D;ksafd lsckfl;l xzafFk;ka vkSj 

LoSV xzafFk;ka de lfØ; gksrh gSaA 

 vfu;fer jatd ds /kCcs izdV gks 

ldrs gSaA 

 xkyksa ij [kafMr dsf’kdk,a izdV gks 

ldrh gSaA 

 ekalis’kh dh dlkoV esa deh vkus ls 

psgjs ds uwj esa deh vkrh gSA 
 

 

Ropk jax dk fu/kkZj.k% 

Ekuq”; dks fofHkUu lzksrksa ls jaxksa dh izkfIr gksrh gS& 

 EksysukslkbV~l ls mRiUu esysfuu ges xgjk Hkwjk o.kZ iznku djrk gSA blesa mifLFkr esysfuu dh ek=k vkSj 

blds izdkj u flQZ gekjh Ropk dks jax iznku djrk gS cfYd gekjs ckyksa vkSj gekjh vka[kksa dks Hkh jax iznku 

djrk gSA 

 fgeksXyksfcu esa mifLFkr gse yky jDr dksf’kdkvksa dks yky jax iznku djrk gSA fgeksXyksfcu dh lgh ek=k ls 

Ropk dk jax LoLF; fn[krk gSA 

 dsjksfVu bl Ropk jax dks ihyk jaxr iznku djrk gSA 

 vkWDlhtu dh deh ls Ropk ds jax esa uhykiu vkrk gS fo’ks”kdj gksBksa] vaxwBksa vkSj maxfy;ksa ds ‘kh”kZ Hkkx ijA  
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Ropk jax dk fu/kkZj.k djrs le; gesa igys ;g fu.kZ; djuk pkfg, fd D;k mDr Ropk gYdh gS ;k e/;e ;k xgjh gSA 

mlds Ik’pkr ;g fu/kkZfjr djuk pkfg, fd jaxr m”.k gS ;k ‘khryA 

,d ckj tc vki Ropk ds jax ds ckjs esa lqfuf’pr gks tkrs gSa rks vius QkmaMs’ku dks eSp djsa vkSj Ropk jax ds lkFk 

vka[k] xky vkSj gksBksa ds jaxksa dks eSp djsaA 

 ;fn Ropk dk jax gYdk gS rks eǹq LoHkkfod :Ik ds fy, gYds jaxksa dk iz;ksx djsaA 

 ;fn Ropk dk jax e/;e gks rks e/;e jax ls mDr :Ik fu[kjsxkA 

 ;fn Ropk dk jax xgjk gks rks xgjh jaxr lcls mi;qDr gksxhA 

fo’o ds vyx vyx Hkkxksa esa yksxksa dh Ropk dh jaxr esa lkekU; varj gksrk gS vkSj bUgsa eq[;r% rhu lewgksa esa ckaV 

ldrs gSa% 

 ;wjksih; vkSj vaxzst ewy ls dkmdsfl;u ¼xksjh tkfr;ka½ 

 Ikhys vFkok lqugys gYds jax okys ,f’k;kbZ ewy ds yksx ¼iwoZoklh tkfr;ka½   

 dkys vFkok uhys jax okys vÝhdh ¼dkyh tkfr;ka½ 

  

;g ,d O;kid varj gS vkSj ;g laHko ugha gS fd izR;sd O;fDr dks fdlh Js.kh esa fQV djsaA 

lkSan;Z fo’ks”kK ds fopkj ls Ropk dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

 mnklhu vFkok uhys jaxr okyk 

 m”.k vFkok ukjaxh Ropk jaxr 

dk;Z LFky dh rS;kjh 
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1½ esd vi d{k izdk’keku vkSj rVLFk jax ls lfTtr gksuk pkfg, rkfd vuko’;d Nk;k (Shadow) lt̀u ls cpk 

tk ldsA 

2½ d{k Ik;kZIr :Ik ls goknkj gksuk pkfg,A 

3½ izR;sd esd vi vkfVZLV ds fy, ,d vkbZuk] ,d Vscy vkSj izdk’k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

4½ bysDVªhd IokbaV Ik;kZIr gksus pkfg, vkSj buds bLrseky ls iwoZ bldh tkap dj yh tkuh pkfg,A 

5½ xeZ vkSj BaMk ikuh vkus ds fy, ok’kcsflu gksuk pkfg,A 

6½ vkjkenk;d rjhds ls dk;Z djus ds fy, rkieku vkSj ueh lgh Lrj esa gksuk pkfg, vkSj ;g fLFkj gks rkfd esd vi 

ds lkekuksa dk j[k j[kko lgh rjhds ls gksA  

7½ esd vi d{k esa izdk’k Hkjiwj gks ] vkn’kZ :Ik esa ogh izdk’k gks ftl izdk’k esa esd vi dks ns[kk tkuk gS D;ksafd jax 

dk vkHkkl izdk’k ds cnyus ij cny ldrk gSA 

8½ esd vi vuqiz;ksx ds fy, Ik;kZIr txg gksuk egRoiw.kZ gS A pwafd esd vi ds daVsujksa dks lkQ djuk lkekU;r;k 

dfBu gksrk gS blfy, ftu mRiknksa dh vkidks vko’;drk gks dsoy lnk mUgsa gh [kksysa( vkSj fdlh Hkh pht dks yxkus 

ls iwoZ mu lHkh phtksa dk <+Ddu [kksysaA tc vkidk vuqiz;ksx dk dk;Z laiUu gks tk, rks vius gkFk lkQ dj ysa vkSj 

daVsujksa dks can dj nsaA 

Xkzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djuk 

Xkzkgd dks esd vi d{k esa ys tk,aA esd vi dk;Z ‘kq: djus ls iwoZ xzkgd  ds lkFk vki esd vi ;kstuk ds ckjs esa 

ppkZ djsa vkSj muds fjdkMZ dkMZ esa egRoiw.kZ C;kSjksa dks uksV djsaA 

 1- vius gkFk lkQ djsaA 

 2- vius xzkgd dks xkmu ;k lkQ rkSfy;k yiVus nsa vFkok muds diM+ksa dks <+dus ds fy, कैप nsaA 

 3- ckyksa dh j{kk djus ds fy, gs;j ykbu ds vklikl gsMcSaM vFkok gS;j fDyi yxk,aA 

 4- psgjs vkSj xys esa igus fdlh Hkh vkHkw”k.k dks gVkdj lqjf{kr LFkku ij j[k nsaA 

 5- mUkls fjdkMZ dkMZ ds vuqlkj fdUgha Kkr lkSan;Z izlk/ku mRiknksa ds izfr ,ythZ ds ckjs esa iwNsA 

6- lQkbZ% esd vi izfØ;k ds fy, izFke vko’;d dk;Z Ropk dh lQkbZ gS D;ksafd blls Ropk dks esd vi ds 

fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

Xkzkgd dh Ropk ds izdkj ds vuqlkj Dyhatj dk pquko fd;k tkuk pkfg, A dbZ izdkj ds Dyhatj vktdy miyC/k gSa% 

 Dyhaftax feYd 

 Qksfeax Dyhatj 

 Dyhaftax ckj 

 vkS”kf/k;qDr Dyhatj 

 Dyhaftax xzsU;wYl 
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 vkbZ esd vi fjewoj 

vkbZ esd vi dks gVkuk%  ;g lqfuf’pr djsa fd xzkgd dh vka[ksa can gksa] Hkhaxh gqbZ :bZ ij vkbZ esd vi fjewoj ysa vkSj 

mijh vka[k dh iydksa ij vkbZ esd vi dks ckgj dh vksj iksNsa A esd vi yxh :bZ dks Qsad nsaA nwljh vka[k ds fy, 

ubZ :bZ dk bLrseky djsaA 

  

fyi esd vi dks gVkuk% Hkhaxha :bZ ij mi;qDr Dyhatj yxk,a] fyIlfVd dks iw.kZr% gVk nsa A esd vi yxh :bZ dks 

Qsad nsaA 

 

 

psgjs vkSj xys dks vPNh rjg ls mi;qDr Dyhatj ls lkQ djsaaA psgjs vkSj xys esa FkksM+h ek=k esa Dyhatj yxk,a vkSj bls 

gYdk ls eys vkSj Hkhaxh gqbZ :bZ ls Dyhatj ds iwjh rjg gV tkus rd gVkrs jgsaA Hkhaxh gqbZ :bZ ls ,LVsjhtsaV  ¼rSyh; 

Ropk ds fy,½ vkSj Vksuj ¼’kq”d Ropk½ dks psgjs vkSj xys ij yxk,aA 
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7- vko/kZd ySai ds bLrseky ls Ropk dh tkap djsaA mu {ks=ksa dh igpku djsa tgka fo’ks”k /;ku fn, tkus dh vko’;drk 

gSA 

  

 

8- eksLpsjkbtj ¼;fn vko’;d gks½ yxk,a A  

Eksd vi dh rS;kjh 

,d ckj tc vki ijke’kZ l= ds nkSjku lkjh lwpuk,a ,df=r dj ysa rks vkidks mDr xzkgd ds fy, mi;qDr esd vi 

;kstuk ds p;u dh vko’;drk gksxhA 

Eksd vi djrs le; ewyHkwr vkSj vko’;d t:jrksa ds ckjs esa /;kuiwoZd lkspsaA esd vi dk Iyku cukrs le; fuEu ds 

ckjs esa /;ku j[ksaA 

 fdl  lanHkZ esa xzkgd esd vi dh ;kstuk cuk jgh gSA 

 fdl {ks= esa fo’ks”k /;ku fn, tkus dh vko’;drk gSA 

 diM+ksa] vka[kksa vkSj ckyksa dk jax dSlk gS\ 

 Ropk ds izdkj vkSj rnuqlkj gh esd vi mRiknksa dk p;uA 

 Pksgjs dk vkdkj] psgjs dh [kkfl;r] vk;q vkSj xzkgd dk is’kkA 

 vuqiz;ksx ØeA 

 प्रकाश की आवश्यकता A  

 esd vi yxkus ds fy, vko’;d le; dk vkdyu djsaA visf{kr le; ds vkdyu esa ;FkkFkZoknh cusA 

xzkgd ds lkFk esd vi ;kstuk ij ppkZ djsaA vkSj vko’;d lek;kstu djsaA 

esd vi dk vuqiz;ksx% 

 1- ,aVhlsfIVd lkcqu ls vius gkFk gks,aA 

 2- xzkgd को कैप  पहनायेंA xys ds कैप vkSj flj पर हैडिडै dk iz;ksx djsaA 

 



 
 

 35  
 

 

 3- mfpr Dyhatj ls psgjs vkSj xys dks vPNh rjg lss lkQ djsaA 

 4- Vksuj vkSj eksLpjkbtj dk bLrseky djsaA 

5- csl yxkuk% 

 

d½ FkksM+k lk izkbej ysa vkSj psgjs ij leku :Ik ls yxk ysaA 

[k½ dkaflyj% QkmaMs’ku dh vis{kk FkksM+k gYdk ,d ;k nks jaxksa dk p;u djsaA bls vka[kksa ds uhps ds NksVs&NksVs nkxksa ;k 

dkys /kCcksa dks fNikus ds fy, yxk,aA dkaflyj esa Ropk dh jaxr dks lgh djus ds fy, कई िेस रांग gks ldrs gSa% 

 1- gjk& ;g mPp jax ¼yky /kCcs½ dh izfrfØ;k esa lgk;d gksrk gSA 

 2- uhyk& gYdh ¼ihyk½ Ropk ls izfrfØ;k djrk gSA 

 3- ukjaxh& uhys@dkys /kCcksa ls izfrfØ;k djrk gSA 

bls cz’k] Liat ;k vaxwyh ls yxk,a 

x½ gkbykbVj% HkkSag js[kk] eLrd] VqM~Mh vkSj xys dh gM~Mh dks mHkkjus ds fy, mtys ;k gYds jax dk iz;ksx djsaA 

Liat ;k अांगलुी ds परैों lgkjs bls leku :Ik ls feyk,aA 

?k½ daVksfjax% xky dh gfM~M;ksa vkSj vU; vkdf̀r;ksa] ftUgsa vki NksVk izrhr djuk pkgrs gSa] muds uhps vf/kd xgjk jax 

yxk,aA foHkktd js[kk,a cuus ls cpus ds fy, bls lgh rjhds ls fefJr djsaA 
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6- QkmaMs’ku yxk,a% 

 

 

Xkzkgd dh Ropk ds ln’̀; QkmaMs’ku ds leku jax dk p;u djsaA 

Xkzkgd ds tcM+s dh js[kk vFkok yykV ij QkmaMs’ku ds jax dh tkap djsaA 

gksaBksa vkSj आई ललड lfgr laiw.kZ psgjs dks <+dus ds fy, QkmaMs’ku yxk,aA 

QkmaMs’ku ds HkkSag ij vo:) gksus ls cpsaA 

Ekqyk;e cz’k vFkok dkWLesfVd Liat dh lgk;rk ls QkmaMs’ku yxk,a A dojst dk ifj{ksi fHkUu gks ldrk gS] ;fn oSt 

Liaat dk bLrseky fd;k tkrk gS rks dojst gYdk gksxk vkSj ;fn ‘kq”d Liat dk bLrseky fd;k tkrk gS rks dojst 

Hkkjh gksxkA 

Ckky js[kk vkSj tcM+k js[kk ds vkl ikl foHkktd js[kk,a cuus ls cpus ds fy, QkmaMs’ku dks vPNh rjg ls feyk,aA 

 

7- ikmMj yxkuk% 
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Ikzfr laØe.k ls cpus ds fy, fV’kq ij FkksM+h ek=k eas ikmMj fudkysaA yxkus ds fy, ikmMj cz’k ;k iQ dk bLrseky 

djsaA vPNs ifj.kke ds fy, ikjHkkld ikmMj yxk,aA vius xzkgd ls vka[kksa dks can j[kus ds fy, dgsaA ikmMj iQ dk 

bLrseky djsa] laiw.kZ psgjs ij ikmMj izsl djsa vkSj mlds Ik’pkr vfrfjDr ikmMj dks gVkus ds fy, cM+s ikmMj cz’k dk 

bLrseky djsA psgjs ds cky dks lery djus ds fy, vafre fljs ij uhps dh vksj ?kqek,aA 

8- Cy’kj dk iz;ksx% 

 

;fn vki ikmMj Cy’kj dk bLrseky djrs gSa rks blds iwoZ Qsl ikmMj dk bLrseky djsaA ;fn vki Øhe Cy’kj dk 

bLrseky djrs gSa rks igys Cy’kj dk bLrseky djsa vkSj mlds Ik’pkr Qsl ikmMj dk bLrseky djsaA blls Cy’kj dks 

‘ksV djus vkSj Øhe Cy’kj dh ped dks gVkus esa lgk;rk izkIr gksxhA 

 ukd ls de ls de 1-5 bap ¼nks vaxqyh½ gVk dj xky ij jax yxk,aA 

 vka[kksa ds dksVj {ks= esa xky ds jax dks fefJr u djsaA 

 cz’k pykus dh fn’kk mij dh vksj vkSj cky js[kk esa uhps dh vksj gksuh pkfg,A 

 Cy’kj dk foLrkj eLrd vfLFk ls ckgj ugha gksuk pkfg,A 

 

9- vkbZ esd vi dk bLrseky% 
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d½ HkkSag dk jax% vkbZ czks ‘ksMks ;k isafly ds mi;qDr jax dk pquko djsaA HkkSag ij cz’k pyk,a rkfd vf/k’ks”k QkmaMs’ku ;k  

ikmMj dks gVk;k tk ldsA vkdkj vkSj jax Hkjus ds fy, gYds gkFk ls vkbZ czks jax yxk,aA 

[k½ vkbZ ‘ksMks%  

 gYds vk/kkj okys jax dk p;u djsa vkSj vka[kksa dh laiw.kZ iydksa ij yxk,aA 

 ‘ksfMax dyj ds :Ik esa HkkSag dh >qjhZ rd e/;e jax yxk,aA q 
 vka[kksa dks lqanj cukus ds fy, vka[kksa dh iqryh ds Hkhrj mijh Hkkx esa vka[kksa ds ckgjh dksus ls xgjs jax 

yxk,aA 

x½ vkbZ ykbZuj%  

 ;fn vki isafly ykbZuj dk bLrseky dj jgs gSa rks bls bLrseky djus ls igys vkSj ckn esa rst djsaA 

 Li”V ykbZu cukus ds fy, rjy ykbZuj dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 vkbZ ‘ksMks ¼ped jfgr½ ds cz’k dks ikuh esa Hkhaxksa dj ykbZuj dh  rjg bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 tgka rd laHko gks cjkSuh rd ykbZuj yxk,aA 

?k½ eLdjk% vius xzkgd dks uhps ns[kus ds fy, dgsaA cjkSuh ij da?kh djsaA eLdjk cz’k ls uhps ls yxkrs gq, mij cjkSuh 

rd bls yxk,aA 

cjkSuh dks LokHkkfod NYyk iznku djus ds fy, eLdjk yxkus ds iwoZ ;k mlds ckn vkbZ ySl dyZj dk bLrseky djsaA 

gksBksa ds esd vi dk bLrseky% 

d½ fyi izkbej@ cke% fyi izkbej ;k cke yxkus ds fy, cz’k dk bLrseky djsaA 

[k½ fyi ykbuj% vius xzkgd dks vius gksBksa dks QSykus ds fy, dgsaA loZizFke gksBksa ds ckgjh fdukjksa ij ykbZu [khps 

vkSj mlds Ik’pkr fyi ykbuj Hkjsa vkSj fyIkfLVd ds :Ik esa bldk bLrseky djsaA ;g fyIlfVd vkSj jax dks vf/kd nsj 

rd cuk, j[krk gSA 

Xk½ fyIlfVd% fyi cz’k ls fyIlfVd yxk,a A vius xzkgd dks gksBksa dks f’kfFky djus vkSj FkksM+k [kksyus ds fy, dgsaA 

m/oZ fn’kk esa fyIlfVd LVªksd djsaA fV’kw ls vf/k’ks”k fyIlfVd dks iksNdj gVk nsaA iqu% fyIlfVd yxk,aA 

?k½ fyi Xyksस% ;fn vko’;d gks rks cz’k dk mi;ksx djrs gq, FkksM+h ek=k easa fyi Xyksस yxk,aA 
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vH;kl iz’u ¼lS)kafrd½% 

iz’u 1- xzkgd ls ijke’kZ djrs le; iwNs tkus okys कुछ iz’u fy[ksaA 

iz’u 2- Ropk ds izdkj dh lwph nsaA rSyh; Ropk izdkj dh fo’ks”krkvksa ds ckjs esa fy[ksaA 

iz’u 3- mu fcanqvksa dks fy[ksa ftUgsa xzkgd dks esd vi ds fy, rS;kj djrs le; /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

iz’u 4- xzkgd ds fy, vkbZ esd vi dh izfØ;k fy[ksaA 

vH;kl iz’u ¼O;ogkfjd½% 

iz’u 1- esd vi ds fy, xzkgd dks rS;kj djus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

iz’u 2- esd vi djus ds iwoZ Ropk fo’ys”k.k dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

iz’u 3- esd vi yxkus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

 

v/;k; &3% कोरेकदटव esd vi  
 

‘kks/kd esd vi esa eq[;:Ik ls gYds vkSj xgjs jax dk iz;ksx dj psgjs dh :ijs[kk vkSj fof’k”Vrk dks mHkkjus ij fo’ks”k 

cy fn;k tkrk gSA  

psgjs dh jaxr ij gYds ;k xgjs vk/kkj dk iz;ksx dj vki mldh fof’kf”V dks mHkkj ;k Nkf;r dj ,d foHkze iSnk dj 

ldrs gSaA 

Nk;kdj.k % Nk;kdj.k esa vk/kkj dk iz;ksx dj xgjs esd vi Nk;kHkkl  dks feyk dj psgjs ds vkdkj ;k fof’k”Vrk dks 

?kVk;k tkrk gSsA 

fof’k”Vrk izdV djuk% fof’k”Vrk izdV djus ds fy, psgjs ij gYds :i&lTtk Nk;kHkkl dks feyk;k tkrk gS rkfd 

psgjs ds vkdkj ;k :Ikjs[kk dks mHkkjk tk lds A 

js[kk,¡ % आइब्रो पलैसांल ;k vkbZykbZuj ds }kjk us= {ks= esa js[kkvksa ds iz;ksx ls foHkze iSnk fd;k tkrk gSA    

 

lkekU;r% gkbZykbZV vuqiz;ksx ds {ks= lkekU;r% Nk;kHkkl vuqiz;ksx ds {ks= 

 HkkSagksa dh Åijh gìh  Xkky dh gìh ds uhps ds xÔs 

 Ikyd dk e?; Hkkx  Bks<+h ds uhps dh gìh  
 yykV dk e/; Hkkx  हेयरलाइन  
 xky dh gìh  नाक की हड्डी के साथ  
 ठोड़ी   tcM+s dh js[kk (कनपटी)  
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1- Pksgjs dk vkn’kZ vuqikr vkSj vkÑfr %  

 

:ilTtk mi;ksx djus dk eq[; dkj.k xzkgd ds psgjs ds vukd”kZd igywvksa dks fNik dj vkd”kZd igywvksa dks 

mHkkjuk gSA :ilTtk dk iz;ksx ,d dyk gS lkFk gh vljnkj cuko Jàxkj dk y{; xzkgd ds O;fDrRo dks mHkkjuk gSA  

ftl izdkj ,d dykdkj vius dSuokl dks vyx&vyx [k.Mksa esa ck¡Vrk gS mlh izdkj :ilTtkdkj Hkh ‘kks/kd 

cuko&J`axkj dk iz;ksx djus ls igys psgjs dks vyx&vyx fgLlksa esa foHkDr dj ysrk gSA psgjs dh vkÑfr dks rhu 

{kSfrt vkSj rhu m/okZdkj js[kkvksa ls ck¡V fn;k tkrk gSA 

{kSfrt [k.M 

1- हेयरलाइन ls ysdj ukfldk lsrq rd 

2- ukfldk lsrq ls ysdj ukd ds vxz Hkkx rd 

3- ukd ds vxz Hkkx ls ysdj Bks<+h ds uksd rd  

 

 

m/okZ/kj [k.M 

1- nkfgus हेयरलाइन ls ysdj nkfgus vk¡[k dh iqryh rd  

2- nkfgus vk¡[k dh iqryh ls ysdj ck,¡ vk¡[k dh iqryh rd 

3- ck,¡ vk¡[k dh iqryh ls ysdj nkfgus हेयरलाइन rd 

 

vkÑfr leUo; ds Lohdk;Z ekud 
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Lof.kZe vuqikr 

1- ,d v.Mkdkj vkÑfr lkekU;:Ik ls गाल dh gfì;ksa ds e/; ik¡p vk¡[k dh nwjh ds cjkcj होती gSA 
2- vk¡[kksa dh lTtk ,d vk¡[k dh pkSM+kbZ rd gksuk pkfg,A  

3- HkkSagksa dk mPpre esgjkc vk¡[k dh ifjrkfjdk ls Åij gksuk pkfg,A 

4- भौहां dk Hkhrjh fdukjk vk¡[k ds Hkhrjh fdukjs ds Bhd Åij gksuk pkfg,A 

5- Ukkd dk QSyko ,d vk¡[k dh pkSM+kbZ ds leku gksuk pkfg,A  

6- eq¡g nks vk¡[kksa dh pkSM+kbZ ds leku gksuk pkfg,A 

7- dku vkSj ukd dk fupyk fgLlk ,d gh Lrj ij fLFkr gksuk pkfg,A 

8- ukd dh yEckbZ psgjs dh yEckbZ dk ,d&frgkbZ gksuk pkfg,A 

9- Åijh gksaB dh pkSM+kbZ fupys gksaB ds eqdkcys de gksA 

10- eq¡g dk fdukjk vk¡[k dh iqryh ds Bhd uhps gksA  

 

psgjs dh fo’ks”krk,a vkSj vkdkj dk fo’ys”k.k % 

psgjs dk vkdkj psgjs dh gfì;ksa dh cukoV ls izHkkfor gksrk gSA 

ewy :i ls psgjs dk vkdkj lkr rjg dk gksrk gSA y{k.kksa ds lgh vuqikr okys v.Mkdkj psgjs dks vkn’kZ ekuk tkrk 

gSA 

 

psgjs dk vkdkj psgjs dk vkdkj fo’ks”krk 

 
v.Mkdkj 

 

bl izdkj ds psgjs dks mRÑ”V ekuk tkrk gSA ,sls psgjs 

dh yEckbZ  bldh pkSM+kbZ ds eqdkcys  1-5 xq.kk T;knk 

gksrh gSA bl vkdkj ds psgjs ij ‘kks/kd :i&lTtk dh 

t:jr ugha gksrh gSA 

xksykdkj  

 

 bl rjg ds psgjs dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ leku 

gksrh gS ftlds QyLo:Ik bldk vkdj or̀ tSlk 

gksrk gSA 

 yykV vkSj tcM+s dh js[kk dh pkSM+kbZ yxHkx 

cjkcj gksrh gSA 
 psgjk xky dh gfì;ksa ds lehi lokZf/kd pkSM+k 

gksrk gSA 
 tcM+s dh js[kk vkSj ds’kjTtw xksy gksrs gSaA 
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   pkSdksj (oxkZdkj) 

 

 psgjk yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa yxHkx leku gksrk 

gSA 

 tcM+s dh js[kk vkSj yykV dh pkSM+kbZ ,d cjkcj 

gksrh gSA 
 xky vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk yxHkx lh/kk 

gksrk gSA 
 yykV pkSM+k vkSj ds’kjTtw lh/kk gksrk gSA  
 psgjk xky dh gfì;ksa ij lokZf/kd pkSM+k gksrk 

gSA  

vk;rkdkj 

 

 pkSM+kbZ ds eqdkcys psgjs dh yEckbZ T;knk gksrh 

gSA  
 Bks<+h uqdhली gksrh gSA 
 xkyksadh js[kk;sa vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk 

lh/kk gksrk gSA  
 yykV yEck vkSj pkSM+k gksrk gS rFkk ds’k jTtw 

ij xksy gks ldrk gSA 
 yykV ij psgjk lokZf/kd pkSM+k gksrk gSA  

f=dks.kh;  

(uk’kikrh) 

 

 psgjs dh yEckbZ pkSM+kbZ ls vf/kd gksrh gSA   
 tcM+s dh js[kk yykV ls pkSM+h gksrh gSA 

 tcM+s dh js[kk pkSM+h vkSj etcwr gksrh gSA 

 yykV ladh.kZ gksrk gSA 
 psgjk tcM+s dh js[kk ij lokZf/kd pkSM+k gksrk gSA  

mYVk f=dks.k  

(fny ds vkdkj dk) 

 

 yykV vkSj tcM+s dh js[kk cjkcj yxrh gSA  

 Bks<+h uqdhली gksrk gSA  
 xky dh js[kk vkSj psgjs ds cxy dk fgLlk 

tcM+s dh js[kk ij vkdj [kRe gks tkrk gSA  

 ds’kjTtw ij yykV pkSMk+ vkSj xksy gksrk gSA 

 psgjk yykV ij lokZf/kd pkSM+k gksrk gS ysfdu 

xky dh gÏh Hkh pkSM+h vkSj izeq[krk ls utj 

vkrh gSA  
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डायमांड 

 

 psgjk pkSM+kbZ ds eqdkcys T;knk yEck gksrk gSA 

 tcM+s dh js[kk vkSj yykV dh pkSM+kbZ ,d leku 

gkssrh gSA 

 Bks<+h uqdhली gkssrh gSA 
 xky Å¡ps vkSj uqdhys gksrs gSaA 

 yykV ladh.kZ gksrk gSA 
 psgjk xky dh gfì;ksa ij ij lokZf/kd pkSM+k 

gksrk gSA 

 

 

psgjs ds fofHkUu vkdkjksa ds fy, ‘kks/kd :i&lTtk %  

psgjs dk vkdkj कोरेकदटव rduhd 

 
v.Mkdkj 

bl izdkj ds psgjs dks mRÑ”V ekuk tkrk gSA bl vkdkj ds psgjs esa ‘kks/kd :IklTtk 

dh vko’;Drk ugha gksrh gSA 

xksykdkj  

 psgjs dks iryk fn[kkus ds fy, flj ds Åijh Hkkx ls tcM+s rd शडेड ांग 

mRiknksa dk iz;ksx djsaA  

 dku ds lekukUrj f=Hkqt ds vkdkj esa Cy’kj (blusher) dk mi;ksx djsaA 

   pkSdksj (oxkZdkj) 
 tcM+s dh js[kk vkSj ds’kjTtw ds dks.ksa ij शडे iznku djsaA 

 flj ds Åijh Hkkx vkSj xky dh gfì;ksa ds {ks= esa Nk;kdj.k dk iz;ksx djsaA 
 Cy’kj dk iz;ksx pØkdkj xfr esa djrs gq, flj ds Åijh Hkkx rd tk;saA 

vk;rkdkj 

 yykV ij fo’ks”k cy nsaA 
 Bks<+h ds cxy ds fgLlksa vkSj tcM+s dh js[kk ds dks.kksa ij Nk;kHkkl iznku djsaA 

 xky ds Hkjs gq, fgLlksa ij Cy’kj dk iz;ksx djsa( bls xky dh gfì;ksa ij iz;ksx 

djrs gq, flj ds Åijh Hkkx rd ys tk;saaA 

f=dks.kh;  

(uk’kikrh) 

 yykV ij fo’ks”k cy nsaA 
 uqdhyh Bks<+h ij Nk;kHkkl dk iz;ksx djsaA 

 yykV ds fdukjksa vksj flj ds Åijh Hkkx ij Nk;kdj.k dk iz;ksx djsaA  

 Cy’kj dk iz;ksx xky dh gfì;ksa ds uhps flj ds Åijh Hkkx dh rjQ Åij 

vkSj uhps dh fn’kk esa djsaA 

mYVk f=dks.k  

(fny ds vkdkj dk) 

 शडेड ांग mRiknksa dk iz;ksx ds’kjTtw ij djsaA 

 Bks<+h dh yEckbZ de djus ds fy, शडेड ांग mRiknksa dk iz;ksx djsaA 
 psgjs dh js[kk vkSj flj ds Åijh Hkkx dks fof’k”Vrk iznku djsaA 

 xky dh gfì;ksa ij Cy’kj dk mi;ksx djsaA 

डायमांड  
 शडेड ांग mRiknksa dk bLrseky Å¡ph Bks<+h ds e/; Hkkx esa djsa rkfd mudh 

yEckbZ de fn[ksA  

 flj ds Åijh Hkkx vkSj tcM+s dh js[kk ij fo’ks”k cy nsaA 

 xky dh gfÏ;ksa ij Cy’kj dk iz;ksx djsaA 
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vk¡[kksa ds fy, कोरेकदटव esd vi %  

psgjs dh fo’ks”krkvksa dks larqfyr djus esa vk¡[kksa dk fo’ks”k egRo gksrk gSA vk¡[kksa ij fd;k x;k ‘kks/kd :ilTtk dk lgh 

iz;ksx foHkze iSnk dj psgjs vkSj :ilTtk ds iwjs प्रभाव dks dkQh c<+k nsrk gSA  

आांखों dk vkdkj ‘kks/kd rduhd 

dkys /kCcs dkys /kCcksa dks de djus ds fy, lgh कां सीलर dk iz;ksx djsaA 

xksykdkj vk¡[ksa 
 iydksa ds Åij xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA  
 vkbZ&ykbZuj dks Åijh ,oa fupyh iydksa ds ckgjh fgLls rd yxk;sa( bl 

rduhd ls vk¡[ksa yEch utj vkrh gSA 

NksVh vk¡[ksa 

 Åijh iyd ij gYds jax dk vkbZ&’kSMks yxk,aA  

 van:uh iyd ij lQsn vkbZ&ykbuj पलैसांल dk iz;ksx djsaA 

 HkkSag dh js[kk dks fof’k”Vrk iznku djsa rkfd vk¡[kksa dk {ks= [kqyk utj vk,A 
 fupyh iyd ds ckgjh fdukjs ij gYds jax ds vkbZ&ykbuj dk iz;ksx djsaA 

 ckgjh fdukjs dh cjkSuh ij ध्यान dsafnzr djrs gq, मस्कारा dk mi;ksx djsa 

fQj vkbZ&yS’k&dyZl iz;ksx esa yk,aA 

Xkgjh vk¡[ksa 

 ges’kk gYds jax ds vkbZ&’ksMksa dk bLrseky djsaA 

 Åijh vkSj fupyh iydksa ds ckgjh fdukjksa ij ckgj dh rjQ c<+rs gq, 

vkbZ&ykbuj dk iz;ksx djsaA 

 fupyh iyd ds van:uh fgLls esa iryhs vkbZ&’kSMks js[kk iz;ksx esa yk,aA 

yach iydsa 
 Åijh iyd ds e/; Hkkx esa gYds gkbZykbZVj dk iz;ksx djsaA  

 Åijh iyd dh :ijs[kk cukus ds fy, xgjs vkbZ&’kSMks dk bLrseky djsaA 
 gYds vkbZ&ykbuj dk iz;ksx flQZ fupyh iyd ij gh djsaA 

cM+h vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds {ks= esa मटै vkbZ&’kSMks dk iz;ksx dj vPNh rjg feyk,aA 
 HkkSagksa dh :ijs[kk dks fof’k”Vrk iznku djsaA 

 vkbZ&ykbZuj dk iz;ksx flQZ uhps dh iyd ds vUn:uh fgLls esa djsaA 
 

utnhd fLFkr vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds vUn:uh fgLls esa gYds vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA  
 Åijh iyd ds ckgjh fdukjs ij xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 HkkSagksa ds chp nwjh cuk,a¡A 

 Åijh iyd ds e/; Hkkx ls ykbuj dk bLrseky ‘kq: dj mls c<+krs gq, 

vk¡[kksa ds ckgjh fdukjs rd tk,¡A 
 

pkSM+h vk¡[ksa 

 Åijh iyd ds vUn:uh fgLls esa xgjs vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 Åijh iyd ds ckgjh fgLls esa gYds vkbZ&’kSMks dk iz;ksx djsaA 
 HkkSagksa dh vUn:uh js[kkvksa dks c<+k,a rkfd og ,d&nwljs ds djhc utj vk,A 

 xgjs vkbZ&ykbuj dk iz;ksx Åijh iyd ds vUn:uh vk/ks fgLls esa djsaA 
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Ukkd ds fy, कोरेकदटव esd vi% 

cM+h ukd 
 ukd ij xgjs QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 
 ukd ds cxy vkSj xky ds fgLlksa ij gYds QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 
 ukd ds ikl Cy’kj dk iz;ksx djus ls cpsaA 

NksVh ukd  ukd ds e/; Hkkx vkSj vk¡[kksa ds chp gYds QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 

pkSM+h ukd 
 ukd dh uklkfNnz ds cxy esa xgjs QkmaMs’ku dk bLrseky djsaA 
 ukd ds e/; Hkkx esa gYds QkmaMs’ku dks yxk dj vPNh rjg feyk,¡A 

 

 

gksaB ds fy, कोरेकदटव esd vi % 

gksaB dh ckgjh :ijs[kk dkQh gn rd lqfuf’pr gksrh gS vkSj blesa cnyko dkQh tfVy gksrk gSA gksaB ds Åij vkSj 

uhps dh Ropk ij fd;k x;k jaxksa dk bLrseky cgqr T;knk utj vkrk gSA fQj Hkh dbZ rjg ds jaxksa vkSj ‘kks/kd 

rduhdksa dk iz;ksx dj lgh vuqikr dk foHkze iSnk fd;k tk ldrk gSA   

irys gksaB 
 gksaB पलैसांल dk iz;ksx dj eupkgk vkdkj js[kkafdr djsaA  
 fyifLVd ds jax dk bLrseky djsaA 

 IkkWmMj ls अवशोद्धित करने ds Ik’pkr fQj ls jax yxkk,¡A 

NksVk eqg¡ vkSj gksaB 
 gksaBksa dks js[kkafdr djus okyh पलैसांल dk iz;ksx dj Åijh vkSj fupys gksaBksa 

dh :ijs[kk cuk,¡A 
 gYds ;k तुिाररक jaxksa esa fyifLVd dk iz;ksx djsaA 

cM+s,Hkjs gq, gksaB 

 gksaBksa dh izkÑfrd js[kk ds Bhd vUnj ,d eghu js[kk cuk,¡A 
 /;kukd”kZ.k ls cpus ds fy, gYds] मटै vkSj izkÑfrd jaxksa ds bLrseky ls 

cpsaA  

 gksaBksa ij pedhys mRiknksa ds iz;ksx ls cpsaA  

असमतयत gksaB 

 vk/kkj yxk,¡A 
 t:jh lq/kkjksa ds fy, ललप&पलैसांल dk iz;ksx djsaA 

 ,d ewy jax dk iz;ksx djsa] vfrfjDr fyifLVd dks lkQ djsaA  

 gksaBksa dk jax yxk,¡A 

>qjhZnkj gksaB 

 gksaBksa ij vk/kkj yxkdj vPNs ls ikmMj dk iz;ksx djsaA 
 gksaB&rqfydk dh enn ls gksaBksa dh :ijs[kk cuk,¡A  
 :ijs[kk ds vUnj मटै fyifLVd dk iz;ksx djsaA 

 dHkh Hkh fyi&XykSl dk iz;ksx u djsaA 
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vH;kl iz’u (lS)kfUrd) % 

1- psgjs ds lkr ewy vkdkjksa dks Bhd djus ds fy, शडेड ांग vkSj gkbykbZVj ds iz;ksx dk rjhdk iznf’kZr djsaA  

2- fuEufyf[kr ds fy, ‘kks/kd :i&lTtk fy[ksaA 

d- pkSdksj psgjk 

[k- NksVh vk¡[ksa  

x- pkSM+h ukd 

?k- >qjhZnkj gksaB 

3- js[kkadu ds }kjk psgjs ds vkn’kZ vuqikr dk o.kZu djsaA  

 

vH;kl iz’u (O;ogkfjd) % 

1- psgjs ds vkdkj dks Bhd djus ds fy, Nk;kdj.k vkSj gkbZykbZVj ds iz;ksx dk rjhdk iznf’kZr djsaA 

2- psgjs ds fofHkUu vkdkjksa ds fy, ‘kks/kd :ilTtk dk izn’kZu djsaA 

3- utnhd vofLFkr vkSj pkSM+h vk¡[kksa ds fy, शडेड ांग :ilTtk dk o.kZu djsaA 

4- fo”ke gksaB vkSj cM+s ukd dh ‘kks/kd :ilTtk dk izn’kZu djsaA 
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v/;k; &4% fo’ks”k esd vi rduhdsa 

 

ददन का मेकअप 

ददन के :ilTtk ds fy, cgqr gh lkSE; ,oa प्राकृततक fn[kus okyk izHkko loksZRre gksrk gSA :IklTtk प्राकृततक  
lkSUn;Z dks c<+kus okyk gksuk pkfg, u fd og Ñf=e yxsA कोरेकदटव :ilTtk dk iz;ksx dkQh lw{erk ls fd;k tkuk 

pkfg, D;ksafd fnu dh रोशनी esa fdlh Hkh izdkj dh la’kqf) utj vk tkrh gSA Ropk dh jaxr dks ,d:irk iznku 

djus ds fy, ges’kk gYds vkSj mlh jax dk vk/kkj iz;ksx esa yk;saA fnu ds le; vk¡[kksa ds fy, rst jaxksa ds iz;ksx ls 

cpsa rFkk gYds Cy’kj dk iz;ksx djsaA dkty dk mi;ksx dj vk¡[kksa ds {ks= dks iznf’kZr djsa ;k  vxj vkbZ&ykbuj dks 

iz;ksx esa ykrs gSa rks mls lko/kkuh iwodZ yxkdj vPNs ls feyk ysaA gksaBksa dh js[kk vkSj fyifLVd dk jax leku gksuk 

pkfg, lkFk gh mldk izkÑfrd fn[kuk Hkh cgqr t:jh gSA /;ku jgs fd fdlh Hkh izdkj dh js[kk yf{kr u dh tk lds 

mls gksBksa ij Bhd ls feyk,¡A 

 

Lka/;kdkyhu :ilTtk %  

Lak/;kdkyhu :ilTtk dk fl)kUr fnu ds :ilTtk ds fl)kUr ds leku gh gSA हााँलाफक xkyksa vkSj gksBksa ds 

vkl&ikl T;knk jaxksa dk iz;ksx dj Ñf=e रोशनी ds izHkko dk izfrdkj fd;k tk ldrk gSA :Ikjs[kkadu dkfUro/kZdksa  

ds lrdZ iz;ksx }kjk psgjs dh fo’ks”krkvksa dks mHkkjsaA xky ,oa vk¡[kksa ds vklikl चमकीले jaxksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vk¡[kksa dks द्धवलशटट cukus ds fy, Ñf=e&आइलशैन dk iz;ksx djsaA vk¡[kksa ds jax dks vf/kd vkd”kZd cukus 

ds fy, फैशन ‘ksM~l vFkok मस्कारा dk iz;ksx djsaA fyi&XykSl ;k चमकीले fyIkfLVd dk iz;ksx vkids 

la/;kdkyhu :ijax esa vf/kd eksgdrk tksM+ nsrk gSA       
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nqYgu dk esd vi 

nqYgu dh :ilTtk ;k J`axkj Hkkjrh; fookg ds le; fd;k tkus okyk ,d fo’ks”k volj :ilTtk gSA Hkkjrh; nqYgu 

J`axkj ( ijaijk] /keZfof/k ,oa /keZ ds vuqlkj ,d ls nwljs izkar esa cny tkrk gSA nqYgu dh :ilTtk djrs le; ;g 

/;ku esa j[kuk vfr vko’;d gS fd J`axkj fnu ds fy, gS ;k jkr ds fy,] ?kj ds vanj ds dk;ZØe ds fy, gS fd ?kj 

ds ckgj ds dk;ZØe ds fy,] lkFk gh bl egRoiw.kZ igyw dk /;ku Hkh vo’; j[kuk pkfg, fd J`axkj dks Ñf=e izdk’k 

esa ns[kk tk;sxk ;k uSlfxZd izdk’k esaA 

J`axkj ds jax dk ml volj ij igus tkus okys nqYgu ds ifj/kku ls lkeatL; gksuk pkfg,A blds ckn volj ds 

vuq:Ik :ilTtk mRiknksa dk p;u dj mldk lgh iz;ksx djsaA     

‘kknh lekjksg esa Nk;kad.k ,d izeq[k dk;Z gksrk gS blfy, :i&lTtkdj.k ds le; lekjksg ds volj gksus okyh 

रोशनी ,oa ped dk /;ku j[ksaA रोशनी dh ped ftruh T;knk gksxh :ilTtk dh jatdrk mruh de fn[ksxhA ,sls 

esa :iLkTtk dk xgu iz;ksx gksuk pkfg,aA pw¡fd fofM;ksxzkQh dh रोशनी esa rsy vk/kkfjr :ilTtk fi?ky ldrh gS 

blfy, ;g lykg nh tkrh gS fd ,sls voljksa ij tyjks/kd vk/kkj okys tSls fd iSudsd] lwijk dyj bR;kfn dk 

iz;ksx djsaA vk¡[kksa dh lTtk ds fy, eSV ifjlTtk jaxksa ds iz;ksx ij cy fn;k tkrk gS vkSj ped yxkdj dj bls 

mtkxj fd;k tkrk gSA yykV ij nqYgu fcanh dk iz;ksx lkekU;r% ml jkT; esa pyus okys yksdkpkj ij fuHkZj djrk 

gSA  

:i&lTtk Øe %  

1- xzkgd dks RkS;kj djsaA  

2- nkx&/kCcksa dks fNik;saA 

3- Ropk ds vk/kkj ij iSudsd@ QkmaMs’ku dk iz;ksx djsaA 

4- pssgjs dh :ijs[kk dk तनधासरण 

5- Cyशर dk iz;ksx djsaA 

6- HkkSagksa dh lTtk djsa @ HkkSagks ds uhps dh txg dks izdkf’kr djsaA 

7- vxj t:jh le>sa rks Ñf=e cjkSfu;ksa dk iz;ksx djsaA 

8- vk¡[kksa dh lTtk (vkbZ&’kSMks vkSj vkbZ ykbZuj) dk iz;ksxA 

9- nqYgu fcanh dk iz;ksx  

10- vatu (eLdjk) dk iz;ksx  

11- gksaBksa ds jax dk iz;ksx   
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ukV~;’kkyk ,oa nwjn’kZu ds fy, :ilTtk %  

 

ukV~;’kkyk ds fy, esd vi% 

NksVh ukV~; eaMfy;ksa esa dykdkj vius jax&:Ik dk [kqn ls /;ku j[krs gSa vkSj cgqr lkjh efgyk dykdkj T;knkrj 

le; lkekU; :IklTtk dk gh iz;ksx djrh gSA  

cM+s&CkM+s lHkkxkjksa esa izn’kZu cM+s iSekus ij gksrk gS blfy, dykdkj [kqn ls :ilTtk dh ftEesokjh ugha ysrk gSA cM+s 

lHkkxkjksa esa izn’kZu djrs le; :ilTtk] nwjn’kZu ,oa flusek esa fd;s tkus okys :ilTtk dks dkQh rh{.k vkSj Hkjh 

gksuk pkfg;sA 

pw¡fd lHkkxkjksa esa कहीां Dykstvi ugha gksrk gS blfy, :IklTtk vkSj ckyksa dk xgjk vkSj lqLi”V gksuk t:jh gSA  

ukV~;’kkyk ds fy, :ilTtk djrs le; nwjh vkSj रोशनी dk fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg,A eap ij :IklTtk vR;f/kd 

cksf>y ;k Hkkjh ugha gksuk pkfg,A vki lgh jaxksa vkSj Nk;kdj.k dk pquko dj mUgsa lgh txg ij yxk;sa rkfd psgjs 

dks Li”Vrk nh tk ldsA  

lkekU; rkSj ij eap dh vfHkusf=;ksa ds fy, lqLi”V us= lTtk] pednkj fyifLVd vkSj xkyksa ij xgjs jaxksa dk iz;ksx 

:ilTtk esa iz;qDr fd;s tkus okys izeq[k rRo gSaA :ilTtk ds le; fdlh Hkh izdkj dh xgjh js[kk ds mHkjus ls cpsaA 

xgjs jaxksa dk iz;ksx djsa ysfdu mudk blrseky lgh txgksa ij gks vkSj mUgsa vPNs ls feyk;saA cM+s lHkkxkjksa esa flQZ 

lkeus dh iafDr esa cSBs dqN yksx gh :ilTtk izHksn dks le> ldrs gSa] e/; vkSj vafre iafDr ds n’kZd bls izn’kZu] 

fyckl] रोशनी vkSj Ñf=e ckyksa ds ,d laiw.kZ fp= ds rkSj ij gh ns[ksaxsA 
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nwjn’kZu ds fy, esd vi % 

nwjn’Zu ,oa flusek ds fy, esd vi dykdkjksa ,oa nwljs dykdkjksa tSls vfHkusrk] funsZ’kd] Nk;kdkj] ykbZV&eSu] dyk 

funsZ’kd vkfn ds e/; lgh rkyesy gksuk pkfg, rkfd eupkgk izHkko mRiUu fd;k tk ldsA blds vykok nwjn’kZu ;k 

flusek ds fy, esd vi djus ls igys dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko’;d gS % 

1- jaxksa dk p;u fQYekadu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fQYe ij fUkHkZj djrk gSA 

2- fQYekadu ds fy, bLrseky dh tkus okyh रोशनी vkSj jaxksa dk izHkko mRriUu djus ds fy, mi;ksx fd;s 

tkus okys fQYVj esd vi ds fy, jaxksa ds p;u dks izHkkfor djrs gSaA 

3- diM+ksa dh ‘kSyh vkSj jax esd vi dks izHkkfor djrs gSaA 

4- esd vi dk fu/kkZj.k djrs le; dykdkj ds psgjs dk vkdkj] fof’k”Vrk] Ropk dh jaxr cgqr egRoiw.kZ dkjd 

gSaA 

5- dykdkj dk pfj= ,oa vfHkuhr dh tkus okyh Hkwfedk esd vi fu/kkZj.k dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA   

 

nsg&lTtk dyk vkSj xksnuk % 

 

 

िॉडी मेकअप dyk esa ekWMy dk ‘kjhj dykdkj dk dSuokl cu tkrk gS tks :ilTtk dk ,d lokZf/kd 

vfHkO;fDrdkjd ,oa jpukRed :Ik gSA bfrgkl dh ‘kq:vkr ls gh ekuo vius ‘kjhj ij vius vki dks vfHkO;Dr djus 

dk lpsr iz;kl] viuh lkekftd gSfl;r dk fn[kkok] /kkfeZd vfHk:fp ;k jktuSfrd ilan dks fn[kkus ds fy, 

fp=dkjh djokrs ;k xksnuk cuokrs FksA ikjEifjd rkSj ij jax ltkoV dh izfØ;k dk ,d vge fgLlk gSA blfy, 

nqfu;k dh fofHkUu tutkfr;ksa esa vius ‘kjhj dks jax ls ltkus dh fØ;k muds vuq”Bkuksa vkSj ‘kqHkvoljksa dk egRoiw.kZ 

vax cu x;kA  

िॉडी मेकअप ds fy, esg¡nh dh fp=dkjh ,d ikjEifjd rduhd gSA ikjEifjd rkSj ij esg¡nh gkFkksa vkSj iSjksa ij 

yxkbZ tkrh gS ysfdu gj /keZ esa bldk izfr:Ik vyx gh gksrk gSA vktdy nsglTtk ds fy, LFkk;h xksnuk dkQh 

izpfyr gSA ;g ,sls yksxksa ds fy, gS tks vius O;fDrRo dks vfHkO;Dr djuk ;k viuh igpku dks O;Dr djuk pkgrs 

gSaA 
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िॉडी मेकअप dyk dh rduhdsa % 

िॉडी मेकअप dyk] dyk dk ,slk Lo:Ik gS ftlesa tgk¡ rd vkidh lksp dk loky gS mldh dksbZ lhek ugha gSA 

bl dyk dks laHko cukus ds fy, yxHkx gj izdkj ds ek/;eksa tSls fd ty&jax] fpdukbZ;qDr&jax] Nùkoj.k mRikn] 

flfydkWu&jax ;k Qwgkj lTtk bR;kfnA jaxksa ds vfrfjDr ia[kksa] cVuksa] Qwyksa] fti bR;kfn dk mi;ksx Hkh mi;qDr Ropk 

xksan dk iz;ksx dj fd;k tk ldrk gSA  

 

 

vLFkk;h xksnus dk iz;ksx %  

1- lftZdy LihfjV dk iz;ksx dj Ropk dks Bhd ls lkQ dj ysaA ;g Ropk ls rSyh; izHkko dks lekIr dj nsxkA 

2- ,d vfHkdYiuk dks dkxt ij js[kkafdr djsaA vc ml vfHkdYiuk dks eqDr gkFkksa ls ;k dkcZu dh enn ls 

xzkgd ds ‘kjhj ij mdsjsaA bl dk;Z ds fy, LVsufly rduhd dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

3- vc vius pqus gq, ehfM;e dk jax HkjsaA 

4- vf/kd le; rd pyus ds fy, xksnus ij पाउडर cqjd dj lq[kk;sa ;k fLFkjhdj.k Lizs dk fNM+dko djsaA 
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फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk % 

फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk fdlh [kkl volj ij ftl O;fDr dk फोटो rS;kj djuk gS ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA ,d फोटोग्राफर dks ;g lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd फोटो uSlfxZd izdk’k esa ;k Ñf=e izdk’k esa 

fy;k tkuk gS lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd फोटो jaxhu gksxk ;k ‘osr&’;ke ;k nksuksA bu ckrksa dks /;ku 

j[krs gq, lgh mRiknksa dk p;u dj lgh ifj.kke izkIr fd;k tk ldrk gSA 

फोटो ds fy, :ilTtk vkjaHk djus ds iwoZ izFke pj.k esa xzkgd ls िातिीच dj mldh Ropk dk fo’ys”k.k] mlds 

psgjs dh fof’k”Vrk] एलजी vkSj Nùkoj.k fd;s tkus okys LFkkuksa dks le>saA nwljh egRoiw.kZ pht tks फोटो ds fy, 

:ilTtk dh rS;kjh ds iwoZ lqfuf’pr dj ysuh pkfg, fd फोटो fudkyus dk le; D;k gS] LFkku tSls [kqys esa ;k ?kj 

ds vanj g]S lkFk gh LFkku ij रोशनी dh D;k O;oLFkk gSA bu lHkh dkjdksa dks /;kku esa j[krs gq, :ilTtk mRiknksa dk 

p;u dj mldk rnuqlkj iz;ksx djsaA 

 

 

izkS< Ropk ds fy, :ilTTkk%  
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tSls tSls Ropk dh mez c<+rh gS mldk jax Qhdk gks tkrk gS lkFk gh og iryk Hkh gks tkrk gSA >qfjZ;k¡] xkyksa ds {ks= 

esa iryh js[kkvksa dk mHkjuk] tcM+s vkSj HkkSagksa ds ikl dh Ropk <+hyh gks tkrh gSA mez ds lkFk psgjs dh Ropk viuk 

ruko [kks nsrh gS D;ksafd psgjs ij pchZ okyh dksf’kdk ?kV tkrh gS ( Ropk:[kh gks tkrh gS] mldh lscSlqvl vkSj 

luMªhQsjl xzfUFk;ksa dh lfØ;rk de gks tkrh gSA 

 

izkS<+ Ropk ij :ilTtk djus ds iwoZ तनबनललखखत fcUnqvksa dk vo’; /;ku j[kuk pkfg, %& 

1- Ropk ls esy [kkrk तौललय QkmaMs’ku dk p;u djsaA 

2- ikjHkklh ikWmMj dk gYdk iz;ksx djsa ysfdu vk¡[kksa dh dksVj esa blds iz;ksx ls cpsaA 

3- okeZ Vksu esa Cy’kj dk iz;ksx dj]sa cgqr pedhys शडेड ांग ls cpsaA 

4- dsoy eSV vkbZ ‘kSMks dk Hkwjs ;k xzs jax dk iz;ksx djsaA pedhys vkSj rq”kkfjr jaxksa ls cpsaA 

5- HkkSgksa dks cuk;sa rFkk vxj t:jh yxs rks ‘kks/kd iz;kstu ds fy, Ñf=e cjkSfu;ksa dk iz;ksx djsaA 

6- gksaBks dks vkdkj nsus ds fy, fyiykbZuj dk iz;ksx djsaA क्रीम fyifLVd dk iz;ksx djsa A fyiXykWl dk iz;ksx 

u djsa D;ksafd blls gksBksa ls fyifLVd फैल ldrh gSA   

 

Nùkoj.k essd vi 

fdlh fof’k”V mRikn dh enn ls Ropk ds vokafNr vkSj vupkgs तनशानों dks fNikus dh dyk dks Nùkoj.k dgrs gSaA 

,sls {ks= ftUgsa Nùkoj.k dh vko’;Drk gks ldrh gS] fuEufyf[kr gSa & 

Ø0 la0 leL;kxzLr {ks= 

1- tUe fpUg 

2- dksykLek 

3- lQsn nkx 

4- iksVZ okbZu /kCck 

5- LVkWcsjh dk fu’kku 

6- mHkjh ulsa 

7- islksfj,fll 

8- eqgk¡lks dk nkx 

9- o.kZd /kCck 

10- Tkyus ds fpUg 

11- f?kLlk 

12- Xkksnuk 
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Ropk dks vxy&cxy ds Ropk dh jaxr esa jax dj izHkkfor leL;kxzLr {ks= dk Nùkoj.k fd;k tk ldrk gSA Ropk dks 

lgh jaxr iznku dj loZJs”B ifj.kke izkIr djus ds fy, ges’kk lgh mRiknksa dk p;u djuk pkfg,A 

viuh fuEufyf[kr fo’ks”krkvksa dh otg ls Nùkoj.k ysi vU; lk/kkj.k izlk/kuksa ls fHkUu gksrs gSa & 

 

os हाइपो एलजी gksrs gSa 

mlesa ,lih,Q dh ek=k gksrh gSA 

os vikjn’khZ gksrs gSa rFkk 75%  rd dkjxj gksrs gSaA 

,d ckj lgh ls सlुfTtr dj fn;s tkus ij ;s ty izfrjks/kd Hkh gksrs gSaA 

 

dqN Nùkoj.k mRikn fuEufyf[kr gS & 

1- dojekdZ & fnu Hkj 15 ,lih,Q iznku djrk gSA 

2- MekZCys.M & ;g 24 ?kaVs rd dke djrk gS] ,d uehiznk;d ysi dh iryh परत psgjs ij yxk ysus ds 

Ik’pkr bls yxkuk vklku gks tkrk gSA  

3- MekZdyj & fNM+dus ds Ik’pkr ;g 24 ?kaVs rd ty izfrjks/kd dk dk;Z djrk gSA 

4- dsjksekWLd & ;g 08 ?kaVs pyrk gSA 

5- osy & ;g 24 ?kaVs rd dke djrk gS] vf/kd xehZ esa psgjs ij pw ldrk gSA :[kh Ropk ij yxkuk vklku 

gksrk gSA  

 

Nùkoj.k yxkkuk& 

1- tgk¡ Nùkoj.k dk iz;ksx djuk gks ml LFkku dks :bZ esa Vksuj yxk dj lkQ djrs gSa rkfd ml LFkku ij 

rsy dk va’k u jgsA  

2- tgk¡ Nùkoj.k dk iz;ksx djuk gks ml txg dk Bhd ls v/;;u djsaA 

3- पाउडर dks पाउडर iQ dh enn ls yxkk;saA iqu% vf/kd पाउडर fNM+dus ls igys dqN nsj izrh{kk djsaA 

4- LFkku dks Hkhaxh :bZ ls <+d dj 10 feuV ds fy, NksM+ nsrs gSaA ,d esdvi IysV esa jax dks vkil esa rc rd 

feyk,¡ tc rd vxy cxy ds Ropk dh jaxr ls fey u tk;sA 

5- Nùkoj.k ysi dk ,d iryk Lrj ,d पलैसांल ;k LikWt dh enn ls yxkkrs gSaA 

6- ysi dks Bhd ls feyk,¡ rkfd fdlh Hkh rjg dk lhekadu ifjYkf{kr u gksA 

7- पाउडर ls fLFkj djsaA 

8- vxj t:jr gks rks Nùkoj.k ysi dk vkSj Lrj yxk;saA  

9- पाउडर vkHkkl dks [kRe djus ds fy, psgjs ij gYdk ikuh Lizs djsaA 

10- Nùkoj.k ysi dks fLFkj gksus nsaA 

 

Lkko/kkfu;k¡%   

Nùkoj.k okys LFkku ij fdlh Hkh rsy vk/kkfjr उत्पाद dk iz;ksx u djsaA 
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Nùkoj.k okys LFkku ij lkcqu vkSj शािसर dj mi;ksx u djsaA 

vkerkSj ij Nùkoj.k ysi ty izfrjks/kd gksrk gS fQj Hkh lko/kkuh Lo:i rkSfy;s ;k fV’kw isij ls bls lw[kk cuk,¡ j[ksaA 

 

vH;kl iz’u (lS)kfUrd)% 

 

1- fnu ds :ilTtk ,oa la/;kdkyhu :IklTtk esa varj Li”V djsaA 

2- jax’kkyk ds fy, :ilTtk djrs le; fdu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

3- fdu ifjfLFkfr;ksa esa Nùkoj.k :IklTtk dh tkrh gSA Nùkoj.k :ilTtk ds izlk/kuh; mi;ksx dh ppkZ djsaA 

4- फोटोग्राफी ds fy, :ilTtk djrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA   

 

vH;kl iz’u (O;ogkfjd)% 

 

1- nqygu dh :ilTtk djus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

2- Nùkoj.k :ilTtk dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

3- LVsufly rduhd dk iz;ksx dj ‘kjhj ij xksnuk cukus dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

4- izkS<+ Ropk ij :IklTtk djus dh izfØ;k dk o.kZu djsaA 
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gcZy dkWLesfVd ¼tM+h cwVh ;qDr izlk/ku lkexzh½ 

iz;ksxkRed 

Hkwfedk 

gcZy dkWLesfVd dks ^^izkdf̀rd dkWLesfVd^^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lH;rk dh ‘kq:vkr ls gh ekuotkfr esa viuh 

lqUnjrk ls nwljs dks izHkkfor djus dk ,d izcy >qdko jgk gSA ml le; dksbZ lqUnjrk ds fy, dksbZ फेस Øhe ;k 

dksbZ dkWLesfVd ltZjh ugha थीA mUgsa dsoy izdf̀r ds ckjs esa tkudkjh Fkh ftudk laxzg vk;qosZn esa fd;k x;k gSA 

vk;qosZn ds foKku ls vk;qosZfnd dkWLesfVd cukus ds fy, dbZ tM+h cwfV;ksa vkSj Qwy&ifRr;ksa dk bLrseky fd;k tkrk 

Fkk tks lpeqp dke djrk FkkA vk;qosZfnd dkWLesfVd u flQZ Ropk esa fu[kkj ykrk Fkk cfYd ‘kjhj ij ckgjh izHkkoksa ds 

fo:) ,d <+ky dk Hkh dk;Z djrk FkkA 

gcZy Qs’k iSd rS;kj djuk 

esjhxksYM फेस iSd 

esjhxksYM Qwy tks xSank Qwy ds uke ls yksdfiz; gS] vkids vius ckxhps es vklkuh ls miyC/k gSA 

cslu vkSj gYnh iSd 

cslu ;k ihlk puk nky ,oa gYnh vkids vius jlksbZ ?kj esa rRdky miyC/k gksrk gSA vki cslu vkSj gYnh ikmMj dks 

feykdj nw/k ;k ikuh ds lkFk  isLV cuk ldrs gSaA 

 

?kj esa cuk, tkus okys Qs’k iSd 

 

‘kgn vkSj uhcw&jl iSd 

;fn vkids ?kj esa ‘kgn vkSj rkts uhcw gksa rks ;g ,aVhvkWDlhMsaV dk ,d cgqr vPNk lzksr gksxkA blesa eksLpjkbftax xq.k 

Hkh gksrk gSA FkksM+k lk ‘kgn yssa vkSj blesa uhcw dk jl feyk,aA vc vki Ropk ij fu[kkj ykus ds fy, vius pgjs ij 

yxk,aA 

Ikzkdf̀rd ektZd ¼,DlQksokbysfVax LØc½ 

,d pEep pkoy dk vkVk ysa vkSj bls panu ydM+h ds pw.kZ esa feyk nsaA blesa FkksM+k nw/k feyk,a vkSj eqagkls dks gVkus 

ds fy, bls vius psgjs ij yxk,aA 
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vU; izkdf̀rd iSd gSa& 

 Ikds gq, dsys ls cuk फेस iSd 

 rSfy;s Ropk ds fy, VekVj ekLd 

 vaxwj ls cuk iSd 

la?kVd ,oa mn~ns’; 

puk vkVk ¼cslu ikmMj½& Ropk ds fy, vPNk] csgrj vk/kkj 

gYnh& Ropk laca/kh ,ythZ ds mipkj] ?kkoksa] nkx&/kCcksa dks Bhd djus ds fy,A Ropk esa ped ykrk gSA dkys /kCcksa ls 

jkgr fnykrk gSA 

uhe pw.kZ& eqagklksa] Qqalh ds fy, vPNk gksrk gSA Ropk dks lkQ j[krk gSA 

[knhjk&vdkf’k;k dVspq & vk;qosZn ds vuqlkj Ropk laca/kh jksx ds fy, mi;ksxh lHkh tM+h cwfV;ksa esa [knhjk lcls vPNk 

gksrk gSA 

Ekaft”Bk & :fc;k dksfMZQksfy;k& Ropk ds Lrj ij fiRr esa larqyu  LFkkfir djus ds fy, ;g ,d vU; lcls csgrj 

vk;qosZfnd tM+h cwVh gSA bldk bLrseky Ropk laca/kh jksxksa ds fy, dbZ vk;qosZfnd vkS”kf/k;ksa esa gksrk gSA 

Ckknke pw.kZ&;g iks”k.k ds fy, foVkfeu bZ dk lcls vPNk izkd`frd  lzksr gSA 

Pkanu ydM+h pw.kZ ¼;k isLV½& ?kj esa cuk, Qs’k iSd feJ.k esa izkd`frd lqxa/k ykrk gSA ;g fiRr esa larqyu ykrk gS] 

eqagkls ;k eqagkls ds nkx ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

QqylZ vFkZ ¼eqyrkuh feV~Vh½&;g rSfy;s Ropk esa lgk;d gksrk gS vkSj [kqys fNnz dks can djrk gSA 

dSyekbu pw.kZ & eqgkalk fo’ks”kdj ftu eqagklksa ls पस fudyrk gks] mls Bhd djus esa lgk;rk djrk gSA 

xqykc ty& ‘khryd gksrk gS] ;g isLV cukus esa izR;sd pht dks feykus ds fy, csgrjhu gksrk gSA ;g feJ.k esa 

izkd`frd [kq’kcw ykrk gSA 

gcZy gs;j iSd cukuk 

भृांगराज gs;j iSd  
fHkzaxjkt dks ^^tM+h&cwfV;ksa dk jktk^^ dgk x;k gS D;ksafd blesa ckyksa ds iqu% mx vkus ds xq.k gksrs gSaA iRrksa dks ihlsa 

vkSj blesa ls dkys gjs jl dks fudkysaA cky ds LFkk;h :Ik ls lQsn gksus ls NqVdkjk ikuk] व ,yksisfl;k vkSj xatsiu 

ds fy, bldk jl ykHkdkjh gksrk gSA 
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  भृांगराज       czkg~eh 

 

czkg~eh gs;j iSd 

czkg~eh ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukus vkSj ckyksa dks fxjus ls jksdus ,d vkS”kf/k ds :Ik esa tkuk tkrk gSA vki vius 

LFkkuh; cktkj ls czkg~eh dk iRrk izkIr dj ldrs gSaaA vius flj ij rkts czkg~eh iRrs ds isLV yxk,a vkSj bls de ls 

de 15 feuV rd j[ksaA vxj vki ikmMj ;qDr czkg~eh iRrksa dk bLrseky dj jgs gSa rks bls ,d jkr xquxqus ikuh esa 

fHkaxks,a vkSj gj nwljs fnu bls de ls de 20 feuV rd bLrseky djsaA 

 

 

  vkaoyk            f’kdkdkbZ 

ckyksa dh ns[kHkky esa vkaoyk vFkok Hkkjrh; djkSank dk izHkko ‘kq: ls gh अच्छा lkfcr हुआ gSA 

f’kdkdkbZ vkSj vkaoyk gs;j iSd 

f’kdkdkbZ vkSj vkaoyk dks 1%2 vuqikr esa ysdj xquxqus ikuh esa fHkaxks,aA bl feJ.k dks ckyksa vkSj flj dh Ropk ij  

vxys fnu /kksus ls iwoZ de ls de 20 feuV rd ds fy, yxk,a A 

f’kdkdkbZ ckyksa dh tM+ksa dkssss lkQ djrk gS vkSj bUgsa xanxh eqDr cukrk gSA ;g :lh dks Hkh lekIr djrk gSA lkFk gh 

lkFk vkaoyk ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukrk gS vkSj ckyksa dks le; ls igys lQsn gks tkus ls jksdrk gSA vkaoyk 

vkids ckyksa dks izkd`frd :Ik ls dkyk jax Hkh iznku djrk gSA lkQ flj Ropk ,oa iquthZou izkIr tM+ksa ds lkFk vkidk 

ckyksa fuf’pr gh etcwr] yack ,oa rsth ls c<+sxkA 

 

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
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esFkh vkSj vkaoyk gs;j iSd 

 

esFkh 

esFkh ds chp ckyksa ds fodkl ds fy, cM+k vPNk la?kVd gSaA 

cM+s gYds ls Hkqus esFkh ds chtksa dk ikmMj cuk,a vkSj bls ,d tkj esa j[k nsaA ,d di esFkh ikmMj dks ,d di vkaoyk 

ikmMj ds lkFk xquxqus ikuh esa jkr Hkj fHkaxks,aA vxys fnu bls ,d gs;j iSd ds :Ik easa bLrseky djsa vkSj yxHkx 20 

feuV rd yxk, j[k dj mlds Ik’pkr /kks,aA 

gcZy gs;j vkW;y 

tM+h cwVh सम्बमिण rsy cukuk 

rduhdh :Ik ls gs;j vkW;y ,d tM+h cwVh सम्बमिण rsy gksrk gSA सम्बमिण rsy cukus dh dbZ fof/k;ka gSaA geus 

fuEukafdr izfØ;k pquh gS& 

1- lw[ks ikmMj ;qDr tM+h&cwVh dks NkaVsaA 

2- ,d pEEkp lw[ks tM+h&cwVh ds ikmMj ij ,d pEEkp mcyk ikuh MkysaA bls yxHkx nks ?kaVs rd ,sls gh jgus nsa 

rkfd lw[kh tM+h& cwVh ty;ksftr gks tk,A 

3- bl gcZy isLV esa lkekU; rkieku ij 4 ls 5 pEep rsy Mkysa vkSj bls vPNh izdkj ls feyk,aA ty;ksftr 

tM+h&cwVh d.k cjru ds ry esa teus dh dksf’k’k djsxkA 

4- de vkap ij bl feJ.k dks xeZ djuk ‘kq: djsaA izkjaHk eas] tM+h& cwVh dqN rsy ¼fry ds rsy] cknke ry vkSj vjaMh 

rsy½ dks lks[ksxkA tSls gh rsy xeZ gksxk] tM+h &cwVh }kjk lks[kk x;k ty Hkki esa cny tk,xk vkSj tM+h &cwVh 

vo’kksf”kr rsy dks NksM+uk ‘kq: dj nsxkA bls de vkap ij yacs le; rd fd;k tkuk pkfg,A de vkap vkSj vf/kd 

le; ls fu”ksfpr rsy dh xq.koRRkk vPNh gksxhA varr% ikmMj ;qDr tM+h& cwVh ueh vkSj rsy NksM+sxh vkSj cgqr gYdh 

gks tk,xh] oLrqr% ;g tM+h&cwVh dks Hkqudj tyk nsxhA 

5- rsy dks fQYVj djsa vkSj tM+h&cwVh ls Bksl inkFkZ dks vyx dj nsaA 

6- ueh dks lekIr djus ds fy, yxHkx 20 feuV rd de vkap ij bl rsy dks nksckjk xeZ djsaA bls BaMk gksus nsaA 

Ik)fr 

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
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1- lHkh lw[kh tM+h&cwfV;ksa dks Hkkjh isanh okys ,d cjru esa feyk,aA 

2- ,d vyx cjru esa ikuh ysdj xeZ djsaA lw[kh tM+h&cwfV;ksa ij 5 pEEkp mCkyk ikuh MkysaA 

3- tM+h&cwVh dks yxHkx 2 ?kaVs rd ds fy, ty;ksftr ¼ikuh esa fHkaxksauk½ gksus nsaA  

4- mlh cjru esa ty;ksftr tM+h&cwVh ij lkjk rsy Mky nsaA bls vPNh rjg ls pyk,aaA 

5- de vkap j[ksa rkfd rsy dks FkksM+k xeZ fd;k tk,A 

6- 2 ls 3 ?kaVs rd ds fy, bls de rki ij fcuk <+ds Hkhxk jgus nsaA 

7- vkap dks can dj nsa vkSj bls BaMk gksus nsaA 

8- lHkh Bksl phtksa dks gVkus ds fy, bls fQYVj djsaA 

9- de rki ij yxHkx 30 feuV rd ds fy, vf/kd ueh dks nwj djus gsrq  rsy dks nksckjk xeZ djsaA 

10- rsy dks BaMk gksus nsa vkSj vikjn’khZ dkap ;k IykfLVd cksry esa bls j[ksaA 

lHkh izdkj ds gcZy rsy ds fy, uqL[ks 

,d pEEkp gCkZy ikmMj $ ,d pEep ikuh $ pkj pEep rsy 

ykHk 

& ‘kq”d cky] ?kqa?kjkys nks eqags cky dh ejEer djrk gSA 

& thok.kq jks/kh vkSj QQwan jks/kh rRoksa ls flj dh Ropk lkQ gksrh gSA 

& cky >M+uk] cky iryk gksuk vkSj le; iwoZ lQsn gksuk jksdrk gSA 

& eksVs cky ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSA 

& ckyksa dh tM+ksa dks etcwr cukrk gS] bldk iks”k.k djrk gS vkSj cky dks etcwrh nsrk gSA 

& ;s la?kVd ckyksa dks Hkkjr esa izpfyr dkys cky ds vuqdwy jax ls doj djrk gSA 

& bldh ekfy’k ls uhan vPNh vkrh gSA 
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vuqiz;ksx 

& gcZy rsy dk iz;ksx jkr esa lksus ls iwoZ fd;k tkuk pkfg, rkfd ;g vkids flj dh Ropk vkSj ckyksa ij jkr Hkj 

vlj djsA lqcg esa vki शबैप ूdk iz;ksx dj ckyksa dk /kks ldrs gSaA 

&  lkekU; ckyksa ds fy, bl gs;j vkW;y dks lIrkg esa ,d ckj yxk ldrs gSaA ‘kq”d cky ds fy, bls lIrkg esa nks 

ckj yxk;k tk ldrk gS vkSj rSyh; cky ds fy, bldk iz;ksx nks lIrkg esa ,dckj yxk;k tk ldrk gSA 

& lkekU;r;k] ekfy’k djus ls iwoZ bl rsy dks xquxquk xeZ fd;k tkrk gSA ;g vko’;d ugha gSA rFkkfi] rsy BaMk 

ugha gksuk pkfg,A bls lkekU; rkieku ij gksuk pkfg,A 

gcZy Øhe 

dksYM Øhe lcls iqjkus dkWLesfVdksa es ls ,d gSA 

gcZy Øhe cukuk lk/kkj.k dksYM Øhe cukus tSlk gh vklku gSA lqgkxk dks xeZ ikuh esa ?kksysaA fofHkUu izdkj ds ekse 

dks ,d lkFk feyk,a vkSj ysuksfyu] lwvj dh pchZ esa ls fdlh ,d dks feyk,a vkSj ;fn vko’;d gks rks cknke rsy] 

tSrwu dks bl rsy esa feyk,a vFkok gcZy fo’ks”krk,a ikus ds fy, vklfor ty esa djedYyk dks feyk,aA 

QkeZwyk ,d      QkewZyk nks 

lQsn choSDl  20 izfr’kr   choSDl   20 izfr’kr 

lQsn fefujy vkW;y 50 izfr’kr   fefujy vkW;y  40 izfr’kr 

xqykc ty  29-5 izfr’kr   ty   39 izfr’kr 

cksjsDl   0-5 izfr’kr   cksjsDl   1 izfr’kr 

dqy   100 izfr’kr   dqy   100 izfr’kr 

 

rjhdk 

 

,d cjru esa choSDl vkSj feujy vkW;y dks xeZ djsa vkSj ,d vU; cjru esa ikuh vkSj cksjsDl feyk,aA Mcy ckW;yj esa 

70 fMxzh lsa0 rkieku ij bls xeZ djsaA eghu isLV cukus ds fy, bUgsa ,d lkFk feyk,aA 

gcZy शबैप ू 

cky vkSj Ropk ,d nwljs ds lkFk fudVrk ls tqM+s gSaA ckgjh cky dks c<+kus ds fy, dksbZ Hkh vuqiz;ksx csdkj gksrk gSA 

rFkkfi] xanh flj Ropk dh mfpr lQkbZ dk vf/kd egRo gSA ‘ksEiw er̀ iiM+h] :lh] rsy vkSj ry ij teh eSy dks 

lkQ djrk gSA 

vk;qosZfnd ‘ksEiw cukuk 

1- lHkh lw[ks la?kVdksa dks ,d lkFk feyk,aA 

2- ,d di lw[ks la?kVdksa esa rhu di ikuh feyk,aA 

3- bls ,d jkr igys gha fHkaxks nsaA 
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4- bls yksgs ds ,d crZu esa xeZ djsaA rkieku dks ,dne de dj nsaA bls rhu ls pkj ?kaVs rd idus nsaA 

5- rki izokg dks can dj nsaA bls BaMk gksus nsaA fdlh Bksl oLrq ds gksus ij bls fudky nsaA vis{kk vuqlkj bldk 

ruqdj.k djsaA 

6- okil xeZ djsaA m”ek izokfgr djsa vkSj bls mckysaA m”ek izokg dks de dj nsaA nzfor la?kVdksa dks feyk,aA ikap 

feuV rd idus nsaA m”ek izokg dks can dj nsaA bls BaMk gksus nsaA vis{kk vuqlkj bls ‘kh’ks ;k IykfLVd ds cksry esa 

j[ksaA 

vk;qosZfnd शबैप ूdk bLrseky dSls djsa\ 

;g ,d e`nq शबैप ूgksrk gSA bldk jkstkuk ;k lIrkg esa ,d fnu bLrseky fd;k tk ldrk gSA blesa tM+h& cwfV;ksa dh 

vPNh [kq’kcw gksrh gSA  

1- lk/kkj.k ikuh ls cky dks fHkaxks,aaA 

2- flj dh Ropk ij ‘ksEiw yxk,aA vxwafy;ksa ls ‘ksEiw dks flj ij feyk,aA blls xanxh vkSj er̀ Ård]  tks cky dh tM+ksa 

ds lkFk fpidk jgrk gS] <+hyk gksxk A 

3- iwjs cky esa ‘ksEiw yxk,aA 

4- bl ‘ksEiw dks yxHkx 20 ls 30 feuV rd jgus nsaA blls xanxh dks ?kqyus vkSj cky ds jax dh iquizkZfIr esa lgk;rk 

feysxhA 

5- vaxqfy;ksa ls iqu% vius flj dh Ropk ij efy,A jxM+ dj /kks,aA bls rc rd djsa tc rd ckyksa ls lkQ ikuh ugha 

vkus yxsA 

Uksy ikWfy’k fjewoj 

Uksy ikWfy’k dks usy isM ;k usy ikWfy’k fjewoj ls gVk;k tkrk gS] ;g ,d dkcZfud foyk;d gksrk gS fdarq blesa rsy] 

lqxaf/kr vkSj jax feyk gks ldrk gSA 

Uksy ikWfy’k fjewoj ds lw= 

izFke lw=       f}rh; lw= 

C;wVkby LVh;jsV  60 izfr’kr   vjaMh dk rsy  10 izfr’kr 

bZFkkby ,flVsV  40 izfr’kr   MkbZC;wVkby QsFksysV 40 izfr’kr 

dqy   100 izfr’kr   bZFkkby ,flVsV  50 izfr’kr 

       dqy   100 izfr’kr 

ykseuk’kd  

jlk;fud ykseuk’kd le; le; ij vokafNr ckyksa] tks Ropk ds ckgjh Hkkx ds mij mx vkrs gS] dks vLFkk;h :Ik ls 

gVkus esa ykHknk;d gksrk gSA LoLFk Ropk okyh dksbZ Hkh efgyk bl ykseuk’kd dk bLrseky fdlh tyu ds fcuk dj 
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ldrh gSA bls Ropk ij yacs le; rd ugha jgus nsaA iz;ksxdrkZ dks lykg nh tkrh gS fd os viuh ckag ds ,d Hkkx 

ij ,d izfrfØ;k ijh{k.k djsa tks cky jfgr gks] blesa ykseuk’kd dks FkksM+k lk yxk,a  vkSj yxHkx ikap feuV rd bls 

jgus nsaA 

ykseuk’kd isLV 

rkts lYQj;qDr ykbe ---------------------------- 25 izfr’kr 

dksykbMy Dys -------------------------------------------- 5 izfr’kr 

dkuZ LVkpZ --------------------------------------------------15 izfr’kr 

vo{ksfir pkWd ------------------------------------------ 35 izfr’kr 

fXyljhu ---------------------------------------------------- 19 izfr’kr 
परफ्यमू ------------------------------------------------------ 01 izfr’kr 

?kjsyq oSDl rjhdk 

 ,d di phuh esa ,d pEep ikuh feyk,aA 

 blesa 2 ls 3 uhcqvksa dk jl feyk,aA 

 /kheh vkap ij bls xeZ djsa vkSj fgyk,aA 

 ;g irk djus ds fy, fd oSDl rS;kj gks x;k gS] rS;kj oSDl dk ,d ;k nks cwan ikuh ds dVksjs esa feykb,A 

 ;fn og cwan uhps ry esa cSB tkrk gS rks bldk vFkZ gS fd oSDl rS;kj gks x;k gSA 

 ;fn og cawn ikuh esa ?kqy tkrk gS rks bls dqN vkSj le; rd idk,a vkSj bls fQj ls tkapsA 

 bls ,aVhlsfIVd cukus ds fy, FkksM+k gYnh ikmMj feyk,aA 
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bZdkbZ nks  [kaM nkssss  ckyksa dh ns[kHkky 

la?kVd% 

1-0 bZdkbZ leh{kk vkSj fooj.k 

 leh{kk 

 Kku vkSj dkS’ky fu”d”kZ 

 vof/k 

 vf/kxe fu”d”kZ 

 vkdyu ;kstuk 

1-1 cky laca/kh fodkj ¼ckyksa dk >M+uk] dsfufVt vkSj :lh] ckyksa esa tw,a½ 

1-2 ,Mokal gs;j dfVax 

1-3 LFkk;h osfoax 

1-4 ckyksa dks सीधा करना etcwrh@ fj&ckafMax 

1-5 ckyksa dh jaxkbZ 

1-6 ckyksa esa ped ykuk@ gYdk jax yxkuk@ :f{kr djuk 

 

1-0 bZdkbZ leh{kk vkSj fooj.k 

bl bZdkbZ esa Nk=ksa dks ckyksa dh ns[kHkky] ckyksa dh lTtk vkSj LVkby o jax ds fofHkUu rduhdksa ds vH;kl dks djkrs 

gq, Ropk dh ns[kHkky ds ykHkksa ds ckjs esa crk;k tk,xkA 

vof/k% dqy le;% 60 ?kaVs ¼F;ksjh 30 ?kaVs ,oa 30 ?kaVs iz;ksx½ 

 

Kku vkSj dkS’ky% bl bZdkbZ ds ,d Hkkx ds :Ik esa fuEufyf[kr Kku dk vkdyu vo’; fd;k tkuk pkfg,% 

ckyksa laca/kh fodkj 

 1- cky >M+us ds fofHkUu izdkj 

 2- cky >M+us ds dkj.k 

 3- mipkj ¼’kkjhfjd vkSj ekSf[kd½ 

 4- ,Mokal gs;j dfVax 

 5- psgjs ds vkdkj] ‘kjhj dh cukoV] vk;q] volj vkfn dk v/;;u 
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 6- LFkk;h osfoax@ fj ckafMax] ckaM ds izdkj] jkWM ds izdkj] ijfeax ,tsaV vkSj U;wVªykbtj 

 7- ckyksa dh jaxkbZ ,oa ped ykuk& jax ds fu;e] ckyksa ds jaxksa ds izdkj] yV ijh{k.k] iV~Vh ijh{k.k] fjVfpaxA 

Lkalk/ku lkexzh 

 1- ykSjkbu uksMZesu }kjk crk;k x;k lkSan;Z mipkj% QkmaMs’ku Lrj nks] 2M- 

 2- ykSjkbu uksMZesu }kjk crk;k x;k is’ksoj lkSan;Z mipkj Lrj rhu] 2M- 

 3- feykMst LVsaMMZ dkWLesVksykWth] vkbZ,lch,u% 978&1&5625&3880&2 

 4- esjh gsyh }kjk fyf[kr fj,tsaV@iszsafV’k& gkWy VsDl~V cqd vkWQ dkWLesVksykWth 

 5- izsafV’k gkWy& , cqd vkWu dkWLesVksykWth 

vf/kxe fu”d”kZ% ckyksa dh ns[kHkky 

1-1 ckyksa ds fodkjksa ds 

izdkj 

fu”d”kZ 

vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 fofHkUu izdkj ds ckyksa ds fodkjA ¼ckyksa dk >M+uk] dSfuVht] :lh vkSj tw,a 

Hkjs cky½ 

 fofHkUu izdkj ds ckyksa ds fodkjksa dh igpku djuk 

 dkj.k vkSj mipkj 

1-2 ,Mokal gs;j dfVax vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 psgjs ds vkdkj] ‘kjhj dh cukoV] vk;q vkSj volj dh igpku djukA 

 lh/kh js[kk esa jstj ls dfVax dh igpku djukA 

 ckyksa dks dkVrs le; lko/kkfu;ksa dh igpku djukA 

1-3 LFkk;h osfoax vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 ih,p Ldsy dh igpku djukA 

 ckaMksa ds izdkj dh igpku djukA 

 flj dh Ropk dh igpku djukA 

 jkWMksa ds izdkj] ijfeax ,tsaV vkSj U;wVªykbtj dh igpku djuk 

 VsLV dyZ] ijfeax izfØ;k] ijfeax ds Ik’pkr ckyksa dh ns[kHkky dks tkuukA 

 Xkzkgd ls tqM+s fjdkMZ vkSj iwoZ lko/kkfu;ksa dh igpku djukA 

1-4 lh/kk djuk@ 

fjckafMax djuk 

vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 fofHkUu izdkj ds fjysDljksa dh igpku djukA 

 VªkWyh lsfVax ¼lkexzh vkfn½A 

 oftZu gs;j VªhVesaV dh igpku djukA 

 xzkgd ds fjdkMZ vkSj lqj{kk laca/kh iwoZ lko/kkfu;ksa dh igpku djukA 

1-5 ckyksa dh jaxkbZ vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 jax fu;e dh igpku djukA 

 fofHkUu izdkj dh ckyksa dh jaxkbZ dh igpku djukA 

 yV ijh{k.k vkSj iV~Vh ijh{k.k dh igpku djukA 
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 ckyksa dh jaxkbZ dh izfØ;k dh igpku djukA 

 fj Vfpax vkSj iwoZ lko/kkfu;ksa dh igpku djukA 

 xzkgd laca/kh fjdkMksZa dh igpku djukA 

 ckn esa dh tkus okyh ns[kHkky dh igpku djukA 

1-6 ckyksa esa ped ykuk@ 

gYdk jax yxkuk@ :f{kr 

djuk 

vki fuEufyf[kr dks le> ik,axs 

 Cyhfpax ds fofHkUu izdkj dh igpku djukA 

 VªkWyh lsfVax ¼lkexzh vkfn½ dh igpku djukA 

 Lke;kof/k dk /;ku j[kukA 

 iV~Vh ijh{k.k] yV ijh{k.k dh igpku djukA 

 dSi rduhd] Q~okbZy rduhd] LVhfpax vkSj वेद्धवगां dh igpku djukA 

 vR;f/kd Cyhp@ de Cyhp fd, x, ckyksa dh igpku djukA 

 xzkgd laca/kh fjdkMZ vkSj ckn esa dh tkus okyh nss[kHkky lfgr iwoZ lko/kkfu;ksa 

dh igpku djukA 

 

vkdyu ;kstuk% ¼f’k{kdksa ds fy,½ 

bZdkbZ  

nks 

fo”k; vkdyu i)fr Lke; 

;kstuk 

fVIi.kh 

1-1 ckyksa ds fodkj ds 

izdkj 

vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo ckyksa dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djsaA 

  

1-2 ,Mokal gs;j dfVax  vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo cky dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djsaA 

  

1-3 LFkk;h osfoax  vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo cky dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djsaaA 

  

1-4 lh/kk djuk@ 

fjckafMax 

vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo cky dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djsaA 

  

1-5 ckyksa dh jaxkbZ 
(हेयर कलररांग) 

vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo ckyksa dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djasA 

  

1-6 ckyksa esa ped 

@jaxkbZ@ :f{kr 

djuk 

vH;kl% iz’u vkSj mRrj] udyh ekuo cky dk iz;ksx djsa 

vkSj izk;ksfxd izn’kZu djsaA 
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ckyksa ds fodkj 

Ckkyksa dk >M+uk 

izLrkouk 

tSls &tSls ge ifjiDo gksrs  gSa vFkok ;qok ;kSu :Ik ls ifjiDo gksrs tkrs gSa rks ckyksa esa cnyko vkrk gS ftlls ckyksa 

esa izfrjks/k{kerk lekIr gksrh tkrh gS vkSj ;g eqyk;e gks tkrk gS ftls lokajuk vklku gks tkrk gS fdarq jlk;uksa ds 

bLrseky vkSj iks”kd vkgkj ugha ysus ds dkj.k ckyksa dk >M+uk ‘kq: gks tkrk gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jkstkuk gekjs 

cky dqN u dqN >M+rs gSaA izkdf̀rd :Ik ls jkstkuk >M+us okys cky buds fodkl pØ ds rhu i{kksa ds ifj.kkeLo:Ik 

gSA fodkl pØ ls fujarj O;fDr ds ckyksa dh yVksa esa of̀)] bldk >M+uk vkSj izfrLFkkiu gksrk gSA tks cky Vsykstsu 

pj.kksa esa >M+rs gSa] mUgha jkse fNnz esa vxys ,uktsu pj.k esa mudk izfrLFkkiu u, ckyksa ls gks tkrk gSA ckyksa dk 

izkd`frd :Ik ls bl izdkj fxjus dk dkj.k ckyksa dk jkstkuk lkekU; :Ik ls >M+uk gSA ;|fi] cgqr igys gh ckyksa ds 

fxjus dh vuqekfur nj 100 ls 150 cky izfrfnu crk;k x;k gS] fdarq gky esa bldk vuqeku yxk;k x;k gS fd 

izfrfnu vkSlr :Ik ls ckyksa ds fxjus dh nj 35 ls 40 cky gSA 

 

Ekfgykvksa esa xatkiu vkSj ckyksa ds fxjus ds iSVuZ 

 

Ckkyksa ds >M+us ds dkj.k 

¼d½ HkkoukRed% fpfdRlh; v/;;u ds vuqlkj cky >M+us dk HkkoukRed izHkko Lohdk;Z ugha gSA fdarq yksxksa }kjk 

dfri; dkj.kksa dh igpku dh xbZ gS fd fuEufyf[kr dkj.kksa ls xatkiu ns[kk x;k gSA 

 

Ckkyksa ds >M+us ds dkj.k 
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 ‘kkjhfjd :Ik ls de vkd”kZd ¼L=h &iq:”k nksuksa½ 

 de n`<+rk 

 de lQy 

 vf/kd vk;q ¼yxHkx ikap o”kZ vf/kd fn[kuk½ 

 vizHkko’kkyh O;fDrRo  

 udkjkRed lkekftd vkSj HkkoukRed izHkko 

¼[k½ ‘kkjhfjd% ftu efgykvksa ds cky vlkekU; rjhds ls >M+rs gS] os vU;ksa ls bls fNikus dk iz;kl djrh gS vkSj mUgsa 

fpark gksrh gS fd muds ckyksa dk >M+uk xaHkhj chekfj;ksa dk y{k.k gSA v/;;u crkrk gS fd ekfgyk,a viuh lqUnjrk ds 

fy, vf/kd iz;Ru djrh gSa D;ksafd efgykvksa esa ckykas dk >M+uk iq:”kksa dh rjg vlkekU; ugha gksrk gSA ;fn efgykvksa esa 

Hkh iq:”kksa dh rjg ckyksa dk >M+uk ‘kq: gks tk, rks ;s muds fy, cM+k vfHk?kkrd gks ldrk gSA cM+h la[;k esa os 

efgyk,a ftuds cky vlkekU; :Ik ls >M+rs gSa] os fpafrar] vlgk; vkSj de vkd”kZd eglwl djrh gSaA dbZ efgyk,a rks 

;g ekurh gSa fd ;g leL;k dsoy muds lkFk gh gSA 

 

Ckkyksa ds >M+us ds ‘kkjhfjd dkj.k 

 

Ckkyksa ds >M+us ds dqN vU; lkekU; dkj.k 

1- vkuqokaf’kd 

2- dqiks”k.k ¼ykSg rRo] izksVhu vkSj foVkfeu dh deh½ 

3- jlk;uksa dk yxkrkj bLrseky ¼ijfeax] dyfjax] fVafVax gs;j] xzwfeax mRikn vkfn½ 

4- HkkoukRed ncko ¼nkEiR; thou esa lejlrk vkSj ifjokj esa mfpr lek;kstu ugha gksus ds dkj.k dqaBkA I;kj ds 

VwV tkus ds dkj.k volkn] dk;Z LFky ij ruko vkfn½ 

5- izkdf̀rd vkink,a 

6- vR;f/kd Mk;fVax 

7- jDr vYirk 

8- izlo Ik’pkr detksjh@,eVhih ¼fpfdRlh; :Ik ls fizXusalh dks lekIr djuk½ 
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vlkekU; :Ik  ls ckyksa ds >M+us ds izdkj 

 

ckyksa vkSj flj dh Ropk ds lkekU; fodkjksa dk mipkj lSywu esa fd;k tk ldrk gSA ,d cky fo’ks”kK ds :Ik esa 

vkidks fodkjksa dh igpku djus esa l{ke gksuk pkfg, RkFkk ckyksa ds >M+us tSls lkekU; fodkj dks ,yksisfl;k dgk tkrk 

gSA vlkekU; :Ik ls ckyksa ds >M+us ds lcls lkekU; izdkj fuEu gSa%& 

¼1½ ,yksisfl;k ,aMªkstsfud 

¼2½ ,yksisfl;k ,fj;sVk 

¼3½ ,yksisfl;k iksLVikVZe 

 

¼1½ ,yksisfl;k ,aMªkstsfud% bl ,yksisfl;k dk eq[; dkj.k vkuqokaf’kd] vk;q vkSj gkeksZu esa cnyko gS tks cky ds vafre 

fljs dks NksVk cukrk gS vkSj osyl gs;j ds :Ik esa ifjofrZr dj nsrk gSA ;g fd’kksjkoLFkk esa ‘kq: gksrk gS vkSj bls 

चालीस o”kZ dh voLFkk rd ns[kk tk ldrk gSA efgykvksa esa bls lewps flj ds mij ckyksa ds irys gksus ds :Ik esa 

ns[kk tkrk gSA 

 

,yksisfl;k ,aMªkstsfud 

 

¼2½ ,yksisfl;k ,fj;sVk% bl fLFkfr esa xksy iV~Vh ds :Ik esa cky >M+rk gSA flj ij dqN xksy iV~Vh gks ldrh gSa ;k 

iwjs flj ij ;g gks ldrk gSA bl izdkj dk Ropk jksx viwokZuqes; gksrk gS D;ksafd blesa dksbZ nnZ] [kqtyh ;k tyu ugha 

gksrh gSA lkekU;r;k dqN eghuksa dh vof/k esa ;g iqu% mx vkrk gS] fdarq oSlh fLFkfr iqu% vk ldrh gSA dHkh dHkh ;g 

c<+dj iwjs flj ds cky dks fxjk ldrk gS ¼,yksisfl;k VksVfyl½] vFkok ‘kjhj ds laiw.kZ ckyksa dks fxjk nsrk gS 

¼,yksisfl;k ;wfuolZykbt½A ,yksisfl;k ,fj;sVk lHkh vk;q oxZ vkSj tkfr;ksa ds iq:”kksa vkSj efgykvksa esa gksrk gS vkSj izk;% 

;g cpiu ls gh ‘kq: gks tkrk gSA lkekU;r;k flj dh Ropk esa tyu dk dksbZ fu’kku ugha fn[kkbZ nsrk gSA ,yksisfl;k 

,fj;sVk mu yksxksa dks gksrk gS ftuesa Ropk laca/kh fdlh fodkj ;k jksx ds Li”V y{k.k ugha gksrs gSA 

 

 

,yksisfl;k ,fj;sVk 
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¼3½ ,yksisfl;k iksLVikVZe% bls ,yksisfl;k ,MukVk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa dqN xHkZorh efgykvksa esa 

vLFkk;h :Ik ls ckyksa dk >M+uk ns[kk tk ldrk gSA ;|fi ubZ ekrk ds fy, ;g cM+k vfHk?kkrd gksrk gS ysfdu cPpk 

gksus ds ,d o”kZ ds Hkhrj gh lkekU; :Ik ls cky vkus ‘kq: gks tkrs gSA 
 

 

,yksisfl;k iksLVikVZe 

 

,yksisfl;k ds fofHkUu izdkj gksrs gSa ftUgsa lkekU;r;k cq<+kis esa cky fxjus ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS ftls ,yksisfl;k 

lsukbfyl ds :Ik esa tkuk tkrk gSA de vk;q esa gh ckyksa ds fxjus dks ,yksisfl;k fizespqjk dgk tkrk gSA cky jkse fNnz 

esa tyu ds dkj.k ckyksa ds >M+us dks ,yksisfl;k QkWfyD;wysfjl ds :Ik tkuk tkrk gSA f[kapko ds dkj.k vR;f/kd ncko 

ds dkj.k ckyksa ds >M+us dks lad”kZ.k xatkiu dgk tkrk gSA vR;f/kd etcwrh ls pksVh] fo’ks”kdj cky js[kk ds pkjksa vksj 

etcwrh ls cky dks cka/kus ls de gksrs cky tSlk xatkiu gksxkA ckyksa dks yxkrkj [khapus ls gs;j Qkbcj le; iwoZ gh 

isfiyk ls [khap ldrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:Ik LFkk;h :Ik ls cky fxj ldrs  gSA 
 

Ckkyksa ds >M+us dk mipkj% 

gs;j isfiyk dks iquthZfor djuk¼[kk| vkSj rsy vuqiz;ksx½ A ,sls nks mRikn gSa tks cky of̀) ds mn~nhiu ds fy, fl) 

ik, x, gSa vkSj bUgsa bl mn~ns’; ds fy, ,Mh, }kjk vuqeksfnr fd;k x;k gSA 

 

 

Lkhfjat ds :Ik esa mRikn ftls flj dh Ropk ij yxk;k tkrk gS 

 

¼1½ feuksDlhfMy 

¼2½ fQukLVsjkbM 

feuksDlhfMy dks flj dh Ropk ij fnu esa nks ckj yxk;k tkrk gS vkSj ;g fl) gqvk gS fd ;g ckyksa dh fodkl dk 

mn~nhiu djrk gSA ;g nks fHkUu LVªsUFk esa miyC/k gS% 2 izfr’kr lkekU; vkSj 5 izfr’kr vf/kd {kerk okykA bldk dksbZ 

ckg~; izHkko ugha gksrk gSA 

 

fQukLVsjkbM [kkus okyh nok gS tks dsoy iq:”kksa ds fy, gksrh gSA fdarq blds laHkkfor ckg~; izHkko gksrs gSa ftlesa otu 

dk c<+uk Hkh ‘kkfey gSA ;g nok efgykvksa fo’ks”kdj xHkZorh efgykvksa ds fy, ugha gSA 
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ckyksa dks >M+us dh izkdf̀rd :Ik ls jksdFkke dSls djsa 

 

LoLF; ckyksa ds fy, larqfyr vkgkj 

Ckkyksa ds >M+us dks fNikus ds fy, dqN vU; mipkj gSa ;Fkk cky izfrjksi.k vFkok gs;j Iyx] ;s LFkk;h cky izR;kjksi.k 

rduhd ds lcls lkekU; mipkj gSaA bl izfØ;k  esa ml Hkkx ls jkse fNnz] isfiyk vkSj cYc lfgr ckyksa ds NksVs fgLls 

dks gVkuk ‘kkfey gS tgka cky vf/kd ?kus gSa ¼lkekU;r;k fiNys Hkkx ls½ vkSj bUgsa xatsiu okys Hkkx esa izfrjksfir 

djukA ;s Hkkx vFkok cYc lkekU;r;k u, LFkku ij mxrs gSaA 

 

   Ckky izfrjksi.k    cky foLrkj 

 

dsoy ykblsal /kkjh ltZu gha bl izfØ;k dks vktek ldrs gSa vkSj visf{kr ifj.kke ikus ds fy, dbZ vkSj phtsa 

egRoiw.kZ gSaA tgka rd ykxr dk iz’u gS] ;g cgqr gh [kphZyk gksrk gSA gs;j LVkbfyLV XkSj fpfdRlh; fodYi is’k 

djrs gSa vkSj dqN lSywu bl izdkj ds cky izfrjksi.k mipkj ;Fkk fox] udyh cky] gs;j वेद्धवगां vkSj cky foLrkj ds 

fy, fo’ks”kK gksrs gSa A lSywu LFkk;h :Ik ls cky ds >M+us ls futkr ikus ds fy, mPp rhozrk okys fo|qrh; mipkj Hkh 

iznku djrs gSaA fo|qrh; mipkj ls flj dh Ropk dk mn~nhiu gksrk gS vkSj ckyksa ds >M+us ls futkr ikus esa ykHk izkIr 

gksrk gSA blds vfrfjDr baÝk jsM ySEi mipkj] ftlesa flj dh Ropk ij xehZ iSnk dh tkrh gS] ls jDr izokg ds 

mn~nhiu esa lgk;rk feyrh gS A ;g rsy vkSj ilhus dh xzafFk;ksa dk Hkh mn~nhiu djrh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik rsy 

vkSj ilhus ds fudyus esa of̀) gksrh gS tks ‘kq”d flj Ropk ds fy, vPNk gksrk gSA 

 

leh{kk iz’u 

1- ---------------------------------------- cky >M+us ds vlkekU; :Ik dk rduhdh ‘kCn gSA 

2- ---------------------------------------- cq<+kis es gksus okys xatsiu dk ,d :Ik gSA 

3- -------------------------------------- xksy iV~Vh esa ckyksa dk fxjuk gSA 

4- --------------------------------------- cky jkse fNnz esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA 

5- ---------------------------------------- laiw.kZ ‘kjhj vkSj flj dh Ropk okys Hkkx ls iwjs ckyksa dk fxjukA 
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dsukbfVt 

 

dsukbfVt lQsn ckyksa dk ,d rduhdh ‘kCn gS ftldk iz;ksx ckyksa ds jax cnyus ds o.kZu ds fy, bLrseky fd;k 

tkrk gSA bls rduhdh :Ik ls ckyksa ds izkd`frd esykukbu fiXesaV ds :Ik esa tkuk tkrk gSA dqN yksxksa ds cky cpiu 

;k o;Ld gksus ds nkSjku gh lQsn gksuk ‘kq: gks tkrs gSA bls le;iwoZ ckyksa dk lQsn gksuk dgk tkrk gSA nks izdkj ds 

dsukbfVt gksrs gSaA 

 

 

 

ckyksa dk le; iwoZ lQsn gksuk 

  

 1- tUetkr dsukbfVt 

 2- vfHkxg̀hr dsukbfVt 

 

tUetkr dsukbfVt dks jatdghurk Hkh dgk tkrk gS] tks cPpk Ropk,cky vkSj vka[kksa esa fiXesaV ds fcuk tUe ysrk gS 

[kkl dj lkekU; cky okyk] mlds flj ij fLFkfr ds vk/kkj ij rsth ls vFkok /khjs &/khjs tUetkr dsukbfVt 

fodflr gks ldrk gSA 

 

vfHkxg̀hr dsukbfVt ,ftl ds lkFk fodflr gksrk gS ftls tjkxzLr dgk tkrk gSA lekU;r;k tjkxzLrrk 50 ls 60 o”kZ 

dh vk;q esa ‘kq: gksrk gS fdarq dHkh dHkh ckyksa dk lQsn gksuk 30 o”kZ dh vk;q esa ‘kq: gks tkrk gSA ckyksa ds lQsn gksus 

dk lgh dkj.k Kkr ugha  gSA ;|fi le; iwoZ dsukbfVt ds fy, vuqokaf’kdrk Hkh mRrjnk;h gksrk gSA ;g fpark vFkok 

yach chekjh ds dkj.k gks ldrk gSA 

 

 

vfHkxg̀hr dsukbfVt 

 

fjax;qDr cky dsukbfVt dk izdkj gS ftldk fp=.k laiw.kZ yacs ckyksa ds lQsn vkSj fiXesaV ;qDr ckyksa ds oSdfYid cSaM 

}kjk fd;k tkrk gSA 
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dkj.k% 

 ¼d½ vkuqokaf’kd leL;k 

 ¼[k½ yach chekjh ds ckn 

 ¼x½ jlk;uksa dk vR;f/kd bLrseky 

 ¼?k½ ftu mRiknksa ds iz;ksx dh vof/k lekIr gks x;h gks] mudk bLrseky djuk 

 ¼M-½ iks”k.k dk vHkko 

 ¼p½ dBksj ty dk yxkrkj iz;ksx 

 

lQsn ckyksa dk mipkj 

 

 

vk;qosZfnd mipkj                            lQsn ckyksa dks <+duk 

 

 ckyksa dk jaxuk vFkok gs;j MkbZ yxkuk vFkok ØSvku yxkuk 

 lQsn ckyksa dks fNikus ds fy, fox vFkok ckyksa ds VqdM+s yxkuk 

 

leh{kk iz’u 

 1- lQsn ckyksa ds fy, rduhdh ‘kCn D;k gSa\ 

 2- ckyksa esa jax ykus okys fiXesaV dk D;k uke gS\ 

 3- eq[; nks izdkj ds dsukbfVt D;k gS\ 

 4- ckyksa esa fiXesaV ds ugha gksus ds fy, rduhdh ‘kCn D;k gSa\ 

 5- vk;q c<+us ds lkFk lQsn gksrs ckyksa ds fy, D;k fpfdRlh; ‘kCn gSa\ 

 

:lh 

 

:lh lcls lkekU; flj dh Ropk ds fodkjksa esa ls gSA :lh laØked ugha gksrh gSA Ropk esa lnk uohdj.k gksrk gSA 

Ropk dh tks ijr gekjs ‘kjhj dks <+ds jgrh gS mldk {k; gksrk jgrk gS vkSj vanj ls u;h dksf’kdk bls izfrLFkkfir 

djrh gSA ,d lkekU; O;fDr izfr o”kZ yxHkx ukS ikmaM er̀ Ropk {k; djrk gSA lkekU; vkSj LoLF; flj dh Ropk dh 

dksf’kdk lkekU; :Ik ls NksVs vkSj ‘kq”d iiM+h ds :Ik esa fxjrh jgrh gS ftl ij gekjk /;ku ugha tkrk gSA ;g ugha 

ekuuk pkfg, fd :lh ‘kq”d Ropk gS D;ksafd flj dh Ropk rSyh; flj dh Ropk ls fHkUu gkrh gS ftlesa :lh gksus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA ‘kq”d flj dh Ropk iiM+h :lh ;qDr cM+h iiM+h dh vis{kk vf/kd NksVh gksrh gS vkSj bl ij 
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/;ku ugha tkrk gSA ‘kq”d flj dh Ropk Ropk’kksFk सनिनस vFkok vR;f/kd mez ds dkj.k gks ldrk gS vkSj ;g ‘khr 

_rq ;k ‘kq”d tyok;q esa vkSj Hkh izcy gks tkrk gSA 

 

:lh ds dkj.k% 

 :lh dk ,d lh/kk dkj.k bihFksfy;y iifM+;ksa dk vR;f/kd fudyuk gSA lrg ls blds c<+us vkSj fxjus ds 

cnys lw[kh iifM+;ka flj dh [kky ij tek gks tkrh gSaA 

 :lh dk vizR;{k ;k lac) dkj.k flj dh Ropk dh fuf”Ø; fLFkfr gS tks [kjkc jDr lapkj] laØe.k] ?kko] 

raf=dk ds mn~nhiu esa deh] vlarqfyr Hkkstu vkSj lQkbZ dk u gksuk gSA blds lkFk&lkFk rst ‘ksEiw vkSj ‘ksEiw 

ds ckn ckyksa dk vi;kZIr :Ik ls mxuk gSA 

 

 

:lh 

 

fifVfj;kfll :lh dk fpfdRlh; ‘kCn gS ftlesa Ropk dksf’kdkvksa dk vR;f/kd mRiUu gksuk vkSj tek gksuk ‘kkfey gSA 

,d ,d dj Ropk dksf’kdkvksa ds lkekU; :Ik ls fxjus ds cnys cM+h ek=k esa flj dh Ropk vkSj ckyksa ;k da/kksa ij 

fxjrk gSA ;g QQwan ds dkj.k gksrk gS ftls ewyr% fifVjksLiksje vkSj rduhdh :Ik ls esysfltk ds uke ls tkuk tkrk 

gS ftlls [kq’dh vkSj ruko] vk;q] gkeksZu tSls dkjd gksrs gSa vkSj [kjkc lkQ lQkbZ ls QQwan esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj 

:lh ds y{k.k vkSj Hkh cnrj gks tkrs gSaA 

 

fifVfj;kfll :lh ds nks eq[; izdkj gSa 

 ¼d½ fifVfj;kflldSfifVt flEIySDl ¼lq[kh :lh½ 

 ¼[k½ fifVfj;kfllLVsfVVksvkbM~l ¼rSyh; ;k foo.kZ :lh½ 

 

fifVfj;kflldSfifVt flEIySDlLokHkkfod :lh dk rduhdh ‘kCn gS ftldh fo’ks”krk flj dh [kky esa tyu] cM+h cM+h 

iiM+h] [kq’dh okyk flj gksrh gSA cM+h la[;k esa ;s iifM+;ka flj dh Ropk ls fpidh jgrh gSa vkSj ckyksa esa my>h jgrh 

gSa vkSj da/kksa ij fxjh jgrh gSaA :lh jks/kh ‘kSEiwvksa] dafM’kujksa vkSj VkWfidy yks’ku ds fu;fer bLrseky ls bldk csgrj 

rjhds ls gks ldrk gSA 

 

fifVfj;kfllLVsfVVksvkbM~lxaHkhj fdLe dk :lh gS ftldh fo’ks”krk gS fd ;g rSyh; vFkok ekse;qDr iifM+;ka flj dh 

[kky esa fpidh jgrh gSa] blesa fle feyk gksrk gSA tc blesa ykyiu vkSj tyu gksrh gS rks bls fpfdRlh; ‘kCn esa 

lscksfjd MesZfVl dgk tkrk gSA 
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gcZy vkSj :lh jks/kh jlk;fud mipkj 

 

mipkj % lYQj vkSj dksy rkj feykdj :lh ds mipkj ls Ropk esa :[kkiu vk tkrk gS vkSj ckyksa dks laHkkyuk nq”dj 

gksrk gSA vk/kqfud :lh jks/kh ‘kSaiw esa QQawnjks/kh ,tsaVLikbjhfFk;ksu ftad] lsysfu;e lYQkbM vFkok fdVksdksukstksy jgrk 

gS tks esysfltk dh mRifRr dks nck dj :lh dks fu;af=r djrk gSA :lh jks/kh ‘kSaiw ftlesa isfjfFk;ksu ftad feyk jgrk 

gS os lHkh izdkj ds ckyksa ds fy, fofHkUu QkewZys esa miyc/k gS vkSj bls izfrfnu /khjs /khjs  yxk;k tkrk gS] bls jaxs x, 

ckyksa ij Hkh yxk;k tkrk gSA csgrj O;fDrxr lkQ lQkbZ vkSj mfpr LoPNrk rduhd egRoiw.kZ gSA fo|qrh; mipkj 

ls  bl fLFkfr dks ,aVhlsIVhd LdsYi yks’ku vFkok vks;kaVesaV ds lkFk Bhd gks ldrk gSA 

 

leh{kk iz’u% 

 

1- --------------------- :lh dk fpfdRlh; ‘kCn gSA 

2- ---------------------- ‘kq”d :lh gSA 

3- --------------------- rSyh; ;k ekse;qDr :lh gSA 

4- ---------------------- vuqiz;ksx ls :lh fu;af=r gksrk gSA 

 

पडैीक्यलूोलसस dSfifVt 

 

पडैीक्यलूोलसस dSfifVt vFkok flj ds tw,Wa] ,d jksx gS tks lw{e ;wdk ls gksrk gS tks vaMs nsrk gS vkSj ;g flj dh 

Ropk ds fudV cky esa jgrk gSA vki bls lh/ks ugha ns[k ldrs gSa D;ksafd ;s vaMs nsus ds ckn vU; O;fDr ds ckyksa esa 

pyk tkrk gSA ;s tw,a :lh dh lw{e iifM+;ksa ds leku fn[krk gS fdarq ;s dl dj fpids jgrs gSa ftUgsa vklkuh ls ugha 

gVk;k tk ldrk gSA 

 

    

Ckkyksa esa Lkw{e tw,a vkSj vaMs 

 

flj ds tw,a lkekU;r; laØfer O;fDr ds flj ls nwljs O;fDr ds flj esa QSyrk gS( bldk izlkj ,d fcLrj ij lksus 

vFkok flj ij j[kus okys dIkM+s ds bLrseky ls gksrk gSA ‘kjhj ds tw,a izR;{k ‘kkjhfjd laidZ ] diM+s ds bLrseky vFkok 

tw,a ls laØfer O;fDr dh futh OkLrqvksa ds bLrseky ls QSyrk gSA t?ku tw,a vDlj laØfer O;fDr ds lkFk varjx 
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laca/k ls QSyrk gSA flj ds tw,a flj ds ckyksa] ‘kjhj ds tw,a diM+s esa vkSj t?ku tw,a eq[;r% t?ku izns’k esa fLFkr ckyksa 

esa gksrs gSaA 

 

izR;sd vaMs ls ,d fuEQ mRiUu gks ldrk gS tks o;Ld tw,a ds :Ik esa c<+rk vkSj fodflr gksrk gSA iw.kZ :Ik ls 

fodflr tw,a fry ds nkus ds leku gksrh gS A tw,a vius lwbZ tSls eqag ds fgLls dks Ropk esa Mkydj izfrfnu 1 ls 8 

ckj [kwu ihdj thfor jgrh gSA tw,a Ropk esa Nsn ugha dj ldrh gS A fudV laidZ ds lgkjs ,d ls nwljs O;fDr esa 

izlkfjr gksus okyk lcls lkekU; ijthoh gsM ykmt gSA 

  
flj esa tw,a ds lkekU; dkj.k 

 

1- [kjkc lkQ lQkbZ 

2- ckyksa dh mfpr iwoZd lkQ lQkbZ fo’ks”kdj ekulwu ds ekSle esa lkQ lQkbZ dk u gksukA 

3- fcuk /kks, ,d gh rfd;k doj dks yacs le; rd bLrseky djukA 

4- ,d gh rkSfy;s dk dbZ yksxksa }kjk bLrseky djuk vFkok xans rkSfy;s dk bLrseky djukA 

5- bl izdkj ds jksx dk okLrfod dkj.k fudV fe= gksrs gSaA 

 

mipkj% 

 

;g fLFkfr ,dne laØked gksrh gS vkSj lSywu esa tkus dh vuqefr ugha gksuh pkfg,A ,sls xzkgd dks MkWDVj ds ikl 

Hkstuk pkfg, A ckyksa vkSj ‘kjhj esa tw,a dk lkekU;r;k nok ;qDr ‘kSEiwvksa vFkok Øhe ls /kksdj mipkj fd;k tkrk gSA 

जूओां dks fudkyus ds fy, NksVh nkarksa okys da?ks dk bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj blls ckyksa ls जूओां dks fudkyk 

tk ldrk gSA mPp rkieku ij diM+ksa dks [kkSyk dj lkQ djus ls ‘kjhj dh जूऐ ej tkrh gSaA ckyksa vkSj ‘kjhj ¼diM+ksa 

½ ds जूओां ds mipkj ij /;ku dsafnzr djuk pkfg, u fd ?kj ds okrkoj.k ijA isfMD;wyksfll vkS”kf/k;ka ;Fkk ykbfly 

vFkok esfMds;j dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,] जूओां ls gksus okys laØe.k ls gksus okys lsfIVd ds fy, gekjs ck;ksfVd 

eyge dk bLrseky djsaA vyx rkSfy,] da?kh vkSj fcLrjs dh pknj dk bLrseky djsaA 

 

Lkeh{kk iz’u 

 

1- flj esa gksus okys जूओां ds fdUgha nks dkj.kksa dk mYys[k djsaA 

2- Ik’kq ijthoh  ds rduhdh ‘kCn D;k gSa\ 

3- fuV dk vFkZ D;k gS\ 

4- पडैीक्यलूोलसस vkS”kf/k dk uke fy[ksaA 

 

vH;kl iz’u 

lS)kafrd 

1- fdlh cky fo’ks”kK ds fy, lkekU; Ropk] flj Ropk vkSj cky laca/kh jksx dks le>us ds D;k dkj.k gSa\ 

2- cky fo’ks”kK dks fdlh laØked vFkok laØe.k ls QSyus okyh chekfj;ksa ls xzflr xzkgd dk bykt djus ls euk D;ksa 

djuk pkfg,\ 

3- Ropk] flj Ropk vkSj cky ds laØked jksxksa ds v/;;u ds D;k mn~ns’; gSa\ 
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4- ckyksa ds fxjus ds D;k dkj.k gSa\ cky fxjus ds fofHkUu izdkjksa vkSj buds byktksa dk mYys[k djsaA 

5- dSukbfVt dk D;k vFkZ gksrk gS\ nks eqq[; dSukbfVt vkSj buds mipkj dk laf{kIr fooj.k nsaA 

6- :lh dh O;k[;k djsa] buds izdkj vkSj mipkj ds ckjs esa crk,aA 

7- पडैीक्यलूोलसस dSfifVt ds dkj.k D;k gSa\ buds dkj.k vkSj mipkj ds ckjs esa crk,aA 

 

O;ogkfjd 

 

1- fdlh Meh ;k fdlh Nk= ij ckyksa ds >M+us ds izdkjksa dk izn’kZu djsaA 

2- lkekU; izdkj ds dSukbfVt dk izn’kZu djsa vkSj fofHkUu jlk;fud mRiknksa }kjk blds mipkj dks n’kkZ,aA 

3- fdlh Meh ;k rLohj esa fofHkUu izdkj dh :lh dk izn’kZu djsaA 

4- पडैीक्यलूोलसस dSisVkbV ds fofHkUu izdkj ,oa blds mipkj dk pkVZ vkSj rLohj dh lgk;rk ls izn’kZu djsaA 
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bdkbZ&III 

,Mokal gs;j dfVax 

,Mokal gs;j dfVax esa lfEefyr gSa] psgjs ds vkdkj] psgjs dh gìh;k¡] ‘kjhj dh cukoV] :ijs[kk] mez vkSj volj dk 

v/;;uA xzkgd ds fy, ds’k foU;kl pquus ls igys mijksDr lHkh dkjdksa dk /;ku j[kuk t:jh gSA gj ds’k foU;kl 

;k dfVax dk fu/kkZj.k xzkgd dh O;fDrxr fof’k”Vrk ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A is’ksoj ds’k izlk/kd cuus ds fy, ,d 

O;fDr dks gs;j dfVax dh ewy ckrksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk bl fo/kk dh izfxfr’khy LFkkiukvksa dk Hkh csgrj Kku 

gksuk pkfg,A ,d ds’k izlk/kd ds ikl flj vkSj mlds vyx&vyx fgLlksa dk fo’ys”k.k djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

gs;j dfVax ges’kk flj ds vkdkj ds vuq:Ik gksuk pkfg,A ,d ds’k izlk/kd (Hair Stylist) dks ds’k&drZu ds nkSjku 

ckyksa dh lgh yEckbZ dk Kku dj iwjh izfØ;k ds nkSjku mlh ds vk/kkj ij ckyksa dh dVkbZ djuh pkfg,A eupkgs ds’k 

foU;kl ds fy, lgh Å¡pkbZ vkSj vkdkj nsus okys vkStkjksa dk p;u mfpr gksrk gSA ds’k dks vkdkj nsuk vFkok dkVuk 

,d ifjHkkf”kd ‘kCn gS tks ckyksa dks yEcs fucZa/k ‘kSyh esa dkVus dk o.kZu djrk gSA 

Lkw{e gs;j dfVax esa ckyksa dks NksVh ‘kSyh esa fo’kn js[kkvksa ds lkFk dkVk tkrk gSA izR;sd ds’k foU;kl dk fu/kkZj.k 

O;fDrxr fof’k”Vrkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

 

d½ psgjs ds vkdkjksa dk v/;;u% 

gs;j dfVax ;k ds’k izlk/ku (LVkbZfyax) ds iwoZ izR;sd xzkgd dh fo’ks”krkvksa dk vk/kqfud ds’k foU;kl ds fl)kUrksa ds 

vkyksd esa /;kuiwoZd fo’ys”k.k fd;k tkrk gSA xzkgd dh loksZRre fo’ks”krkvksa (ldkjkRed) ds vk/kkj ij mldh 

cnrjhu (udkjkRed) oSf’k”V; dks fNikuk] ftlls psgjs dk <+k¡pk vf/kd vkd”kZd gks tk;s gh lgh ek;uksa esa lQyrk 

dh dqath gSA ds’k izlk/ku esa Js”B ifj.kke izkIr djus ds fy, A     
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1  2  3  4  5  6 

vk;rkdkj       v.Mkdkj         òrkdkj          ledksf.kd       oxkZdkj      f=dks.kh; 

7  8     9 

                              डायमांड        mYVk f=Hkqtkdkj       हाटसशपे 
 

psgjs dk vkdkj 

 

 psgjs dk vkdkj % vxzHkkx vkSj :ijs[kk] psgjs dh gìh ,oa fof’k”Vrk 

 ‘kkjhfjd cukoV 

 is'kk 

 mez 

 volj   

 

psgjs dh vkÑfr % vxzHkkx vkSj :ijs[kk % ,d xzkkgd ds psgjs dh vkÑfr dk fu/kkZj.k mlds psgjs dh gfì;ksa dh fLFkfr 

,oa fof’kf”Vrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ckyksa dh dfVax ;k ds’k izlk/ku esa loZJs”B ifj.kke izkIr djus ds fy, 

loZizFke xzkgd ds ds’kksa dks fV’kq isij dh enn ls ;k fQj iksuh Vsy cukdj flj ds ihNs dj ysuk pkfg, rkfd psgjs 

dh vkÑfr lkeus vkbZus esa lwLi”V gks ldsA psgjs dh vkÑfr dks eq[; :Ik ls lkr Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS ;Fkk 

v.Mkdkj] or̀kdkj] oxkZdkj] vk;rkdkj] f=dks.kh;] mYVk f=Hkqt ,oa डायमांडA ds’k izlk/ku esa loZJs”B ifj.kke izkIr 

djus ds fy, lk/kj.kr% eu esa psgjs dh v.Mkdkj vkÑfr dk अभ्यास fufeZr djuk pkfg,A 

v.Mkdkj psgjk % v.Mkdkj psgjs dh vkÑfr izdV:Ik esa nksuks Hkd̀qVh;ksa dh vofLFkfr ls Ms<+ xq.kk rd yEch gksrh gSA 

diky dk fgLlk Bks<+h ds fgLls ls FkksM+k vf/kd pkSM+k gksrk gSA vxj ukd ds vkdkj izdkj ;k ik’oZd esa dqN fof’k”V 

u gks rks bl izdkj ds psgjs ij lHkh ds’k foU;kl t¡prs gSaA  

or̀kdkj psgjk % izdV:Ik esa xksy हेयरलाइन] xksy Bks<+h ,oa pkSM+k psgjk bl psgjs dh fof’k”Vrk gSA bl izdkj ds psgjs 

ij dk;Z djrs gq, gekjk y{; psgjs dh yEckbZ dk ik’oZd fufeZr djuk gksxk rkfd psgjk iryk yxs lkFk gh lkFk tks 

Åij ds Hkkx dks izcyrk ,oa ik’oZ dks laòfr iznku djsA 

oxkZdkj psgjk % bl izdkj ds psgjs dh vkÑfr izdV :Ik ls diky ds Hkkx esa pkSM+kbZ fy,] e/; dk rhljk Hkkx ladjk 

,oa tcM+s ds ikl oxkZdkj gksrk gSA gejk y{; gksxk] oxkZdkj psgjs dks izfrlarqfyr djus ds fy, flj ds Åij ,oa 



 
 

 80  
 

tcM+s ds cjkcj ds’kksa dks eqyk;e dj flj ,oa tcM+s ds cjkcj esa ds’kksa esa izcyrk iznku djuk rkfd dku ds vklikl 

ds Hkkx esa pkSM+kbZ ifjyf{kr gksA 

f=Hkqtkdkj ;k uk’kikrh ds vkdkj dk psgjk % izdV:Ik esa bl izdkj ds psgjs esa yykV dk dk Hkkx ladjk rFkk tcM+s 

,oa Bks<+h dk Hkkx pkSM+k gksrk gSA diky ds Hkkx esa izcyrk iznku dj yykV ds ladjsiu dks dqN gn rd vkor̀ djus 

dh ps”Vk djuk gekjk y{; gksxkA 

 

1-xksy         2- oxkZdkj  3- हाटसशपे  
                   4- v.Mkdkj  5- yEck 

fofHkUu psgjksa ds fy, gs;j dfVax }kjk ds’kksa esa izcyrk  

vk;rkdkj psgjk % ns[kus esa ,slk psgjk yEck] ladh.kZ vkÑfr ,oa /k¡lk gqvk gksrk gSA ,sls psgjs dss vxzHkkx esa ckyksa dks 

Åijh lrg ds ikl j[krs gSa rkfd psgjk NksVk vkSj vkÑfr dks foLrh.kZrk izkIr gksA cxy esa pkSM+kbZ dk अभ्यास izLrqr 
djus ds fy, cxy esa izcyrk nh tkrh gSA ds’kksa dh yEckbZ cgqr vf/kd ugha gksuh pkfg,] D;ksafd ;g psgjs dks 

nh?kZ:irk iznku djrk gSA 

डायमांड psgjk % ,sls psgjs dk माथा छोटा] xky dh gìh dkQh pkSM+h vkSj Bks<+h iryh utj vkrh gSA gekjk y{; ds’k 

dks xky dh gìh ij ekFks ds fudV j[krs gq, psgjs dks v.Mkdkj :Ik nsuk gS rkfd tcM+s dh js[kk ds vkl&ikl dk 

fgLlk Hkjk utj vk;s vkSj blls xky dh gìh ds js[kk dh pkSM+kbZ ds de gksus dk Hkze gksrk mifLFkr gksA ,sls ds’k 

foU;kl ls cpsa ftuesa ds’k dku ds vkl&ikl ds fgLlksa ij] हेयरलाइन ls nwj tkrs utj vk,A 

mYVk f=Hkqtkdkj psgjk % ns[kus ij ,sls psgjs esa माथा pkSM+k vkSj Bks<+h iryh utj vkrh gSA gekjk /;ku ckyksa dks fcuk 

vk;ru dss flj ds fudV izlkf/kr dj माथा dh pkSM+kbZ ?kVkuk gksxkA ,slk djus ls माथो dh pkSM+kbZ de vkSj psgjs 

ds fupys fgLls dh pkSM+kbZ T;knk utj vkrh gSA िालों की लट की सलाह दी tkrh gSA dku ds fudV ekStwn xky 

dh gfì;ksa esa tcM+s vkSj xys ds fgLls ij ik’oZ&:ijs[kk dks vR;f/kd pkSM+k j[ksaA 

psgjs dh :ijs[kk ;k ik’oZfp= % ik’oZ fp= psgjs dh िाह्य :ijs[kk gSA ,d psgjs dks rhu [k.Mksa esa foHkDr fd;k tk 

ldrk gS] yykV ls Hkd̀qfV rd] Hkd̀qfV ls ukfldkar rd vkSj ukfldkar ls ysdj Bks<+h ds uhps rdA O;kid :Ik ls 

vkn’kZ vkuuh dk dks.k nl fMxzh] dkYifud Å/oZ js[kk ds Åijh Hkkx ds 2@3 {ks= gksrk gSA psgjs dk fupyk Hkkx Bks<+h 

ls ysdj ukfldk rd mlh dkYifud m/oZ js[kk ds nl fMxzh dks.k ij gksrk gSA 
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माथे की रूपरेखा सही करने की funsZf’kdk % vfr pkSM+s yykV ds ‘kks/ku ds fy, yykV ds gj fgLls ij ckyksa dks 

fxjus fn;k tkrk gS rkfd yykV lekuqikfrd yxsA ckyksa dh fxjkoV ls [kkyh yxusokys txgksa dks Hkj dj vklkuh ls 

vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA  

 

Pksgjs ds :ijs[kk ds vuq:Ik gs;j dfVax  
 

 

e/; ik’oZ&:ijs[kk ‘kks/ku funsZf’kdk % fdlh Hkh vU; fof’k”Vrk dh vis{kk ukd dh cukoV eq[kkÑfr dks lokZf/kd 

izHkkfor djrh gSA tc ukd vf/kd cM+k gks (psgjs dks vory cukrk gks) rks माथे ij ckyksa dks fxjk dj ;k ckyksa dks 

FkksM+k vkxs fudky dj larqyu cuk;k tkrk gSA [kqys psgjs ds }kjk NksVh ukd dks vklkuh ls laHkkyk tk ldrk gSA 

psgjs ds vklikl vf/kd cky gksus ls ukd NksVh yxrh gSA vkl&ikl vofLFkr vk¡[ksa vDlj yEcs ladh.kZ psgjs ij 

feyrh gSaA flj ds Åij ckyksa dks ihNs dh rjQ ys tk;saA vk¡[ksa ds vklikl fxjusokys ckyksa ds uksd ds ikl izdk’kd 

dk iz;ksx djsa rkfd pkSM+kbZ dk Hkze mifLFkr gksA nwj vofLFkr vk¡[kksa lkekU;r;k psgjs ij xkksykdkj ;k oxkZdkj fn[krs 

gSaA mPp v/kZ cSax dk iz;ksx dj psgjs esa yEckbZ dk vkHkkl iSnk fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls psgjs ds cM+k ,oa 

vk[kksa ds lekuqikfrd gksus dk foHkze iSnk gksrk gSA cxy ds fgLls esa ckyksa dks Åij dh vis{kk vf/kd xgjk ‘ksM fn;k 

tk;sxkA 

 

psgjs dk fuEu&[k.M ‘kks/ku izfØ;k % vxj Bks<+h vUnj dh rjQ >qdh gks vkSj ukd vis{kkÑr yEck utj vk, rks ckyksa 

dks Bks<+h dh rjQ ?kqeko iznku djuk pkfg,A bl rjg ,d vfrfjDr ǹf”VHkze iSnk gksrk gS fd Bks<+h ukd dh 

lekuqikfrd gSA tc Bks<+h ls xnZu dh  nwjh de gks rc ckyksa dks Åij dh rjQ ihNs >kM+us ls vk¡[kksa dks Bks<+h ds {ks= 

ls nwj ys tkrh gSA 

 

‘kkjhfjd cukoV % ;|fi dgk ;g tkrk gS fd vkSlr ekuo ‘kjhj lekuqikfrd gksrk gS] ysfdu viokn Hkh cgqr fey 

tkrs gSaA xzkgd dh ds’k&‘kSyh mldh yEckbZ ,oa otu ds vuqdwy ,oa lekuqikfrd gksuh pkfg,A izR;sd O;fDr ds flj 

ds vk/kkj ij mldh ckdh phtksa dh lekuqikfrdrk ifjHkkf”kr gksrh gSA vkSlr ukStoku dh yEckbZ] da/ks vkSj furac 

lekuqikfrd gksrs gSaA da/kksa ds fy, T;knk NksVs cky foU;kl flj dk vkHkkl Hkh NksVk dj nsaxsA ;gh foU;kl cM+s dqYgksa 

dks vkSj cM+k fn[k;saxsA ,d is’ksoj ds’k&foU;kld ds fy, dksbZ Hkh ‘kSyh r; djus ls igys flj] da/ks ,oa dwYgs ds 

lekuqikfrdrk dks vo’; /;ku esa j[kuk pkfg,A  
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gs;j dfVax ds iwoZ ‘kjhfjd cukoV] mez ,oa volj dk v/;;u 

 

is’kk %& 

mez %& 

volj %& 

[k) psgjs dh vkÑfr ds vuqlkj gs;j dfVax  
,d Js”B gs;j dfVax ges’kk Js”B foe’kZ ls vkjaHk gksrk gSA ,d xzkgd ges’kk ,d u, :Ik dh ryk’k esa jg ldrk gSS] 

og tSlk eg’kwl djrk gSa oSlk gh :i&jax izlkfjr djuk pkgrk gSA gs;j dfVax vkjaHk djus ds iwoZ iw.kZ foe’kZ }kjk 

;g r; djuk pkfg, fd xzkgd dh ckrksa vkSj vki dh le> ds e/; dkbZ foHksn u jgs vkSj gs;j dfVax mi;qDr gksA 
foe’kZ ges’kk xzkgd vkSj foU;kld ds e/; gksuk pkfg,A vki ik;saxs fd ,d xzkgd ges’kk dqN lykg nsuk Hkh pkgrk gS 

lkFk gh dqN is’ksoj lykg izkIr dj mi;qDr ds’k&’kSyh r; djuk pkgrk gSA vkil esa feydj vafre fu.kZ; rd 

igq¡pus vkSj xzkgd ds fy, loZJs”B ds’k&foU;kl r; djus ds iwoZ xzkgd ds psgjs dh vkÑfr] mlds ds’k ;Fkk os ?kus gSa 

;k irys] vPNs gSa ;k :[ks ;k lh/ks gSa ;k ?kq¡?kjkys ;k fQj xzkgd ds fnekx esa dksbZ [kkl ds’k&foU;kl gS lc ij ppkZ 

gksuh pkfg, dh og yqd leqfpr gS ;k ughA 

 

 

eq[kkÑfr ds vuq:i gs;j dfVax  
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foe’kZ dk vxyk Hkkx gS psgjs dh vkÑfr dk fo’ys”k.k A ,d Js”B gs;j dfVax og ugha gS tks rduhdh :Ik ls Js”B gS 

cfYd Js”B gs;j dfVax og gS tks xzkgd ds psgjs ij lgh yxsA xzkgd ds psgjs dk fo’ys”k.k djus ds fy, xzkgd ds 

lHkh ckyksa dks fDyi ds lgkjs ;k ,d rkSfy;s esa yisV dj flj ds ihNs dh rjQ dj ysaA vc psgjs ds lcls pkSM+s ,oa 

lcls ladjs fcUnq dk fu?kkZj.k djsa vkSj larqyu fcUnq Hkh r; dj ysaA psgjs ds ’kh?kz fo’ys”k.k ds fy, ;g r; djuk 

pkfg, fd D;k ;g izcy :Ik ls pkSM+k ;k yEck gSA mu fcUnqvksa dh igpku djsa ftUgsa mHkkjuk gS ;k fNikuk gSA 

eq[kkÑfr fo’ys”k.k ds Ik’pkr vki vius xzkgd ds fy, dkSu lh ds’k&lTtk Js”B gS r; djsaA ,d egRoiw.kZ ckr tks 

;kn j[kus ;ksX; gSS og gS वज़न vkSj ifjek.k Hkh [kkl txg /;ku [khaprs gSA 

gs;j dfVax ;k ds’k lTtk ds iwoZ ds’k dh ik¡p fof’k”Vrkvksa ij vo’; /;ku nsuk pkfg, D;kasfd ;s rRo ds’kksa dk 

O;ogkj fu/kkZfjr djrs gSa( ds’kksa dk ?kuRo] ds’k dh lajpuk] rjax izfr:i] ds’k jTtw ,oa o/kZu izfr:iA 

x) vkStkjksa dk p;u% gs;j dfVax ds fy, vusd izdkj ds vkStkj miyC/k gSaA gs;j dfVax esa iz;qDr gksus okys fofHkUu 

vkStkjksa dh le> ls gh fofHkUu izdkj ds Js”B ds’k&lTtk dh fufeZfr dh tk ldrh gSA vPNs vkSj fo’oluh; vkStj 

fuekZrkvksa ls gh mRre dksfV ds vkStkj izkIr dj mudk leqfpr /;ku j[kuk pkfg, rkfd vPNs ifj.kke izkIr gksaA ckyksa 

dh lajpuk] ?kuRo ,oa voLFkk ds vuqlkj izR;sd vkStkj dk p;u djuk pkfg,A 

 

 

   

gs;j dfVax ds fy, vkStkjksa dk p;u 

 

 

d½ gs;j dfVax dSaph % Li”V vkSj lh/kh js[kk esa gs;j dfVax ds fy, eq[; :Ik ls bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

[k½ श्रथललांग लशयर% fojyhdj.k dSaph dk iz;ksx :[ks vkSj xqPNsnkj ckyksa dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gS bl dSaph 

dks izfr:id] ‘kq.Mkdkj vFkok [kakpsnkj dSaph Hkh dgk tkrk gSA ysfdu [kkapsnkj dSaph ds izfr:Ik dk fuekZ.k bl 

rjg fd;k tkrk gS fd mlds cM+s nk¡r ,d nwljs ls nwj jgsa vkSj T;knk ckyksa dks gVk ldsA ds’k dk fojyhdj.k 

cuk, tkusokys ds’k&foU;kl ij fuHkZj djrk gSA xkbZM ds :Ik esa ds’k dh fofHkUu lajpukvksa dk fojyhdj.k 

fuEufyf[kr :Ik ls djsaA  
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 fojyhdj.k dSaph ds fofHkUu fgLls 

 

1- eghu ds’k % f’kjksoYd ls 1@2 ls 1 bZap rdA 

2- e/;e ds’k % f’kjksoYd ls 1 ls 1-1@2 (Ms<+) bZap rdA 

3- [kqjnjs ds’k % f’kjksoYd ls 1-1@2 (Ms<+) bZap ls 2 bZap rdA 

 

dss’k कम करने dk {ks= cxy esa nksuksa dkuksa ds Bhd Åij ;k xys dh gìh ij gksrk gSA ds’k dks mlh vkdkj esa NksM+ 

nsa ftl vkdkj esa vkius ‘kq:vkr dh Fkh rkfd de ckyksa ij dke djuk iM+sA 

 

1- नपै एररया (dku ls ysdj dku rd) ds {ks= esa fojyhdj.k ugha djuk pkfg, D;ksafd vkerkSj ij ogk¡ ds’k 

ds vf/kd xqPNs ugha ik;s tkrs gSaA 

2- flj ds cxy okys fgLlksa esa dkuksa ds ÅijA 

3- psgjs dh हेयरलाइन ds vklikl ds {ks= dk 1@4 HkkxA vkerkSj ij ds’k jTtw ij vf/kd cky ugha gksrs gSaA 

4- ckyksa ds fgLls esa dVs gq, ckyksa ds f’kjs ds’k&foU;kl iw.kZ gksus ij utj vkrs gSaA 

 

lko/kkuh % fojyhdj.k dSafp;ksa dk bLrseky djrs gq, bl ckr dh lykg nh tkrh gS fd Åij dh yVks ds fojyhdj.k 

ls cpuk pkfg,A 

 

dSaph dh enn ls ckyksa dk fojyhdj.k ,oa lqxBu % lkekU; dSaph dh enn ls ckyksa dks fojy ,oa NksVk djrs le; 

ckyksa ds NksVs [k.Mksa dks fojyhdj.k ds fy, bLrseky dh tkus okyh NksVh dSaph ds fy, NksM- nsuk pkfg,A bl rduhd 

esa cnyko Hkh fd;k tk ldrk gSA fojyhdj.k dh bl izfØ;k dks fQlyrs gq, vkxs c<+uk LyhFkfjax dgrs gSaA  

 

LyhFkfjax(fQlyrs gq, vkxs c<+uk) % ckyksa ds ,d yV dks rtZuh vkSj e/;ek ds chp lh/kk idM+ ysa vkSj dsoy >qds 

gq, yVksa dks dkVsaA dSaph dks yVksa ds Åij uhps ys tk;sa vkSj gj ckj f’kjksoYd dh rjQ tkrs gq, dSaph dks FkksM+k cUn 

djsaA bl izfØ;k dks  izR;sd yV ij nks ckj nqgjk;saA oSdfYid rjhds ds :Ik esa ckyksa dks vaxwBs vkSj rtZuh ls idM+rs 

gSaA ckyksa dks ihNs dh rjQ ys tkrs gSaA tSlk fd fp= esa n’kZ;k x;k gS NksVs ckyksa dks ihNs dh rjQ da?kh djsa vkSj 

mijksDr izfØ;k iw.kZ djsaA ;g lykg nh tkrh gS fd yVksa ds Nksj dks vaxwBs vkSj rtZuh ls idM+saA      
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x½ jstj ;k mLrjk % ds’kksa dks dqN fof’k”V lajpuk iznku djus ds fy, jstj ,d cgqr gh mi;ksxh vkStkj gSA ;g 

cgqmi;ksxh gSA jstj dh enn ls ge ds’kksa dks CyUV dV] fojyhÑr ;k ckyksa ds uksd dks ‘kq.MhÑr dj ldrs gSaA jstj 

dk mi;ksx ge gj izdkj ds gs;j dfVax ds fy, dj ldrs gSaA eq[;:Ik ls nks izdkj ds jstj mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

1- lqjf{kr ;k xkMZsM jstj (bl izdkj dk jstj vf/kd lqj{kk iznku djrk gS vkSj CysMksa dks cgqr dkVus ls jksdrk 

gS) 

2- lh/kk [kqys CysM okyk jstj (vuqHkoh ds’k foU;kldksa }kjk ;g cgqyrk ls iz;qDr gksrk gS) 

?k½ म्क्लपर % eq[;:Ik ls NksVk ‘kq.Mkdj cukus esa] ds’k dks NksVk dkVus esa] ds’kksa dks {kh.k ;k likV cukus esa fd;k 

tkrk gSA म्क्लपर dk iz;ksx fcuk lqj{kk dop ds f’kjksoYd ij vkSj lqj{kkdop ds lkFk ds’kksa dh fofHkUu yEckbZ ij 

fd;k tkrk gSA  

 

 

  

     Ekkuo pkfyr jstj                           fctyh pkfyr jstj ,oa mlds layXud 

 

M-½ NksVh म्क्लपर % ;g lkekU; म्क्लपर dk gh NksVk izk:Ik gS ftldk iz;ksx eq[;:Ik ls xnZu vkSj duiÍh ds ckyksa 

dks NksVk djus ds fy, T;knkrj iq:”kksa ds cky cukus esa ;k fQj NksVs cky j[kus okyh efgykvksa ds fy, mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA  

p½ pkSM+s nk¡rks okyh da?kh % t;knkrj my>s gq, ckyksa dks lqy>kus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ds’k drZu dk;Z esa 

bldk mi;ksx ‘kk;n gh gksrk gSA 

N½ [k.M (lsD’ku) pqVdh (fDyi) % ;g vusdksa izdkj ds jax] :Ik vkSj vkdkj esa miyC/k gSaA ;s IykfLVd ;k /kkrq ds 

cus gks ldrs gSaA lk/kkj.k rkSj ij nks izdkj ds fDyi ;k pqVdh bl dk;Z esa iz;qDr gksrs gSa & tcM+s okyk fDYi vkSj 

cRRk[k ds pksap ds vkdkj dh fDyiA ;s nksuks NksVs vkSj cM+s vkdkj esa miyC/k gSaA  

t½ िरािर काबि % eq[;:Ik ls bldk iz;ksx xnZu ds ckyksa dks vkSj duiÍh ds ckyksa dks NksVk djus ds fy, gksrk gSA 

[kkldj rc tc da?kh ds Åij dSaph rduhd ls ckyksa dh NVkbZ dh tkrh gSA da?kh dk ladjk fljk ckyksa dks flj ds 

vR;f/kd djhc esa dkVus esa mi;ksxh gksrk gSA 

 



 
 

 86  
 

 

dss’k dfVax esa mi;ksxh fofHkUu izdkj dh da?kh;k¡ 

 

¥½ lTtkRed ,oa dfVax da?kh % bls cgqiz;kstu da?kh Hkh dgk tkrk gSA bldk mi;ksx rdjhcu gj izdkj ds ds’k 

dfVax ,oa lTtk ds fy, gksrk gSA ;g 6 ls 8 bZap rd yEck gks ldrk gS( bldk ,d fljk eghu nk¡rksa okyk ,oa nwljk 

fljk pkSM+s nk¡rks okyk gksrk gSA  

mLrjs ;k jstj dks idM+uk % ,d lh/kk mLrjk ;k vkdkj iznku djus okyk mLrjk ds’k dfVax dk;Z ds fy, ,d 

cgqmi;ksxh vkStkj gS] ftl ls ckyksa dh fo’ks”krk mHkkjus ds lkFk gh lkFk ds’kksa dks fofHkUu vkdkj fn;k tkrk gSA mLrjs 

dks idM+uk vkSj mlls dke djuk dSaph idM+us vkSj mlls dke djus ls fcYdqy vyx gSA mLrjs dks lgh rjhds ls 

idM+us ,oa mlls dke djus dh ftruh rS;kjh vkSj vH;kl fd;k tk;sxk dke djuk mruk gh vklku gksxkA dfVax ds 

fy, mLrjs dks idM+us dh nks fof/k;k¡ gSaA  

1- fof/k &d 

d- mLrjs dks bl izdkj [kksysa fd mldk gRFkk mlds /kkj okyh MaMh ls Åij jgsA vc vius vaxwBs vkSj rtZuh 

ls /kkj okyh MaMh dks idM+sa fQj e/; vkSj mlds ckn okyh vaxqyh ls /kkj okyh MaMh dks lgkjk nsaA  

[k-  vc dfu”Bk dks MaMh vkSj /kkj okyh MaMh chp Åij j[ksa vkSj MaMh ij nckc cuk,saA 

x- tc ,d NksVs [k.M dh dVkbZ dj ysa rks mLrjs dks iqu% ml [k.M ds Åijh fdukjs ij ys tk;saA csgrj 

fu;a=.k ds fy, dVkbZ [k.M dks vius lEeq[k j[ksaA  

2- fof/k &[k 

d-  mLrjs dh MaMh vkSj /kkj okyh MaMh dks lh/kh js[kk esa j[ksaA 

[k- ewB ij vaxwBk j[ksa rFkk ck¡dh maxqfy;ksa ls MaMh ds fxnZ yisV nsaA 

mLrjs ls {kh.k ds’k lfeJ.k % 

 

mLrjs ls rhu izdkj ds {kh.k ds’k lfeJ.k fd;s tkrs gS %& 

 

d½gYdk {kh.k ds’k lfeJ.k % mLrjs dks ds’kksa dh lrg ds lkeus rdjhcu likV j[kk tkrk gSA /;ku jgs tc /kkj 

dks gYdk >qdko fn;k tkrk gS rks cgqr FkksM+s gh cky dVrs gSaA 

 

[k½ Hkkjh {kh.k ds’k lfeJ.k % ds’k dh yVksa ds ikl mLrjs dh /kkj dks 45 fMxzh ds dks.k ij j[krsa gSaA p¡wfd mLrjk 

T;knk >qdk gksrk gS blfy, कटाई dh xgjkbZ c<+ tkrh gSA mLrjs ij gYdk {kh.k ds’k lfeJ.k ls T;knk nckc 

fn;k tkrk gSA  
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x½vxzLFk (fljk) lfeJ.k % mLrjs ds /kkj dk dks.k yxHkx 90fMxzh j[kk tkrk gSA cgqr NksVh yEckbZ dk fNykbZ 

izgkj fd;k tkrk gSA vxzLFk fljk lfeJ.k dks vxzLFk fljk ;k Cy.V dfVax Hkh dgrs gSaA 

 

mLrjs ls ds’k dfVax % mLrjs ls ds’k drZu ds’k drZu dh vU; rduhdksa ls fcYdqy fHkUu gS D;ksafd bl rduhd esa 

ds’k drZu ds fy, rst /kkj okys mLrjs dk iz;ksx fd;k tkrk gSA larks”kizn ifj.kke izkIr djus ds fy, bl rduhd esa 

vR;f/kd rduhdh n{krk] /kS;Z ,oa ,dkxzrk dh t:jr gksrh gSA  

 

gs;j dfVax dh rS;kjh % 

 

1) :ijs[kk fu/kkZfjr djsa] xys ds diM+s vkSj प्लाम्स्टक कैप dks Bhd djsaA 

2) flj ds vkdkj] psgjs dh fof’k”Vrk ,oa ckyksa dh :ijs[kk dh tk¡p djsaA 

3) ckyksa ds my>koksa dks da?kh ;k cz’k ls Bhd dj ysaA 

4) ckyksa esa ektZd (शबैप)ू yxk;sa ;k mls xhyk dj ysaA  

5) ds’kksa dks pkj ;k ik¡p [k.Mksa esa foHkDr dj ysaA 

 

izfØ;k % e/; Hkkx ds {kSSfrt yVksa dks idM+saA yEckbZ ds fy, ,d ekxZn’kZd yV dk pquko djsaA tc ekxZn’kZd yV 

ckgj fxjs] gkFk dks ckgj vkSj Åij dh rjQ ys tkrs gq, 45 fMxzh ds dks.k ij ckyksa dks dfVax djsaA blh izdkj ckbZa 

rjQ Hkh dfaVax djsaA iqUk% okil ykSVrs gq, bl [k.M ds nkbZ rjQ drZu djsaA ckyksa dh dkVrs ds le; ges’kk ckyksa 

dks 45 fMxzh ds dks.k ij gh mBk,aA  

 

स्लाइड gs;j dfVax % bl rduhd esa ckyksa dk fojyhdj.k ;k dfVax m¡xyh vkSj dSaph ds ek/;e ls ckyksa dh yeckbZ 

de djus ds fy, fd;k tkrk gSA स्लाइड gs;j dfVax में लबिे िालों को उश्रचत मापक्रप पर काटने का तरीका 
gSA bl rduhd dk iz;ksx flQZ xhys ckyksa ij gh djuk pkfg,A  

 

 

    

म्क्लपर ds iz;ksx }kjk gs;j dfVax ds fy, [k.M foHkktu 

 

 

da?kh ij dSaph iz.kkyh % ;g ds’k&izlk/ku foKku esa gs;j dfVax dh lokZf/kd izpfyr iz.kkyh gSA bl iz.kkyh esa vki 

ckyksa dks da?kh ls idM+ dj dSaph dh enn ls mldh yEckbZ de djrs gSaA da?kh ij dSaph iz.kkyh ckyksa ds NksVs lfeJ.k 

cukus vkSj yEcs ls ysdj vR;f/kd NksVs vkdkj esa िालों को काटने ds fy, mi;ksxh gSA :[ks ,oa lw[ks ckyksa ij ;g 

rduhd cgqr gh dkjxj gSA ckyksa dks viuh m¡xfy;ksa ls uk idM+saA da?kh vkSj dSaph dks le:irk ls ckyksa ds Åij 

pyk;saA 
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dSaph vkSj da?kh ds ek?;e ls gs;j dfVax  
izfØ;k %  

 

1) flj ds ftl [k.M ij dk;Z dj jgs gksa mlds Bhd lkeus [kM+s gkas rkfd dfVax [k.M vk¡[kksa ds le{k jgsA  

2) loZizFke da?kh dks हेयरलाइन esa izfo”V djsa rRi’pkr da?kh dks FkksM+k ?kqek;sa rkfd da?kh ds nk¡rksa dk dks.k flj 

ls nwj jgsA 

3) vc da?kh ds jh<+ ij dSaph dks vaxwBs dh enn ls pykrs gq, da?kh dks Åij uhps djsaA 

4) vc da?kh ds dks.k dks flj ls vkSj nwj djsaA lfeJ.k {ks= esa igq¡p dj dfVax can dj nsa rkfd yEckbZ vf/kd 

NksVh u gks rFkk mlls cPkk tk lds A (:dsa) 
 

lko/kkfu;k¡ %  

 

 ,d le; esa NksVs [k.M ij gh dk;Z djsaA (dSaph ds Qy ds ckgj dk;Z u djsa) 

 ges’kk हेयरलाइन ls ‘kq: djrs gq, yEckbZ dh rjQ c<+saA vxj vki pkgs rks igys ls dVs [k.M esa da?kh 

pykrs gq, u;s [k.M esa izos’k dj ldrs gSaA 

 frjNh js[kk esa vius dk;Z [k.M dks iqu% tk¡p ysa A 

 ftu txgksa ij स्कैल्प ds lehi eghu dVkbZ djuh gks [kkldj duiÍh vkSj हेयरलाइन ds ikl ogk¡ 

िारिर dkWEc ukbZ da?kh dk iz;ksx djsaA  

 

?kq¡?kjkys ckyksa dh dfVax %  

 

loZizFke ;g lqfuf’pr dj ysa fd ?kq¡?kjkys cky dkVus vkSj lw[kus ds Ik’pkr dSlk O;ogkj djrs gSaA ?kq¡?kjkys cky gYds 

rjafxr ls ysdj vR;f/kd ?kw¡?kjnkj gks ldrs gSa] vkSj ?kq¡?kjkys ckyksa okys xzkgd ds cky {kh.k] e?;e ;k :[ks izk:Ik ds 

gks ldrs gSa vkSj mldk ?kuRo gYds ls ?kuk gks ldrk gSA 
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?kq¡?kjkys ckyksa dh dfVax yEck ,oa NksVk 

 

?kq¡?kjkys ckyksa dh lTtk % ?kw¡?kjksa dks gVk, ;k fÝTt fd;s fcuk lq[kkus ds fy, vila?kVd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vila?kVd dks Cyks Mªk;j dhs VksaVh ls tksM+ fn;k tkrk gSA loZizFke f’kjksoYd ds fudV ds’kksa dks lq[kk;sa] blds ckn 

ckyksa dks m¡xfy;ksa dh enn ls mBk;sa vkSj Mªk;j dks ?kqek dj ckyksa dks lq[kk;sa] ?;ku jgs xzkgd dh Ropk tys ughaA 

xqíh ds ikl ls ‘kq: djs vkSj ckyksa dks mBkrs gq, f’kjksoYd dh rjQ c<+saA ,slk djuk rc vkSj dkjxj gks tkrk tc 

ds’kksa dks igys ls jklk;fud :Ik ls rjafxr fd;k x;k gksA  

   

?kw¡?kj cukus ds Ik’pkr vila?kVd dh enn ls ?kw¡?kj lq[kkuk 

 

?kw¡?kjnkj ckyksa ds dfVax iwoZ ;kn j[kus okyh ckrsa 

 ?kw¡?kjnkj cky lkekU; lh/ks ckyksa dh vis{kk vf/kd fldqM+rs gSaA izR;sd 1@4 baZp (0-6 ls0eh0) Hkhaxs cky lw[kus 

ij 1 bZap (2-5 ls0eh0) rd fldqM+ ldrs gSaA  

 pkSM+s nk¡rksa okyh da?kh dk iz;ksx dj ckyksa dh vleku yEckbZ Bhd djsaA 

 ?kw¡?kjnkj cky Loeso uSlfxZd :Ik ls yEcs gks tkrs gSaA 

 ?kw¡?kjnkj ckyksa ij dHkh Hkh रेज़र dk iz;ksx u djsa D;ksafd mLrjs dk iz;ksx ckyksa ds D;wfVdy dks detksj 

cukdj ckyksa dks fÝTth cuk nsrs gSaA  

 

फिन्ज़ की कदटांग dkVuk % फिन्ज़ एररया diky ds nksuks fdukjs ij gksrk gS ;k dgsa nksuksa vk¡[kksa ds ckgjh fdukjs 

ij vofLFkr gksrk gSA tc vki ckyksa ds uSlfxZd fxjkoV ij dke djrs gSa rc ;g fuf’pr djsa fd vki flQZ mUgha 

ckyksa dks dkVsaxs tks ml {ks= esa iM+rk gS D;ksafd izR;sd flj dh cukoV vyx gksrh gSA ,slk ugha djus ij vki oSls 

{ks=ksa ds Hkh cky NksVs dj ldrs gSa tks njvly ml {ks= esa ugha iM+rs gSa vkSj lkjk ds’k foU;kl fcxj ldrk gSaA 

dHkh&dHkh फिन्ज़ ds {ks= esa flQZ nks pkj yVksa ds dfVax dh gh vko’;Drk gksrh gSA ,slk djus ls ds’k eq¡g ds vkxs ls 
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gV tkrk gSA ,sls esa vf/kd cky dkVus dh t:jr ugha gSA फिन्ज़ ij t:jr ds vuqlkj mLrjs dk Hkh iz;ksx fd;k 

tk ldrk gSA  

ifj’kq) ;k lw{e ds’k कदटांग % ifj’kq) ;k lw{e ds’k कदटांग esa ds’klTtk foKku dh lcls vk/kqfudre lksp ,oa 

rduhd ifjyf{kr gksrh gSA ifj’kq) ;k lw{e ds’k कदटांग ds ik¡p vk/kkjHkwr fu;e gSaA  

 

ifj'kq) कदटांग ds vk/kqfudre vkSj csgrjhu rjhds gksrs gS 

d½  ckyksa dks cgqr NksVs Hkkxkas esa dkVsa% ifj'kq) cky dkVusa esa ge bu cM+s yVksa dks cky {ks= dgrs gSa vkSj flj dks ewy 

{ks=ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA mlds i'pkr izR;sd Hkkx dks cgqr NksVs NksVs Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS vkSj vk/ks bap ls 

vf/kd pkSM+k ugha gksrk gS tks cky dkVus ij fu;a=.k j[krk gS bldk rkRi;Z ;g gS fd lkekU;r;k ;s कम हो tkrs gSa 

D;ksafd buesa gqbZ xyfr;ksa dks vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gSA 

[k½ lh/kh vkSj iSuh ykbuksa esa dVkbZ% ;g egRoiw.kZ gS fd vkidh कदटांग lh/kh gksA bls lekukarj fdukjksa okyh dVkbZ Hkh 

dgrs gSaA ckyksa dh lh/kh कदटांग dh tkrh gS rkfd budk vafre fljk lh/kk gksA 

x½ ckyksa dks dl dj vkSj etcwrh ls idM+sa%&blls ;g lqfuf'pr djus esa lgk;rk feysxh fd vkidh कदटांग lkQ  gS 

vkSj iSuk Nksj fo"ke gksxk u fd lh/kkA ckyksa dks dl dj idfM+, D;ksafd blls कदटांग Li"V gksxhA 

 

va'kkfdr cky कदटांग  
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ckyksa dh lgh कदटांग ds fy, vko';d gS fd bls dkVus ls iwoZ 'kSEiw fd;k tk, 

 

ckyksa dh mBkdj कदटांग  

?k- tgka vko';d gks va'kkfdr izHkko ds fy, ckykas dks mBk,a %& ckyksa dh कदटांग ds izR;sd rjhds ewyHkwr fl)kar bls 

mBk dj dkVuk gSA ifj'kq) ckyksa dh कदटांग esa ckyksa ds mBkus dh i)fr dk ,d u;k vFkZ gSA bl i)fr esa iz;ksx 

fd, tkus okys NksVs Hkkxksa ds dkj.k ckyksa dks mBk dj dkVus ls u flQZ bls NksVs :i esa dkVrs gSa cfYd ,d v'kkafdr 

izHkko Hkh lf̀tr djrs gSaA ikjEifjd ckWc ,d yackbZ okyh कदटांग tSlk fn[krk gS fdarq okLro esa izR;sd NksVs Hkkx dks 

FkksM+k mBk;k tkrk gS rkfd cky va'kkfdr gksaA pwafd izR;sd Hkkx vius fiNys okys ls FkksM+k gh NksVk gksrk gS] blfy,  

ckyksa ds otu dks laiw.kZ :i ls fupys Hkkx ds cnys laiw.kZ flj ij QSyk fn;k tkrk gSA ckyksa dk vafre LVkby >wyus 

okyk vkSj mNkynkj gks tkrk gSA 

M- ckyksa dks dkVus ds nkSjku dbZ ckj iqu%tkap djsa%&iqu%tkap ,d ,slk dne gS ftlesa vki ckyksa dh कदटांग dk 

iquewZY;kadu djrs gSa vkSj vko';d gksus ij bldk lek;kstu djrs gSA iqu%tkap ds fy, vkidks ml LFkku ij gksuk 

pkfg, tgka ls vki ckyksa dh gqbZ कदटांग ds dbZ Hkkxksa dks ,d lkFk idM+us esa leFkZ gks ldsaA ckyksa dks fHkUu fn'kkvksa 

esa [khpsa rkfd ckyksa dh कदटांग dk ewY;kadu fd;k tk ldssA 
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fofHkUu fn'kkvkssa ls ckyksa dh iqutkZap djuk 

mnkgj.k ds fy, ;fn ckyksa dks dkVus ds fy, bUgsa {kSfrt :i ls vyx&vyx fd;k x;k gS rks fo"ke fljs dh iqutkZap 

ds fy, bls m/oZ :i esa vyx&vyx djsaA 

leh{kk iz'u 

1- ifj'kq) ckyksa dh कदटांग dks ifjHkkf"kr djsaA 

2- ckyksa dh कदटांग esa iz;qDr eq[; midj.kksa ds uke D;k gSa\ 

3- visf{kr yackbZ rd ckyksa ds iryk gksus] /khjs&/khjs NksVk gksus vkSj कदटांग ds pkj eq[; dkj.k crk,aA 

4- ckyksa dks fQlyunkj cukus ls vki D;k le>rs gSa\ 

5- efgykvksa ds ckyksa dh कदटांग ds iwoZ muds ckyksa dks vxy&vyx djus ds D;k dkj.k gSa\ 

6- fn'kkfunsZ'k ls vki D;k le>rs gSa\ 

7- vki ?kwa?kjnkj ckyksa dh कदटांग dSls djsaxs\ 

vH;kl iz'u 

lS)kafrd 

1-ckyksa dks vkdkj nsus ds fy, visf{kr fofHkUUk midj.k vkSj vkStkj D;k gSa\ ckyksa dh कदटांग ds le; vki dSaph ds 

lkFk da?kh dks dSls idM+saxs\ 

2- म्क्लपर ls vki D;k le>rs gSa\ fo|qrh; म्क्लपर ds lko/kkuh iwoZd bLrseky dh O;k[;k dhft,A 

3-vki ?kwa?kjnkj ckyksa dh कदटांग fdl izdkj djsaxs\ izfØ;k dh O;k[;k djsaA 

4- eksVs ckyksa dh vis{kk iryk ckyksa flj dh [kky ls fpidk D;ksa jgrk gS\ bldh izfØ;k vkSj lko/kkfu;ksa ds  ckjs esa 

fy[ksaA 
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5-ifj'kq) ckyksa dh कदटांग fdls dgk tkrk gS vkSj ;g gs;j lSywu ds fy, fdruk egRoiw.kZ gksrk gS\ 

 

O;ogkfjd 

1-rLohjksa vkSj Meh dh lgk;rk ls psgjs ds vkdkj dks iznf'kZr djsaA 

2-pkVksZa  vkSj rLohjksa dh lgk;rk ls 'kjhj dh cukoV] vk;q vkSj volj dks iznf'kZr djsaA 

3- ckyksa dh कदटांग dSaph] iryh dSaph] jstj vkSj म्क्लपर ¼gkFk ls pykus okyk vkSj fctyh ls pykus okyk½ dks iznf'kZRk 

djsaaA 

4- ckyksa dh कदटांग vkSj ifj'kq) ckyksa dh कदटांग ds fy, ckyksa dks vyx& vyx djus dh fof/k dks iznf'kZr djsaA 
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bdkbZ&IV 

 

LFkkbZ osfoax @ LVªsVfuax 

LFkkbZ osfoax] lSywuksa esa nh tkus okyh ,d jklk;fud lsok gSA jklk;fud osfoax ds’k dks iwjh rjg cny dj mldh 

cukoV esa Hkh LFkkbZ cnyko ykrk gSA bldk iz;ksx ds’k dks ?kqa?kjkyk djus vkSj mldk vk;ru c<+kus ds lkFk&lkFk ds’k 

dks lokjus esa vklku cukus ds fy, fd;k tkrk gSA jklk;fud ds’k mipkj gesa ckyksa ds izkÑfrd ?kq?kjkysiu dks cnyus 

dh ;ksX;rk nsrk gSA 

 

{kkjh; foy;u ds’k dks eqyk;e vkSj फूलकर cuk D;wfVdy (ds’k dh ckgjh ijr) dks c<+krk gS ftlds dkj.k foy;u 

D;wfVdy ds jkLrs dksVsZDl (ds’k ds chp dh ijr tks etcwr vkSj {kkjh; gksrh gS) esa izos’k djrk gS] tks D;wfVdy ds 

Bhd uhps gksrk gSA dksVsZDl dh iksyhisIVkbZM िृांखला vafre jklk;fud ca/kuksa ls tqM+s gkus ds lkFk fr;Zd ca/kuh ds }kjk 

ik’oZ ds jklk;fud ca/kuksa ls Hkh tqM+s jgrs gSa] ftlls ds’k ds js’ks vkSj lajpuk,sa curh gSA bUgha jklk;fud ca/kuksa ds 

dkj.k ckyksa dks mudh izkÑfrd ?kqa?kjkyh cukoV ds lkFk etcwrh vkSj yksp Hkh feyrh gSA 

PH स्केल 

pH  स्केल dk iz;ksx ty ds foy;u esa vEy dh ek=k dks tk¡pus ds fy, fd;k tkrk gSA gkykafd pH स्केल ds 

}kjk {kkjh; rRoksa dk irk ugha yxk;k tk ldrk gS ysfdu vEyh; rRoksa dk irk yxk dj mUgsa de t:j fd;k tk 

ldrk gSA ty esa ?kqyus okyh fdlh Hkh pht esa ty ds /kzqoRo ds dkj.k vEyh; ;k {kkjh; rRo ges’kk ekStwn jgrs gSaA 

;g स्केल 0-0 tks vEy dh lcls vf/kd ek=k gS] ls 14-0] tks vEy dh lcls de ek=k gS] rd gksrk gSA स्केल ds 

e/; dk fgLlk mnklhu gksrk gS D;ksfd blesa cjkcj ek=k esa vEyh; vkSj {kkjh; rRo gksrs gSaA ‘kq) ty e/;e ;k 

mnklhu gksrk gSaA ds’k esa Hkh cjkcj ek=k esa vEyh; vkSj {kkjh; rRo gksrs gSaA 

 

ds’k dk pH 
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ds’k dk viuk dksbZ pH ugha gksrk gS D;kasfd ;g Bksl gS( ysfdu bldh ckáfHkfRr dk pH gksrk gSA bldk pH स्केल 

ij 4-5 ls 5-5 ds chp vkrk gSA ,slh dksbZ Hkh oLrq ftldk pH 4-5 ds uhps gks] og gekjs ckyksa ij vEy dh rjg vlj 

djsxkA og ckyksa dks dM+k] my>k gqvk vkSj NksVk dj nsxkA ,slh dksbZ Hkh oLrq ftldk pH 5-5 ls T;knk gks og gekjs 

ckyksa ij {kkjh; vlj djsxk vkSj mlds iz;ksx ls gekjs cky eqyk;e] फूले vkSj cM+s gkasxsA ds’k ij fdlh Hkh pht ds 

bLrseky ds ckn ckáfHkfRRk dk pH 4-5 ls 5-5 ds chp okil vk tkuk pkfg;sA blls vkids }kjk nh xbZ lsok yEcs 

le; rd fVdsxh vkSj vkids xzkgd ds cky Hkh lokjus esa vklku gks tk,axsA 

 

isIVkbM ca/ku 

  

ds’k ds fofHkUu jklk;fud ca/ku 

 

,feuks vEyksa dks tksM+us okys jklk;fud ca/kuksa dks isIVkbM ca/ku ;k vafre ca/k dgk tkrk gSA ;s ca/ku ,d lkFk tqM+dj 

,feuks vEy ¼izksVhu½ dh ,d J`a[kyk rS;kj djrk gS ftls ikWyhisIVkbM J`a[kyk dgk tkrk gSA ;g ca/ku vkil esa tqM+ 

dj ,feuks vEyksa ls cus gq, yEcs dq.Mfyr lewg gksrs gSaA ;g vkil esa ekyk ds eudksa tSls tqM+s jgrs gSaA bl ckr dh 

tk¡p cgqr t:jh gS fd jklk;fud lsok iznku djus ls igys isIVkbM ca/ku VwVs ugha ojuk ds’k detksj gks dj VwV 

ldrs gSA ty ,d loZfoyk;d gS tks vius vUnj fdlh Hkh oLrq dks mlds pH eku lfgr ?kksy ldrk gSA   

 

MkbZlYQkbM ca/ku 

 

nks dksf’kdh; ,feuks vEy vkil esa feydj MkbZlYQkbM ca/ku dk fuekZ.k djrs gSa tks ikWyhisIVkbM J`a[kyk ;k vafre 

ca/ku ds Åij fLFkr gksrs gSaA MkbZlYQkbM ca/ku ,d dksf’kdh; lYQj v.kq dks ,d ikWyhisIVkbM v.kq J`a[kyk ls nwljs 

dksf’kdh; lYQj v.kq dks nwljs ikWyhisIVkbM Jà[kyk ds ik’oZ esa tksM+rk gS rkfd vkDlhÑr izk:i esa dksf’kdk dk fuekZ.k 

laHko gks ldsA MkbZlYQkbM ca/ku isIVkbM ca/ku ls detksj gksrs gSa tcfd gkbMªkstu ca/ku ;k yo.k ca/ku ls cgqr 

vf/kd etcwr gksrs gSaA MkbZlYQkbM ca/ku xehZ ;k ‘khr ls ugha VwVrk gS D;ksfd ;g f=dks.kh; vkSj lokZf/kd etcwr 

ca/ku gksrk gSA jklk;fud lafØ;kvksa ;Fkk ckyksa dks eqyk;e ;k vukfo”V djus ;k fQj ckyksa dks dBksjhÑr dj u;k 

vkdkj nsus esa ;k dkf;d lafØ;kvksa esa tSls ckyksa dks os”Vu NM+ ds fxnZ yisVus bR;kfn dh fØ;kvksa esa MkbZlYQkbM 

ca/ku ds QyLo:i LFkkbZ ygj ;k NYyk cukuk laHko gks ikrk gSA 
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yo.k ca/ku 

 

foijhr fo|qrh; vkos’kksa ds vkd”kZ.k ds QyLo:i yo.k ca/k dk fuekZ.k gksrk gSA pH eku (Potential Hydrogen – 

pH ls ge ty dh vEyh;rk dk irk yxkrs gSa) ds cnyrs gh yo.k ca/ku vklkuh ls fo[kafMr gks tkrs gSa rFkk pH ds 

lkekU; gksrs gh fQj ls iquxZfBr gks tkrs gSaA ckyksa esa vR;f/kd yo.k ca/ku gksrs gSa (कुल ckyksa dk 1/3 Hkkx) A 

 

gkbMªkstu ca/ku 

 

gkbMªkstu ca/ku {kh.k dkf;d ca/k gS tks nks foijhr fo|qr vkos’kksa ds ijLij vkd”kZ.k ds dkj.k fufeZr gksrk gSA 

gkbMªkstu ca/ku ikuh ls vklkuh ls fo[k.fMr gks tkrk gS vkSj ckyksa ds lw[krs gh iqu% vius iqjkus Lo:Ik esa ykSV tkrk 

gSA 

 

‘kdZjk ca/ku 

;g vafre ca/ku gS tks ikWyhisIVkbM Jà[kyk ds chp fr;Zd ca/kuh ds :Ik esa jgrk gS] bls bLVj (;k ‘kdZjk) ca/ku Hkh 

dgrs gSaA ge tkurs gSa fd ;g ca/ku ,feuks vEyksa esa nks vyx&vyx izksVhu J`a[kykvksa ds e/; jgrk gSA gekjk lkspuk 

gS fd ;g dsjkVhukbts’ku (kertinization) ds nq”izHkko ds dkj.k curk gSA ;g ca/ku gekjs ckyksa esa vi?k”kZ.k ds fojks/k 

dks c<+krk gSA 

 

ds’k ds fuekZ.k esa ca/kuksa dk ;ksxnku  

tSlk fd ge ns[krs gSa] ca/ku dksf’kdkvksa dks cny dj ds’k ds Bksl :Ik esa ifjofrZr djrs gSaA ,feuksa vEy vkil esa 

isIVkbM ca/kuksa ls tqM+s jgrs gSaA isIVkbM J`a[kyk vkil esa ikWyhisIVkbM ca/kuksa ls tqM+s jgrs gSaA ikWyhisIVkbM Jà[kyk 
dq.Mfyr gksdj gsfyDl (Helix) cukrs gSa vkSj buesa ls rhu dq.Mfy;k¡ ;k gsfyDl vkil esa tqM+ dj izksVksQkbfczy 

(Protofibril) dk fuekZ.k djrs gaSA fQj lkr ls X;kjg izksVksQkbfczy vkil esa xqaFkdj ekbØksQkbfczy (Microfibril) 

cukrs gSaA cgqr lkjs ekbØksQkbfczy fQj vkil esa fey dj esØksQkbfczy (Macrofibril) vkSj gtkjksa dh la[;k esa 

esØksQkbfczy vkil esa xqaFkdj dksVsZDl (Cortex) dk fuekZ.k Djrs gSaA ;g lkjh fØ;k jksedwiksa (Follicles) esa gksrk gSA 

Bhd blh le; D;wfVdy (Cuticle) dh ijrksa dk fuekZ.k gks jgk gksrk gSA ;g lkjh fØ;k ,d ueZ] Liath ÅRrd 

ftls vUrLFkk (Medulla) dgrs gSa ds bnZ&fxnZ gksrh gSA  

 

HkkSfrd cnykoksa dk iz;ksx djrs gq, lSywu dh dk;Ziz.kkyh     
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lSywuksa dh O;ogkfjd nqfu;k esa] jklk;fud ca/kuksa ds dkj.k gh ckyksa dks ypdnkj ruu etcwrh (Tensile 

Strength) feyrh gSA ypdnkj ruu etcwrh ml cy dk fojks/k djrh gS tks nks oLrqvksa dks ,d&nwljs ds foijhr 

fn’kk esa [khaprk gSA ;gh etcwrh ckyksa dks da?kh djus ;k jxM+us ds nkSjku VwVus ls cpkrh gSA lSywuksa esa dHkh Hkh ds’k ds 

lkjs ca/kuksa dks rksM+us dh lykg ugha nh tkrh gS cfYd ,sls jklk;uksa ds iz;ksx dh lykg nh tkrh gS tks [kkl ca/kuksa 

ij gh vlj djrs gSaA  

Tky( yo.k vkSj gkbZMªkstu ca/kuksa dks rksM+rk gSA ysfdu cky ds lw[krs gh gkbZMªkstu vkSj yo.k ca/k ,d u;k vkdkj ys 

ysrs gSa vkSj rc rd mlh vkdkj esa jgrs gSa tc rd mu ca/kuksa ij fQj ls ty dk bLrseky uk fd;k tk;sA 

 

jklk;fud cnykoksa dk iz;ksx djrs gq, lSSywu dh dk;Ziz.kkyh    

 

ds’k esa LFkk;h cnyko ds fy, jklk;uksa dk iz;ksx t:jh gSA dkWLesVksykth (Cosmetology) esa jklk;fud cnykoksa 

ds fy, nks jklk;fud izfrfØ;kvksa dk bLrseky fd;k tkrk gS%& 

 ?kVko ;k अवकारक (Reduction) 

 mip;u ;k vkWDlhdj.k (Oxidation) 
 

अपचयन ;k अवकारक dk iz;ksx lSywuksa esa ikWyhisIVkbM là[kyk ds chp ekStwn Mk;lYQkbM ca/kuksa dks rksM+us ds fy, 

fd;k tkrk gSA अवकारक ds fy, bLrseky fd;s tkus okys lkeU; rRo gSa] LFkk;h rjax yks’ku (Permanent 

Wave Lotion) vkSj jklk;fud f’kfFkydkjd (Chemical Relaxer)A ;g nksuks rRo ckyksa ds uSlfxZd ?kaq?kjkysiu 

esa cnyko ykrs gSaA 

 

 

ds’k ds Mk;lYQkbM ca/kuksa dks rksM+us dh izfØ;k 
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mip;u ;k vkWDlhdj.k izfØ;k dk iz;ksx lSSywu esa jklk;fud ca/kuksa ds iquxZBu esa fd;k tkrk gS rkfd jaxksa esa Ñf=e 

jatd (Pigment) v.kqvksa (Molecules) dk vkil esa tqM+ko gks tk, ;k ds’k ds izkÑfrd o.kZ&jatdksa dk jax gYdk 

gks tk,A gkbZMªkstu isjksDlkbM (H2O2) lSSywu esa bLrseky fd;k tkusokyk lcls lkekU; vkWDlhdj.k&foy;u gSA 

mnkgj.k ds fy, %& LFkk;h oso izfØ;k yks'ku de djrk gS vkSj bls vodj.k ,tsaV dgk tkrk gS D;ksafd ;g ckyksa dks 

bysDVªksu iznku djrk gSA izlaLdj.k yks'ku esa Hkh jlk;fud cnyko gksrs gSa] blesa vkWDlhdj.k gksrk gS D;ksafd blls 

bysDVªksu ckgj fudyrk gSA 

 

xzkgd ijke’kZ vkSj ररकाडस esa xzkgd ds ckyksa dh yEckbZ] cukoV] jax vkSj gkyr dk iwjk ys[kk&tks[kk djus ds lkFk gh 

lkFk nh tkus okyh lsok ls visf{kr ifj.kkeksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA xzkkgd dks nh tkus okyh fdlh Hkh lsok ls 

igys iwjh tkudkjh dk iqufuZ/kkZj.k fd;k tkrk gS d;ksafd gj xzkgd ds bfrgkl esa dqN ifjorZu gq, gks ldrs gSaA blesa 

?kwa?kj (Perm) ds izdkj] mldk vkdkj] jSfiax rduhd] izfØ;k le; vkSj vafre ifj.kke dh tkudkjh Hkh j[kh tkrh 

gSA ररकाडस रखना pkfg,, rkfd jklk;fud mipkj ds i’pkr fiNys ifj.kkeksa vkSj vHkh ds ifj.kke dk varj irk 

fd;k tk lds] vxj dqN u;k cnyko utj vk;s rks mls Hkh ntZ dj ysuk pkfg,A  

flj dh Ropk dk ijh{k.k    

ckyksa dk ijh{k.k ,d lQy jklk;fud ds’k lsok dk egRoiw.kZ vax gSA iw.kZ ijh{k.k ls ge ;g vuqeku yxk ldrs gSa 

fd ds’k fdlh jklk;fud lsok ds ckn dSlk O;ogkj djsxkA lkFk gh bldh enn ls cgqr lkjh vU; ijs’kkfu;ksa dk Hkh 

funku fd;k tk ldrk gSA ds’k ifj{k.k ds N% vfr egRoiw.kZ ?kVd gSa %& 

  

1) flj dh Ropk dh fLFkfr (Scalp Condition) 

2) lajpuk (Texture) 

3) ?kuRo (Density) 

4) fNfnzyrk (Porosity) 

5) izR;LFkrk ;k yksp (Elasticity) 

6) ds’k dh yEckbZ ,oa o/kZu izk:Ik (Hair Length and Growth Pattern) 
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flj dh Ropk dh fLFkfr(Scalp Condition) % flj dh Ropk dk fdlh Hkh izdkj ds vi?k”kZ.k] tyu vFkok [kqys gq, 

t[eksa dk vPNs ls fujh{k.k djrs gq, pkSM+s nk¡r okys da?ks ls my>uksa dks lqy>k,aA bl ckr dk fo’ks”k /;ku j[ksa fd 

da?kh djrs le; flj dh Ropk ;k f’kjksoYd dks [qkjpsa ughaA vxj flj dh Ropk esa dksbZ leL;k gks rks rc rd ieZ u 

djsa tc rd og Bhd u gks tk,] D;ksafd bl izfØ;k esa bLrseky fd;s tkusokys jklk;fud foy;u ds dkj.k xzkgd ds 

lj dh Ropk esa tyu vFkok mRrstuk gks ldrh gSA 

 

ckyksa dh lajpuk(Texture) % ds’k dh lajpuk dk ijh{k.k djus ds fy, ds’k dh yV ysa vkSj lqfuf’pr djsa fd og 

:[ks gS] vPNk gS ;k cgqr vPNk gSA ;g tkuus dk lcls vPNk rjhdk gS fd ,d lw[kh yV dks viuh m¡xfy;ksa ls Nw 

dj eglwl djsaA :[ks ckyksa ij nwljs izdkj ds ckyksa ds eqdkcys T;knk /;ku nsuk पड़ता gSA vkerkSj ij LFkkbZ rjax 

foy;u dks :[ks ckyksa ds vanj ?kqlus esa cgqr dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk पड़ता gSA vPNs cky ckyksa dh vke lajpuk 

gSA bUgsa lcls lkekU; ekuk tkrk gS vkSj bu ij dke djus esa Hkh dksbZ ijs’kkuh ugha gksrh gSA cgqr vPNs cky vklkuh 

ls VwV ldrs gSa ysfdu bLrseky djus esa cgqr vklku gksrs gSaA ,d lkekU; fu;e gS fd cgqr vPNs cky] vPNs vkSj 

:[ks ckyksa ds eqdkcys tYnh vkSj vklkuh ls izfrfØ;k djrs gSa A      

 

ckyksa dk ?kuRo (Density) % ckyksa ds ?kuRo ls gesa irk pyrk gS fd flj ij fdrus cky gSa] lkFk gh lkFk ;g फक cky 

eksVs vFkok irys gksus dh vksj Hkh b’kkjk djrk gSA ,d gh rjg ds ckyksa dh lajpuk okys vyx&vyx O;fDr;ksa ds flj 
ij ds’k dk ?kuRo vyx&vyx gks ldrk gSA dbZ yksx ftuds ckyksa dh lajpuk cgqr vPNh gksrh gS muds ckyksa dk 

O;kl dkQh de gksrk gS ij mudk ?kuRo vf/kd gksrk gS] QyLo:Ik muds flj ij izfr LDos;j bZap ckyksa dh la[;k 

cgqr gksrh gSA   

 

ckyksa dh fNfnzyrk(Porosity)% ckyksa dh fNfnzzyrk mldh ueh lks[kus dh {kerk dks dgrs gSaA ckyksa dh fNfnzyrk lh/ks 

rkSj ij D;wfVdy dh ijr ds Åij fuHkZj djrk gSA ckyksa dh fNfnzyrk dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS & izfrjks/kh] 

lkekU; vkSj fNfnzyA [kk’k dj izfrjks/kh cky dM+ss gksrs gSa vkSj muds D;wfVdy dh ijr l?ku gksrh gSA ;g fdlh Hkh 

pht ds vanj izos’k dk fojks/k djrh gSA izfrjks/kh ckyksa ds fy, fd, tkus okys jklk;fud mipkj esa T;knk {kkjh; 

foy;u dh t:jr gksrh gSA vf/kd pH D;wfVdy dks c<+krk gS vkSj ,d tSlh larf̀Ir vkSj lalk/ku dh btktr nsrk 

gSA izfrjks/kh ds’kksa dks jklk;fud fofy;u ds /khes vkSj yxkrkj bLrseky dh t:jr gksrh gS rkfd mldh iw.kZ larf̀Ir gks 

ldsA   

 

izR;LFkrk ;k yksp(Elasticity)% LFkkbZ rjax cukrs le; ds’k dk yksp ,d egRoiw.kZ dkjd gSA izR;LFkrk ;k yksp ds’k 

ds QSyko ;k ladqPku dh {kerk dks dgk tkrk gSA gj izdkj ds ds’k esa yksp gksrk gS ysfdu ;g cgqr vPNs ls cgqr cqjs 

ds vyx&vyx Js.khØe esa gksrk gSA yksp ds fcuk ds’k esa dksbZ ?kqa?kjkykiu ykuk laHko ugh gks ldrk gSA yksp ftruk 

T;knk gksxk ds’kksa esa rjax mrus yEcs le; rd fVdasxs D;ksfd ds’k dk f’kfFkyhdj.k gksxkA  

ds’k dh ypd {kerk gh LFkk;h rjax ds lQyrk dh dw¡th gSA   
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 cgqr vPNs ypd okys cky gh ykspnkj ?kwa?kj vkSj fLFkj rjax cukrs gSaA 

 vPNs ypd okys cky lkekU; ykspnkj ?kwa?kj vkSj rjax cukrs gSaA 

 ftu ckyksa esa lkekU; yksp gksrk gS og de ypdnkj ?kwa?kj cukrs gSaA 

 cgqr gh de yksp okys cky ftUgsa futhZo ds’k (Limp Hair) Hkh dgk tkrk gS] og ?kwa?kj esa cgqr gh de 

yphykiu iznku djrs gSaA  

 

 

Ckkyksa dh izR;LFkrk ;k yksp {kerk dks ij[kus ds fy, ,d lw[ks cky dks nks gkFkksa dh rtZuh vkSj vaxwBs ds e/; idM+ ysa 

vkSj mUgsa /khjs&/khjs [khpsaA vxj cky dk e/; Hkkx f[kpko iSnk djus ij Hkh ugha VwVs rks ;g n’kkZrk gS fd cky esa 

cf<+;k ypd gSA cky esa f[kpko iSnk djus ds mijkUr NksM+us ij vxj cky iqu% vius iwoZ fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS 

rks ;g ckyksa esa dh csgrj yksp {kerk dks n’kkZrk gSA vi;kZIr ;k तनबन yksp {kerk okyk cky [khapus ij e/; ls VwV 

tkrk gSA    

 

Ckkyksa dh yEckbZ vkSj वदृ्धद् izfr:i(iSVuZ) 

Ckkyksa dh yEckbZ Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS ftls /;ku esa j[kuk pkfg,A ckyksa dh vkSlr yEckbZ dk vk/kk osfoax esa dksbZ 

[kkl leL;k mRiUu ugha djrk gSA gkyk¡fd vxj xzkgd vius cky N% bap ;k mlls yEck j[krk gS rks osfoax vkSj 

yisVu esa dbZ rjg dh leL;k gks ldrh gSA ckyksa dh vR;f/kd yEckbZ ds pyrs mUgsa ,d&nwljs ds djhc yisVk ugha 

tk ldrk gS ftlds QyLo:i flj dh Ropk ds utnhd ,d vPNk vkSj etcwr rjax izfr:i ugha cu ikrk gSA blds 

vfrfjDr vR;f/kd ckyksa dk Hkkj Hkh ckyksa esa rjax dks T;knk nsj fVdus ugha nsxkA Qyr% dksbZ Hkh ds’kfoU;kl pqurs 

le; ckyksa dh yEckbZ ds lkFk mudh lajpuk] yksp vkSj ?kuRo dk /;ku j[kuk Hkh t:jh gSA   

 

cky वदृ्धद् izfr:i dk Hkh ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A T;knkrj mnkgj.kksa esa flj ds ’kh”kZ Hkkx dk ds’k psgjs dh rjQ 

c<+us yxrk gS vkSj ‘ks”k ds’k gYds xksykdkj vkÑfr esa ;k rks cxy esa ,d rjQ ;k nwljh rjQ c<+us yxrk gSA ds’kksa 

dks VwVus ls cpkus ds fy, mUgsa mlds uSlfxZd c<+ko dh fn’kk esa yisV nsuk pkfg,A ckyksa esa fy¶V izkIr djus vkSj 

dkWfyd (Cowlick) ls cpkus ds fy, vki dks vius }kjk fd, tk ldus okys laHkkfor uqdlku ds izHkko dks larqfyr 

djuk gksxkA djhus ls Hkh fd;k x;k yisVu ds’k ds uSlfxZd वदृ्धद् izfr:Ik ds f[kykQ gh tkrk gSA uSlfxZd ds’k वदृ्धद् 

izfr:Ik ij ieZ dk bLrseky dj eupkgk ds’k foU;kl izkIr djuk jklk;fud rjhds ds iz;ksx ls T;knk vklku gSA      

 

ieZ NM+ dk pquko% ieZ NM+ ?kw¡?kj dk vkdkj izdkj fu/kkZfjr djrs gSaA NM+ksa dk fuekZ.k vDlj gYds otunkj IykfLVd 

ls gksrk gSA ,d vkn’kZ NM+ dk gYdk yphyk gksuk vko’;d gksrk gS rkfd iz;ksx djrs le; cky Bhd izdkj ls 

vkdkj xzg.k dj ldsA ydM+h ds NM+ Hkh QS’ku esa vkrs tkrs jgrs gSa ysfdu ;s u flQZ uqdlkunk;d gksrs gSa cfYd 

bls lkQ djuk Hkh dfBu gksrk gSA ydM+h ds NM+ ikuh esa tYnh [kjkc Hkh gks tkrs gSaA NM+ fofHkUUk vkdkj ds gksrs gSa 

¼cM+s NM+ 3@4 bZap ls ysdj NksVs NM+ 1@8 bZap½ yEckbZ rd ds gksrs gSaA NM+ dk pquko laHkkfor ?kw¡?kj dk vkdkj vkSj 
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ckyksa dh yEckbZ ns[k dj r; dh tkuh pkfg,A vPNk ?kw¡?kj izkIr djus ds fy, ckyksa dk yEck gksuk t:jh gS rkfd 

mUgsa NM+ksa ij <+kbZ ckj yisVk tk lds (S vkdkj esa ) A  

 

Ykpdnkj NM+                     dqaMfyr NM+              pDdjnkj NM+ 

NM+ dh yEckbZ dk pquko xzkgd ds flj ds vkdkj vkSj mlds gj fgLls dh PkSkM+kbZ ds fglkc ls djsaA vxj cky NksVs 

gksa rks Ms<+ bZap ;k mlls NksVs NM+ dk bLrseky djsaA ikSus rhu bZap dk NM+ loZJs”B gksrk gS ;g flj ds gj fgLls ij 

fQV cSBrk gS vkSj lgh ifj.kke nsrk gSA vxj flj cgqr cM+k gS rks iwjh yEckbZ ds NM+ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bUgha 

NM+ks dk bLrseky yisVu fof/k esa [kkl izHkko tSls LikbZjfyax (Spiraling) ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA    

 

  

ifeZax ds fy, iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds NM+ 

 

NM+ksa dk vkdkj vkSj mldk izfr:Ik ?kw¡?kj dk fuekZ.k djrk gSA lh/ks NM+ksa dk O;kl ,d leku gksrk gSA blds e/; Hkkx 

dk O;kl Hkh fdukjksa ds O;kl ds cjkcj gh gksrk gSA bu NM+ksa dk iz;ksx is’ksoj yksxksa }kjk uSlfxZd ?k¡w?kj cukus ds fy, 

fd;k tkrk gSA vory NM+ (Concave Rods) fdukjs ij cM+s vkSj e/; esa NksVs gksrs gSaA vory NM+ksa dk bLrseky 

gYds yEcs ckyksa ij fd;k tk ldrk gS ysfdu ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg;s fd tSls&tSls ge ckyksa dks f’kjksoYd dh 

rjQ yisVrs tk;saxs ?kw¡?kj dk O;kl Hkh ([kkldj e/; Hkkx esa ) c<+rk tk;sxkA ?kqekonkj NM+ksa (Spiral Rods) dk 

iz;ksx yEcsa ckyksa ij ?kw¡?kj cukus vkSj mUgsa yphykiu iznku djus ds fy, fd;k tkrk gSA ieZ Qans (Perm Loops) 

vkSj ieZ NM+ vyx&vyx oLrq gSA ieZ Qanksa dk fuEkkZ.k ueZ IykfLVd ls fd;k tkrk gS vkSj bUgsa ,d nwljs ls tksM+k Hkh 

tk ldrk gSA yEcs ckyksa dh ifeZax ds fy, ;g ,d oSdfYid midj.k gSA ;g rjhdk yEcs ckyksa ds fy, ikjEifjd 

rjhdksa ls T;knk rst gS vkSj blesa ckyksa ij vR;f/kd Hkkj  Hkh ugha fn;k tkrk ftlls fd cky VwV ldrs gksaA 
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iksLrhu(End Papers) lks[kus okys dkxt gksrs gSa tks ieZ vkStkjksa }kjk ckyksa dks yisVrss le; muds fljksa dks 

laHkkyrs gSaA iksLrhu dh yEckbZ cky ds fljksa ls T;knk gksuh pkfg, rkfd cky yEcs vkSj lqy>s jgs vkSj muesa dkafV;k 

(Fish Hook) uk cuus ik;sA iksLrhu iz;ksx ds lkekU; rduhd gaS & flaxy ¶ySV jSi (singal flat wrap)] Mcy 

¶ySV jSi (double flat wrap) vkSj cqdएांaM flaxy isij jSi (bookend single paper wrap)A flaxy ¶ySV jSi 

lh/ks NM+ksa ds lkFk T;knk vljdkjd gksrk gSA bl fof/k dk bLrseky NksVs ckyksa esa cky dh ml yV ij fd;k tkrk gS 

ftls yisVk tk jgk gkSA Mcy ¶ySV jSi dk iz;ksx ,sls ckyksa ij fd;k tkrk gS ftuesa nks एांडपेपर yxs gksrs  gSa] ,d 

yisVs tkus okyh yV ds Åij vkSj nwljk uhpsA ;g cky ds fljksa ij iwjh idM+ nsus ds lkFk gh mUgsa vkStkj dh iwjh 

yEckbZ esa ,d leku :Ik ls fQV dj nsrk gSA cqdएांaM flaxy isij jSi esa ,d vk/ks eqM+s gq, एांडपेपर dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS tks ckyksa ds fljksa ij fyQkQs dhs rjg jgrk gSA cqdएांaM flaxy isij jSi vR;f/kd ueh dks lks[k ysrk gS vkSj 

bldk iz;ksx NksVs NM+ksa vkSj cgqr NksVs ckyksa ij fd;k tk ldrk gSA ;g lqfuf’pr djsa fd cky vkStkj dh iwjh yEckbZ 

ij Bhd ls fQV gks tk, rFkk NM+ ds e/; dh rjQ ckyksa ds fljksa dk xqPNk u cuk,A   
LFkk;h osfoax dkjd(Parmanent Waving Agent)%  

fFkvksXykbZdksfyd vEy (Thioglycolic Acid) ,d lkekU; LFkkbZ osfoax yks’ku gSA ;g ,d cncwnkj jaxghu nzo gSA 

fFk;ksXykbZdksfyd vEy gkbZMªkstu mRrlftZr djrk gS ftlds QyLo:Ik LFkkbZ osfoax foy;u (dkjdksa) esa :ikarj.k 

izfØ;k gksrh gSA dM+s ieZ yks’ku esa fFk;ks (thio) ds lkFk gkbZMªkstu dh Hkh ek=k T;knk gksrh gSA gkbZMªkstu v.kqvksa dh 

ek=k ftruh T;knk gksxh] Mk;lYQkbM ca/ku Hkh mruh gh ek=k esa VwVsaxsA fFkvksXykbZdksfyd vEy ,slk vEy gS tks uk 

ckyksa dks T;knk m|kr cukrk gS uk gh dksVsZDl ds vanj gh tkrk gSA ;g t:jh gS fd blesa veksfu;e fFk;ksXYk;dksysV 

(Ammonium Thioglycolate / ATG) uked {kkjh; dkjd feyk;k tk; tks [kkjk gksrk gSA {kkjh; phtksa esa ATG 

,d izeq[k mRizsjd rRo ;k :ikarj.k dkjd gSA  

 

LFkk;h rjaxksa ds izdkj   

क. veksfu;e fFk;ksXy;dksysV  ATG vkt ds le; dh lcls vf/kd {kkjh; rjax gSA bldk pH 9-0 ls 9-6 ds chp 

gSA 

ख. Xyhljky eksuks fFk;ksXy;dksysV (Glycerol Mono Thioglycolate / GMTG) ,d izeq[k mRizsjd gS   vkSj 

;g de pH okyk vEy gS ftlds dkj.k ckyksa dks de uqdlku igq¡prk gSA ;g ?khjs&?khjs vlj djrk gS ftlds ds 

dkj.k blds }kjk cus ?kw¡?kj {kkjh; rjaxksa }kjk fufeZr rjaxksa ds leku etcwr ugha gksrs gSaA GMTG ds dkj.k ds’k 



 
 

 103  
 

izlk/kd (hair Stylist) vkSj xzkgd nksuks dks एलजी सिांधी laosnu’khyrk (Allergic Sensitivity) dh f’kdk;r 

gks ldrh gSA  

ग. ,DlksFkfeZd rjaxksa (Exothermic Waves) dss dkj.k ,DlksFkfeZd jklk;fud fØ;k gksrh gS tks feJ.k dks xeZ 

djds izfØ;k dks rst djrk gSA blesa fFk;ks gksrk gS tks cgqr rsth ls xehZ mRlftZr dj feJ.k ds rkieku esa वदृ्धद् 

dj izfØ;k dks rst dj nsrk gS]  vkSj le; dh cpr gks tkrh gSA  

घ. b.MksFkfeZd rjaxksa (Endothermic Waves) fdlh ckgjh xehZ ds स्रोत] tks vkerkSj ij ,d gqM tSlk (hood 

type hair dryer) gksrk gS ls mRizsfjr gks tkrs gSaA ;g dejs ds lkekU; rkieku ij Bhd ls dke ugha djrk gSA 

ड. veksfu;k eqDr rjax tks veksfu;k tSls rqjar gh ok”Ik esa ifjofrZr ugha gksrs gSaA bu feJ.kksa dk xa/k veksfu;k tSlk 

dM+k ugha gksrk gS fQj Hkh ;s gkfudkjd gks ldrs gSaA  

 

vfr lalkf/kr ds’k % tc detksj LFkk;h osfoax feJ.k dk bLrseky fd;k tkrk gS rc bl izdkj ds gkykr mRiUu gksrs 

gSA vxj ckyksa dks 10 feuV ds ckn iw.kZ:i ls lalkf/kr ugha fd;k tkrk gS rc feJ.k dks fQj ls yxkus dh t:jr 

iM ldrh gSA gj LFkk;h rjax dks lalkf/kr djus ds fy, larf̀Ir cgqr t:jh gSA ysfdu vxj larf̀Ir dM+s feJ.k ds 

lkFk gks rks og T;knk Mk;lYQkbM ca/kuksa dks rksM+ dj ds’k dks T;knk lalkf/kr djrk gSA vxj T;knk Mk;lYQkbM 

ca/ku VwV tk;saxs rks ckyksa esa bruh ‘kfDr ugha cpsxh dh eupkgs ?kw¡?kj dks lEHkky ldsA nwljs ‘kCnksa esa vfr lalkf/kr 

ds’k cgqr detksj vkSj iwjh rjg lh/ks gksrs gSaA  

 

vYi lalkf/kr ds’k % vxj cgqr de Mk;lYQkbM ca/ku VwVsaxs rks ds’k iwjh rjg ueZ ugha gksxk vkSj ifj.kkeLo:Ik 

eupkgs कलसस dks Hkh laHkky ugha ik;sxkA vYi lalkf/kr ds’k vkerkSj ij f’kjksoYd ds ikl lh/ks vkSj f’kjksa ij ?kq¡?kjkys 

gksrs gSaA  

LFkk;h osfoax उदासीनीकरण (Permanent Waving Neturalizar) %  

उदासीनीकरण (Neturialization) ,slh izfØ;k gS ftlesa LFkk;h rjax fofy;u ds dk;Z dks jksd dj ds’k dks mlds 

u, :i esa gh dM+k dj fn;k tkrk gSA vkWDlhdj.k blesa gksus okyh jklk;fud fØ;k gSA bldk eryc ds’k dk 

pednkj jax gS] ds’k ds jax ds vupkgs ped dks nwj djus ds fy, उदासीनीकरण yxkus dss de ls de ik¡p feuV 

igys LFkk;h foy;u dks vPNh rjg /kks ysaA ds’k dks rkSfy;s ls vPNs ls iksN ysuk pkfg;s rkfd T;knk ls T;knk ueh 

ckgj fudy tk;sA उदासीनीकरण T;knk gkbMªkstu v.kqvksa dks gVk nsrk gS ftlds dkj.k nksckjk Mk;lYQkbM ca/kuksa 

dk fuekZ.k gksrk gSA bu u;s cus Mk;lYQkbM ca/ku ds tksM+ksa esa bruh ‘kfDr gksrh gS fd og ds’k dks mlds u;s :Ik esa 

laHkky ldsA tc उदासीन कारक viuk vkWDlhtu ds’k esa NksM+rk gS rks og :ikarj.k vFkok lalk/ku izfØ;k ds 

nkSjku tek gq;s gkbMªkstu ds lkFk tkdj fey tkrk gSA Mk;lYQkbM ca/kuksa dk iqufuZekZ.k gksrk gSA fu/kkZfjr le; ds 

ckn उदासीन dks gVk nsa vkSj NM+ ij ekStwn ckyksa esa B.M+k gksus nsaA 
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ifeZax ds ckn ds’k dh ns[kHkky  

T;knkrj ds’k izlk/kd bl ckr dh lykg nsrs gSa dh ieZ djkus ds de ls de 3 fnu ckn gh ckyksa ij ektZd (‘kSaiw) ;k 

ds’k ds jax dk bLrseky djuk pkfg;sA 

lqj{kk ds fy;s dh tkus okyh lko/kkfu;k¡  

 vius xzkgd ds diM+ksa dk ges’kk cpko djuk pkfg;sA rkSfy;s dks nks rg dj gh yisVuk pkfg;s rkfd vxj 

xyrh ls feJ.k Nyd tk, rks og mls lks[k lds A 

 rjax yks’ku ;k उदासीन एजेंट esa rc rd ikuh ;k dqN vkSj ugha feykuk pkfg, tc rd fuekZrk }kjk ,slk 

funsZf’kr u fd;k x;k gksA 

 rjax yks’ku dks xzkkgd dh Ropk vkSj vk¡[k+ksa ls nwj j[kuk pkfg;sA vxj nq?kZVuko’k ,slk dqN gks tk, rks rqjar 

B.M++s ikuh ls /kks;saA 

 

 

feJ.k rS;kj djsa vkSj xzkgd dh vk¡[kksa ls nwj j[ksa 

 

 fuekZrk ds funsZ’kksa dk lnSo ikyu djsaA 

 ieZ lsok ls igys f’kjksoYd dk fujh{k.k t:j djsaA vxj Ropk esa dksbZ ?kko ;k chekjh ds y{k.k utj vk, rks 

izfØ;k rRdky can dj nsaA 

 LFkk;h osfoax foy;u yxkus ls igys xzkgd ds हेयर लाइन (Hairline) vkSj dkuksa ij j{kkRed jksf/kdk ysi 

(Protective Barrier Cream) t:j yxk;saA 

 कलसस dk fujh{k.k djrs jgsa rkfd og vfr lalkf/kr u gks tk;sA 

 izfØ;k ds nkSjku vius xzkgd dks dHkh vdsyk u NksM+sa A 

 ,sls ckyksa ij ieZ dk bLrseky u djsa ftlij igys ls lksfM;e gkbMªksvkWDlkbM (Sodium Hyderooxide) 
dk iz;ksx fd;k x;k gksA 

 vR;f/kd {kfrxzLr ckyksa ij Hkh ieZ dk iz;kx uk djsaA  

 

 

 

कलसस dk izkjafHkd ijh{k.k % 



 
 

 105  
 

izkjafHkd ijh{k.k ds }kjk vki ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd vkids xzkgd ds ckyksa ij ieZ dk D;k vlj gksxkA vxj 

cky {kfrxzLr gksa ;k ifj.kke dh vfuf’prrk gks rks ?kw¡?kj ds izkjafHkd ijh{k.k dh lykg nh tkrh gSA izkjafHkd कलसस  
ijh{k.k ls gesa fuEufyf[kr tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSa %& 

 कलसस ds lgh fodkl ds fy;s yxus okys le; dk KkuA 

 vkids }kjk pqus x, ieZ fofy;u ls euokafNr ifj.kkeksa dh vis{kkA 

 vkids }kjk iz;ksx fd;s tkus okys vkStkj ds vkdkj vkSj yisVus dh rduhd ls feyus okys कलसस dk 

ifj.kkeA 

 

कलसस ijh{k.k dk LFkkiu 

xzkgd ds bfrgkl vkSj ररकॉडस dkMZ la/kkj.k%  

xzkgd dks lsok iznku djus ds iwoZ ररकॉडस esa ckyksa dh iwjh tkudkjh ;Fkk ckyksa dh yEckbZ] lajPkuk] jax ,oa gkyr ds 

lkFk&lkFk lsok Ik’pkr laHkkfor ifj.kke dk mYys[k gksuk pkfg;sA bl tkudkjh dk xzkgd dks nh tkusokyh gj lsok ls 

igys iquewZY;kadu djuk pkfg;s D;kasfd xzkgd ds bfrgkl esa cnyko vk ldrk gSA vius ररकॉडस esa ieZ ds izdkj] ieZ 

vkStkjksa (NM+ksa) dk vkdkj] izfØ;k ds nkSjku yxusokyk le;] vk/kkj (Base) dh fn’kk] vk/kkj dk fu;a=.k] yisVu 

fof/k] yisVu izk:Ik vkSj ifj.kke dh iwjh tkudkjh Hkh j[kuh pkfg;sA vius ररकाडो dk le;&le; ij ewY;kadu djsa 

lkFk gh fdlh Hkh rjg ds cnyko dks la/kkfjr djuk u HkwysaA 

 

LFkk;h rjax ररकॉडस  
Ukke %------------------------------------------------------------------------------------------------------eksckbZy ua0%---------------------------------------------- 

irk %------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ckyksa ds izdkj % 

yEckbZ lajpuk fNfnzyrk  gkyr 

NksVk [kqjnjk ysfdu lkekU; vfr fNfnzy cgqr vPNk 

e/;e lkekU; larqfyr vPNk  

yEck vPNs ls jaxk gqvk lkekU; lw[kk @ rSyh; 

fdl ls jaxk gqvk %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fiNyh ckj fdlls ieZ fd;k x;k @lkekU; cky %--------------------------------------------------------------------------------- 

ieZ yks’ku dk izdkj %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ifj.kke 

vPNk cq+jk cgqr dlk gqvk cgqr <+hyk 

fnukad iz;ksx fd;k x;k ieZ  ds’k izlk/kd fnukad iz;ksx fd;k x;k ieZ ds’k izlk/kd 

      

      

      

 

xzkgd ds bfrgkl dh tkudkjh % 

xzkgd ls mldh iqjkuh lajpuk lsok (Texture Services) ds ckjs esa iwfN;sA bl ckr dk fu/kkZj.k dhft;s fd xzkgd 

dks D;k ilan gS vkSj D;k ughaA LFkk;h rjax mipkj vkjaHk djus ls igys ds’k dh gkyr] cukoV vkSj oso izfr:Ik 

(Wave Pattern) dk ewY;kadu dj ysaA okafNr ifj.kke] ds’k dh fLFkfr ls LFkk;h rjax vfHkys[k la/kkfjr dj ysaA  

 

कलसस ijh{k.k dk rjhdk % 

 fLkj ds fofHkUu fgLlksa esa ,d&,d vkStkj yisV nsa (Åij] cxy vkSj ?kkfVdk esa)A  
 :bZ dh ,d yM+h gj vkStkj ds Åij yisV nsaA 

 yisVs gq, कलसस ij osfoax yks’ku yxk;saA ?;ku j[ksa fd fcuk yisVs gq, ckyksa ij osfoax yks’ku u yxsA  

 VkbZej yxkdj oso yks’ku fuekZrk ds funsZ’kkuqlkj dke djsaA 

 कलसस ds lgh fuekZ.k ds fy, gj ijh{k.k कलसस dk lrr fujh{k.k djrs jgsaA vkStkj dks /khek dj कलस dks 

vkStkj ds 11@2 fgLls rd [kksy nsaA /;ku j[ksa fd ds’k u <+hyk gksus ik;s u gh [kqyus ik;sA vkStkj dks 

/khjs&/khjs f’kjksoYd dh rjQ ys tk;sa rkfd ds’k vius vki rjax izfr:i (Wave Pattern) dk fuekZ.k djus 

yxsA 

 कलस dk fuekZ.k rc iwjk gksrk gS tc ,d vPNs lqxfBr ,oa okafNr “S” dk fuekZ.k gks tk, tks vkStkj ds 

vkdkj dk vkHkkl djok;sA vyx&vyx cukoV okys ckyksa esa vyx&vyx “S” dk fuekZ.k gksrk gSA कमज़ोर 
,oa irys ckyksa esa fufeZr oso izfr:i (Wave Pattern) detksj ,oa [kqjnjs vkSj eksVs ckyksa ds fy;s ;g 

etcwr gksrk gSA 

 Xkquxqus ikuh ls ckyksa dks de ls de ik¡p feuV rd /kks;saA न्यटू्रीलाईज़र dk iz;ksx djrs gq, /kCcs dks vPNh 

rjg ls lkQ djsaA mlds ckn न्यटू्रीलाईज़र dks /kks dj ckyksa dks lq[kk ysa vkSj ifj.kke dk ewY;kadu djsaA 

bu ijh{k.k कलसस ij nksckjk ieZ dk bLrseky u djsaA  

LVkbZy ifeZax(Style Perming) % 

;g rduhd ckyksa dks jklk;fud rjax (Chemical Waves) dh enn ls ,d LFkk;h cukoV iznku djrk gSA 

gkykafd] ckn esa ckyksa dks xzkgd ds euksuq:Ik ieZ fd;k tk ldrk gSA LVkbZy ifeZax ds le; ckyksa dks mudh izkÑfrd 

c<+ko dh mYVh fn’kk esa ck¡/kus ls os {kfrxzLr Hkh gks ldrs gSaA lSywuksa esa iz;ksx fd;s tkus oky fofHkUu ifeZ ax rduhd gSa 

& 

1- :V iElZ(Root Perms)& ;g ieZ ds’k ds f’kjksa ij fcuk कलस dk fuekZ.k fd;s ckyksa dks Qqyk dj mudk 

vk;ru c<+krk gSA ds’k ds f’kjksa ij yks’ku dk iz;ksx ugha djus ds fy, [kkl (End Wraps) dk bLrseky 
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fd;k tkrk gSA bldk vlj T;knk nsj rd ugha jgrk gS D;ksafd cky c<+rs jgrs gSa ysfdu ;g etsnkj vkSj 

LoPNUn ds’kfoU;kl dk fuekZ.k djrk gSA 

2- varj.k ieZ(Transfer Perms)& vPNh cukoV okys ckyksa dk dksVsZDl dkQh NksVk gksrk gS vkSj mlds 

ca/ku vklkuh ls VwV tkrs gSaA bu ckyksa dks vR;f/kd NksVs NM+ksa ij ieZ fd;k tkrk gS rkfd dksVsZDl esa 

ekStwn ca/ku VwV tk,A fQj yks’ku dks gVkdj  NM+ksa ij vuqdwyd (Conditioner) yxk;k tkrk gSA nks 

NM+ksa dks gVkdj ds’k ds yVksa dks Bhd ls da?kh dj iqu% nks vkdkj cM+s NM+ksa ls ck¡/k fn;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy, ihys NM+ksa ij lalkf/kr fd;s x, ds’kksa ij nksckjk ls uhys NM+ksa dks ck¡/k fn;k tkrk gSA nks vkSj NM+ksa 

dks [kksyk tkrk gS] ckyksa esa da?kh dj nksckjk ls ck¡/k fn;k tkrk gS vkSj ;g izfØ;k rc rd pyrh gS tc 

rd fd iwjs ds’kksa dks cM+s NM+ksa ij ugha ck¡/k nsrs gSaA fQj cM+s NM+ksa ij ckyksa dk न्यटू्रीलाईज़र fd;k tkrk 

gSA NksVs NM+ksa dk bLrseky ckyksa dks lalkf/kr djus esa fd;k tkrk gSA cM+s NM+ksa }kjk fd;s x, 
न्यटू्रीलाईzम्ज़ग ls :[ks cky vkSj vR;f/kd dls gq, कलस gVkus esa enn feyrh gSA bl izfØ;k esa dkQh 

le; yxrk gS lkFk gh blds fy, vfr fodflr rduhdh dkS’ky dh vko’;Drk gksrh gSA  

3- vkaf’kd ieZ(Partial Perms)& ,sls ieZ tks iwjs flj ds cky ij vlj ugha Mkyrs gSa dks vkaf’kd ieZ ;k 

ikf’kZ;y ieZ dgrs gSaA ,sls ieksZa dk iz;ksx fdlh [kkl foU;kl dks laHkkyus vFkok ieZ ls vHkh&vHkh eqDr gq, 

ckyksa dks rjksrktk j[kus esa fd;k tkrk gSA ckyksa ds ftl fgLls ij ieZ dk bLrseky djuk gks mldks vyx 

dj ysa vkSj ck¡dh fgLls ij fDyi yxkdj NksM+ nsaA vc pqus gq, cukoV esa ckyksa dks yisVsa vkSj yisVs gq, 

NM+ksa dks pkjks vksj ls :bZ ls ?ksj nsaA bl ckr dk [kkl [;ky j[ksa fd fcuk yisVs gq, ckyksa ij yks’ku u 

yxsA vki pkgsa rks vf/kd lqj{kk ds fy, fcuk yisVs gq, ckyksa ij vuqdwyd ysi dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

fQj lnk dh rjg bldk न्यटू्रीलाईzम्ज़ग djsa ij /;ku jgs fd ;g fcuk yisVs gq, ckyksa ls nwj jgsA     

 

yEcs ckyksa ds fy, ieZ rduhdsa % 

yEcs ckyksa okys xzkkgdksa ds fy, fofHkUu rjg dh ieZ rduhdsa miyC/k gSaA LVSd ieZ (Stack Perms) dk Hkh ogh 

vlj gksrk tks ckyksa ds f’kjksa ij कलस cukus dk gksrk gS ysfdu buesa कलसस ds bLrseky ls कलस dh ,d fuf’pr js[kk 

curh gS tks f’kjksoYd ls vkidh eupkgh nwjh ij fLFkr gksrh gSA 

  

izfØ;k vkjaHk djus ls igys ckyksa dks /kks ysuk pkfg, 

LVSd ieZ ds fy, ckyksa dks bLrseky fd;s tkus okys NM+ ds vuq:i nks cjkcj fgLlksa esa ck¡V nsaA हेयर लाइन ls 

‘kq:vkr djrs gq, ,d ls nks NM+ksa dks ckyksa esa yisVsa rFkk NM+ksa dks eupkgs dks.k ij fLFkr djsaA NM+ksa esa yisVuk tkjh 

j[ksa lkFk gh NM+ksa dks pkjks rjQ ?kqekrs Hkh jgsaA lkekU; izfØ;k djrs gq, NM+ksa dks Åij dh vksj ljdkrs jgsa rkfd 
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vkidks कलस ijh{k.k ds fy, txg fey ldsA tc ds’k lalkf/kr gks tk, rks NM+ksa ij ls yks’ku dks /kks ysaA nksckjk NM+ksa 

dks Åij uhps djsa rkfd vkids gkFk vklkuh ls ckyksa rd igq¡p ldsaA न्यटू्रीलाईzम्ज़ग djus ds ckn NfM+;ksa dks gVk nsa 

vkSj ckyksa dks /kksdj NM+ksa dks Hkh fudky ysaA 

yEcs ckyksa ds fy, lcls igys ,.M ieZ (End Perm) rduhd dk bZtkn fd;k x;k FkkA flj ds Åijh Hkkx ls ckyksa 

dks uhps fxjk fn;k tkrk gS vkSj vory NM+ksa dh enn ls flQZ flj ds uhps dh vksj ck¡/kk tkrk gSA blesa flQZ yisVs 

gq, ckyksa dks gh न्यटू्रीलाईज़र djrs gq, lalkf/kr fd;k tkrk gSA 

 

fjolZ LVSd(Reverse Stack) dks Åij esa flj ds fudV yisVk tkrk gS rRi’pkr gj Hkkx ds uhpys fljs ij yisVk 

tkrk gSA gj fgLls ds Åij okys LFkku ls yisVus dh ‘kq:vkr djsa rFkk NM+ksa dks flj ls nwj gksrs dks.kksa ij LFkkfir 

djsaA 

 

fiXxhcSd iElZ(Piggyback Perms) mu xzkgdksa ds fy, gS tks vius yEcs ckyksa esa f’kjksoYd rd rjax pkgrs gSaA gj 

fgLls esa ,d ls vf/kd NM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA NM+ksa dh la[;k dk fu/kkZj.k ckyksa dh yEckbZ ds vk/kkj ij fd;k 

tkrk gS D;ksfd ,d NM+ ij T;knk ls T;knk vkB bZap cky gh yisVs tk ldrs gSaA lkjs NM+ksa dk vkdkj ,d leku 

gksuk pkfg;s ;k f’kjksoYd ij yEcs NM+ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

fiXxhcSd iElZ ds fodYi ds rkSj ij }; NM+ yisVu(Double Rod Wrap) dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g 

,d vk/kqfud rduhd gS ftlesa cky dks vUr ls yisVk tkrk gSA tc vUnktu 6 bZap cky dks yisV ysrs gSa rc rc 

ckyksa ds uhps ,d nwljk NM+ Mky fn;k tkrk gSA ckyksa dks nksuks NM+ksas esa rc rd yisVk tkrk gS tcrd fd os 

f’kjksoYd rd u igq¡p tk;sA yks’ku yxkrs vkSj fudkyrs le; fo’ks”k /;ku nsa rkfd cky dk dksbZ fgLlk NwV uk tk;sA  

iksuhVsy jSIl(Ponytail Wraps) yEcs ckyksa ds fy, var&कलसस dh ,d fofo/krk gSA flj ds Åijh fgLls dks [khap 

dj dbZ iksuhVsy cuk ysa vkSj mUgsa jcM+ ;k fDyi yxk dj lsV dj nsaA cky ds f’kjksa dks yVksa ds :Ik esa vyx dj ysa 

vkSj mUgsa NM+ksa ij yisV nsaA izfØ;k ds nkSjku ;g /;ku j[ksa fd pksVh uk rks psgjs ij >wys uk gh f’kjksoYd ij yxsA 

?kqekonkj ieZ(Spiral Perms) esa ,d gkFk ls cus NM+ ;k fQj ,d lh/ks NM+ dk bLrseky gksrk gS] ftls flj ij 

lh/kk yisVk tkrk gSA ckyksa dks ds’kjTtw ls ‘kq: djrs gq, cgqr NksVs fgLls esa ck¡V fn;k tkrk gS tks NM+ ds O;kl ds 

cjkcj gksrs gSaA ckyksa dks f’kjksoYd ds ikl NksM+ dj NM+ksa ds pkjks vksj ?kqekonkj rjhds ls yisVk tkrk gSA NM+ksa dh 

nwljh iafDr ds Åij bZaVksa ds leku ltk;k tkrk gSA ds’kksa dks mlds ckn lalkf/kr fd;k tkrk gSA ?kqekonkj ieZ ls 

yEcs ckyksa dks nsj rd fVdus okyk कलस izfr:Ik izkIr gksrk gSA 

dLVe jkWM~l(Custom rods) vkids ckyksa esa [kkl izHkko Mkyus esa enn djrk gSA T;knkrj] dLVe jkWM~l (lkjs 

ugha) dks bl rjg cuk;k tkrk gS fd oks T;knk ls T;knk 8 bZap yEcs ckyksa ij gh dke djsaA 

ieZ osfoax iquLFkkZiuk(Reconstruction of Perm Waving) 

[kqjnjs ckyksa dks LFkk;h rkSj ij cM+s oso izfr:Ik (large wave pattern) esa cnyus dh izfØ;k dks dbZ ukeksa ls tkuk 

tkrk gSA fjdaLVªDlu ieZ (Reconstruction Perm)] fjolZ ieZ (Reverse Perm) vkSj lkW¶V dyZ ieZ (Soft 
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Curl Perm) bu esa ls dqN uke gSaA T;knkrj fuekZrk bl rduhd dks vius }kjk cuk, tkusokys lkeku ds uke ls 

tksM+ nsrs gSaA ^dyZ* (Curl) lcls igys 70 ds n’kd esa vk;k Fkk tc dkys xzkgdksa ds chp xhyk fn[kusokyk कलस 
vR;f/kd izpfyr gqvk FkkA vkt ?kq¡?kjkys vkSj [kqjnjs cky okys xzkgd ds fy, jklk;fud iquLFkZkiuk mruk gh t:jh gS 

ftruk dh lh/ks cky okys xzkgd ds fy, LFkk;h osfoaxA  

 

LFkk;h osfoax ds fy, izfr:iksa dk fgLlk(Sectioning Pattern for Permanent Waving) %   

 

  
(ifeZax vkSj ifeZax NM+ksa ds fy, fd;k x;k ckyksa dk fgLlk) 

 

LFkk;h rjax ds fy, ckyksa ds fgLls cukus ds dbZ rjhds gSa vkSj dksbZ Hkh [kkl ds’k dk fgLlk nks voLFkk esa ,d lk 

dk;Z ugha djsxkA fgLlk djrs le; ckyksa ds िाह्यआकार izfr:Ik vkSj mldh yEckbZ dks Hkh /;ku j[ksaA   

ukS [k.M foU;kl @izfr:i (Nine Section Pattern) % 

bldks flaxy gsyks jSi (Singal Halo Wrap) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl izfr:i dk fodkl igys ls xeZ 

fd;s x, LFkkbZ rjax ds fy, fd;k x;k FkkA dqN jkT; lfefr;k¡ bl izfr:Ik dks vius izk;kSfxd ijh{k.k ds fy, t:jh 

ekurh gS ysfdu vkt ds vk/kqfud lSywuksa esa bl izfr:Ik dk bLrseky ;nk&dnk gh ns[kus dks feyrk gSA bldk izeq[k 

dkj.k ;g gS fd flaxy gsyks jSi ckyksa ds c<+okj dk vuqlj.k ugha djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i cuus okys कलस 
हेयर लाइन vkSj [kkldj chp okys fgLls ls vyx gks tkrs gSaA bl foU;kl ds fy, ds’k dks chp ls vyx djus ls 

‘kq:vkr djsaA fQj हेयर लाइन ls ‘kq:vkr djrs gq, ds’k ds ,d fgLls dks LFkkbZ rjax NM+ dks cjkcj esa j[k dj 

eki ysa] fgLls dh yEckbZ NM+ ds cjkcj gksuh pkfg,A flj ds Åijh fgLls esa ekStwn rhljk fgLlk (section 3) ikbZ ds 

vkdkj dk gksrk gSA ihNs ds Hkkx dks rhu fgLlksa esa ck¡Vk tkrk gS vkSj gj yEcs fgLls dks Bhd chpks chp vyx dj 

fn;k tkrk gSA 

ieZ djus dk rjhdk (Procedure for Perming) 

vkStkj vkSj lkeku(Implements and Materials) 

j{kkRed jksf/kdk क्रीम  
rkSfy;k  
एप्लीकेटर िोटल  

vuqdwyd (daMh’kuj) 
da?kh  

टाईमर 

ieZ ds fy, vkStkj 
शबैप ूकैप  
ieZ foy;u 
:bZ dk eqÎk 

[k.M cukus ds fy, IykfLVd ds fDyi

    

स्टाईफकांग jSVVsy da?kh 

न्यटू्रीलाईज़र  
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ieZ mipkj ds fy, Vªkyh dks vkStkjksa vkSj lkekuksa dks ltk ysa 

 

rS;kjh % 

 vius gkFk vPNh rjg ?kks ysaA 

 xzkgd dks blds ckjs esa lykg nsa vkSj mldk ewY;kadu djsaA xzkgd ds ieZ ररकॉडस dks vPNh rjg Hkjsa vkSj 

xzkgd ds bfrgkl esa fdlh Hkh cnyko dks ntZ djsaA 

 xzkgd ds flj vkSj f’kjksoYd dk ijh{k.k djsaA 

 xzkgd dks गाऊन (Gown) iguus dks dgsa lkFk gh mudk p’ek] dku dh ckyh vkSj xys dk gkj fudky 

dj lqjf{kr j[k nsaA 

 ‘kSEiw ds bLrseky ls igys xzkgd dks ycknk ls vPNh rjg <+d nsaA 

 ‘kSEiw dj /kksus ds Ik’pkr /khjs&/khjs rkSfy;s ls cky dks lq[kk,aA xzkgd ds f’kjksoYd dks [kqjpus ls cpsaA  

     

jklk;fud rjax dk rjhdk % 

 ds'k dks ukS vyx vyx [k.Mksa esa ck¡V nsaA vkStkj dh enn ls lHkh [k.Mksa dh pkSM+kbZ dks eki ysaA ifeZax 

yks’ku yxk dj yisVrs le; cky xhyk jgs ;g /;ku esa j[ksaA 

रोलर द्धपकस 

gYdk  शबैप ू 
शबैप ूकैप  

डडस्पोज़ेिल nLrkus 
न्यटू्रीलाईzम्ज़ग बिि  
एांड पेपर  
स्प्र ेds fy, cksry 
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ifeZax ds fy, NM+ksa dk yisVuk 

 

 Lkkeus dh हेयर लाइन ;k flj ds Åij ds fgLls ls yisVus dh ‘kq:vkr djsaA 90 fMxzh ds dks.k ij ck¡dh cps 

vkB [k.Mksa dks mudh la[;kRed Js.kh ds vk/kkj ij yisVsaA 

 j{kkRed jksf/kdk क्रीम dks ds’kjTtw vkSj dkuksa ij yxk,saA iwjs हेयर लाइन ds gj rjQ :bZ dk iz;ksx djsa 

vkSj lko/kkuh ds fy, xzkgd dks ,d rkSfy;k ns nsa rkfd og xyrh ls fxjus okyh cw¡nksa dks iksN ldsA 

 bl izfØ;k dks lko/kuh ls nksgjk;sa vkSj gj vkStkj ij yisVs x, cky esa ,d cksry dh lgk;rk ls ieZ 

foy;u yxk;saA 

  fuekZrk ds funsZ’kkuqlkj dk;Z djsaA dk;Z iwjk gksus ds le; foy;u dh lkanzrk] ckyksa ds vyx&vyx izdkj 

vkSj muds vyx&vyx fLFkfr ds lkFk okafNr ifj.kke izkIr djus dk le; fHkUu gks ldrk gSA dejs lkekU; 

rkieku ij dk;Z iwjk gksus esa 20 feuV ls Hkh de le; yxrk gSA  

 tc izfØ;k iwjh gks tk, rks ckyksa dks ik¡p feuV rd vPNh rjg /kks;sa fQj vkStkj ij yisVs ckyksa dks rkSfy;s 

dh enn ls lq[kk ysa rkfd muesa ueh ckdh uk jgs vkSj mUgsa {kkjh; rRoksa ls Hkh fdlh rjg dh {kfr uk igq¡psA  
 

  

ifeZax NM+ksa dks yisVuk 

 

 gj vkStkj ij yisVs x, ckyksa esa lko/kkuh ls न्यटू्रीलाईज़र( gkbMªkstu isjksDlkbM ;k czksesV vkSj कां डडशनर 
dks feyk dj cuk;k x;k iryk ?kksy yxk;saA ;g ?kksy yks’ku ds vlj dks Mk;lYQkbM lajpuk dk ,d u;k 

:Ik nsdj fu”izHkkfor dj nsrk gSA  
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न्यटू्रीलाईज़र dk bLrseky 

 

 समयमापी (Timer) dks pyk dj vkStkjksa dks gVk ysa vkSj cps gq, न्यटू्रीलाईज़र dks vius gkFkkas ls 

/khjs&/khjs ckyksa ij yxkrs gq, bl ckr dk /;ku j[ksa fd cky T;knk f[kaps ughaA 

 cky dks vPNh rjg /kksdj eupkgk ds’k&foU;kl cuk;saA ds’k foU;kl ds nkSjku ckyksa dks T;knk xehZ ;k 

f[kapok ls cpk,saA 

 ?kj ij ieZ dh ns[kHkky ds fy, xzkgd dks vPNs mRiknksa ds iz;ksx dh lykg nsaA 

 dk;ZLFky dks Bhd ls LoPN djus ds mijkUr gh vxyhs lsok dh rS;kjh djsaA  

 

 

 

leh{kk iz’u % 

1- ds’k fo’ys”k.k D;ksa t:jh gS \ 

2- ieZ djusokys ds ikl vyx&vyx izdkj ds fdrus NM+ miyC/k gksrs gSa \ 

3- [k.M cukus dh izfØ;k dk fooj.k fy[ksa \ 

4- ieZ izfØ;k ds nkSjku dh tkus okyh lqj{kk&lko/kkfu;ksa ds ckjs esa fy[ksaA 

5- न्यटू्रीलाईज़र dk izeq[k dk;Z D;k gS \ 

 

 

vH;kl iz’u % 

lS)kfUrd ijh{k.k& 

1- pH ekiØe vkSj fofHkUu jklk;fud cU/kuksa }kjk ds’k dk fo’ys”k.k djrs le; vkidks D;k tkudkjh feyrh  

gS \ 

2- lkekU;r% [k.M cukus (Sectioning) ds nks Kkr rjhds dkSu ls gSa \ LFkk;h osfoax vkSj yisVu ds fofHkUu 

rjhdksa esa fcuk ds’k dh yEckbZ dh fpark fd;s gq, NM+ksa dk p;u fdl vk/kkj ij gksrk gS \ 

3- jklk;fud rjax cukus dh fof/k ds lkFk ifeZax ds ckn ckyksa ds ns[kHkky vkSj lko/kkfu;ksa dk iw.kZ fooj.k nsa \  
4- vki ifj{k.k कलस ls D;k le>rs gSa \ bls cukus dh fof/k ds lkFk bldh iw.kZ foospuk djsaA 

5- lSywuksa esa bLrseky dh tkusokyh fof/k ds lkFk f’kjksoYd ijh{k.k vkSj LFkk;h osfoax dkjdksa ds vyx&vyx 

izdkj ds ckjs esa fy[ksaA ifeZax esa vfr lalkf/kr ds’k ls vki D;k le>rs gSa \ 
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izk;kSfxd ijh{k.k(Practical) % 

1- ds’k dk pH ekiØe fn[kk,aA 

2- fp=ksa ,oa pkVksZa ds }kjk ds’k esa ekStwn jklk;fud ca/kuksa dks fn[kk;saA 

3- ds’k fo’ys”k.k (Hair Analysis) iznf’kZr djsaA 

4- fofHkUu xzkgdksa ds fy, vyx&vyx NM+ksa ij ckyksa dh vyx&vyx लबिाई dks yisVus dh fof/k iznf’kZr 

djsaA 

5- न्यटू्रीलाईज़र vkSj LFkk;h yks’ku dk mi;ksx fn[kk;saA 

6- xzkgdksa ds ररकॉडस dks rS;kj djus dh fof/k iznf’kZr djsaA 

 

LVªsVfuax vFkok jklk;fud ds’k f’kfFkyrk(Straightening or Chemical Relaxing) %  

jklk;fud ds’k f’kfFkyrk ,d izfØ;k gS ftlesa vR;f/kd ?kq¡?kjkys ckyksa dh ekSfyd cukoV dks iquxZfBr dj lh/kk fd;k 

tkrk gSA tgk¡ LFkk;h osfoax }kjk lh/ks ckyksa dks ?kq¡?kjkyk fd;k tkrk gS ogha jklk;fud ds’k f’kfFkyrk dh enn ls 

?kq¡?kjkys ckyksa dks lh/kk fd;k tkrk gSA vly esa fFk;ks f’kfFkydkjd (thio relaxers) vkSj LFkk;h osfoax 

(permanent waving) dk jklk;u fcYdqy ,d leku gSA lkjs f’kfFkydkjd vkSj LFkk;h osfoax Mk;lYQkbM ca/kuksa 

dks rksM+ dj ds’k ds vkdkj dks cny nsrs gSaA  

lkekU;r% f’kfFkydkjd rhu Jsf.k;ksa esa miyC/k gSa & fFk;ksXYk¸dksysV (Thioglycolate)] vEy (Acid) vkSj 

gkbMªksvkWDlkbM f’kfFkydkjd (Hydroxide Relaxer)A buesa ls gkbMªksvkWDlkbM dk lSywuksa esa lokZf/kd iz;ksx fd;k 

tkrk gSA       

 

fFk;ksXY¸dksysV f’kfFkydkjd(Thioglycolate Relaxer/AGT)% 

;g f’kfFkydkjd xk<+k ysi ;k tSy gksrk gS rFkk blds Hkkj ls ckyksa ds कलस dks gVk;k tkrk gSA fQj ckyksa esa rc 

rd da?kh fd;k tkrk gS ;k fpduk cuk;k tkrk gS tcrd eupkgh fLFkfr rd कलस gV ugha tkrkA ,d ckj tc कलस 
gV tkrs gSa rc f’kfFkydkjd ysi dks ckyksa ls /kksdj lh/ks gks pqds ckyksa dk न्यटू्रीलाईज़र dj fn;k Tkrk gSA fFk;ks 

f’kfFkydkjd vkerkSj ij [kqjnjs ;k vR;f/kd ?kq¡?kjkys ckyksa ij vlj ugha djrs gSaA f’kfFkydkjd dks f’kjksoYd ls gVkrs 

le; [kkl ?;ku dh t:jr gksrh gSA         

 

vEy f’kfFkydkjd(Acid Relaxer) % 

vkerkSj ij budk mRizsjd rRo ckbZLYQkbZV (Bisulfite) gksrk gSA ;g f’kfFkydkjd vius dk;Z esa dkQh lkSE; gksrk gS 

blfy;, T;knkrj le; budk bLrseky gYds कलस cukus esa gksrk gS uk fd f’kfFkydkjd ds rkSj ijA ges’kk fuekZrk ds 

funsZ’kkuqlkj dk;Z djsaA  
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gkbMªksvkWDlkbM f’kfFkydkjd(Hydroxide) % 

;g lksfM;e gkbMªksvkWDlkbM (Sodium Hydroxide) vk/kkfjr gksrk gS tks fd fcYdqy vyx fl)kUr ij dk;Z djrk 

gSA lkekU;rkSj ij bldk bLrseky कलस gVkus esa fd;k tkrk gSA ;g f’kfFkydkjd vkerkSj ij ysi ds :Ik esa feyrk gS 

ftldh rhozrk( lkSE;] lkekU; vFkok vfr rhoz esa foHkkftr gksrh gSA bl rhozrk dk fu/kkZj.k mRizsjd rRo djrk gS tks 5 

vkSj 10izfr’kr ds chp gksrk gSA ;g f’kfFkydkjd {kkjh; gksrs gSa ftldk pH ekiØe esa eki 10-0 ;k vf/kd gksrk gSA 

 

 f’kfFkydkjd mipkj ds fofHkUUk iM+ko                          igys                    ckn esa 

 

{kkjh; LoHkko ds dkj.k D;wfVdy ueZ iM+ tkrs gSa rkfd f’kfFkydkjd ckyksa dh dksVsZDl ijr ds Hkhrj ?kql ldsA ogk¡ 

igq¡pus ds ckn lksfM;e gkbMªksvkWDlkbM (Sodium Hydroxide) Mk;lYQkbM ;k lYQj ca/kuksa dks rksM+ nsrk gSA tc 

;g gksrk gS rks ysi ds Hkkj ds dkj.k] fpduk cukus dh izfØ;k ds ncko ds dkj.k ;k vR;f/kd ?kq¡?kjkys ds’kksa esa gYdh 

da?kh ds dkj.k ds’k lh/kk gks tkrk gSA 

iksVkf’k;e gkbMªksvkWDlkbM(Potassium Hydroxide) % lksfM;e f’kfFkydkjdksa esa lkekU; rkSj ij ik;k tkusokyk 

rRo gSA izkFkfed mRizsjd rRo (Primary Active Ingredient) ds :Ik esa bldk bLrseky ;nk&dnk gh gksrk gSA 

;g f’kfFkydkjd lksfM;e ds leku gh dk;Z djrk gSA bls ge ^ys* f’kfFkydkjd (Ley Relaxers) ds :Ik esa Hkh 

tkurs gSaA 

dSyf’k;e gkbMªksvkWDlkbM f’kfFkydkjd(Calcium Hydroxide Relaxers)% mlh fl)kUr ij dk;Z djrs gSa tks 

Åij fy[ks gSaA dSyf’k;e gkbMªksvkWDlkbM gYdk ,oa lkSE; gksrk gS] ;g ckyksa ij cgqr /khjs dk;Z djrk gS lkFk gh ds’k 

dh D;wfVdy ijr dks {kfr igq¡pkdj mudh fLFkfr vR;Ur [kjkc dj nsrk gSA lkekU;r% bUgsa xyrh ls ^uks ys* 

f’kfFkydkjd (No Ley Relaxers) dgk tkrk gSA     

 

Lkeku vkSj vkStkj(Materials & Tools) % 

fjckWmf.Max yks’ku नेककेप कां डडशनर  j{kkRed ysi 

न्यटू्रीलाईज़र  pkSM+s nk¡rksa okyk da?kk iz;ksx ds fy, cz’k IykfLVd ds शीट 
rkSfy;s टाईमर jSVVsy da?kh IykfLVd ds fDyil  
स्प्र ेokyh cksry dVksjk   
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Vªkyh vkSj f’kfFkyhdj.k lkexzh rS;kj djsa 

 

f’kfFkyhdj.k lsok ds fy, nks vyx&vyx fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS & 

1. ‘kq) f’kfFkyhdkjd (Virgin Relaxer) 

2. vuq’kksf/kr f’kfFkydkjd (Retouching Relaxer) 

 

f’kfFkydkjd iz;ksx fof/k % 
 xzkgd dks f’kfFkyhdj.k lsok ds fy, rS;kj djsa & ‘kq) f’kfFkydkjd ds fy, f’kfFkyhdj.k lsok ls igys 

yV&ijh{k.k (Strand Test) djsaA pqus gq, lkeku ds fy, fuekZrk ds funsZ’kkuqlkj dk;Z djsaA funsZ’ka esa 

le;&lhek] lqj{kk vkSj iz;ksx djus ds rjhdksa ds ckjs esa funsZf’kr fd;k tkrk gSA 

 yV&ijh{k.k t:jh gS] flj ds ihNs ds fgLLks ds vk/ks bap ckyksa dk fgLlk ysa rFkk funsZ’kkuqlkj dk;Z djsaA  

 

 

f’kfFkyhdj.k mipkj ds fy, fctyh pkfyr rki ;a=(Pressing Machine) 
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 mipkj ls igys ds ckyksa ls rqyuk dj ds ns[ksa dh eupkgs ifj.kke izkIr gq, gSa ;k ughaA ckyksa dh fLFkfr dk 

fo’ys”k.k djsa vkSj leLr flj esa yxkkus ds fy, t:jh cnyko HkhA yV&ijh{k.k dks vPNs ls j{kkRed ysi ls 

<+¡d nsa rkfd iwjh izfØ;k ds nkSjku ds’k iqu% lalkf/kr u gks tk,A   

 cky dks pkj [k.Mksa esa ck¡V dj muds Hkh NksVs&NksVs fgLls cuk ysaA dqN is’ksoj yksx lkeus ds fgLls esa pkj 

[k.M cukrs gSaA igyk [k.M flj ds Åijh fgLls esa ,d dku ls nwljs dku rd jgrk gSA ihNs ds fgLls dks 

nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj fDyi yxk nsaA blds ckn flj ds Åij ds fgLls ls lkeus dh हेयर लाइन rd 

,d [k.M ck¡V ysaA cxy ds cps nks [k.Mksa esa fDyi yxkk;saA 

 j{kkRed ysi (Proctative Base Cream) dks हेयर लाइन vkSj dkuksa ij yxk;saA f’kfFkydkjd dks xys 

ds vk/kkj ij ,d cVk ,d dk fgLlk ysdj flj ds fdukjs ls nwljs fdukjs esa dkuksa rd [k.M cukrs gq, 

yxkk;saA 

 Xkys dh xqÌh (Nape) ij ckyksa ds uhps nks LVSªVsfuax cksM~Zl (Strightening Boards) ckyksa dks lh/kk djus 

ds fy, yxk;sa vkSj ,d da?kh dh enn ls flj ds f’kjksa rd tkrs gq, bl cksMZ ds bLrseky ls ckyksa dks lh/kk 

djsaA  

  ;gh izfØ;k ihNs dh vksj Hkh nqgjk;sa vkSj fQj vkxs dh vksj vkrs gq, dkuksa ds ikl igyk [k.M ysdj mlds 

uhps LVSªVsfuax cksMZ yxk nsaA flj ds nwljs fgLls esa Hkh ;gh djsaA 

 gj LVSªVsfuax cksMZ ij /;ku j[ksa fd og lgh ls yxk gS ;k ugha lkFk gh bl ckr ij Hkh ltx jgsa fd ckyksa esa 

f’kdu u vk;sA 

 20 feuV ds ckn lkjs cksMZ gVk dj ckyksa dks xquxqus ikuh esa vPNs ls /kks ysa rFkk ?;ku j[ksa fd ckyksa ls 

yks’ku iwjh rjg fudy tk;sA  

 jhckWÅafMax yks’ku (cksMZ yxkus dk rjhdk) tSlh izfØ;k dh enn ls ckyksa esa न्यटू्रीलाईज़र yxk,aA 

 20 feuV rd NksM+ nsa ;k ns[ksa fd lkjs cky ueZ vkSj f’kfFky gq, gSa ;k ughaA 
 Ckkyksa dks vPNh rjg /kksdj mls न्यटू्रीलाईज़र dks iwjh rjg lkQ dj ysa fQj कां डडशनर yxk dj rkSfy;s dh 

enn ls ckyksa dks lq[kk,aA 
 xehZ ;k f[kapko ls cprs gq, ds’k&foU;kl djsaA xzkgd dks ?kj esa ckyksa dh ns[kHkky ds fy, mRre lkeku 

iz;ksx dh lykg nsaA xzkgd ds ररकॉडस dks iwjk HkjsaA 

 dk;Z djus dh txg dks lkQ dj gh vxys xzkgd ds fy, rS;kjh djsaA   
  

vuq’kksf/kr mi;ksx(Retouching Application) % 

xzkgd ds cky c<+us ds dkj.k ;g t:jh gS fd f’kfFkydkjd izfØ;k dks f’kjksoYd ij nksgjk;k tk,A igyh 

f’kfFkydkjd lsok ds ckn ;g vkerkSj ij vkB g¶rksa ls pkj eghus ds chp gksrk gSA ;g ckyksa ds uSlfxZd ?kq¡?kjkysiu] 

c<+us dh xfr vkSj ds’k&foU;kl ij fuHkZj gksrk gSA T;knkrj cky ,d eghus esa ,d pkSFkkbZ ls ysdj vk/ks bZap rd c<+rs 

gSaA bldh lhek js[kk Li”V ugh gksrh gS D;ksafd कलस iw.kZ :Ik ls dHkh Hkh gVk;k ugh tk ldrk gS rFkk dqN कलस  
le; ds lkFk iqu% okil vk tkrs gSaA iz;ksx ds fy, fo’ks”kKksa dh lykg ysa vkSj yxkus ds rjhdksa ls vuq’kks/ku dh 

is’kd'k djsaA 
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vxj f’kjksoYd ij [kajkspa ds fu’kku fn[kkbZ ns rks f’kfFkfydj.k mipkj u djsaA 

 

jklk;fud f’kfFkyhdj.k ;k jhckWmafMax ds fy, lqj{kkRed lko/kkfu;k¡ % 

1- fuekZrk ds funsZ’kksa vkSj crkbZ xbZ lko/kkfu;ksa dk /;ku ls ikyu djsaA 

2- ds’k&fo’ys”k.k djsa rFkk ifj.kke dh iqf”V yV&ijh{k.k }kjk djsaA 

3- vxj f’kjksoYd ij [kjksap] tyu ;k fdlh Hkh rjg dh ykyh fn[kkbZ ns rks f’kfFkyhdj.k lsok nsuk rqjar jksd nsaA 

4- f’kfFkydkjd yxkus ls igys cky ;k f’kjksoYd esa da?kh u djsaA 

5- vxj xzkgd dk f’kjksoYd vfrlaosnu’khy gS ;k funsZ’k esa fy[kk gS rks {kkjd (base) dk iz;ksx djsaA 

f’kfFkydkjd izfØ;k ds nkSjku xzkgd dks fdlh Hkh izdkj dk dSQhu ;qDr is; uk ihus dh lykg nsaA 

 

loksZRre ifj.kke ds fy, fuekZrk ds funsZ’kksa dk ikyu djsa 

6-  nLrkuksa ls vius gkFkksa dh vkSj xzkgd ds dkuksa vkSj हेयर लाइन dh j{kk ysi yxk dj djsaA 

7-  f’kfFkydkjd dks lh/ks f’kjksoYd ij Mkyus ls cpsaA vxj nq?kZVuko’k ,slk gks tk, rks f’kjksoYd dks xhys 

rkSfy;s ls iksaN dj ml ij j{kkRed ysi yxk nsaA 

8-  fuekZrk }kjk fn;s x, le; lhek ikyu ds lkFk vius yV&ijh{k.kksa dk Hkh fujh{k.k djsaA  

9-  ckyksa ls f’kfFkydkjd dks /kksdj vPNs ektZd (‘kSEiw) ls /kks ysa rkfd jklk;uksa dk vlj [kRe gks tk,A 

10- dHkh fFk;ksxY¸dksysV yxs ckyksa ij lksfM;e gkbMªksvkWDlkbM dk iz;ksx u djsaA dHkh Hkh lksfM;e 

gkbMªksvkWDlkbM ij fFk;ks f’kfFkydkjd u yxk,aA ;s nksuks jklk;u ,d nwljs ds vuqdwy ugha gSa vr% vkil esa 

feyus ls ckyksa ij izfrdwy izfrfØ;k dj ldrs gSaA  
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leh{kk iz'u  

1- yV&ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- f’kfFkydkjd ds fdrus izdkj gksrs gSa \ 

3- vuNq, ;k ‘kq) ds’k ls vki D;k le>rs gSa \ 

4- iquizZ;ksx lsok (Reapplication Service) ls vki D;k le>rs gSa \ 

5- fjckWmafMax dh izfØ;k fy[ksaA 

6- fdu lqj{kk funsZ’kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg, \ 

7- f’kfFkyhdj.k lsok esa ररकाडो dks cpk dj j[kuk D;ksa vko’;d gS \ 

 

vH;kl iz’u  

lS)kfUrd ijh{k.k 

1- f’kfFkYkdkjd mipkj ds fy, ds’k&fo’ys”k.k ds D;k&D;k fgLls gSa \ lSywuksa esa mipkj ds fy, miyC/k fofHkUu 

izdkj ds f’kfFkydkjdksa dk uke fy[ksaA 

2- f’kfFkyhdj.k yV ijh{k.k dh izfØ;k dks mldh lko/kkfu;ksa ds lkFk fy[ksaA 

3- vuNq, ckyksa ds f’kfFkyhdj.k dh D;k izfØ;k gS \ ;g vuq’kksf/kr mi;ksx ls fdl izdkj vyx gSA 

4- ds’k f’kfFkyhdj.k izfØ;k ds nkSjku xzkgd vkSj ds’k izlk/kd dh lqj{kk ds fy, xzkgd ds ररकॉडस vkSj 

lqj{kkRed lko/kkfu;ksa dh D;k egRrk gS \  

 

 

izk;kSfxd ijh{k.k 

1- fofHkUu izdkj ds ds’k f’kfFkydkjd vkSj muds mi;ksx fn[kk,aA 

2- lkekuksa vkSj vkStkjksa dk mi;ksx iznf’kZr djsaA 

3- xzkgd ds ररकॉडस dks rS;kj djus dh fof/k iznf’kZr djsaA 

4- vuNq, ,oa vuq’kksf/kr ckyksa dk Meh (Dummy) ij ijh{k.k dj fn[kk,aA 
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bZdkbZ ikap 

cky jaxuk vkSj ped ykuk 

cky jaxuk 

;g le>uk egRoiw.kZ gS fd efgyk xzkgd ijke’kZnkrk ls lwpuk izkIr dj cky dks jaxus ds mn~ns’; ds fy, ;g 

lqfuf’pr dj ldrh gS fd dkSu ls mRikn vkSj cky jaxus dh lsok,a mlds fy, mi;qDr gSA cky dks jaxus ds dqN 

lkekU; dkj.k fuEu gS& 

1- lQsn ckyksa dks fNikuk ;k lafeJ.k djuk A 

2- ckyksa ds fo|eku jax esa vkSj ped ykukA 

 

3- lw;Z dh jks’kuh vFkok Dyksjhu vkfn tSls Ik;kZoj.k izHkko ls ckyksa esa vokafNr jaxr dks lgh djukA 

4- QS’ku dh ‘kDy nsukA 

5- ckyksa ds fdlh fo’ks”k lTtk ij vf/kd tksj nsukA 

jax ds fu;e 

jax dk fu;e jax ds lkFk laca/kksa dks le>us dh ,d iz.kkyh gSA leku ek=k esa yky vkSj uhys jax dks feyk, tkus ij 

lnk cSaxuh jax izkIr gksrk gSA leku ek=k esa uhys vkSj ihys jax dks feyk, tkus ij lnk gjk jax izkIr gksrk gSA leku 

ek=k esa yky vkSj ihyk feyk, tkus ij lnk ukjaxh jax izkIr gksrk gSA bl iz.kkyh dks jax fu;e dgk tkrk gS D;ksafd 

bu laca/kksa dk ckj ckj ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj lR; lkfcr gqvk gSA O;fDr jax ds fl)kar dks jax pØ dh lgk;rk 

ls le> ldrk gSA 

1- izkFkfed jax%&lHkh jaxksa dk ewy rhu izkFkfed jax gSa& uhyk] yky vkSj ihykA izkFkfed jax ewy jax gSa 

ftuesa dqN fo’ks”krk,a gksrh gSaA uhyk ,d izcy izkFkfed jax gS tks ,d ek= ‘khry jax gS ,oa fdlh Hkh vU; 

jax esa feyk, tkus ij mls xgjk cukrk gSA lw;Z dh jks’kuh] dBksj jlk;uksa vFkok vkDlhdj.k ds dkj.k ;g 

jax lcls igys lekIr gks tkrk gSA yky jax e/;e izkFkfed jax gSA uhyk jax vk/kkfjr jaxksa esa yky ds feyk, 

tkus ij ;g gYdk fn[krk gSA ihys jax ds lkFk yky dks feyk, tkus ij ;s jax vkSj xgjs gks tkrs gSaA yky 

Lo;a Hkh ,d xjekgV nsrk gS vkSj vf/kd izdk’k iznku djrk gSA yky jax esa mRrstd izHkko gksrk gSA /kwa/kyk 

iM+us okyk nwljk jax yky gS fdarq ;g uhyk dh vis{kk vf/kd izfrjks/kh gksrk gSA ihyk jax rhljk izkFkfed jax 

gS vkSj ;g jax lcls vf/kd fuLrst gksrk gSA ihyk jax vU; jax ds lkFk feydj gYdkiu vkSj ped ykrk 
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gSA vka[kksa dks ;g vis{kkdr̀ vf/kd cM+k izrhr gksrk gSA ihyk jax lcls var esa mM+rk gSA ihyk jax dkys 

i”̀BHkwfe esa vis{kkdr̀ vf/kd pedhyk vkSj jaxhu fn[krk gSA ;fn lHkh rhu ewy jaxksa dks leku ek=k esa feyk 

fn;k tk, rks ;s dkys jax esa ifjofrZr gks tk,axsA ckyksa dks izkdf̀rd Hkwjk jax uhyk] yky vkSj ihys jax ¼1%2%3½ 

dk vuqikr gSA  

2- f}rh;d jax% f}rh;d jax nks izkFkfed jaxksa dks leku ek=k esa feyk, tkus ij izkIr jax gSA f}rh;d jax 

gSa& gjk] ukjaxh vkSj cSaxuhA 

Ukhyk vkSj ihyk&gjk 

Ykky vkSj ihyk& ukjaxh 

Ukhyk vkSj yky& cSaxuh 

 

¼jax pØ½ 

 

3- iwjd jax&iwjd jax tks ,d nwljs dk iwjd gksrs gaS] os jax pØ esa ,d nwljs ds Bhd foifjr gksrs gSaA nwljs 

‘kCnksa esa iwjd ;qXe esa izkFkfed vkSj f}rh;d jax feys gksrs gSaA laiwjd ;qXe dk f}rh;d jax vU; nks izkFkfed 

jaxksa dk feJ.k gksrk gSA iwjd jaxksa esa uhyk vkSj ukjaxh jax ,oa gjk] ihyk vkSj cSaxuh jax ‘kkfey gksrs gSaA iwjd 

jax ,d nwljs dks fu”izHkkfor dj nsrk gS vkSj Hkwjk jax mRiUu djrk gSA 

 

ckyksa jaxkbZ ds izdkj 

 

Cksgrj rjhds ls cky jaxus okyk cuus vkSj ckyksa ds jax d ckjs esa vkSj vf/kd le>us ds fy, gesa उपभोक्ता ds ckyksa 

ds izkdf̀rd jax dh igpku djus dh vko’;drk gSA ckyksa ds izkdf̀rd jaxksa esa dkyk] xgjk Hkwjk] yky] xgjk lqugyk 

Hkwjk vkSj gYdk lqugyk Hkwjk ‘kkfey gSA izR;sd O;fDr ds ckyksa dk jax ,d gh tSlk ugha gksrk gSA ckyksa dks jaxus okys 

dks Lrj iz.kkyh dks le>uk pkfg,A Lrj iz.kkyh eki dh ,d bZdkbZ gksrh gS ftldk bLrseky jax ds gYdsiu ;k 

xgjkbZ dh igpku djus ds fy, fd;k tkrk gSA dHkh dHkh bldk bLrseky eku vFkok xgjkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

ckyksa ds jaxksa ds Lrj dks ,d ls nl ds iSekus ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlesa ,d ij vofLFkr jax lcls xgjk jax 
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vkSj nl ij vofLFkr jax lcls gYdk jax gksrk gSA izkdf̀rd jax cky Lrj ds lanHkZ esa fuekZrkvksa esa varj gks ldrk gSA 

izR;sd Lrj ij gYdsiu vkSj xgjkbZ ds Lrj dks le>uk vko’;d gksrk gSA jax dh xeZkgV ;k ‘khryrk dks crkus ds 

fy, jaxr vkSj izcyrk dk bLrseky fd;k tkrk gSA xekZgV okyh jaxr ¼yky] ukjaxh vkSj ihyk½ dfi’k] rkack] lksuk] 

ihry vFkok ‘kgn ds leku gksrh gSA ‘khry jaxr ¼uhyk] gjk vkSj cSaxuh½ jk[k] Qhdk] /kwa/kyk ;k IysfVue ds leku  

gksrh gSA izcyrk dk rkRi;Z jaxksa dh jaxr rhozrk ls gSA bls gYdk] e/;e vFkok dBksj ds :Ik mYys[k fd;k tkrk gSA 

yky jaxksa dh izcyrk esa LVªkcsjh lqugyk Hkwjk] rkacs tSlk Hkwjk] pedhyk ukjaxh gksrk gSA ckyksa ds jax ds ckjs esa tkuus ds 

fy, ckyksa ds jax dks gYdk cukus dh izfØ;k ds ckjs esa ppkZ djus dh vko’;drk gS D;ksafd bls fojaftr djuk ;k jax 

foghu djuk dgk tkrk gS ftlesa ,d jklk;fud izfØ;k gksrh gS tks ckyksa ls izkdf̀rd jax dks QSykrk gSA 

 

 

ckyksa ds fy, Ckktkj es miyC/k fofHkUu izdkj ds jax 

 

;g izfØ;k LFkk;h cky jax vkSj ckyksa ds jax dks gYdk djus okys rRoksa nksuksa ds fy, eq[; gSA mi;qZDr v/;;u ds 

vuqlkj ckyksa ds jax dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%& 

 

 vLFkk;h 

 vYi LFkk;h 

 LFkk;h 

 

vLFkk;h jax 

 

vLFkk;h jax dks ckyksa dks ‘ksEiw }kjk /kks, tkus rd ckyksa dks jaxus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bldk ckyksa ds izkd`frd 

jax ij vf/kd le; rd izHkko ugha jgrk gSA vLFkk;h jax dks gYdk ugha fd;k tk ldrk gS( ;s dsoy ckyksa ds jax esa 

vkSj vf/kd xgjkiu yk ldrs gaS vkSj lkFk esa fefJr jax yk ldrs gSaA LFkk;h cky jax fofHkUu jaxksa vkSj dbZ :iksa esa 

miyC/k gSA 
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vLFkk;h cky jaxkbZ ds fy, iz;qDr jaxhu [kfM+;k 

vLFkk;h jax ds izdkj 

 

1- cky jaxus okys jaxksa dks izekf.kr jaxksa ¼bLrseky gsrq [kk| vkSj vkS”k/k iz’kklu }kjk vuqeksfnr jax½] ty vkSj 

lkekU;r% ,d eǹq ,tsaV dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA ;s jax cky dks jaxrs gSa vkSj ‘ksEiw fd, tkus rd 

cus jgrs gSaA jaxhu fjat Øhe vkSj tSy ds :Ik esa Hkh miyC/k gSA 

2-dyj ‘ksEiw esa dyj Vksu dks feykus vFkok vokafNr jaxksa dks fu”izHkkoh cukus ds fy, dyj fixesaV ds lkFk 

‘ksEiw feyk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, lQsn ;k Hkwjs ckyksa esa vokafNr ihys okyksa dks fu”izHkkoh cukus ds fy, 

vf/kdka’k cSaxuh gksrs gSaA 

 3-lkekU;r;k pedhys] ikVhZ dyj Lizs dk bLrseky cky lq[kkus ds fy, fd;k tkrk gSA 

4- jaxhu [kfM+;k vkSj eLdkjk dk bLrseky esdvi ds fy, fd;k tkrk gSA ckyksa dh jaxkbZ gsrq vLFkk;h jaxhu 

[kfM+;k dk bLrseky fFk;sVj esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 

ckyksa gsrq Ikzkdf̀rd vkSj ouLifr jax 

ckyksa gsrq izkdf̀rd ;k ouLifr jax ;Fkk esagnh izkd`frd jax gS ftUgsa isM+ dh ifRr;ksa ;k Nkyks ls izkIr fd;k tkrk gSA 

bl izfØ;k ls izkIr izkd`frd ckyksa ds jax esa ped ugha gksrh gS] ifjek.kLo:Ik ;g jax detksj gksrk gS vkSj ;g izfØ;k 

tfVy vkSj vO;ofLFkr gksrh gSA lkFk gha jax J`a[kyk,a lhfer gksrh gSa( mnkgj.k ds fy, lk/kkj.kr;k esagnh dsoy dkys] 

Hkwjk vkSj dfi’k jax esa gh miyC/k gSA var esa] tc izkd`frd cky jax dk bLrseky djus okyh jklk;fud cky dyj 

lsok ds fy, lSywu vkrh gS rks ;g ikdj fujk’k gksrh gS fd bu dbZ jklk;fud mRiknksa esa ls dbZ mRiknksa dks izkd̀frd 

ckyksa ds jaxksa ij ugha yxk;k tk ldrk gSA 

  

Eksagnh ckyksa dh jaxkbZ ds fy, ,d vLFkk;h ouLifr jax gSA 
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vLFkk;h jax dk mi;ksx 

 1- vokafNr jax ds izHkko dks de djuk 

 2- fHkUu jax yxkuk 

 3- Hkwjk jax feykuk 

5- fo’ks”k vLFkk;h izHkko l̀ftr djuk 

 

 

 

vLFkk;h jax Lizs vkSj ‘ksEiw esa miyC/k gSaA 

vLFkk;h jax ds ykHk 

 1- ckyksa ds fdlh vokafNr jax dks vizHkkoh cukukA 

 2- cstku ckyksa esa tku vkSj ped MkyukA 

 3- O;fDr }kjk vkSj vf/kd LFkk;h lek/kku gsrq O;oLFkk fd, tkus rd Qhds jax dks lgh djukA 

4- vLFkk;h ckyksa dh jaxkbZ dk izeq[k ykHk ;g gS fd blls u rks ckyksa ds <+kaps esa ifjorZu vkrk gS vkSj u gha 

blls O;fDr ds Lo;a ds izkdf̀rd jax ij izHkko iM+rk gSA 

 5- vf/kdka’k ekeyksa esa vLFkk;h jax esa iV~Vh ijh{k.k dh vko’;drk ugha gksrh gSA 

 6- vLFkk;h jax yxkuk vklku vkSj Rofjr gksrk gSaA 

 7- vLFkk;h jax dks ckyksa ls ‘ksEiw yxkdj gVk;k tk ldrk gSA 

vLFkk;h jax dh dfe;ka 

 1-bls gj ckj ‘kSEiw djus ds ckn yxkuk gksrk gSA 

2- blds bLrseky ls ckyksa esa jax vleku <+ax ls gks ldrk gS fo’ks”kdj ;fn fjat dk bLrseky u fd;k tk,A 

bl izdkj dk jax ueh vkSj ilhus ls vius vki QSyus yxrk gS] rfd, vkSj diM+s esa yx tk,xk vkSj cz’k ;k 

da?kh djus ij ;g iiM+h cu dj mM+ tk,xkA 

3- ;fn ckyksa esa {kfr gks tk, rks vLFkk;h jax ckyksa dh miRopk ijr esa ?kql tk,xk vkSj ckyksa esa ‘ksEiw fd, 

tkus ds ckn vleku jax fn[kus yxsxkA 

 4- vLFkk;h fjat dsoy jax dks tek dj ldrk gS] ;s jaxksa dks mBk ;k gYdk ugha dj ldrs gSaA 

 5- vLFkk;h ckyksa ds jax Qhdk gksrk gS vkSj blesa ped dh deh gksrh gSA 
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vYi LFkk;h jax 

vYi LFkk;h jax vLFkk;h jax ls FkksM+s vf/kd fnuksa rd fVdk jgrk gS] fQj Hkh ckyksa esa izkd`frd jax dks izHkkfor fd, 

fcuk /khjs&/khjs Qhdk iM+us yxrk gSA vYi LFkk;h jaxksa dks Ng ls vkB gQ~rs rd cus jgus ds fy, rS;kj fd;k tkrk 

gSA blesa jax ds v.kq brus NksVs gksrs gSa fd os ckyksa esa vklkuh ls ?kql tk, vkSj miRopk ijr esa yx tk, rFkk os brus 

NksVs gksrs gSa fd ckyksa esa ‘ksEiw ds nkSjku QSy tkrs gSa vkSj izR;sd ckj ‘ksEiw yxkus ds ckn cky Qhdk iM+ tkrk gSA bls 

veksfu;k ds fcuk rS;kj fd;k tkrk gS fdarq bls yxkus ls iwoZ iV~Vh ijh{k.k dh vko’;drk gksrh gSA 

 

 

 

ckyksa esa jax yxkus ds Ik’pkr ckyksa dks cka/kuk 

 

 

 

LFkk;h jax 

LFkk;h gs;j dyj mRikn esa fodkld vFkok vkWDlhdkjd ,tsaV vkSj ,d {kkjh; rRo gksrk gSA LFkk;h gs;j dyj dks 

fodkld¼gkbZMªkstu iSjksDlkbM ftldk ih,p 2-5 vkSj 4-5 ds chp gks½ ds lkFk feyk;k tkrk gS] gkbMªkstu iSjksDlkbM 

dh {kerk dk vkdyu vk;ru ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA vk;ru ds de jgus ls de mBko izkIr fd;k tk ldrk 

gS] vf/kd vk;ru gksus ls mBko fØ;k vf/kd gksrh gSA vf/kdka’k LFkk;h gs;j dyj mRikn esa mfpr dyj ykus ds fy, 

nl] chl] rhl vFkok pkyhl vk;ru okys gkbMªkstu isjksDlkbM dk bLrseky fd;k tkrk gS tks ckyksa esa uo of̀) rd 

ckyksa esa cuk jgrk gSA bldk bLrseky ckyksa ds jax dks leku cukus] gYdk djus vkSj lQsn ckyksa dks <+dus ds fy, 

fd;k tkrk gSA bl rjhds esa VhaV QkewZyk iz;qDr gksrk gS tks iwoZ esa fd, x, jax dks gVkrk gS] tks cgqr gha NksVk ;kSfxd 

gksrk gS ftls cky iqat esa QSy ldrk gSA iwoZ esa yxk, x, bu jaxksa dks ,uhykbu MsfjosfVo Hkh dgk tkrk gS ftUgsa 

O;kid] LFkk;h VhaV v.kq cukus ds fy, gkbMªkstu isjkDlkbM ds lkFk feyk;k tkrk gSA ckgjh vkoj.k esa bu v.kqvksa dks 

can j[kk tkrk gS vkSj bUgsa ‘ksEiw ls /kksdj ugha fudkyk tk ldrk gSA blfy, bu mRiknksa dks LFkk;h mRikn dgk tkrk 

gSA ckn esa lQsn vkSj jaxhu ckyksa dks df̀=e jax nsrs gq, jax dks gYdk djus dh fØ;k ds ek/;e ls ckyksa ls izkdf̀rd 

jax dks gVk;k tkrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:Ik ckyksa dk jax izkd`frd fn[kus yxrk gSA 
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Lkko/kkuh% ,uhykbu MsfjosfVo VhaVks dk bLrseky dHkh HkkSagksa vFkok vka[kkas dh cjkSuh ij ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd 

blls va/kkiu gks ldrk gSA 

 

/kkrq tSlk cky dk jax ¼feujy½ 

 

/kkrq tSlk ckyksa dk jax ftls xzstqvy dyj Hkh dgk tkrk gS] esa /kkrq yo.k gksrk gS vkSj /khjs &/khjs izxfr’khy of̀) ,oa 

gok esa [kqyk j[kus ls ckyksa ds jax esa cnyko vkrk gS tks gYdk] /kkfRod vkHkkl nsrk gSA bu mRiknksa dks izfrfnu yxkus 

dh vko’;drk gksrh gS vkSj bu mRiknksa dh fcØh iq:”kksa ds fy, fd;k tkrk jgk gSA bl izdkj ds gs;j dyj ds lkFk 

eq[; leL;k ;g gS fd blds jax vizkdf̀rd gks ldrs gSaaA 

 

 

/kkfRod gs;j dyj esa /kkfRod vkSj ouLifr VhaVl dk feJ.k gksrk gSA 

 

Lkhfer jax J`a[kyk Hkh bldh ,d deh gSA ;kSfxd jax /kkfRod vkSj ouLifr VhaVksa dk feJ.k gksrk gSA budk bLrseky 

Hkh is’ksoj rjhds ls ugha fd;k tkrk gSA /kkfRod jax ds fy, ijh{k.k% jaxs cky dh ,d yV dkVsaA bls 20 vk;ru okys 

gkbMªkstu isjksDlkbM ds ,d vkSal ?kksy esa Mkysa vkSj blesa 30 feuV ds fy, 28 izfr’kr veksfu;k dh 20 cwans feyk,aA 

vc ml yV dks ?kksy ls fudkysa vkSj lw[kus nsaA fuEufyf[kr vfHkfØ;k ns[ksa% 

 

 

1- ‘kh’kk% ?kksy esa bl yV dks Mkyrs gha bldk jax gYdk gks tk,xkA lw[kh yV dks [khapus ij ;g ugha VwVsxkA 

2- pkanh% bl yV ds jax esa dksbZ ifjorZu ugha vk,xk D;ksafd ;g ?kksy ml ijr ds vanj ugha tk ldrk gS A bls [khaps 

tkus ij ;g ugha VwVsxkA 

3- rkcka% dqN gha feuVksa esa yV vkSj ?kksy cgqr xeZ gks atk,xk vkSj vki ,d fHkUu jax ik,axsA yV dks [khaps tkus ij ;g 

VwV tk,xkA 

 

yV ijh{k.k 

 

okLrfod jax vkSj ckyksa dh n’kk fu/kkZfjr djus ds fy, fdlh iw.kZ jax vuqiz;ksx ds iwoZ yV laca/kh ,d ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA 

 

yV ijh{k.k dh izfØ;k 
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 miHkksDrk dks mldh Ropk vkSj diM+s dh j{kk djus ds fy, vU; diM+s ls <+dsA 

 flj ds fupys fgLls esa yVdrs ckyksa dh vk/kk bap yV dk VqdM+k ysaA 

 bl yV dks Q~okby ;k IykfLVd esa yisVsa vkSj bl feJ.k dks yxk,aA vkids }kjk iz;ksx dh tkus okyh jax 

izfØ;k ds fy, vuqiz;ksx rjhds dks viuk,aA 

 visf{kr jax izkIr gksus rd gj ikap feuV ds varjky ij gksus okys cnyko dh tkap djsaA 

 le; dks uksV djsaA tc larks”ktud jax vk tk, rks j{kk ds fy, yxk, x, Q~okby dks gVk nsa vksj bls ikuh 

vkSj ‘ksEiw ls vPNh rjg ls /kks,aA bl yV dks rkSfy, ls vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj ifj.kke dk voyksdu djsaA 

 ifj.kke ds larks”ktud jgus ij bl jax vuqiz;ksx dk bLrseky djsaA 

 

   

yV ijh{k.k ds fy, lqj{kk Q~okby dk bLrseky 

 

 

 

 

 

iV~Vh ijh{k.k 

 

gs;j dyfjax mipkj esa ijke’kZ dh vko’;drk gksrh gS tks xzkgd ds lkFk laca/k LFkkfir djus dh izfØ;k esa igyk 

dne gSA bl izdkj ds ijke’kZ ls miHkksDrk dks ;g crk,xh fd mls fdl izdkj ds dyj lfoZl dh vko’;drk gSA 

blls xzkgd dh larqf”V dks lqfuf’pr djus esa lgk;rk feysxhA ckyksa dks jaxus okys dks ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd 

D;k og fdlh jlk;u ds izfr ,yftZd gS ;k fdlh feJ.k ds izfr laosnu’khy gSA iV~Vh ijh{k.k dks iwoZ izof̀Rr ijh{k.k 

Hkh dgk tkrk gS] ftlds fy, ,uhykbu VhaV ;k Vksuj ds vuqiz;ksx ds iwoZ 24 ls 48 ?kaVs dk le; fn;k tkrk gSA bl 

iV~Vh ijh{k.k ds fy, iz;qDr VhaV ml VhaV ds tSlk gh gksuk pkfg, ftls cky jaxkbZ lsok ds fy, fd;k tk,xkA 

 

iV~Vh ijh{k.k dh izfØ;k 

 

 dku ds ihNs vFkok dksguh ds Hkhrj fdlh LFkku dks ijh{k.k LFkku ds :Ik esa pqusA 

 mDr LFkku dks eǹq lkcqu ls /kks,a vkSj yxHkx ,d pkSFkkbZ fgLls dks lq[kk ysaA 

 bl mRikn dh FkksM+h lh ek=k dks feyk,a vkSj dhVk.kq jfgr :bZ ds Qkgs ls ijh{k.k LFkku ij yxk nsaA 
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 bl ijh{k.k LFkku dks NsM+s fcuk 24 ?kaVs jgus nsaA 

 

 

iV~Vh ijh{k.k cky jaxkbZ mipkj ds ifj.kke dks fu/kkZfjr djrk gSA 

 ml ijh{k.k LFkku dh tkap djsaA ;fn mDr LFkku ij dksbZ yky /kCck ugha gS ;k tyu ugha gksrh gS rks vki 

bl jax mipkj dk bLrseky dj ldrs gSaA ,d fuxsfVo Ropk ijh{k.k ls tyu dk dksbZ fu’kku ugha fn[ksxkA 

ikWftfVo ifj.kke vkus ij yky /kCck vkSj tyu ds lkFk pDrk fn[ksxkA bu y{k.kksa ds gksus ij xzkgd dks 

fdlh izdkj dk jax laca/kh mipkj ugha djkuk pkfg,A 

 

ckyksa dh jaxkbZ dh izfØ;k 

 

fo’kq) cky ds fy, ,dy jax izfØ;k ¼nks fØ;kdyki djsa% ,dy vuqiz;ksx esa cky dks gYdk djsa vkSj jaxsa½ 

fo’kq) ckyksa ds fy, nksgjh jax izfØ;k ¼,d le; esa dsoy ,d fØ;kdyki djsaA iw.kZ jax cnyko ds fy, vFkok tc 

Vksuj visf{kr gks rks cky ds fy, nks iF̀kd vkSj fHkUu vuqiz;ksx dh vko’;drk gksrh gSA½ 

  

d½ izFke& ykbVuj ¼Cyhp½ dk vuqiz;ksx 

[k½nwljk& VhaV ;k jax dk vuqiz;ksx 

 

Lkkexzh vkSj midj.k 

 

,IyhdsVj cksry vFkok cz’k   fjdkMZ   VhaV dsi      daMh’kuj 

 

dkWVu     da?kh   rkSfy;k         IykfLVd fDyi 

 

pquk x;k jax    laj{kd Øhe  jax   lqj{kk nLrkuk 

 

IykfLVd Vksih    ‘kSEiw   daMh’kuj 
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lHkh lkefxz;ksa dks VªkWyh esa O;ofLFkr djsa   gs;j dyj dk vuqiz;ksx 

 

izfØ;k 

 pkj Hkkxksa esa ckyksa dks ,d ,d Hkkx dj ckyksa dks lq[kk,aA 

 cksry ;k cz’k ,Iyhds’ku ds fy, dyj QkeZwyk rS;kj djsaA 

 ml Hkkx ls ‘kq: djsa tgka jax esa cnyko lcls vf/kd gksxk vFkok tgka cky lcls vf/kd izfrjks/kh gS] 

lkekU;r% gs;j ykbu ;k eLrd okys Hkkx esaA ,IyhdsVj lfgr ,d pkSFkkbZ ¼0-6 lseh½ HkkxA 

 bl miHkkx dks mBk,a vkSj ckyksa ds e/; Hkkx esa jax yxk,aA flj dh [kky ls de ls de vk/kk bap ¼1-25 

lseh½ NksM+dj vkSj fNfnzy Hkkx esa u tk,aA 

 yV ijh{k.k ifj.kkke ds vuqlkj izfØ;k nksgjk,aA yV ijh{k.k izfØ;k esa fd, x, mYys[k ds vuqlkj jax 

gVkdj jax esa gq, cnyko dh tkap djsaA 

 flj dh [kky rd ckyksa esa jax yxk,aA 

 cky ds vafre fljs rd jax dks ys tk,aA 

 bls xquxqus ikuh ds lkFk gYdk lk /kks,aA peM+h ij jax dks yxk,a vkSj vPNh rjg ls /kks,aA 

 ‘kSEiw vFkok nkx NqM+kus okys fjewoj ls gs;jykbu ds vklikl ds nkx dks NqM+k,aA nkx dks NqM+kus ds fy, 

rkSfy, dk gYdk iz;ksx djsaA 

 ckyksa esa ‘kSEiw djsa vkSj vko’;drk iM+us ij dafM’kuj dk iz;ksx djsaA 

 ckyksa dks rkSfy, ls lq[kk,a vkSj cky laokjsaA 

 vYi LFkk;h gs;j dyj vuqiz;ksx dh izfØ;k esa fn, x, vuqlkj lkQ lQkbZ djsaA 

 xzkgd ds fjdkMZ dkMZ dks Hkjsa vkSj bls vyx j[k nsaA 

 lkQ lQkbZ izfØ;k dk vuqlj.k djsaA 

 

VhaV vuq’kks/ku 
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Ikzfrekg ckyksa esa yxHkx vk/ks bap dh of̀) gksrh gSA ckyksa esa izk; vuq’kks/ku dh vko’;drk iM+sxhA tc ckyksa dks tM+ ls 

u, fljs ls vf/kd c<+us ugha fn;k x;k gks rks dyj dk ifj.kke lnk lcls vPNk gksrk gSA mDr cky jax ds mRiknd 

ds vuqns’kksa dh tkap djsa  vkSj izkd`frd ckyksa esa VhaV yxkus ds fy, blh izfØ;k dk vuqlj.k djsaA 

 

 

jax dk vuq’kks/ku 

ckyksa dh jaxkbZ ds fy, fo’ks”kK rduhd 

 

ckyksa dh jaxkbZ ds fy, vuqiz;ksx rduhd lhfer gSaA vf/kdka’k fo’ks”kK rduhd esa lexz flj dh vis{kk cky dh pquh 

gqbZ yV esa gh jax djuk gksrk gSA bu rduhdksa dks dLVe dyj izHkko ds fy, jaxs x, ckyksa ij vktek;k tk ldrk 

gSA mu xzkgdksa ds fy, vkaf’kd dyj rduhdksa dh lykg nh tkrh gS tks vR;f/kd lfØ; gS vkSj tks cky jaxkbZ ds 

fo’ks”k izHkko vFkok vuqHkoghurk ds fy, gksrk gSA LFkk;h VhaVksa ds lkFk fo’ks”k rduhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 

ckyksa dh jaxkbZ dk fjdkMZ j[kuk 

 

ckyksa dh jaxkbZ mipkj esa dfBukbZ;ksa ls cpus ds fy, izR;sd ckyksa dh jaxkbZ mipkj dk fo’kq) fjdkMZ j[kuk egRoiw.kZ 

gksrk gSA ^^tYn lw[k tkrk gS^^] jax Rofjr xfr ls QSyrk ugha gS vkfn tSlh lwpukvksa ds lkFk iw.kZ fjdkMZ j[kk tkuk 

pkfg,A 

 

  



 
 

 130  
 

xzkgd ds ckyksa dh jaxkbZ laca/kh fjdkMZ 

uke--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------nwjHkk”k la[;k------------------------------------------------------ 

irk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------‘kgj---------------------------------------------------------------------- 

iV~Vh ijh{k.k% fuxsfVo  ikWftfVo                                 fnukad------------------------------------------------------------------- 

 

ckyksa ds izdkj 

:Ik                        yackbZ                   ped                      fNfnzyrk 

Lkh/kk                       NksVk                   :[kk              vR;f/kd fNfnzy     jsflMsafl;y 

Ykgjkus okyk                e/;e                   e/;e             fNfnzy           vf/kd jsflMsafl;y 

?kqa?kjkyk                    yack                    vPNk             lkekU;           osOM 

 

ckyksa dh fLFkfr% 

 

lkekU;                                       lw[kk                                  rSyh;  

 

ckyksa dh jaxkbZ izfØ;k 

laiw.kZ flj---------------------------------------------------- vuq’kks/ku---------------------------------------------------------- visf{kr jax-------------------------------------------------- 

 

ifj.kke 

vPNk                   csdkj                     vR;f/kd gYdk                  vR;f/kd dkyk 

 

iwoksZik; vkSj ijgst funsZ’k 

 

mu jlk;uksa] tks ckyksa ds vanj tkrk gS] dk mi;ksx djrs le; ;g lykg nh tkrh gS fd xzkgd ds ?kk;y gksus ds 

tksf[ke dks de djus ds fy, lqj{kk fu;eksa dk ikyu fd;k tk,A is’ksoj lSywu ds fy, fuEukafdr lqj{kk iwoksZik;ksa vkSj 

ijgst laca/kh funsZ’kksa dh flQkfj’k dh tkrh gS& 

 gok ds laidZ esa vkus ij vkWDlhdj.k ls cpkus ds fy, jax laca/kh lHkh lkefxz;ksa dks cksyrksa esa vPNh rjg ls 

can dj j[kk tkuk pkfg,A 

 cky jaxkbZ mRiknksa dks BaMs vkSj lw;Z ds izHkko okys {ks= ls nwj j[kk tkuk pkfg, rkfd jax igys gh lfØ; u 

gks tk,A 

 izR;sd jax cksry ij fpidh lekfIr frfFk ds izfr lko/kku jgsaA 

 vkslks ¼is’kkxr vkSj lqj{kk [krjk dk;Z½ dk vuqikyu djsa ftlesa vis{kk dh tkrh gS fd fdlh Hkh dk;Z ds 

fy, jlk;uksa dks Li”V ekdZj ds lkFk j[kk tk, ftlesa blds la?kVdksa vkSj ekuo ‘kjhj ij buds izHkkoksa dk 

Li”V mYys[k gksA 

 ,uhykbu MsfjosfVo ds fdlh vuqiz;ksx ds iwoZ 24 ?kaVs ds fy, iV~Vh ijh{k.k djsaA iV~Vh ijh{k.k usxsfVo vkus 

ij gh VhaV dk iz;ksx djsaA 

 ;fn ,czs’ku gks rks bl VhaV dk iz;ksx u djsaA 

 ;fn /kkfRod ;k ;kSfxd VhaV mifLFkr gks rks bl VhaV dk iz;ksx u djsaA 

 jax yxkus ls iwoZ cky ij cz’k u pyk,aaA 

 lnk mRikndksa ds lHkh funsZ’kksa dks i<+sa vkSj vuqikyu djsaA 

 lkQ lqFkjs ,IyhdsVj cksryksa] cz’kksa] da?kksa vkSj rkSfy;s dk iz;ksx djsaA 

 vius xzkgd ds diM+s dks iwjh rjg ls <+d dj j{kk djsaA 
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 jax] czsdst vkSj @vFkok jaxghurk ds fy, iV~Vh ijh{k.k djsaA 

 VhaV ds feJ.k ds fy, ,IyhdsVj cksry vFkok dVksjh ¼’kh’ks ;k IykfLVd½ dk bLrseky djsaA 

 bls bLrseky djus ds fy, rS;kj gksus ls iwoZ VhaV dks u feyk,a( cps gq, VhaV dks gVk nsaA 

 vius gkFk dh j{kk djus ds fy, nLrkus igusaA 

 /;ku j[ksa fd jax xzkgd dh vka[kksa esa u pyk tk,A 

 /;ku j[ksa fd jax xzkgd dh vka[kksa esa u pyk tk,A 

 VhaV vuq’kks/ku ds nkSjku vfrO;kIr u djsaA 

 Ekǹq ‘ksEiw dk iz;ksx djsaA {kkjh; ;k dBksj ‘ksEiw ls jax /kqy tk,xkA 

 Xkzkgd dks lsok nsus ls iwoZ vFkok ckn esa gkFkksa dks lnk /kks,aA 

 

Ikz’u leh{kk 

 1- izkjafHkd jax D;k gS\ 

 2- f}rh; ;k r̀rh; jaxksa ds chp D;k varj gS\ 

 3- feuhax esykfuu D;k gksrk gS\ 

 4- पेंच ijh{k.k egRoiw.kZ D;ksa gksrk gS\ 

 5- yV ijh{k.k D;k gksrk gS\ 

 6- ,dy VhaV izfØ;k dh O;k[;k djsaA 

 7- iwoksZik;ksa vkSj ijgst funsZ’kksa dh lwph A 

 8- cky jaxkbZ dk mn~ns’; D;k gS\ 

 9- fdlh lSywu esa vks‘kk dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

 10- xzkgd ds fjdkMZ dkMZ esa vkidks dkSu lh egRoiw.kZ ckrksa dks ‘kkfey djuk pkfg,\ 

 11- cky jaxus ds fy, dksbZ xzkgd dSls rS;kjh djrk gS\ 

 

vH;kl iz’u 

 

lS)kafrd 

 1- jax fu;e ls vki D;k le>rs gSa\ jax pØ esa jax ds izdkjksa dh O;k[;k djsaA 

 2- cky jaxus ds fofHkUu rjhds dkSu ls gSa\ izfØ;k lfgr bldh O;k[;k djsaA 

 3- jax vkSj bldh izcyrk dks ifjHkkf”kr djsaA cky ds jaxksa dk oxhZdj.k D;k gS\ 

4- iwoksZik;ksa lfgr mipkj ds fy, visf{kr vkStkjksa vkSj lkefxz;ksa ds fofHkUu izdkjksa vkSj gs;j dyj djus dh 

izfØ;k dk C;kSjk fy[ksaA 

5- vuq’kks/ku vkSj iV~Vh ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa\ xzkgd ds fjdkMZ dks j[kuk cky jaxkbZ ds fy, fdruk 

egRoiw.kZ gS\ 

 

O;ogkfjd 

 1- cky jaxkbZ mipkj ds fy, iz;qDr fofHkUu jaxksa dks iznf’kZr djsaA 

 2- cky jaxkbZ esa iz;qDr fofHkUu cky jaxksa dks iznf’kZr djsaA 

 3- LFkk;h cky jaxkbZ yV ijh{k.k dh izfØ;k dk izn’kZu djsaA 

 4- cky jaxkbZ ds fy, iV~Vh ijh{k.k dk izn’kZu djsaA 

 5- vuq’kks/ku rduhd dks iznf’kZr djsaA 
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Cyhp djuk vkSj ped ykuk 

 

Cyhfpax dh ifjHkk”kk 

 

Ckky esa ped ykus dh izfØ;k ,d fo’ks”k dyk gSA ped ykus dk dkS’ky izHkko’kkyh gks ldrk gS] vki tSls is’ksoj 

lkSan;Z fo’ks”kK bldk fu.kZ; djsaxsA jkse ds yksx ckyksa esa ped ykus ds fy, iqjkuh ‘kjkc vkSj ikuh ds lkFk fofHkUu 

izdkj dh LFkkuh; phtksa dks feykdj iz;ksx djrs FksA os yky tSlk lqugyk jax ikus ds fy, feJ.k dks jkr Hkj NksM+ 

nssrs FksA Ýkal ds ukMZ yqbZl }kjk o”kZ 1818 esa [kksts x, gkbZMªkstu isjksDLkkbM dh [kkst us ped dh izfØ;k esa rsth yk 

fn;k vkSj dqN gn rd de vO;ofLFkr cuk fn;kA 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ckky iqat      0 var%LFkk   0 ckgjh vkoj.k  0 miRopk      ped ykus ds fy, Cyhfpax  

 

Ckky ds izkdf̀rd jax dk vkWDlhdj.k izkdf̀rd jax ij fuHkZj djrk gSA 

 

Cyhfpax dk jlk;u 

Ckky esa ped ykuk ,d izfØ;k ftlesa cky ds ckgjh vkoj.k ds jax esa cnyko ykdj blds izkdf̀rd jax dh vis{kk 

cky esa LFkk;h ped yk;k tkrk gSA ped ykus okys jlk;u {kkjh; jlk;u gkssrs gSa tks lkekU; :Ik ls ikmMj ;k Øhe 

ds :Ik esa miyC/k gSaA jlk;fud vfHkfØ;k ‘kq: djus ds fy, bls vEyh; gkbMªkstu iSjksDlkbM ds lkFk feyk;k tkrk 

gSA bl izfØ;k dks lexz flj ij vFkok fo’ks”k izHkko ds fy, fdlh NksVs ls fgLls esa fd;k tk ldrk gSA tc cky esa 

ped vk tkrh gS rks bls dkys ls yxHkx lQsn jax rd ped ds fofHkUu lkr Lrjksa rd xqtjrk gSA ;s Lrj gSa& 

dkyk] Hkwjk] yky] lqugyk yky] lqugyk] ihyk vkSj gYdk ihykA igyk jax uhys jax esa fey tkrk gS vkSj mlds Ik’pkr 

yky vkSj var esa ihyk jax lexz cky jax esa fey tkrk gSA fdlh Hkh jlk;fud fØ;k dh rjg ped dh izfØ;k ls cky 

vf/kd fNfnzy gks tkrk gSA bldk rkRi;Z gS fd ;g vkSj vf/kd rsth ls rjy inkFkZ dks lks[ksxk vkSj blds u”V gksus 

dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

 

Cyhp vkSj ykbVuj ds izdkj 

 

orZeku le; esa veksfu;k ty ds lkFk gkbMªkstu isjkSDlkbM ds bLrseky dj ykbVuj cuk, tkrs gSaA bl feJ.k dks 

{kkjh; cukus ds fy, veksfu;k ty dh vko’;drk gqbZ rkfd ;g cky esa ?kql lds vkSj vkSj jax vk ldsA gs;j 

ykbVuj dbZ izdkj ds gksrs gSaA Øhe ykbVuj eas lkanz cukus okyk] daMh’kj vkSj beqfY’kQk;j feykQ;j feyk jgrk gSA 

;s ped ykus okyh izfl) phtsa gSa vkSj budk bLrseky izk;% flj ds Ropk ds fudV ds cky ij yxkus ds fy;k fd;k 

esykfuu 

vkWDlhesykfuu 

,p2vks2 ¼Cyhp½ 

Ikzkd̀frd jax ¼esykfuu½ ,p2vks2 dk iz;ksx djrs gq, vkWDlhd̀r gks tkrk gS ftlls ;g izkd̀frd 

jax dks fuLrst cukrs gq, vkWDlhdj.k gksuk ‘kq: gks tkrk gS tc rd fd visf{kr izHkko izkIr u gks 

tk,A  
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tkrk gSA bUgsa fu;af=r djuk vklku gksrk gS D;kssafd ;s cgus okys ;k fjlus okys ugha gksrs gSaA vuq’kks/ku vuqiz;ksx ds 

fy, Øhe ykbVuj dk bLrseky djuk vklku gksrk gS vkSj cz’k vkSj cksry rjhds }kjk bldk bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA vkW;y ykbVjuj dk dnkfpr gh vdsys iz;ksx fd;k tkrk gS D;ksaafd budk iz;ksx cM+k /khek vkSj vO;ofLFkr gksrk 

gSA ikmMj;qDr ykbVujksa dks Hkh ^rst ykbVuj^ ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bUgsa lkekU;r;k ÝksfLVax ds fy, fd;k tkrk 

gS D;ksafd ;s rsth ls dk;Z djrs gSa vkSj FkksM+k vf/kd {kkjh; gksrs gSa ,oa bUgsa ckyksa esa gh lq[kk;k tk ldrk gSA ikmMj 

;qDr ykbVujksa dks dk;Z’khy cuk, j[kus ds fy, ueh;qDr cuk, j[kuk pkfg,( ;fn ueh lw[k tk, rks ;g dk;Z djuk 

can dj nsxkA ykbVujksa dk bLrseky flj dh Ropk vkSj mlls vyx Ropk ij Hkh fd;k tk ldrk gSA izR;sd izdkj ds 

ykbVuj dh vf}rh; {kerk] jlk;fud fo’ks”krk,a vkSj lw=hdj.k izfØ;k,a gksrh gSaA 

 

 

fofHkUu izdkj ds gs;j Cyhfpax 

gkbMªkstu iSjksDlkbM 

 

हेयर शॉफ्ट ls jax dks gVkus ds fy, gkbMªkstu iSjksDlkbM ,d ped ykus okyk ,tsUV gksrk gSA gkbMªkstu iSjksDlkbM 

rjy] Øhe] ikmMj ;k fVfd;k ds :Ik esa miyC/k gSA iSjksDlkbM dks /kkrq ds laidZ esa u vkus nsaA ;fn rjy iSjksDlkbM 

dks yacs le; rd j[kk tk,] gok esa [kqyk NksM+k tk, vkSj xeZ LFkku ij j[kk tk, rks bldh {kerk esa deh vk tk,xhA 

fVfd;k] ikmMj vFkok Øhe okys iSjksDlkbM esa fuekZrkvksa }kjk fn, x, vuqns’kksa dk vuqlj.k djuk gksrk gSA  

 

le; laca/kh dkjd 

 

ped ykus gsrq izlaLdj.k le;& 

 Ikzkdf̀rd cky jax ftruk dkyk gksxk blesa esykfuu mruk gh vf/kd gksxkA blesa ftruk vf/kd esykfuu 

gksxk] jax esa ped ykus esa mruk gh vf/kd le; yxsxkA 

 Ikzkdf̀rd jax esa ped ykus ds fy, vko’;d le; bldh fNfnzyrk ij Hkh fuHkZj djrk gSA blh jax Lrj ds 

fNfnzy cky esa ml cky dh vis{kk vf/kd rsth ls ped vk,xk tks cky fNfnzy ugha gS D;ksafd Cyhfpax ,tsaV 

ckgjh vkoj.k esa vf/kd rsth ls izos’k djrk gSA 

 Vksu ml le; lhek dks Hkh izHkkfor djrk gS tks izkd`frd cky jax esa ped ykus ds fy, vko’;d gksrk gSA 

izkd`frd jax esa yky jax dh izfr’krrk ftruk vf/kd ifjyf{kr gksxk] ihykiu ikuk mruk gh dfBu gksxkA 
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 fdlh mRikn dh {kerk ped ykus dh xfr vkSj ek=k dks Hkh izHkfor djrh gSA izcy ykbVuj lcls vf/kd 

rsth ls ihyk jax izkIr djrk gSA 

 gkbMªkstu iSjksDlkbM ekius dk izfr’kr lfØ; vo;o dh ek=k crkrk gSA 3 izfr’kr ?kksy esa 3 izfr’kr la?kVd 

lfØ; vkWDlhtu XkSl gksrk gS vkSj vU; 97 izfr’kr esa ikuh vkSj vU; fuf”Ø; vo;o gksrs gSaA 

 

 

gs;j ykbVujksa ds ykHk 

 gs;j ykbVuj ls is’ksoj lkSan;Z fo’ks”kK ckyks ds LkHkh lkr pj.kksa esa vR;f/kd Hkwjs vFkok dkys ls ,dne  

gYds ihys jax rd lexz :Ik ls ped ykrk gSA 

 gs;j ykbVuj VhaV dh vis{kk vf/kd fyfQ~Vax {kerk iznku djrk gSA 

 ykbVujksa dk bLrseky iwoZ esa yxk, x, vuisf{kr jaxsa dks lgh djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 ykbVuj ,dy izfØ;k esa fo’ks”k izHkko ds fy, cky ls jax dks rsth ls gVk ldrk gS c’krsZ fd izkd`frd jax 

vf/kd xgjk ugha gksA 

 

gs;j ykbVujksa dh dfe;ka 

 

 mfpr lko/kkfu;ka ugha cjrus ij gs;j ykbVuj ls cky dks uqdlku igqap ldrk gSA 

 Vksfuax dh vis{kk okyh ykbVfuax izfØ;k esa visf{kr ifj.kke izkIr djus ds fy, vf/kd le; yxrk gSA 

 Ckky dks fu;fer :Ik ls ckj ckj dafM’kfuax djus dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd cky esa ped ykus dh 

izfØ;k ls cky ds js’kksa esa vf/kd fNfnzyrk vkrh gS vkSj ry ij ped esa deh vkrh gSA 

 Rkki LVkby okyk fodYi izfrcaf/kr gSA 

 

Pked ykus gsrq rS;kjh 

 

Xkzkgd ds vuqlkj visf{kr csgrjhu ifj.kke izkIr djus gsrq ykbVfuax lsok ds iwoZ ijke’kZ dj ysuk lcls vf/kd 

egRoiw.kZ gSA ijke’kZ ls jax dk p;u] flj Ropk dh tkap] cky dh fLFkfr dk fo’ys”k.k vkSj izkFkfed yV dks O;ofLFkr 

vkSj vko’;d gksus ij iV~Vh ijh{k.k fd;k tk,xkA vius xzkgd ds lkFk bu izfØ;kvksa esa ‘kkfey phtksa ds ckjs esa 

bZekunkjh cjrsa] dqy lsok dh vko’;drk vkSj ykxr dk fglkc j[ksaA izR;sd xzkgd dk fjdkMZ dkMZ j[ksa ftlesa cky 

vkSj flj dh Ropk dh fLFkfr dk fjdkMZ gks vkSj lkFk gha blesa izkFkfed yV o iV~Vh ijh{k.k ds ifj.kke Hkh ntZ gksaA 

iw.kZ lsok ds fy, bu phtksa dkssssssss ‘kkfey djus dks lqfuf’pr djsa%& 

 

 Ikz;ksx fd, x, ykbVuj ds izdkj vkSj lw=hdj.k o le; A 

 izkIr ped dh fMxzhaA 

 Vksuj ,oa lw=hdj.k o le;A 

 Lksok ds nkSjku fd, x, daMh’kuj vFkok mipkjA 

 izkIr ifj.kke vkSj vxyh fu;ksftr HksaV ds fy, laLrqr dksbZ lq/kkjA 

 

पैंच ijh{k.k 
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lsywu esa iz;qDr dbZ Vksujksa ds fy, पैंच ijh{k.k vko’;d gks ldrk gSA ;g ns[kus ds fy, fuekZrk ds vuqns’kksa dks i<+sa 

fd D;k Vksu ds izfr ,ythZ ns[kus ds fy, izkFkfed ijh{k.k vko’;d gS ;k ughaA ;fn vko’;d gks rks ;g ijh{k.k 

izR;sd ykVfuax lsok ls de ls de 24 ?kaVs iwoZ fd;k tkuk pkfg,A 

 

   

yV ijh{k.k                            iV~Vh ijh{k.k 

;fn ewy ijke’kZ vkids ikl gks rks पैंच ijh{k.k djuk vklku gSA :bZ ds uqdhys Qkgs ls bl feJ.k dks yxk,a vkSj bls 

,sls gha NksM+ nsa vkSj fdlh Hkh izdkj ds yky /kCcs] lwtu ;k tyu ds fu’kku dh tkap djsaA ;fn xzkgd esa iV~Vh ijh{k.k 

ds izfr dksbZ vfHkfØ;k u gqbZ gks rks bls muds fjdkMZ dkMZ esa ntZ djsaA 

 

yV ijh{k.k 

 

yV ijh{k.k ls lgh QkeZwyk p;u djus] le; dk vkdyu djus vkSj bl izfØ;k ds nkSjku cky esa gksus okys uqdlku 

ls cpus esa lgk;rk feyrh gSA xzkgd d flj ij cky ds ,d fgLls dk ,d pkSFkkbZ ls vk/kk Hkkx ysaA feJ.k dks rS;kj 

djsa vkSj e/; yV ij bls yxk,a vkSj lko/kkuh iwoZd le; vkSj izkIr ijh{k.k dk /;ku j[ksaA tc visf{kr vkdkj izkIr 

gks tk, rks ml yV dks ‘ksEiw ls /kks,a] xquxqus ty esa [kaxkysa vkSj lq[kk,a o xzkgd ds fjdkMZ dkMZ esa Vsi ls fpidk nsaA 

 

ykbVfuax dh izfØ;k 

 

Lkkexzh  

 

‘kSEiw   da?kh      rkSfy;k     lqj{kk nLrkuk  

 

VhaV dSi   dkap dh dVksjh    dkWVu    lqj{kk Øhe  

 

Vkbej   fjdkMZ dkMZ  ,IyhdsVj    cz’k 

 

ykbVfuax ,tsaV  ,IyhdsVj cksry    ekid Xykl  
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Cyhfpax mipkj ds fy, VªkWyh vkSj lkexzh rS;kj djsa 

 

 xzkgd dks rS;kj djsa] fVaV dSi dks lgh djsa vkSj diM+s dks <+dus ds fy, rkSfy;k ysaA 

 flj dh Ropk vkSj cky dh tkap djsaA 

 lexz cky dks pkj Hkkxksa esa ckaV ysaA 

 tgka vko’;d gks lqj{kk nLrkuk igus vkSj ykbVfuax ,tsaV rS;kj djsaA 

 ckykas dh yV ds ‘kh”kZ vkSj vanj nksuksa fljs rd flj Ropk ls ckykas rd 1@8 bap Hkkx esa bls yxk,aA iwjs flj 

esa bls yxk, tkus rd bls tkjh j[ksaA 

 ?kqa?kjkys cky ds fy, ijh{k.k% izkFkfed ijh{k.k esa ladsr ds vuqlkj visf{kr le; iwjk gksus ds yxHkx 15 feuV 

rd izFke yV ijh{k.k djsaA Hkhaxs rkSfy, vFkok dkWVu ls yV ls feJ.k dks gVk,aA yV dks lq[kk,aA ;fn jax 

Ik;kZIr gYdk u gks rks bl feJ.k dks nksckjk yxk,a vkSj ckj ckj bl ijh{k.k dks  tkjh j[ksa tc rd fd 

visf{kr jax izkIr u gks tk,A 

 visf{kr jax dh izkfIr gksus ij ykbVuj dks gVk nsa] bls BaMs ikuh vkSj gYdk lk ‘ksEiw yxkdj /kks,aA 

 rkSfy;k ;k BaMs Mªk;j ls cky dks lq[kk,aA 

 iwjs fjiksVZ dkMZ dks HkjsaA 

 ‘ksEiw dh dVksjh dks lkQ djsa] ml LFkku dks lkQ djsa vkSj iz;qDr oLrqvksa dks gVk nsaA 

 

Vksuj ,Iyhds’ku 

 

gYdk vkSj dksey jax izkIr djus ds fy, Vksuj dk bLrseky loZizFke ykbVsu u fd, x, ckyksa ij yxk;k tkrk gSA 

buesa nksgjh vuqiz;ksx izfØ;k viukus dh vko’;drk gksrh gSA izFke izfØ;k ykbVujksa ds vuqiz;ksx dh gksrh gS( nwljh 

izfØ;k Vksuj ds vuqiz;ksx dh gksrh gSA ykbVfuax izfØ;k dks lekIr djus ds fy, Vksuj dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

lHkh ekeyksa esa Vksfuax izfØ;k tkjh j[kus ls iwoZ cky vkSj flj dh Ropk dh fLFkfr dk fo’ys”k.k fd;k tkrk gSA flj 

dh Ropk ls ysdj vafre fljs rd ‘kh?kzrk ds lkFk Vksuj yxk;k tkrk gSA lewps flj esa Vksfuax djsa vkSj mlds Ik’pkr 

okil tk,a vkSj izR;sd o`Rrikn ds m/oZ Hkkx dh tkap djsaA vko’;drk vuqlkj vkSj Vksuj yxk,a vkSj ckyksa dks 

vyx&vyx djsa rkfd cky flj ds Ropk ds lkFk u fpidsA FkksM+h ek=k esa ikuh ysdj Vksuj dks gVk,a vkSj cky esa 
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Vksuj dk ik;l cuk,aA cky ds js’ks ds vkl ikl ;g dk;Z /khjs ls djsaA mlds Ik’pkr ‘khry ty ls vkjke ls bls 

/kks,aA cky dks uqdlku vkSj my>us ls cpkus ds fy, de ncko dk bLrseky djsaA tc cky dks laokjuk gks  rks de 

rki vkSj vkSj f[kaapko ds lkFk cky dks laokjsaA 

 

  

Vksuj ds bLrseky ds fy, dVksjh vFkok Lizs rduhd dk iz;ksx djsa 

 

Ckgqr vf/kd ped ykus ds dbZ rjhds gSaA buesa ls rhu ,slh rduhdsa gSa ftudk izk;% bLrseky fd;k tkrk gS%& 

 

 dSi rduhd 

 Q~okby rduhd 

 Ckyk;st vFkok Ýh QkeZ rduhd 

 

dSi rduhd 

 

dSi rduhd esa irys IykfLVd vFkok gqd lfgr iz;ksx fd, tkus okys dSi ds ek/;e ls cky dh yVksa dks [khapdj 

lkQ fd;k tkrk gS] mlds Ik’pkr ckyksa ds my>koksa dks da?kh ls Bhd fd;k tkrk gSA 

 

 

vR;f/kd ped ykus ds fy, dSi ds Nsnksa esa ls NksVh yVksa dks [khap dj fudkyk tkrk gSA 
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ftruh la[;k esa cky dh yVksa dks ckgj fudkyk tkrk gS og vf/kd ;k de ped dh fMxzh fu/kkZfjr djrk gS ftls 

vki izkIr dj ldrs gSaA tc dsoy de ek=k esa gh cky dh yVksa dks fudkyk tkrk gS rks bldk ifj.kke gYdh ped 

gksxhA ;fn dbZ yVksa dks ckgj [khap dj fudkyk tk, rks vf/kd Li”V izHkko izkIr gks ldrk gS vkSj ;fn dSi dss Nsnksa 

ls cM+h la[;k esa yVksa dks ckgj fudkyk tk, vkSj mUgsa jaxk tk, rks bldk izHkko vkSj Hkh izHkko’kkyh gksxkA 

 

फॉयल rduhd 

 

फॉयल rduhd esa ckyksa ds Hkkxksa dks Lykbflax vFkok fofHkax dj pquh gqbZ cky yVksa esa jax yxkuk] bUgsa Q~okby ;k 

IykfLVd esa j[kuk] ykbVuj ;k jax yxkuk] vkSj bUgsa Q~okby ;k IykfLVd esa yisVuk ‘kkfey gSA vki ckyksa dks eqyk;e 

cukus] vkSj vf/kd izkd`frd jax ykus ;Fkk yky ped ds fy, yky jax] ds fy, yVksa esa LFkk;h cky jax dk Hkh 

bLrseky dj ldrs gSaA cky esa Q~okby yxkuk ,d dyk gS] ftlesa flj ij lkQ Hkkx okys CykWd ykus ds fy, vH;kl 

vkSj vuq’kklu dh vko’;drk gksrh gSA 

 

  

Pk;ukRed cky ped ds fy, Q~okbZy dk bLrseky djsa 

 

Lykbflax esa ,d lkadjk] flj ds lh/ks Hkkx ds 1@8 bap ¼0-3 lseh½ [kaM dks ysuk] cky dks Q~okby ds mij j[kuk vkSj 

ykbVuj ;k jx yxkuk ‘kkfey gSA fofHkax esa pquh gqbZ yVksa dks da?kh ds vkjs frjNs ?kqeko ds lkFk cky ds lkadjs Hkkx 

ls fy;k tkrk gS vkSj bu yVksa ij ykbVuj ;k jax yxk;k tkrk gSA fldksM+uk] isafVax dk ,d oSdfYid rduhd gS] 

?kqa?kjkys ;k ped okys cky ds fy, vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, nLrkus igus gkFkksa esa ykbVuj yxk,a vkSj cky dh 

lrg o vafre fljs rd dks fldksM+saA vki vaxwyh ls isaV djus dh rjg gh vaxwfy;ksa ds vxz aHkkx ls fdlh fo’ks”k js[kk 

dk fu’kku yxk ldrs gSaA   

 

Ckkyk;st rduhd 

 

Ckkyk;st ;k Ýh QkWEkZ rduhd esa lh/ks gh lkQ] laokjs ckyksa ij ykbVuj ¼fo’ks”kdj ikmMj ykbVuj½ dks isafVax ‘kkfey 

gSA ykbVuj dk bLrseky flj ds vkl ikl uhps ls ysdj mij rd fVaV cz’k ;k Vsy da?kh ds lkFk fd;k tkrk gSA 
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bldk izHkko ,dne gYdk gksrk gS vkSj cky ds ry ds izfr /;ku vkdf”kZr djus ds fy, bldk bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

   

lkekU;r;k ikmMj :Ik esa ck;yst rjhsds dk bLrseky fd;k tkrk gS 

vf/kd Cyhfpax ds ewy dkj.k 

gj ds’k jaxkbZ lsok vuks[kh gS vkSj mlh vuq#i vuks[kh leL;k;sa Hkh izLrqr dj ldrh gSA vf/kdka’k ds’k fo’ks”kK;ksa dks 

dHkh&dHkh ,slh leL;kvksa dk lkeuk djuk ij tkrk gS ftldk vuqeku mijksDr esa ls dksbZ Hkh ugha yXkk ldrk gSA 

bu leL;kvksa dk dkj.k xzkgdksa ds ds’kksa dh fof’k”V lajpuk ;k n’kk gks ldrh gS rFkkfi vfr fojatdrk dh leL;k dks 

lqy>k;k tk ldrk gS vxj ds’k fo’ks”kK vius vki dks ‘kkar j[k lds A 

 

   
(vfr fojatdrk ds’k dks #[kk lw[kk cuk nsrh gS ftlds dkj.k ds’k VwVrs gSa) 

 

vxj ds’k esa fuEufyf[kr ,d ;k ,d ls vf/kd y{k.k ik;s tkrs gSa rks ds’k dks {kfrxzLr ekuk tkrk gS %& 

 #[kh lw[kh lajpuk  

 vfr fNfnzy gkyr 

 Nwus ij HkqjHkqjk ,oa lw[kk 

 VwVus dh vfr laosnu’khyrk 

 लचक dh deh 

 Xkhyk gksus ij Liath vkSj चमकहीन fn[kuk  

 

bl gkyr ls fuiVus ds fy, %& 
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 ,sls Hksnd vuqdwyd (isuhVªsfVHk daMh’kuj)dk bLrseky tks izksVhu] rsy vkSj ueh tek dj ldsA  

 gj jklk;fud fØ;k dk lekiu mldks /kks dj mldk PH eku lkekU; djus ls djsaA blls mipeZ dk 

laj{k.k lkeF;Z iuLFkkZifr gks tkrk gSA 

 vuqdwyu mipkj ds ckn Hkh vxj cky vizfrfØ;k’khy cuk jgs rks fdlh Hkh rjg ds jklk;fud mipkjksa dks 

LFkfxr dj nsuk pkfg, rkfd cky iwoZor gks ldsA  

 xzkgdksa ls dgsa fd ckyksa ls lacaf/kr izlk/ku dk ?kj ij bLrseky djsaA 

 ckyksa dh tM+ksa esa tgk¡ jax हल्का gksa pqdk gS ogk¡ ij jax djsaA 

 

ब्लीच 

 

jpukRed cky fo’ks”kKksa ds fy, ;g tkuuk cgqr gh vko’;d gksrk gS fd dSls fdlh xzkgd ds psgjs ds vuq#i ped 

;k jax dk fu/kZkj.k fd;k tk,A vfHkdYiuk ds fl)kUr ,oa rRo ds vk/kkj ij psgjs dh js[kkvksa] vuqikrksa ,oa larqyuksa ds 

fo’ys”k.k }kjk xzkgdksa ds fy, Js”B dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA fofHkUu psgjksa dh fof’k”Vrkvksa ds vk/kkj ij 

gkbZykbZVj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS %& 

 

xksy psgjk % psgjs ds ‘kh”kZ ,oa mijh Hkkx dks gkbZykbZV fd;k tkrk gS rkfd mUgsa cM+k fn[kk;k tk lds ysfdu cxy dk 

Hkkx NksVk yxsA ckyksa dks flj ds Åij xwaFk dj Åijh Hkkx esa [kwc Hkkjh gkbZykbZVj dk iz;ksx djsa tcfd uhps ds Hkkx 

dks lkekU; NksM+ nsaA duiÍh ds Åijh Hkkx esa gYds jax dk ,oa cxy ds Hkkx esa xgjs jax dk iz;ksx djsaA 

  
(fojatd dk iz;ksx xzkgdksa ds psgjs dh vkHkk dks c<+k ldrk gS) 

 

oxkkZdkj psgjk % xksy psgjs ij dh tkus okyh izfØ;k nqgjk;saA 
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leprqHkqZt psgjk % okyksa dk eLrd ladjk vkSj Bks<+h ls ysdj psgjs ds e/; Hkkx dk fgLlk vf/kd pkSM+kbZ fy, gksrk gSA 

ckyksa dks ladjs Hkkx ij xwaFk dj Hkkjh gkbZykbZVj dk iz;ksx dj e/; Hkkx dks NksM+ nsaA bl izdkj dk फेलशयल 

vk;kfer ;k iwjd jaxkkbZ ;k iznhiu(ykbZVfuax) ds fy, Hkh mi;qDr gksrk gSA  

 

f=dks.kkRed ;k uk’kikrh ds vkdkj dk psgjk % esa eLrd dk fgLlk vis{kkdr̀ ladjk rFkk tcM+s ds ikl dk fgLlk 

vf/kd HkjkHkjk gksrk gSA Åijh Hkkx dks QWjkLV djsa ;k xwaFk ysa vkSj Hkkjh gkbZykbZVj dk iz;ksx djsaA fQj Øe’k% e/; 

Hkkx dh rjQ iznhiu de djrs tk;sa vkSj var esa fupys Hkkx dks lkekU; NksM+ nsaA Åijh Hkkx dks gYdk ‘ksM nsa tcfd 

e/; Hkkx ds fy, xgjs ‘ksM dk pquko djsaA  

 

mYVk f=Hkqt ;k fny ds vkdkj dk psgjk % okyksa dk eLrd pkSM+k vkSj Bks<+h dk Hkkx ladjk gksrk gSA fupys Hkkx dks 

Hkkjh QWjkLV djsa vkSj Øeokj <+x ls HkkSgksa rd ckyksa es ped dks de djrs tk;saA fupys Hkkx esa gYds VksulZ dk vkSj 

e/;] lkeus vkSj Åij xgjs VksulZ dk iz;ksx djsaA 

 

vk;rkdkj psgjk % lkekU;r% yEck] ladh.kZ vkSj bdgjk gksrk gSA cxy dks Hkkjh rjhds ls QWjkLV djsaA flj ds Åij 

QkWfLZaVx uk djsa ;k cgqr gYdk djsaA vxj yEcs cSaXl f?kls gq, gksa rks cSaXl ds cxyksa ij gYds ‘ksM~l ds VksulZ ,oa 

mlds Nksjksa ij xgjs ‘ksM ds VksulZ dk iz;ksx djrs gSaA 

 

xzkgdksa dk ds’k iznhiu ररकॉडस 
uke --------------------------------------------------------------------------------------------------------nwjHkk”k la ---------------------------------------------- 

irk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------‘kgj ------------------------------------------------------ 

fnukad -------------------------------------------- 

/kCck ijh{k.k % udkjkRed ------------------ ldkjkRed ------------------------ 

Ckkyksa ds izdkj 

izdkj yEckbZ cukoV fNfnzyrk 

lh/kk NksVk LFkwy vfr fNfnzy LFkkuh;  

ygjnkj e/;e e/;e fNfnzy vfr LFkkuh; 

dqaMykdkj yEck iryk lkekU; fNfnzy ygjnkj 

Ckkyksa dh fLFkfr 

lkekU; -------------------------------------------#[kk -------------------------------------------rSyh; --------------------------------------------- 

ds’k jaxkbZ izfØ;k 

iwjk ds’k ---------------------------------------- jhVp ------------------------------------------okafNr ‘ksM ---------------------------------- 

ifj.kke 

cf<+;k --------------------[kjkc ---------------------------cgqr gYdk -------------------------cgqr xgjk ---------------------------- 

 

leh{kk iz’u % 

1- vkt ds lSywu esa fdl rjg ds iznhiu miyC/k gSa \ 
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2- iznhiuksa ds ykHk ,oa izHkko D;k gSa \ 

3- ds’k jaxus dks ifjHkkf”kr djsa \ 

4- jaxksa ds ,dy fofu;ksx iz.kkyh ds rhu ykHkksa dk o.kZu djsa \ 

5- iwoZ लाईटतनांग dh vko’;Drk dgk¡ gksrh gS \ 

6- jklk;fud mipkj ls vki vius vki dks dSls cpk;saxs \ 

vH;kl iz’u % 

lS)kafrd 

1- uhfyu latkr o.kZ D;k gksrk gS \ 
2- iznhiu mipkj ds nkSjku xzkgdksa ds fy, fd;s tkus okys lqj{kk mik; D;k D;k gSa \ 

3- ds’k jaxkbZ mipkj dk ckyk,t rduhd D;k gS \ vki vYi ;k vfr fojatu dh leL;k dks dSls fu;af=r 

djsaxs \ 

4- कैप rduhd ,oa फॉयल rduhd dk izfØ;k lfgr laf{kIr fooj.k nsa \ 

5- ds’k jaxkbZ mipkj esa rjk’k (LykbZflax) fof/k ,oa cqukbZ (ohfoax) fof/k D;k gS \ 
 

O;ogkfjd % 

1- iqrys ij ds’k fojatu mipkj iznf’kZr djsaA 

2- fpRrh ijh{k.k iznf’kZr djsaA 

3- yV ijh{k.k iznf’kZr djsaA 

4- कैप rduhd iznf’kZr djsaA 

5- फॉयल rduhd iznf’kZr djsaA 

6- ohfoax rduhd iznf’kZr djsaA 

7- cqukbZ rduhd iznf’kZr djsaA 
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bdkbZ&VI 

 

vk;qosZfnd सौन्दयसवधसक 

ifjp;  

 

vk;qosZfnd सौन्दयस प्रसाधन dks ^izkÑfrd सौन्दयस प्रसाधनो* ds #i esa Hkh tkuk tkrk gSA lH;rk ds vkfndky ls gh 

ekuo dks vius #i ,oa dkafr ls nwljksa dks izHkkfor djus dh lrr चाह jgh gSA ml le; u dksbZ foy{k.k xksjsiu dk 

Øhe Fkk u gh dkafro/kZd ‘kY; fØ;k dh O;oLFkkA muds ikl Fkk vk;qosZn esa ladfyr izÑfr dk KkuA vk;qosZn dh 

oSKkfudrk ds lgkjs ml le; fofHkUu rjg dh tM+h&cwfV;ksa ,oa Qwyksa ds }kjk vk;qosZfnd dkafro/kZdksa dk fuekZ.k fd;k 

tkrk Fkk] tks lpeqp dke Hkh djrk FkkA vk;qosZfnd सौन्दयसवधसक uk flQZ gekjh Ropk dks lqUnj cukrk gS cfYd ;g 

gekjh Ropk ds fy, ckgjh nq”izHkkoksa ds fo#) <ky dk dke Hkh djrk gSA  

 

vk;qosZfnd QsliSd dk fuekZ.k  

 

esjhxksYM QsliSd 

esjhxksYM dks ge lkekU; rkSj ij ^xsans* ds uke ls tkurs gSa] ;g gekjs cxhpksa esa vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA 

 

cslu vkSj gYnh dk iSd 

nksuksa gh lkexzh cslu (puk dk vkVk) vkSj gYnh gekjs jlksbZ?kjksa esa ges’kk miyC/k jgrk gSA cslu vkSj gYnh dks nw/k ;k 

ikuh ds lkFk feyk dj ysi rS;kj fd;k tkrk gSA 

 

  

(?kj esa fufeZr vk;qosZfnd QsliSd) 



 
 

 144  
 

‘kgn vkSj uhacw dk iSd  

vxj vkids ikl ?kj esa ‘kgn vkSj rktk uhacw miyC/k gks rks ;g izfrmipk;d dk Js”B स्रोत gSA bl ls fufeZr 

QsliSd esa vknzZrk dkjd rRo izpwj ek=k esa gksrs gaSA ‘kgn dh FkksM+h ek=k esa uhacw dh dqN cwanksa dks feyk dj ysi rS;kj 

dj vius psgjs ij yxkus ls Ropk dkafreku gks tkrh gSA 

 

izkÑfrd ektZd (LØc)%  

 

,d pEep pkoy dk vkVk ysa mlesa cjkcj ek=k esa pUnu dk pw.kZ feyk nsa] vc blesa FkksM+k nw/k feyk dj xk<+k isLV 

cuk ysa vkSj psgjs ij dhy eqgklksa dks nwj djus ds fy, yxk;saA 

 

vU; izkÑfrd iSd 

 ids dsys dk Qsl iSd 

 rSfy; Ropk ds fy, VekVj izPNknu (ekLd) 
 vaxwj vkSj vU; Qyksa dk iSd 

 

la?kVd vkSj mudk mi;ksx 

 

pus dk vkVk (cslu)% Ropk ds fy, mRre] cf<+;k vk/kkj cukus ds fy, mi;ksxA 

gYnh % Ropk dh ,ythZdk izfrjks/kd gS] ;g pksVksa vkSj [kjkspksa dks Bhd djrk gSA psgjs ds dkys&xgjs /kCcksa dks gVk dj 

psgjs dh चमक c<+krk gSA 
uhe pw.kZ % ;g eqgk¡ls vkSj QwUlh dk uk’kd gSA lkFk gh bl ls Ropk Hkh lkQ gksrk gSA 

[kfnjk% vk;qosZfnd xzaFkksa ds vuqlkj Ropk ds jksxksa esa lokZf/kd ykHkdkjh tM+h&cwVh gS] [kfnjkA 

Eft”Bk% ;g ,d vU; ‘kfDr’kkyh vk;qosZfnd tM+h&cwVh gS tks Ropk ds Lrj ij fiRr larqyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA  

Cknke dk pw.kZ % foVkfeu bZ dk ,d egRoiw.kZ स्रोत gkus ds lkFk gh lkFk ;g iks”k.k dk ,d mRre lk/ku Hkh gSA 

pUnu pwjk ;k ysi % vkids xg̀ fufeZr Qsl iSd dks izkÑfrd lqxaf/k iznku djrk gSA Ropk ds fiRr dks larqfyr dj 

eqgkals ;k mlls fufeZr nkxksa dks Bhd djrk gSA 

eqyrkuh feÍh % ;g Ropk dks fujis{k cukrk gS] lkFk gh lkFk ;g can jkse fNnzksa dks Hkh [kksyrk gSA 

कैलामाईन pw.kZ % ;g eqgk¡lksa [kkl dj il ;qDr eqgk¡lksa dks Bhd djus esa enn djrk gSA 
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xqykc ty % iz’khrd] fdlh Hkh iSd ;k ysi ds fuekZ.k ds fy, loksZRre vk/kkj ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

?kksy dks ,d uSlfxZd lqxaf/k iznku djrk gSA 

 

vk;qosZfnd ds’k iSd fuekZ.k fof/k   

 

Hkàxjkt ds’k iSd % 

vius ds’k o/kZu xq.k/keZ ds dkj.k Hkàxjkt dks ^tM+hcwfV;ksa dk jktk* dgk tkrk gSA blds iRrksa dks ihl dj mldk gjs 

jax dk jl fudky ysa] ;g jl ds’kksa dh vle; lQsnh] vyksisf’k;k vkSj xatsiu ls NqVdkjk fnykus esa cgqr gh 

ykHkdkjh gSA 

 

(Hkàxjkt)      (czkãh) 

 

 

czkãh ds’k iSd % 

czkãh dks ds’k dh tM+ksa dks etcwrh nsus ,oa ds’k dk fxjuk jksdus ds fy, tkuk tkrk gSA vkidks vius utnhdh cktkj 

esa czkãh ds iRrs fey tk;saxsA rkts czkãh ds iRrksa dk ysi cuk dj de ls de 15 feuV rd flj dh Ropk ij iSd ds 

#i esa yxk;saA vxj vki czkãh iRrksa ds pw.kZ dk iz;ksx dj jgs gSa rks mldks jkr Hkj xquxqus ikuh esa vo’; fHkxks,sa vkSj 

vxys fnu de ls de 20 feuV rd yxk;saA 

 

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
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         (vk¡oyk)    (f‘kdkdkbZ) 

 

 

izkphu dky ls gh ds’kksa dh ns[kHkky esa vk¡oyk vkSj Hkkjrh; xwlcsjh dh vPNkbZ lkfcr gks pqdh gSA 

 

f‘kdkdkbZ vkSj vk¡oyk ds’k iSd % 

f’kdkdkbZ vkSj vk¡oyk ds pw.kZ dks 1 % 2 ds vuqikr esa xquxqus ikuh esa fHkaxks,saA bl feJ.k dks vxys fnu ds’k vkSj flj 

dh Ropk ij /kksus ls igys de ls de 20 feuV rd yxk;saA f’kdkdkbZ ds’k dh tM+ksa dks lkQ dj mUgsa xanxh eqDr 

dj nsrk gSA ;g #lh ds f[kykQ Hkh vljnkj gSA Bhd blh izdkj vk¡oyk ds’k dks tM+ksa ls etcwr dj mUgsa vle; 

lQsn gksus ls cpkrk gSA vk¡oyk ds’kksa dks uSlfxZd ped Hkh iznku djrk gSA flj dh lkQ Ropk vkSj iquthZfor tM+ksa ds 

dkj.k vkids cky etcwr gksdj rsth ls mxsaxs vkSj yEcs gksaxsA 

 

esFkh vkSj vk¡oyk ds iSd %   

 
(esFkh) 

esFkh ds nkuksa esa ds’k lao/kZu ds fy, cgqr gh xq.kdkjh rRo fo)eku gSaA 

gYds Hkqus gq, esFkh ds nkuksa dk pw.kZ cukdj mls ,d crZu esa j[ksaA ,d di esFkh pw.kZ dks ,d di vk¡oyk pw.kZ ds lkFk 

feyk dj jkr Hkj xquxqus ikuh esa fHkaxks,saA vxys fnu mls ds’k iSd ds #i esa bLrseky djsa vkSj /kksus ls igys de ls 

de 20 feuV rd yxk dj j[ksaA 

 

vk;qosZfnd ds’k rsy  

http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
http://www.stylecraze.com/articles/simple-ayurveda-tips-to-hair-grow-faster/
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vk;qosZfnd xq.kksa ls ifjiw.kZ rsy cukuss ds fy, % 

rduhdh rkSj ij ;g rsy vk;qosZfnd xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA bl rsy dks cukus ds dbZ rjhds gSaA geus fuEufyf[kr izfØ;k 

dks pquk gS % 

1- lw[kh tM+h&cwVh dk pw.kZ ysaA 

2- mlesa ,d pk; dk pEep xeZ ikuh feykdj nks ?kaVksa ds fy, NksM+ nsa rkfd lw[kh gqbZ tM+h&cwVh esa ueh dk 

lapkj gks tk;sA 

3- tM+h&cwVh ds ysi esa pkj ls ik¡p pEep rsy (fry] ehBk cknke ;k v.Mh bR;kfn)  feyk dj dejs ds rkieku 

ij j[k nsa rkfd Hkhaxs gq, tM+h&cwVh ds VqdM+s crZu dh ryh esa cSB tk;saA 

4- vc feJ.k dks /kheh vk¡p ij xeZ djsaA ‘kq#vkr esa tM+h&cwVh dqN rsy lks[ksxk A tSls&tSls rsy xeZ gksuk ‘kq# 

gksxk tM+h&cwfV;ksa esa ekStwn ikuh Hkki cuus yxsxk vkSj tM+h&cwVh rsy NksM+uk ‘kq#dj nsxhA bl dk;Z dks 

,dne /kheh vk¡p ij fd;k tk;sxkA bles cgqr le; yx ldrk gSA /kheh vk¡p ij xeZ djus ls dk;Z laiUu 

gksus esa vf/kd le; vo’; yxsxk ysfdu blls fufeZr rsy vfr xq.koRrkiw.kZ gksxkA xeZ djus ds QyLo#i 

tM+h&cwfV;k¡ viuh ueh [kksdj cgqr gh gYdh gks tk;sxhA dHkh Hkh rst vk¡p dk bLrseky bl izfØ;k dks iwjk 

djus ds fy, uk djsa D;kasfd ,slk djus ls tM+h&cwfV;k¡ ty tk;sxhA  

5- rsy dks Nku ysa vkSj cpk gqvk Bksl inkFkZ Qsad nsaA 

6- rsy dks iqu% /kheh vk¡p ij chl feuV ds fy, idk;sa rkfd mlesa vofLFkr cph[kqph ueh Hkh [kRe gks tk;sA 

vc bl rsy dks B.M+k dj lax`ghr dj ysaA 

fof/k 

1- lHkh tM+h&cwfV;ksa dks Hkkjh ryh okyh djkgh esa feyk ysaA 

2- ,d vyx crZu esa ikuh xeZ dj ysa vkSj ik¡p VscqyLiwu [kkSyrk gqvk ikuh lw[kh tM+h&cwVh ij MkysaA 

3- tM+h&cwVh dks nks ?kaVs ds fy, NksM+ nsa rkfd og Bhd rjg ls ikuh lks[k ysA 

4- tM+h&cwVh okyh djkgh esa lkjk rsy Mky dj Bhd ls feyk ysaA 

5- rsy dks /kheh vk¡p ij xeZ djuk ‘kq# djsaA 

6- nks ls rhu ?kaVs fcuk <ds mls /kheh vk¡p ij idk;saA 

7- vk¡p can dj BaM++k gksus nsaA 

8- izkIr rjy dks Nku dj lHkh Bksl inkFkZ fudky nsaA 

9- iqu% rsy dks /kheh vk¡p ij yxHkx rhl feuV rd xeZ djsa rkfd mlds vanj dh ueh lekIr gks tk,A 

10- rsy dks BaM++k gksus nsa vkSj vikjn’khZ dk¡p ;k IykfLVd ds cksry esa laxg̀hr djsaA 

 

lHkh rjg ds vk;qosZfnd rsy cukus dk uqL[kk % 

 

,d pk; dk pEep tM+h&cwVh dk pw.kZ $ ,d pk; dk pEep ikuh $ pkj pk; ds pEep rsy 

ykHk % 

 :[ks vkSj nks e¡qgs ckyksa dks Bhd djrk gSA 

 vius izfrthok.kq vkSj izfrdod xq.kksa ds QyLo:Ik ;g flj dh Ropk dks lkQ djrk gSA 

 ckyksa dks >jus] {kh.k gksus ,oa vle; lQsn gksus dh leL;k ls छुटकारा fnykrk gSA 

 ?kus ckyksa dh c<+okj dks izksRlkfgr djrk gSA 
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 ds’k dh tM+ksa dks etcwrh iznku djus ds lkFk&lkFk jkse dwiksa dks iks”k.k nsrk gSA 

 blds rRo ds’kksa dks <+d dj Hkkjrh; dkys ds’kksa tSlk jaxr iznku djrs gSaA 

 bldh ekfy’k ls vPNh uhan vkrh gSA 

 

iz;ksx % 

 bl rsy dk iz;ksx jkr esa lksus ls igys djuk pkfg, rkfd ;g jkr Hkj flj dh Ropk ,oa ds’kks dks iks”k.k 

iznku djrk jgsA vxyh lqcg ds’k dks ‘kSEiw ls /kks ldrs gSaA 

 lkekU; ckyksa ij bl rsy dk iz;ksx g¶rs esa ,d ckj djsa A :[ks ckyksa ds fy, g¶rs esa nks ckj ,oa rSyh; 

ckyksa ds fy, nks g¶rs esa ,d ckj blds iz;ksx dh vuq’kalk dh tkrh gSA 

 vkerkSj ij ekfy’k ls igys rsy dks xquxquk dj fy;k tkrk gSA oSls ;g t:jh ugha gSA ysfdu rsy dk vfr 

BaM++k gksuk Hkh Bhd ugha gksrk gS bls de ls de dejs ds rkieku ij gksuk pkfg,A 

 

 

vk;qosZfnd ysi % 

dkafro/kZd ysiksa esa BaM++k ysi (dksYM Øhe)  izkphure ysiksa esa ls ,d gSA 

vk;qosZfnd ysiksa dk fuekZ.k mruk gh lgt gS ftruk lk/kkj.k dksYM Øheksa dkA lqgkxk (cksjsDl) dks xeZ ikuh esa ?kksysaA 

fofHkUu ekseksa dks fi?kyk dj vkil esa feyk ysa vkSj dksbZ Hkh olk;qDr rRo tSls Å.kZolk (ysuksfyu)] lwvj dh pchZ 

(ykMZ)] vxj bPNk gks rks cknke vkSj vkSj tSrwu dk rsy Hkh feyk nsa ;k fQj vkS”k/kh; xq.kksa dks izkIr djus ds fy, 

iRrkxksHkh dks vklfor ty esa feyk dj iz;ksx djsaA 

 

 

lw= & 1 lw= & 2 

िीज वेक्स dk lQsn ekse 20 % िीज वेक्स ekse 20 % 

lQsn [kfut rsy  50 % [kfut rsy 40 % 

xqykc ty 29-5 % ty 39 % 

lqgkxk  0-5 % lqgkxk  1 % 

dqy  100 % dqy  100 % 

 

rduhd % 

,d crZu esa िीज वेक्स ds ekse vkSj [kfut rsy dks xeZ djsa rFkk nwljs crZu esa ty vkSj lqgkxk dk feJ.k rS;kj dj 

70 fMxzh ij xeZ djsaA vc bu nksuks dks vkil esa feyk dj eghu ysi rS;kj djsaA  
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vk;qosZfnd ds’k ektZd (‘kSEiw)%  

ckyksa vkSj Ropk dk vkil esa cgqr gh xgjk laca/k gksrk gSA ds’k o/kZu ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkus okyk dksbZ Hkh rsy 

rc rd O;FkZ gS tc rd fd f‘kjksoYd ;k flj dh Ropk LoPN uk gksA ;g cgqr gh egRoiw.kZ gSA ds’k ektZd f’kjksoYd 

ls ejh gqbZ Ropk] :lh ([kq’dh)]rsy vkSj flj ds lrg dh xanxh dh lQkbZ dj nsrk gSA 

 

vk;qosZfnd ds’k ektZd dk fuekZ.k 

1- lHkh lw[kh lkexzh dks vkil esa vPNh rjg ls feyk ysaA 

2- ,d di fefJr lkexzh esa rhu di ikuh feyk ysaA 

3- feJ.k dks jkr Hkj fHkaxks dj j[ksa A 

4- ,d yksgs dh djkMh esa lHkh lkexzh;ksa dks mckyrs gSaA mcky vk tkus ij vk¡p /kheh dj rhu ls pkj ?kaVs ds 

fy;s crZu dks <+d dj vk¡p ij NksM+ nsrs gSaA 

5- vk¡p can dj BaM++k gksus nsrs gSaA 
6- iqu% vk¡p ij p<+k nsrs gSa vkSj feJ.k dks mcky fcUnq rd ys tkrs gSa fQj vk¡p de dj nsrs gSaA vc feJ.k dks 

,dckj feyk dj ik¡p feuV rd vk¡p ij j[krs gSaA vk¡p can dj feJ.k dks BaM++k gksus nsrs gSaA fQj fdlh 

dk¡p ;k IykfLVd dh ‘kh’kh esa laxg̀hr dj ysrs gSaA 

 

vk;qosZfnd ds’k ektZd dk iz;ksx dSls djsa \  

;g ,d lkSE; ds’k ektZd gS A bldk iz;ksx jkst ;k lkIrkfgd rkSj ij fd;k tk ldrk gSA blesa cgqr gh vPNh 

vk;qosZfnd [kq’kcw gksrh gSA 

1- flj dks ikuh ls fHkxk;saA 

2- flj ij ds’k ektZd yxk;saA ds’k ektZd dks vaxqyh ls f’kjksoYd ij vPNh rjg yxk;saA blls f’kjksoYd ij 

ij ls ejh gqbZ Ropk] :lh vkSj xanxh fudy tkrh gSA flj /kks ysaA 

3- iqu% ds’k ektZd dks iwjs cky ij yxk;saA  

4- vc ds’k ektZd dks chl ls rhl feuV ds fy, NksM+ nsaA ,slk djus ls flj dh xanxh fudy tkrh gS rFkk 

ds’kksa esa ped vkSj jax vk tkrh gSA 

5- vc ,d ckj fQj m¡xfy;ksa ls f’kjksoYd dh ekfy’k djsa vkSj cky /kks ysaA cky rc rd /kks,¡ tc rd fd flj 

Bhd ls lkQ u gks tk;sA 

 

uk[kwu ikWfy’k ररमवूर% 

uk[kwu ikWfy’k dks नेल पडै ;k uk[kwu ikWfyl ररमवूर ls lkQ fd;k tk ldrk gS tks fd ,d tSfod foyk;d gS 

ysfdu blesa rsy] b= ;k jax feyk gks ldrk gSA 

 

Ukk[kwu ikWfyl ररमवूर cukus dk lw= % 

1-  2-  

cwVkbZy LVsjsV 60 % vj.Mh dk rsy 10 % 

bFkkby ,lhVsV 40 % MkbZcwVkbZy FksysV 40 % 
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  bFkkby ,lhVsV 50 % 

dqy  100 % dqy  100 % 

 

Ykkse’kkrd% 

jklk;fud ykse’kkrd Ropk ij mx vk;s vupkgs ckyksa dks gVkuss ds fy, vLFkk;h rkSj ij dkQh mi;ksxh gSA dksbZ Hkh 

efgyk ftldh Ropk LoLFk gks og fcuk fdlh rjg dh tyu ds ykse’kkrd dk bLrseky dj ldrh gSA ;g T;knk nsj 

rd Ropk ds laidZ esa ugha jgrk gSA iz;ksx djusokys dks ;g lykg nh tkrh gS fd bLrseky djus ls igys ykse’kkrd 

dks 5 feuV rd ck¡g ds ,sls fgLls ij yxkdj tgk¡ cky uk gks ,d izfrfØ;k ijh{k.k dj ds ns[k ysA 

 

ykse’kkrd ysi %     

rktk xa/kd feyk pwuk  25 % 

dfyyh; feÍh   05 % 

edbZ dk Losrlkj (कानस)   15 % 

voisf{kr [kfM+;k (pkd)  35 % 

e/kqjh(fXyflfju)   19 % 

b=     01 % 

 

 

vifj”Ñr ekse(?kj dk cuk ekse) 

 

rduhd % 

 ,d di phuh esa ,d NksVk pEep ikuh feyk;saA 

 nks&rhu pEep uhacw dk jl feyk;saA 

 /kheh vk¡p ij idk;sa vkSj feykrs jgsaA 

 ;g tkuus ds fy, fd ekse rS;kj gqvk ;k ugha] rS;kj ekse dh ,d&nks cwan ikuh ds crZu esa fxjk,saA 

 vxj ekse dh cw¡n ikuh dh lrg ij rSjus yxs rks lef>;s vkidk ekse rS;kj gSA 

 vxj ekse ikuh esa ?kqy tk;s rks mls dqN nsj vkSj idk;sa vkSj iqu% ijh{k.k djsaA 

 mlesa gYnh dk pw.kZ feyk;sa rkfd og jksxk.kqq jks/kd cu tk,A 
 

****************************** 

 

 


