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छात्रों को सबंोधित माननीय प्रिानमंत्री का सदेंश: मेरे प्यारे दशेवासियो, मैंने पहले ही 

कहा था सक मन में जो आता है, मन करता ह,ै आपिे खलु करके बाांट ां। आने वाले सदनों में 

दिवीं और बारहवीं की परीक्षायें होंगी। सपछली बार ‘मन की बात’ में मैंने परीक्षा के िांबांध 

में सवद्यासथियों िे कुछ बातें की थीं। इि बार मेरी इच्छा ह ै सक जो सवद्यासथियों ने िफलता 

पाई ह ैऔर तनावमकु्त परीक्षा के सदन कैिे गुज़ारे हैं, पररवार में क्या माहौल बना, गरुुजनों 

ने, सशक्षकों ने क्या role सकया, स्वयां ने क्या प्रयाि सकये, अपनों िे िीसनयर ने उनको क्या 

बताया और क्या सकया? आपके अच्छे अनभुव होंगे। इि बार हम ऐिा एक काम कर 

िकते हैं सक आप अपने अनभुव मझेु ‘Narendra Modi App’ पर भेज दीसजये। और मैं 

मीसिया िे भी प्राथिना करूँ गा, उिमें जो अच्छी बातें हों, वे आने वाले फ़रवरी महीने में, मार्ि महीने में अपने मीसिया के 

माध्यम िे प्रर्ाररत करें, तासक देशभर के students उिको पढ़ेंगे, टी  पर दखेेंगे और उनको भी सर्ांतामकु्त .वी. exam कैिे हो, 

तनावमकु्त exam कैिे हो, हूँिते -खेलते exam कैिे सदए जाएूँ, इिकी जड़ीब टी हाथ लग जाएगी और मझेु सवश् वाि ह ै सक 

मीसिया के समत्र इि काम में ज़रर मदद करेंगे। हाूँ, लेसकन तब करेंगे, जब आप िब र्ीज़ें भेजेंगे। भजेेंगे न? पक्का भेसजए। 

31 जनवरी 2016 को प्रसाररत मन की बात के दौरान प्रधानमंत्री जी ने ववद्यावथियों को आने वाली बोर्ि परीक्षाओ ंमें आत् म 

ववश् वास  र सकारात् मक सो  के साथ बठनने के वल  काा ाठ। ववद्यावथियों,  विक्षकों  र अवििावकों को परीक्षाओ ंके बारे 

में अपने वव ार नरेन्द र म  ी म बाइल ‘एप’ पर साझा करने के वल  आमंवत्रत वकया जाता ाठ, वजसे 1800 209 0920 पर 

‘वमस् र् कलल’ दकेर र्ाउनलोर् वकया जा सकता ाठ।  

 ववद्या थी परीक्षा दनेे के अपने अनिुव को िेज सकते ाैं 

 विक्षक  र अवििावक िी अपने अनिुव व् यक् त कर सकते ाैं 

 प्रधानमंत्री जी िी स् वयं अपने वव ार व् यक् त करेंेे। 

सिी ववद्यालय प्रमखुों से अपने ववद्यावथियों विक्षकों  र अवििावकों को ‘एप’ को र्ाउनलोर् करने के वल  प्रोत् सावात करने 

 र परीक्षा दनेे के दौरान तनाव से वकस प्रकार मकु् त ाए  संबंधी अनिुवों को साझा करने ाते ुवनवेदन वकया जाता ाठ। 
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