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अधिसूचना सं.: 72/2020 

 

अधिसूचना  

75 अगस्त से 2 अक्तूबर 2020 तक फिट इंडडया स्वािीनता दौड़ 2020 
 

सीबीएसई फिट इंडडया के सहयोग से हमारे हहतधारकों विशेष रूप से विद्यालयी छात्रों की समग्र शारीररक, 
भािनात्मक और मानससक कुशलता के सलए विसभन्न क्रियाकलाप संचासलत कर रहा है।     

 

'दौड़ना : लानव िरीर के शलए स्वािीनता का सवााधिक नैसधगाक रूप' के उद्देश्य के साथ फिट इंडडया लूवलेंट स्िस्थता 
को प्रोत्साहहत करने और समस्त नागररकों को मोटापे, सुस्ती, तनाि, अिसाद, रोगों आहद से मुक्तत हदलाने में सहायता 
करने के सलए फिट इंडडया लूवलेंट 75 अगस्त से 2 अक्तूबर 2020 तक फिट इंडडया स्वािीनता दौड़ 2020 का 
आयोजन कर कर रहा है। इस दौड़ के पीछे अिधारणा यह है क्रक "इसे कहीं भी, कभी भी दौड़ा जा सकता है!"   

 

प्रततभागी  
 

 अपनी पसंद के मागग पर क्रकसी भी ऐसे समय दौड़ सकत ेहै, जो उनके अनुकूल हो। 


 दौड़ के दौरान बीच-बीच में विराम ले सकत ेहै। 


 अपनी दौड़ के सलए अपने मुताबबक गतत का चयन कर सकत े। 


 अपनी दौड़ के क्रकलोमीटर की गणना स्ियं करें अथिा इसकी टे्रक्रकंग एप्प या जीपीएस द्िारा करें।


 #Run4India के साथ अपनी फोटो सोशल मीडिया पर पोस्ट करें।  
 

कृपया ध्यान दें: 
 विद्यालय प्रततभागगयों की कुल संख्या और किर की गयी कुल दरूी के बारे में आकड़ों को क्रफट इंडिया पोटगल 

www.fitindia.gov.in पर अपलोि करेंगे.   
 

 सीबीएसई और क्रफट इंडिया समशन विद्यालयों और व्यक्तत-विशेष को सुरक्षित दरूी के मानदंिों क अनुपालन 
करने का परामशग देता है और 'आभासी दौड़' के न्यू नामगल को प्रोत्साहहत करता है क्जन्हें समूच ेविश्ि में 
धािकों/पैदल चालकों द्िारा अपनाया जाता है. 

अतः सीबीएसई से सम्बद्ध सभी विद्यालयों से अनुरोध है क्रक िे अपने सभी छात्रों, सशिकों और कमगचाररयों के मध्य 
इस आयोजन की जानकारी साझा करें क्जससे क्रक अगधकागधक संख्या में छात्र, सशिक, कमगचारी और उनके पररिार 
के सदस्य 15 अगस्त से 2 अततूबर तक आयोक्जत होने िाली क्रफट इंडिया स्िाधीनता दौड़/पैदल चल में क्रकसी भी 
हदन भाग ले सकें ।    

 
क्रकसी जानकारी और फीिबैक के सलए, विद्यालय https://fitindia.gov.in/fit-india-freedom-run/ िेबसाइट का अिलोकन 
कर सकत ेहैं।  

 
 
 
 

(डा. ववश्वजीत साहा) 
तनदेशक (कौशल सशिा एि ंप्रसशिण) 
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प्रततशलवप:- नीचे तनददाष्ट फकये गये सबंधंित तनदेिालयों, सगंठनों और ससं्थाओ ंके प्रलखुों को उनके अधिकार-क्षेत्र 
के सभी सबंधंित ववद्यालयों को सचूना का प्रसार करने के अनरुोि के साथ पे्रवित:- 
 
01.   आयतुत, केन्रीय विद्यालय सगंठन, 18, इंक्स्टट्यशूनल एररया, शहीद जीत ससहं मागग, नई  हदल्ली -
110016 
02.  आयतुत निोदय विद्यालय ससमतत, बी-15, सेतटर-62, इंक्स्टट्यशूनल एररया, नोएिा - 201309 
03. सशिा तनदेशक, सशिा तनदेशालय, राष्ट्ट्रीय राजधानी िते्र, हदल्ली सरकार परुाना सगचिालय, हदल्ली -110054 
04. तनदेशक जन अनदेुशन (विद्यालय) सघं राज्य िते्र सगचिालय, सेतटर-9, चण्िीगढ़-160017  
05.  सशिा तनदेशक, ससक्तकम सरकार, गगंटोक ससक्तकम-737101 
06.  विद्यालय सशिा तनदेशक, अरूणाचल प्रदेश सरकार, ईटानगर - 791111 
07.  सशिा तनदेशक, अण्िमान तनकोबार द्िीप समहू, पोटग ब्लेयर -744101 
08.  तनदेशक, केन्रीय ततब्बती विद्यालय प्रशासन, ईएसएसईएसएस प्लाज़ा, समदुाय कें र, रोहहणी  
09. अपर सेना सशिा महातनदेशक, ए-विगं, सेना भिन, िीएचतय,ू पीओ, नई हदल्ली-110001 
10. सगचि एिब्ल्यईूएस, रिा मतं्रालय का एकीकृत मखु्यालय (सेना), एफिीआरसी भिन स.ं 202, शकंर `

 विहार (एपीएस के समीप), हदल्ली कैं ट-110010  
11. सीबीएसई के सभी िेत्रीय तनदेशक/िते्रीयअगधकारी, इस अनरुोध के साथ क्रक इस पररपत्र को अनपुालन के 
सलए अपने सबंगंधत िेत्रों मे बोिग के सबंद्ध विद्यालयों के सभी प्रमखुों को पे्रवषत क्रकया जाए। 
12. बोिग के सीओई के सभी तनदेशक/प्रमखु/प्रभारी, इस अनरुोध के साथ क्रक िे सचूना का प्रचार-प्रसार करें।   
13. सभी सयंतुत सगचि/उप सगचि/सहायक सगचि, सीबीएसई  
14. प्रभारी आईटी एकक, इस अनरुोध के साथ क्रक इस पररपत्र को सीबीएसई की शिैणणक िेबसाइट पर रखा 
जाए।  
15. जनसपंकग  अगधकारी, सीबीएसई  
16. अध्यि, सीबीएसई के तनजी सगचि  
17. सगचि, सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
18. परीिा तनयतं्रक, सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
19. तनदेशक (सचूना प्रौद्योगगकी), सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
20. तनदेशक (सीटीईटी) के िररष्ट्ठ तनजी सगचि  
21. तनदेशक (एिुसेट) के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
22. तनदेशक (शिैणणक), सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
23. तनदेशक (व्यािसातयक सशिा), सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
24. तनदेशक (कौशल सशिा), सीबीएसई के िररष्ट्ठ तनजी सगचि 
  

तनदेिक (प्रशिक्षण और कौिल शिक्षा) 
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एसोपी (लानक प्रचालन प्रफिया) 

 

फिट इंडडया स्वािीनता दौड़ कायािल के सलए विद्यालयों के सलए तनदेश:  

 

1. ववद्यालय छात्रों, उनके पररवारों, कलाचाररयों को 75 अगस्त से 2 अक्तूबर तक फकसी भी ददन फिट 
इंडडया स्वािीनता दौड़ कायािल में दौड़ लगाने/पैदल चाल के सलए अनुरोध करेंगे.   
 

2. प्रततभागी- 
क. अपनी पसंद के लागा पर फकसी भी ऐसे सलय दौड़ सकते हैं, जो उनके अनुकूल हो। 



ख. अपनी दौड़ के शलए अपने लुताबबक गतत का चयन कर सकते । 


ग. अपनी दौड़ के फकलोलीटर की गणना स्वयं अथवा इसकी टे्रफकंग एप्प या जीपीएस द्वारा 
करें।



घ. #Run4India के साथ अपनी िोटो सोिल लीडडया पर पोस्ट करें।  
 
 

3. विद्यालय प्रततभागगयों की कुल संख्या और किर की गयी कुल दरूी के बारे में आकड़ों 
को क्रफट इंडिया पोटगल पर अपलोि करेंगे.   
 

फिट इंडडया पोटाल पर कैसे रजजस्टर करें और डाटा कैसे अपलोड करें-  

 

 

चरण 7:  अपने डसे्कटॉप/लैपटॉप/लोबाइल पर कृपया इंटरनेट ब्राउज़र (िोल/गूगल) खोलें और नीचे दिााई गयी 
स्िीन के खलुने के उपरान्त, ऊपरी एड्रसे बार पर कृपया www.fitindia.gov.in टाइप करें:  
 

http://www.fitindia.gov.in/


चरण 2: क्रफट इंडिया स्िाधीनता दौड़ के सलए बनैर पर क्तलक करें जहााँ यह दशागता है जक्लक हेयर, तब तनम्नसलणखत िीं 
प्रकट होगी.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चरण 3 : अस्िीकरण पर क्तलक करें और क्रफर आयोजन/प्रततभाधगता पर क्तलक करें.  
 



 

चरण 4 : आपके द्िारा क्तलक क्रकए जाने पर, तनम्नसलणखत स्िीन प्रकट होगी और आप कृपया आयोजक के रूप लें 
रजजस्टर पर क्तलक करें.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

चरण 5: यहद आप पहले से ही हमारे साथ पजंीकृत हैं, तो आप लॉग इन पर क्तलक कर सकत ेहैं और यहद आप नए 
यजूर हैं, तो आप कृपया स्िय ंको स्कूल के रूप में पजंीकृत करें 
 



चरण 1: आपके द्िारा लॉग इन करने के उपरान्त फिट इंडडया फ्रीडल दौड़ कायािल आयोक्जत करने के सलए 
तनम्नसलणखत स्िीन प्रकट होगी  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चरण 1 : कायगिम के वििरण प्रविष्ट्ट करें और प्रलाण-पत्र िाउनलोि करने के सलए सबशलट पर क्तलक करें   
 



 


